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広報せたな　令和８年７月号

せ
た
な
町
産
食
材
を
使
っ
た

「
せ
た
な
産
給
食
の
日
」

せ
た
な
町
産
食
材
を
主
に
使
っ
た
「
せ
た
な
産
給
食

の
日
」
が
５
月
21
日
に
認
定
こ
ど
も
園
き
た
ひ
や
ま
、

大
成
保
育
園
、
瀬
棚
保
育
所
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
認
定
こ
ど
も
園
き
た
ひ
や
ま
に
河
原
町
長

が
来
園
。
年
長
組
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。
こ

ど
も
達
は
喜
ん
で
も
り
も
り
食
べ
、
お
か
わ
り
を
た
く

さ
ん
し
て
い
ま
し
た
。

「
せ
た
な
産
給
食
の
日
」
は
今
年
度
あ
と
３
回
実
施

し
ま
す
。

〇
給
食
献
立

豚
丼
、
赤
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ア
ス
パ
ラ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
和
え
、
味
噌
汁
（
わ
か
め
・
豆
腐
）
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ

〇
使
用
し
た
せ
た
な
産
食
材

米
、
豚
肉
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
わ
か
め
、

豆
腐

こ
の
た
び
、
環
境
保
全
活
動
功
労
者
と
し
て
せ
た
な

町
建
設
協
会
（
会
長

伊
関

寿
之
氏
）
が
受
賞
さ
れ
、

６
月
11
日
（
木
）
せ
た
な
町
建
設
協
会
事
務
局
内
に
て

竹
本
檜
山
振
興
局
長
よ
り
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。せ

た
な
町
建
設
協
会
は
平
成
22
年
の
豪
雨
に
よ
り
流

木
が
散
乱
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
毎
年
海
岸
の
清

掃
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
活
動
が
地
域
の
環
境
保

全
及
び
海
岸
環
境
の
良
好
な
景
観
の
維
持
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
か
ら
、
そ
の
功
績
に
対
し
、
環
境
保
全
活

動
功
労
者
と
し
て
北
海
道
知
事
よ
り
感
謝
状
が
授
与
さ

れ
た
も
の
で
す
。

環
境
保
全
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彰
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し
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パスポートの申請手数料が変わります

問い合わせ先 　　町民課　戸籍年金係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

ネコの餌やりは責任をもって

問い合わせ先 　　町民課　環境衛生係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

インクルーシブスポーツ交流会に参加しませんか？

問い合わせ・申込先 　　福祉課　障がい福祉係　　　　　　　　☎ 0137-84-5984（直通）

　７月１日以降の申請分から、旅券（パスポート）の手数料が引き下げられます。この改定に伴い、
７月は申請件数が増加し、交付までに時間がかかる見込みです。余裕をもって申請されますようお知
らせします。
■主な変更後の手数料

年齢 旅券種別 手数料 備考 

18歳以上
10年 

電子申請 8,900円
7,000円減額

窓口申請 9,300円
5年 廃止 

18歳未満 5年 
電子申請 4,400円 1,500円〜 

6,500円減額窓口申請 4,800円

■７月以降の交付までの期間

　1カ月程度（通常は 2～３週間）

　野良ネコに餌を与えていると苦情が寄せられて
います。
　餌やりは、ネコを大事にしたい気持ちの表れか
もしれませんが、無責任に餌やりを続けるうちに、
近隣住民への影響からネコが悪者扱いされてしま
います。
　避妊手術の徹底・排泄物の処理・置きエサをし
ないなど責任を持ってネコと関わってください。
それがネコのためであり、地域のためです。
　町内では、子ネコ等を保護して里親を探したり、
不妊手術を行い元にいた場所に戻したりするなど、
不幸なネコを減らすために活動している方々がい
ます。適切な方法でネコの管理を行っております。
あなたの無責任なネコとの関わりが、その努力を
水の泡にするかもしれません。

耳カットが去勢・避妊
　されている目印です

パラスポーツであるゴールボールをとおし、協力すること・チャレンジすることの大切さを学ぶス
ポーツ交流会を行います。小学生・中学生・親子で幼児の参加も可能ですが、おとなの方の一般参加
もできますので、障がいの有無に関わらず、お申込みの上ご参加ください。

　内　容　「あすチャレ !スクール」
　　　　　ゴールボールプログラム

　講　師　北京２００８パラリンピックゴールボール
　　　　　女子日本代表　高田朋枝先生

　日　時　８月４日 (火 )　
　　　　　午前 10：00( 集合 )～ 11：45( 終了予定 )

　場　所　北檜山小学校体育館 (入口は学校裏側より )

■７月以降の交付までの期間

　1カ月程度（通常は 2～３週間）

高田朋枝先生

役場からのお知らせ
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■ 資格確認書の有効期限が切れます
　現在、交付している資格確認書の有効期限が令和８年７月 31 日をもって満了となるため、８月以降は使用で
きなくなります。

■ 令和８年８月以降に使える「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を
交付します
　　令和８年８月以降に使える「資格確認書」または
　「資格情報のお知らせ」を７月中に交付します。　
◎資格確認書 (はがき型 )が届く方

  　・85 歳以上の方
  　・84 歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちでない方
◎資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）が届く方

  　・84 歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方

※資格情報のお知らせが届いた方であっても、なん
らかの理由によりマイナ保険証での受診が困難であ
ると届出された方には、資格確認書を交付します。
資格確認書交付を希望される方は、資格確認書交付
申請書をお住まいの市区町村窓口にご提出ください。
なお、資格確認書交付申請書は、市区町村の窓口で
お渡ししているほか、広域連合のホームページにも
掲載しています。

■ 令和８年８月以降の医療機関への受診について
◎資格確認書が届いた方

　　資格確認書を医療機関等の窓口で提示してください。

　◎資格情報のお知らせが届いた方
　　マイナ保険証を医療機関等の窓口で提示してください。
　　※資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するためのものであり、資格情報のお知らせのみで医療
　　機関等の受診はできません。なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、マイナ保険証とともに資
　　格情報のお知らせを提示することで、正しい資格情報で医療機関等を受診することができます。

■ 「資格確認書」に限度区分等を記載することができます
　　資格確認書の以下①～③の欄については、本人の希望があれば、申請により併記することが可能です。
　　①限度区分…医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院した時の食事代などの区分を示しており、
　　　　　　　前年の所得に応じて決まります。資格確認書の表記は次のとおりとなります。

1 0 0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

長期入院該当日 令和　８年　８月　１日

特定疾病区分 区分Ａ
平成２０年　４月　１日発効期日

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0 1

昭和　７年　７月　７日
資格取得年月日 平成２０年　４月　１日
負担割合

発効期日

1割
平成２０年　４月　１日

限度区分

発効期日

区Ⅱ
平成２０年　４月　１日

被保険者番号 ０１２３４５６７

被

保

険

者

住所

広域市連合町１丁目

氏名 広域　太郎
性 別

男

生年月日

後期高齢者医療資格確認書

有 効 期 限　令和 ９年 ７月３１日

交 付 年 月 日　令和 ８年 ８月　１日

公印
（朱）

000-0000
北海道広域市連合町１丁目

　　　　　　　　　後期　太郎　様

令和8年8月1日

被保険者番号

氏　　　　名

負 担 割 合

　１２３４５６７８

　１割

　後期　太郎

有 効 期 限

発 効 期 日

交付年月日

　令和　９年　７月３１日

　平成２０年　４月　１日

　令和　８年　８月　１日

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

北海道後期高齢者医療広域連合

保険者番号 ３９０１００００

あなたの加入する後期高齢者医療制度の資格情報を下記のとおりお知らせします。

なお、このお知らせのみでは受診できません。

スマートフォンをお持ちの方は、以下のQRコードからマイナポータルにログインすることで、

ご自身の健康保険の資格情報を確認することができます。ぜひご活用ください。

マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合については、スマートフォンの資格情報画面

をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診いただけます（スマートフォン

をお持ちでない方は、この文書をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診

いただけます。）

― マイナポータルへアクセス・ダウンロードはこちら ―

下部を切り取ってご利用いただくこともできます

（このお知らせのみでは受診できません）

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

令和 ８年 ８月 １日発行

北海道後期高齢者医療広域連合

保険者番号 ３９０１００００

被保険者番号 １２３４５６７８

氏 名 後期 太郎

負 担 割 合 １割

有 効 期 限 令和 ９年 ７月３１日

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

資格確認書 資格情報のおჷらせ

後期᭗ᱫ者医療С度のおჷらせ
᳸ ˋԧ88࠰月以ᨀのʩ˄ཋにƭいて ᳸

役場からのお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ
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૭̱ࣺ͙̤࿚̞ࣣͩせ୶　̻̩̿ͤ͘ଔૺه広報ൡࠗ߸　Դ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĲȪඤ஌ ĲĳĴĵȫ

広報紙（１回） ホームページ（バナー広告）

広報紙・ホームページに

広告を掲載しませんか？

ӱġġĴĭĶıı Ȫਸ׫ ĵįķ ԡȿ؍ġġĹįĹ ԡȫ

Ӳġġĸĭııı Ȫਸ׫ ĵįķ ԡȿ؍ Ĳĸįķ ԡȫ

ӳġġĸĭııı Ȫਸ׫ ĺįĺ ԡȿ؍ġġĹįĹ ԡȫ

Ӵ Ĳĵĭııı Ȫਸ׫ ĺįĺ ԡȿ؍ Ĳĸįķ ԡȫ

Ĳ ̥月 Ĳıĭııı ȫخȪ൲ْ͉ະ׫

Ȫਸ ķı ǌǠƹƿǚȿ؍ ĲĶı ǌǠƹƿǚȫ

ْ௨͉ ňŊŇ ৆Ȃယၾ͉ࠁ ĵŌŃ

広告
 募集中

　②長期入院該当日…直近 12 ヶ月の入院日数が 90 日を超える町民税非課税世帯（区Ⅱ）に該当し、申請によ
　　　　　　　　　り認定を受けている方のみ記載できます。
　③特定疾病区分…特定疾病療養受療証をお持ちの方で資格確認書に併記を希望する場合は、申請により記載
　　　　　　　　できます。資格確認書の表記は以下のとおりとなります。

特定疾病区分 認定した疾病Ӹ

区分#
ʴ߻Ᏼᐥをܱ଀しているॸࣱᏴɧμ
（ᐃᐏ໅්のみをܱ଀しʴ߻Ᏼᐥをܱ଀していないॸࣱᏴɧμをԃǉ）

区分$
ᘉ๶分ဒᙌдを৲ɨしているέࣱټᘉ෩Ϲ׍ᇹô܇׆ᨦܹӍはέࣱټᘉ෩Ϲ׍
ᇹõ܇׆ᨦܹ（いǘǏるᘉӐ病）

区分%
৴Ǧイルǹдを৲ɨしている後ࣱټβ၃ɧμၐͅ፭
（*+8ज़௨をԃみ、ҽဃі΁Ⴞٻᐫの定Ǌる者に̞るǋのに限る。）

②長期入院該当日…直近12ヶ月の入院日数が90日を超える市民税非課税世帯（区Ⅱ）に
　　　　　　　　　該当し、申請により認定を受けている方のみ記載できます。

③特定疾病区分…特定疾病療養受療証をお持ちの方で資格確認書に併記を希望する場合は、
　　　　　　　　申請により記載できます。資格確認書の表記は以下のとおりとなります。

■マイナ保険証をお持ちの方はマイナポータルから限度区分等を確認できます

手順③：資格情報では「一部
負担金割合」や「限度額適用
認定証関連の情報」の「適用
区分」欄に「限度区分」が記
載されています。

手順①：マイナ
ポータルにログ
インします。

※ログインする
にはマイナン
バーカードと利
用者証明用暗証
番号（数字４
桁）の入力が必
要です。

なお、暗証番
号の設定がない
顔認証マイナン
バーカードをお
使いの方はマイ
ナポータルで確
認することはで
きません。

手順②：ログイン後、「健
康保険証」を選択すると、
医療保 険の資格情報をご
確認いただくことができま
す。

役場からのお知らせ
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お 問 い 合 わ せ 先
北海道後期高齢者医療広域連合

ġɧ ıķıĮııķĳ
ġ　ढ़ིঌಎ؇ߊධ ĳ ૄୌ Ĳĵ ಢ࿒ġ࣭༗ٛٴ˒܁
 　☎ ıĲĲĮĳĺıĮĶķıĲ

಴ྦྷه　࣭༗֓ၷ߸　　　　☎ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĴȪೄ೒ȫ

ġଳ౒঑ਫ਼　ਯྦྷ߸　　　　　☎ ıĲĴĸĮĹĸĮĴĴĲĲ
ġఱ଼঑ਫ਼　ਯྦྷ߸　　　　　☎ ıĲĴĺĹĮĵĮĶĶĲĲ

　Ũ　Ძ࠰᧓の保険૰のɥ限額は、医療分ᲲᲯɢό、܇Ʋǋ分ᲬɢᲫҘόの

　　　ᚘᲲᲱɢᲫҘόになります。

ዅɨ৑ࢽ੘ᨊ額なƲ）をࡽいたǋのです。

Ŧ 保険૰のถβ

Ŧ 保険૰のおૅ৚い方ඥ
　保険૰のኛǊ方は、ҾЩ「࠰金ࡽټき」です。
申しЈによƬて「ӝࡈਰஆ」ǋӧᏡ�
　ただし、ഏの
Ძ�᳸
Ჭ�のいƣれかに該当する方は「࠰金ࡽټき」のݣᝋとなりません。
　「ኛ˄書」または「ӝࡈਰஆ」にておኛǊください。
　※　ᅈ˟保険૰੘ᨊは、「࠰金ࡽټき」の方はஜʴに、「ӝࡈਰஆ」の方はӝࡈӸ፯ʴに適用されます。

■ Ჱ月に保険૰額をおჷらせします ■
　ˋԧᲲ࠰度の保険૰にƭきましては、Ჱ月に̾Кにおჷらせします。
　ģ保険૰のᚘም方ඥĤ

①ؕᄽដ課額（以下「医療分」とします。）

（。とします「Ʋǋ分܇」以下）Ꮛてૅੲኛ˄金ដ課額܇Ʋǋȷ܇②

　Ũ　࠰度のᡦɶでь入したときは、ь入した月からの月割でᚘምします。

、ᇀし׉Ʀの˂特Кのʙ情でဃ෇がᓸしく、ݲなถࠢٻのࢽಅなƲによる৑ڂ、ܹ໎　　
　保険૰のおૅ৚いが׉ᩊな方にƭいては、保険૰のถβが受けられる場合がƋります。

　※　「৑ࢽ」とは、Э࠰の「ӓ入」から必要ኺᝲ（πႎ࠰金等੘ᨊや

　※　Э࠰の৑ࢽ金額により、��ɢόの੘ᨊ額がီなる場合がƋります。

保険૰のおૅ৚いが׉ᩊな場合は、ထ民課׎保医療̞ǁごႻᛩください。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 令和８年度の保険料のお支払い ～

等割ר
ƂᲫʴ当たり保険૰ƃ

�9�9��ό

৑ࢽ割
Ƃஜʴの৑ࢽにࣖơた額ƃ

（ˋԧ7࠰ɶの৑ࢽᲧஇٻ��ɢό）
×ᲫᲫᲨᲰᲫᲟ

医療分ምЈ保険૰
Ƃ限度額85ɢόƃ
（100όச฼Џਾ）


Ძ�ʼᜱ保険૰が「࠰金ࡽټき」されていない方

（額ᲫᲲɢόச฼の方࠰金額が࠰）

Წ�ʼᜱ保険と後期᭗ᱫ者医療の保険૰の合ᚘ額が、

ʼᜱ保険૰がࡽټきされている࠰金受ዅ額のҞ分を超える方

Ჭ�ૼたにС度にь入された方のҞ࠰の期᧓

᳸ˋԧᲲ࠰度からƂ܇Ʋǋȷ܇Ꮛてૅੲኛ˄金ƃがᡙьされます᳸
このС度は、μての世ˊや˖ಅのႏಮからૅੲ金をਗЈいただき、܇Ꮛて଀ሊのਘΪ

にΪてるǋので、܇Ʋǋや܇Ꮛて世帯をᅈ˟μ˳でૅえるǋのです。
ƲǋのᏋちをૅえるૅ܇、ஹ、ᅈ˟保ᨦС度の担い手となることからݩƲǋたちは܇

ੲ金С度はμての方にとƬてȡȪȃȈとなります。
ˋԧᲲ４࠰月から「医療分」と併せてࣉӓされます。ᛇしくはɥ記のģ保険૰のᚘም

等割ר
ƂᲫʴ当たり保険૰ƃ

1����ό

৑ࢽ割
Ƃஜʴの৑ࢽにࣖơた額ƃ

（ˋԧ7࠰ɶの৑ࢽᲧஇٻ��ɢό）
×ᲪᲨᲬᲲᲟ

Ʋǋ分ምЈ保険૰܇
Ƃ限度額2ɢ1Ҙόƃ
（100όச฼Џਾ）

ˋԧ8࠰度
᧓保険૰࠰

᳸ˋԧᲲ࠰度からƂ܇Ʋǋȷ܇Ꮛてૅੲኛ˄金ƃがᡙьされます᳸
このС度は、μての世ˊや˖ಅのႏಮからૅੲ金をਗЈいただき、܇Ꮛて଀ሊのਘΪ

にΪてるǋので、܇Ʋǋや܇Ꮛて世帯をᅈ˟μ˳でૅえるǋのです。

ƲǋのᏋちをૅえるૅ܇、ஹ、ᅈ˟保ᨦС度の担い手となることからݩƲǋたちは܇

ੲ金С度はμての方にとƬてȡȪȃȈとなります。
ˋԧᲲ４࠰月から「医療分」と併せてࣉӓされます。ᛇしくはɥ記のģ保険૰のᚘም

方ඥĤをごᚁください。

等割ר
ƂᲫʴ当たり保険૰ƃ

59,963ό

৑ࢽ割
Ƃஜʴの৑ࢽにࣖơた額ƃ

（ˋԧ7࠰ɶの৑ࢽᲧஇ43ٻɢό）
×ᲫᲫᲨᲰᲫᲟ

医療分ምЈ保険૰
Ƃ限度額85ɢόƃ
（100όச฼Џਾ）

等割ר
ƂᲫʴ当たり保険૰ƃ

1,364ό

৑ࢽ割
Ƃஜʴの৑ࢽにࣖơた額ƃ

（ˋԧ7࠰ɶの৑ࢽᲧஇ43ٻɢό）
×ᲪᲨᲬᲲᲟ

Ʋǋ分ምЈ保険૰܇
Ƃ限度額2ɢ1Ҙόƃ
（100όச฼Џਾ）

ˋԧ8࠰度
᧓保険૰࠰

■ ７月に保険料額をお知らせします ■
　令和８年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
　≪保険料の計算方法≫
　①基礎賦課額（以下「医療分」とします。

　②子ども・子育て支援納付金賦課額（以下「子ども分」とします。）

　○１年間の保険料の上限額は、医療分８５万円、子ども分２万１千円の
　計８７万１千円になります。

　○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与
　所得控除額など）を引いたものです。
※　前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。

◆ 保険料の減免
　　保険料のお支払いが困難な場合は、町民課国保医療係へご相談ください。災害、失業などによる
　　所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方につ
　　いては、保険料の減免が受けられる場合があります。

◆ 保険料のお支払い方法
　　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。(申し出によって「口座振替」も可能 )ただし、
　　次の（１）～（３）のいずれかに該当する方は「年金天引き」の対象となりません。「納付書」
　　または「口座振替」にてお納めください。　※社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、
　　「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

(Ძ)ʼᜱ保険૰が「࠰金ࡽټき」されていない方
（額ᲫᲲɢόச฼の方࠰金額が࠰）

(Წ)ʼᜱ保険と後期᭗ᱫ者医療の保険૰の合ᚘ額が、
ʼᜱ保険૰がࡽټきされている࠰金受ዅ額のҞ分を超える方

(Ჭ)ૼたにС度にь入された方のҞ࠰の期᧓

※ご注意※
国民健康保険料(税)の口座振替
は自動継続されません。

再度、町民課 国保医療係へ申

し出を行ってください。

役場からのお知らせ



7
Setana Public Relations
広報せたな　令和８年７月号

国民健康保険資格確認書の更新及び、限度額適用
・標準負担額減額認定証の更新について

◎国民健康保険資格確認書の更新があります。
　①マイナ保険証を保有していない人には、「資格確認書」を交付します。7月中に各ご家庭へ郵送します。
　② 70 歳以上の方でマイナ保険証を保有している人には、「資格情報のお知らせ」を送付しますが、この
　　お知らせだけでは医療機関等への受診はできません。
　　必ずマイナ保険証の持参をお願いします。
　※マイナ保険証を保有している人には、「資格確認書」の交付は原則行いません。医療機関等へは、マイ
　　ナ保険証での受付となります。

◎限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　　外来及び入院で 1か月の医療費が高額になった場合でも、医療機関に認定証を提示することで、窓口
　　での支払い（保険適用分に限る）が自己負担限度額までになったり、入院時の食事代が減額されたり
　　します。
　　認定証の有効期限は、毎年７月 31 日までとなっています。８月以降も必要な方は、再度申請をしてく
　　ださい。なお、新規の申請は随時受付けています。

■申請に必要なもの 
次を持参し、担当窓口で申請してください。

　　○ 国民健康保険資格確認書
　　○ 有効期限が令和８年７月 31 日の認定証（以前に交付を受けた方のみ）
　※交付を申請できる認定証は、年齢及び所得区分に応じて異なります。
　※認定証は、申請した月の初日から有効です。月をさかのぼっての発行はできません。
　※国民健康保険税の滞納がある世帯の人には、認定証の交付ができない場合があります。
　※マイナ保険証を保有している人は、限度額認定証等を医療機関等へ提示しなくても限度額が適用されます。

医療費助成受給者証（重度心身障がい者医療・ひとり親家庭等医療・
子ども医療）の有効期限は令和８年７月３１日までです。

 現在受給者証をお持ちの方は、自動更新となっておりますので新しい受給者証を７月中に郵送しま
す。
 ８月以降受診の際は医療機関等に必ずご提示くださいますようお願いします。
 ※受給者証をお持ちの方で、せたな町に住所がない方や令和８年１月２日以降に転入された方など
は、住所地（前住所地）の市区町村が発行する所得・課税証明書や住民票などが必要となる場合があ
ります。該当の方は後日郵送にてご連絡しますので、必要書類をご確認のうえ申請してください。
 ※受給者証をお持ちでない方で、該当になると思われる方やその他ご不明な点などありましたらお
問い合わせ下さい。

役場からのお知らせ

国民健康保険からのお知らせ

問い合わせ先 　　町民課　国保医療係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

医療費助成受給者証をお持ちの方へ

問い合わせ先 　　町民課　国保医療係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）
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広報せたな　令和８年７月号

きたひやま歯科クリニック

～ 職 員 募 集 ～

♪募集職種♪

〇歯科衛生士

　〇歯科助手（無資格可）

　正職員・パート・未経験でも歓迎いたします！

　福利厚生も充実しています！

　興味のある方は下記連絡先までお電話ください！

　【問い合わせ】

（医）零和会　きたひやま歯科クリニック
　　　　℡０１３７－８３－５５２９
　　　　ご気軽にお問い合わせください♪

みなさん！一緒に働きませんか？
きたひやま歯科クリニックで職員の募集しています！

Ȫခၳ広࣬ȫ

　気温が高くなると「熱中症」に注意が必要です。
特に、湿度が高い時や日差しが強い時には、熱中
症の危険性がさらに高まります。
　熱中症の危険度の指標として「暑さ指数」があ
ります。暑さ指数が 25 を超えると熱中症の危険性
が増します。33 を超えて、熱中症による危険性が
極めて高い予想となった場合、気象庁と環境省で
「熱中症警戒アラート」、35 以上になる場合には
、環境省は「熱中症特別警戒アラート」を発表し
ます。熱中症警戒アラートが発表されている日は、
できるだけ外出を控え、暑さを避けて過ごしまし
ょう。暑さ指数や熱中症警戒アラートの発表状況
は、熱中症予防情報サイトで確認することができ
ます。
日頃から確認し、熱中症の予防に努めましょう。

環境省熱中症
予防情報サイト
はこちら→

こ ん に ち は ！ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で す
～介護相談などの窓口です。お気軽にご相談ください～

 　福祉課 地域包括支援センター  北檜山区　　☎ 0137-84-5699
　　　　　　　　　　　　　　　  瀬棚区　　　☎ 0137-87-3311
　　　　　　　　　　　　　　　  大成区　　　☎ 01398-4-5511

問い合わせ先

熱中症に気を付けましょう

　せたな町地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れたまちで安心して暮らし
ていけるよう、介護・福祉・保健・医療などさまざまな面で支援を行うための総合相談窓口
です。

★様々な相談に応じています（総合相談・支援）
・介護保険や、福祉サービス、認知症に関すること等。

　・ご本人だけでなく、ご家族や、地域の方など、お気軽に相談下さい。

★高齢者の権利を守ります（権利擁護）
　・成年後見制度の活用や、消費者被害、高齢者虐待などの相談を受けています。

★自立した生活を応援します（介護予防・支援）
　・介護保険の申請から、要支援と認定された方の介護予防計画を作成・利用支援を行います。

★適切なサービスを提供できるよう支援します。
　・介護支援専門員（ケアマネージャー）への支援や医療機関・各サービス事業所との連携。

　　※介護予防に関する研修会や教室、認知症に関する映画会等も開催しています
　　　（回覧にて周知）
　　※生活支援コーディネーターが、概ね 80 歳以上の一人暮らし世帯・夫婦世帯で、
　　　介護保険を利用していない方々の自宅に訪問しています。
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法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信

■
日
々
、
気
温
が
高
い
日
が

増
え
始
め
、
夏
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
北
海
道

の
夏
も
年
々
暑
く
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
の
で
、
熱
中
症

に
は
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

■
さ
て
、
今
回
は
、
５
月
号

に
続
い
て
、
今
年
改
正
さ
れ

た
家
族
法
の
な
か
か
ら
、
財

産
分
与
に
関
す
る
改
正
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
「
財
産
分
与
」
と
は
、
離
婚

の
際
に
夫
婦
の
財
産
を
分
け

ま
し
ょ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

結
婚
し
た
後
に
夫
婦
で
築
い

た
り
維
持
し
た
り
し
た
財
産

は
、
夫
婦
の
共
有
の
財
産
と

な
る
た
め
、
離
婚
す
る
際
に

は
、
こ
の
財
産
を
分
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
話
し
合
い

に
よ
っ
て
、
分
与
方
法
を
決

め
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

裁
判
所
に
決
め
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
回
の
改

正
で
は
、
裁
判
所
に
申
立
て

を
す
る
場
合
の
、
①
申
立
て

が
で
き
る
期
間
の
延
長
、
②

裁
判
所
が
取
り
決
め
を
行
う

場
合
の
考
慮
要
素
の
明
確
化
、

③
情
報
開
示
命
令
の
新
設
が

さ
れ
ま
し
た
。
紙
面
の
都
合

上
、
今
回
は
、
①
と
②
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ま
ず
、
①
申
立
期
間
の
延

長
に
つ
い
て
で
す
。
離
婚
の

際
、
財
産
分
与
の
取
り
決
め

を
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
後
日
、
裁
判
所
に
対
し
、

財
産
分
与
に
関
す
る
申
立
て

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
離
婚
後
２
年

を
過
ぎ
る
と
申
立
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
８

年
４
月
１
日
以
降
に
離
婚
し

た
場
合
は
、
離
婚
後
５
年
間
、

家
族
法
改
正
に
つ
い
て

第
２
弾

（
財
産
分
与
の
件
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　
弁
護
士

小
松

真
優

　
　
　
　
　
　
　（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

裁
判
所
に
対
し
、
財
産
分
与

の
請
求
が
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
離
婚
と
同
時
に

取
り
決
め
が
で
き
れ
ば
い
い

で
す
が
、
離
婚
前
後
は
、
対

立
が
深
い
こ
と
が
多
く
、
う

ま
く
話
し
合
い
が
進
ま
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
合
で
も
、
じ
っ
く
り

請
求
の
検
討
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

■
次
に
、
②
裁
判
所
が
取
り

決
め
を
行
う
場
合
の
考
慮
要

素
の
明
確
化
が
さ
れ
ま
し
た
。

も
と
も
と
財
産
分
与
の
際
に

は
、
共
有
財
産
の
清
算
的
要

素
、
離
婚
に
よ
っ
て
困
窮
す
る

一
方
に
対
す
る
扶
養
的
要
素
、

慰
謝
料
的
要
素
を
踏
ま
え
て
、

分
け
方
を
決
め
る
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
考
え
方
に

つ
い
て
は
変
わ
ら
な
い
で
す

が
、
扶
養
的
要
素
が
軽
視
さ
れ

る
傾
向
が
あ
り
、
今
回
、
条

文
に
明
記
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
っ
と
も
、
こ

れ
は
裁
判
所
が
決
め
る
場
合

の
考
慮
要
素
で
す
の
で
、
話

し
合
い
で
決
め
る
場
合
に
は
、

条
文
の
考
慮
要
素
に
縛
ら
れ

ず
、
あ
る
程
度
自
由
に
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、

離
婚
に
関
す
る
法
律
相
談
に

つ
い
て
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

一
定
の
資
力
要
件
を
充
た
す

方
で
あ
れ
ば
、
３
回
ま
で
無

料
の
法
律
相
談
を
承
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
事

前
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
相
談
予
約
の
お
電
話
は
、

「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務

所
（
０
５
０
―
３
３
８
３
―

８
３
６
６
）」
ま
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い
ま
せ
。

૭ࣺ୶　࠺୭କൽهਯ఺߸　　　　　　☎ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĵĩ ೄ೒ Ī
ġ　　　　ఱ଼঑ਫ਼ॲު࠺୭߸　　　　　☎ ıĲĴĺĹĮĵĮĶĶĲĲ
ġ　　　　ଳ౒঑ਫ਼ॲު࠺୭߸　　　　　☎ ıĲĴĸĮĹĸĮĴĴĲĲ

※入居資格や提出書類については、町のホームページ
　または担当にお問い合わせ下さい。

□町営住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

豊岡高台団地 北檜山 A-83 S42 39.42 ㎡ ２DK 3,600 ～ 5,300 円

南団地 〃 B-115 S51 51.25 ㎡ ３DK 7,600 ～ 11,300 円

川沿団地 〃 1-341(2F） H4 71.30 ㎡ ３LDK 21,200 ～ 31,500 円

〃 〃 2-357(3F) H5 71.30 ㎡ ３LDK 21,400 ～ 31,800 円

〃 〃 4-378(2F) H9 78.55 ㎡ ３LDK 23,900 ～ 35,600 円

〃 〃 4-381(2F) H9 76.53 ㎡ ３LDK 23,300 ～ 34,700 円

〃 〃 4-382(3F) H9 76.53 ㎡ ３LDK 23,300 ～ 34,700 円

徳島団地 〃 1-9(3F) H13 79.99 ㎡ ３LDK 24,500 ～ 36,500 円

〃 〃 1-10(3F) H13 65.44 ㎡ ２LDK 20,100 ～ 29,900 円

〃 〃 1-11(3F) H13 65.44 ㎡ ２LDK 20,100 ～ 29,900 円

〃 〃 4-33(1F) H20 65.44 ㎡ ２LDK 20,700 ～ 30,800 円

〃 〃 5-44(2F) H21 79.99 ㎡ ３LDK 25,400 ～ 37,800 円

〃 〃 5-47(2F) H21 79.99 ㎡ ３LDK 25,400 ～ 37,800 円

役場前Ａ団地 大成 41(1F) H4 64.62 ㎡ ３LDK 15,200 ～ 22,700 円

みやこの丘団地 〃 あじさい棟 101(1F) H9 64.17 ㎡ ２LDK 18,100 ～ 26,900 円

〃 〃 いちい棟 204(2F) H10 51.01 ㎡ １LDK 14,500 ～ 21,600 円

〃 〃 つつじ棟 105(1F) H12 72.10 ㎡ ３LDK 20,600 ～ 30,700 円

あかしや団地 瀬棚 48-12 S48 39.67 ㎡ ２DK 5,100 ～ 7,600 円

〃 〃 61-101(1F) S61 62.19 ㎡ ３LDK 14,400 ～ 21,500 円

〃 〃 03-102(1F) H3 69.49 ㎡ ３LDK 17,000 ～ 25,400 円

〃 〃 05-102(1F) H5 74.64 ㎡ ３LDK 18,700 ～ 27,900 円

〃 〃 06-102(1F) H6 73.20 ㎡ ３LDK 18,500 ～ 27,500 円

□特定公共賃貸住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

みやこの丘団地 大成 ひまわり棟 104(1F) H17 61.00 ㎡ 2LDK 38,000 ～ 58,000 円

都いさりび団地 〃 7-102(1F) H7 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

〃 〃 8-103(1F) H8 65.50 ㎡ ２LDK 30,000 ～ 40,000 円

〃 〃 8-202(2F) H8 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□定住促進住宅
名　称 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

コーポみなみ３ 瀬棚 101 H12 57.96 ㎡ ２LDK 40,000 円

町営住宅等の入居者募集について
申込期間：6 月 25 日（木）～ 7 月 6 日（月）

□町有住宅
名　称 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

太櫓町有住宅 北檜山 202 H7 59.20 ㎡ ２LDK 9,300 円

〃 〃 212 H9 59.20 ㎡ ２LDK 9,300 円
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○栄養成分（１人分）
・エネルギー：50kcal・たんぱく質：4.8g・脂質：0.3g・炭水化物：7.6g
・塩分：１g・糖質：6.5g・ナトリウム：600mg・カリウム：200mg

・作り方・
　①　★の調味料を鍋に入れ、沸騰直前で火を止め、ゼラチンを入れしっかり溶かし冷ます。
　②　きゅうりは、輪切りに切る。
　③　パプリカ(赤)(黄)は、千切りにする。
　④　ミニトマトは、半分に切る。
　⑤　型に②～④の野菜、コーン、かにかまを並べて敷き詰める。
　⑥　に①を流し、冷蔵庫で固める。固まったら完成。

７月の旬は きゅうりです

７月の旬「きゅうり」
　７月͈੐̧͉̠ͤ͟Ȋȶׇؕȷ̦̯࡙ͦ͂ࢊȂఱ̧̩ۖ੃̳ͥ͂ؕ૗̩なͥ;ςͬྚ੃な̠̻
ͅਓ̱ڗた͈̳́͜ȃ̴̴͙͙̱̩ذ࿤ऴ͈యນ́Ȃ੟̞ܬ୯ͅఘͬ͌ͭͤ͞႖̱̩̳̀ͦ͘͞ȃ
଼໦͈͕̦͂ͭ̓କ໦́Ȃ΃ς;θ̦ఉ̩̳̞̀ͦ͘͘܄ȃ΃ς;θ͉ͅȂ၌ෂैဥ̦̜ͤȂ͚̩
͙͈ٜક̦ܢఞ̧͈́ͥ́Ȃఘඤ̥ͣဒ໦な΢Πς;θͬෳ੄̱Ȃࣞࠬգထཡ࢘͜ͅضഎ̳́ȃذ
ΨΞཡগͅȂذ࿤ऴͬ૙ً͓̮̱͙͈͉̞̥̦̱̠̥̀̀ͥ́͡ȉ

『７月 14 日はゼラチン（ゼリー）の日！』
　ΔρΙϋ̦έρϋΑمঊ͞ဢمঊ̩͢ͅঀ̭̥ͩͦͥ͂
ͣȂέρϋΑܱྵڟැ඾ȪΩςऱȫ̻ͅな͙Ȃ඾ུΔρΙϋȆ
΋ρȜΊϋުࢥழࣣ̦ଷ೰̱た̯̞̳͂ͦ̀͘ȃΔςȜ͞
θȜΑな̓ȂΔρΙϋͬঀ̽たၳၑ̤͞مঊͬ̽͂͜૸ͅ߃
࿒എ̱̳͂̀͘ȃ̭̠̱ͬ͂ͣ́ͭ͜ڢ
　ΔρΙϋ͉Ȃ൲໤͈๧ࣸͥͦ͘͞ͅ܄΋ρȜΊϋͬ͂ၳࡔ
̱̀ै̤ͣͦ̀ͤȂた̩ͭ͋ৗͬఉ̩͚܄૙຦̳́ȃ΋ρȜ
Ίϋ͉ͅȂ৽ͅว͈Χς͞౮ႁͬ༗̾൱̧͈ࣸ͞۾୯ͬな͛
̥ͣͅ൲̥̳൱̧̳̞̀̽ͩ͘͜ͅ۾ȃ͈ذ੟̞ܬ୯͉ȂΔ
ρΙϋͬঀ̽̀႖̱͛͞ࡥたၳၑ̤͞مঊ͙̱ͬ́ͭ͘ڢせ
̥ͭȉ

○「夏野菜コンソメゼリー寄せ」

材料（２人分）

　・ミニトマト　　　10 個 (100g)　　　　
　・かにかま　　　　60g
　・きゅうり　　　  40g
　・パプリカ (赤 )　30g
　・パプリカ (黄 )　30g　
　・コーン (缶 )　　20g

○暑い夏にぴったりのレシピです。色んな夏野菜で試してみ下さい !

★穀物酢　　　30g( 大さじ 2杯 )
★コンソメ　 　3g(小さじ1/2杯)
★水　 　　　150ml
★胡椒　　　　少々
ゼラチン (粉 )　5g

今月の　　なレシピ

管理栄養士 米川美里の

今月の　　なレシピ今月の　　なレシピ今月の　　なレシピ
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保健師からの健康アドバイス

今月の担当は

西　香奈美 です

「帯状疱疹予防接種について」

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５１１５( 直通 )

●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１

●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

保健師まで

　છે̦၂̻಍̞̀͜Ȃȶఝેឃ૮ࢃ૰ࠐ೑ȷ͂ͥͦ͊ࡤಿͩͅۼܢたͥ೑͙̦঵௽̱たͤȂાਫ਼ͅ
৐ྶȂρθΔͼ͞ئ൝ͥ͢ͅণႁ೩׶྄ڙ͉̀̽͢ Į ΧϋΠછ߲࢓Ȫ܏࿂૰ཻࠐតȆඳಶȆ͛ ̞͘൝ȫ
൝͈ࣣ໵છ̦̭ܳͥાࣣ̦̜ͤȂ඾ુ୆ͅڰఱ̧な঑વͬ͜た̱̳ͣ͘ȃ
　ఝેឃ૮͉ఈ͈૽̥ͣఝેឃ૮̱̠̭͉̜͂̀̾ͥ͂ͤ͘せ̦ͭȂକ̷͖̠̠ͅな̽た̭͈͂な
̞૽͉;ͼσΑ͈ۜஅ́କ̷͖̠̠ͬอછ̳ͥાࣣ̦̜̳ͤ͘ȃఝેឃ૮ͅな̽たͣȂࢯ;ͼσΑ
࿪な̓ͥ͢ͅহၷ࣐̞̳ͬ͘ȃอછ்ͅܢহၷͬٳই̳͕ͥ̓࢘ܢ̦ضఞ̧̳͈́́͘Ȃછે̦̜
ͦ͊Ȃ௸̥͞ͅ਋૷̱̱̠͘͡ȃせたな಴́͜ఝેឃ૮̥̥̽ͅたͤȂఝેឃ૮ࢃ૰ࠐ೑൝͈֒ࢃ
છͅේ̞༷̦̞̳ͭ́ͥ͘ȃอછ̴̥ͅັܨ༶౾̱̱̠̭̜̀͂ͤ͘͜Ȃਹછ̳ͥاΉȜΑ͜ઁな
̩̜ͤ͘せͭȃ̷͈た͛ထཡ̳̭ͥ͂͜ਹါ̜́ͤȂܰ௱ୃ̱̞୆ڰਠ۝͞ഐഽな׋൲Ȃఝેឃ૮
͈ထཡ୪ਅ́Ȃ྾ͬاޑ͈ע଎̧̭̦̳ͥ͂́͘ȃ

ӱ　年ഽඤͅ ķĶ प̢༷ͬࠞͥ
Ӳ　̷͈年ഽඤͅ ĸıȂĸĶȂĹıȂĹĶȂĺıȂĺĶȂĲıı प͂な༷ͥ
ӳ　ķı ȡ ķĵ प́ΪΠ྾עະ஠;ͼσᾼͥ͢྾ܥעෝ͈વ̜̦ͤٺ඾ુ୆͕̦̓ͭ͂ڰະخෝな
　　༷ȃͬచયͅఝેឃ૮ထཡ୪ਅ๯ဥ͈֚໐ͬ੩଼̱̞̳̀͘ȃː月ͅచય͈༷͉̮ͅմඤ̤ͬ
　　௣̱̤̳ͤ̀ͤ͘ȃոஜȂఝેឃ૮ͅな̽た̭̦̜͂̽̀͜χ·Ιϋ୪ਅ͉خෝ̳́ȃ֚ ഽ̥̥̽
　　た̭̦̜͂̽̀͜ఘ͈྾ܥעෝ̦೩̳͂ͥئȂठ͍̭ܳͥخෝ଻̦̜̳ͤ͘ȃ
　　ఝેឃ૮̥̥̳̪͉̽̀ͅထཡ୪ਅ̧̳̭͉ͬͥ͂́な̞͈́Ȃఘ಺̦਱໦ٝ໘̱̥̀ͣ৽হ
　　֓ͅ௖౴̱͙̱̠̀͘͡ȃχ·Ιϋ͉ˎਅ႒੩଼చય͂な̞̳͈̽̀́͘Ȃ̮ ෇̩̺̯̞ȃȪ੩ږ
　　଼చય́͜ٸ஠ࡨুڣ໅౜́୪ਅ͉خෝ̳́ȫ

ˍȅ୪ਅͬܛབ̯༷͉ͦͥߊڎ༗࠲঍͒୪ਅܛབ͈಴ඤ֓ၷ۾ܥȪせたな಴ၛ࣭༗ພ Ȇ֭ఱ଼૷ၷਫ਼Ȇ
　　ଳ౒૷ၷਫ਼Ȇൽධυͼμσພ֭ȫȂ୪ਅܛབ͈χ·Ιϋ̞̾̀ͅ૭̱ࣺ̩̺̯̞ͭ́ȃ
ˎȅࢃ඾Ȃ୪ਅܛབ͈಴ඤ֓ၷͤ͢۾ܥഩდႲ၁̦̜͈ͥ́Ȃ୪ਅ඾೾͈಺ା̱̩̺̯̞ͬ̀ȃ
ˏȅ୪ਅ൚඾͉Ȃထ૷ຘܱͬව̱୪ਅ๯ဥȆ૸໦બྶ੥Ȫࢫ࠲༗ࡏબな̓ȫȆ̤࿪਀ನ൝ͬ঵४̱̀
　　̩̺̯̞ȃ
ːȅ୪ਅਞၭࢃȂ୪ਅ̥̥ͥͅ๯ဥ̥ͣ੩଼ͬڣओ̱̞֨たڣȪুࡨ໅౜ڣȫͬ঑໡̞̳͘ȃ

ఝેឃ૮͉Ȃକ̷͖̠̠͂൳̲;ͼσΆ̭ܳͥ๧ໂ͈ພܨ
̳́ȃ඾ུ૽଼૽͈ ĺıɓ͈ఘඤͅஆ̞̳̞ͭ́ͥ͂̀ͦͩ͘࡞ȃ
　ఘ͈ऒֲ̻̥͈̓ͣ૰ࣄ̀̽״ͅࠐแ଻͈କឃ̦広̦ͤȂఉ
̩̦೑ฺ͙̞̳ͬ͘ȃࣞႢͅな͕ͥ̓อછၚ̦̩ࣞなͤȂحႢ
͞๦ႻȂΑΠτΆ྾ܥעෝ̦̦͂ͥئ;ͼσΑ̦ڰ଻̱̀ا
อછ̱̳͘ȃĶı पయ̥ͣอછၚ̦ષ̦ͤȂĹı प́͘ͅ࿩ˏ૽ͅ
ˍ૽̦อછ̳̳̞ͥ͂̀ͦͩ͘࡞ȃ

ワクチンの種類
接種回数・接種方

法
接種費用（助成なし） 接種費用（助成あり） 予防効果 副反応

禁忌
（接種できない方）

水痘ワクチン
（生ワクチン）

1回・皮下注射 7,000円
自己負担額
1,000円

50歳～69歳で69.8％
接種から5年間の発症予
防効果の持続が確認され

ている報告がある

1回接種の副反応 50.6％
（紅斑・かゆみ・熱感・痛み・硬

結・発疹・発疹など）

・免疫不全者
・妊婦

・製剤へのアレルギー

帯状疱疹ワクチン
（不活化ワクチ

ン）

2回（2か月間隔）
・筋肉内注射

2回で
46,000円

自己負担額
2回で23,000円

50歳以上で97.2％
70歳以上で89.8％

８年後で84％の有効率

注射部位の副反応 80.8％
（痛み・発赤・腫れ など）
全身性の副反応 64.8％

（筋肉痛・疲労感・頭痛など）

製剤へのアレルギー
など

ఝેឃ૮͉͂ȉ

੩଼ͬ਋̫͈ͥ́͘ၠͦ

せたな಴͈৾ͤழ͙

※内服されている方は接種が可能かを主治医等に必ずご確認願います

ထཡ͈஖఼ঠ͈̱֚̾͂̀Ȃఝેឃ૮ထཡ୪ਅͬ࠿൦̱͙̀͘せ̥ͭȉ
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　ˑ月 Ĳĳ ඾Ȫغȫᕐ५ཤࣞ൝́ࢷڠຠ์ค̦ٛٳ
ट̯̱ͦ͘たȃ
　൚඾͉ഛͦ͘ࠃ͜ͅܨȂٳইশ͈ۼஜ̥ͣ ĸı ૽
͕͈࣐̓Ⴅ̧̦̤́̀ͤȂຠ͞ـȂࢥح຦ͬฃ̞ͅ
ြた̤̯́ͭݖය̞̱ͩ̽̀͘たȃ
　୆ര͈̦̯ͭٯౘୈࣺ͛̀֗̀たຠ̧̧͉̞̞͂
̱̀Ȃ͜ـ૗஛̥͞ȃࢥح຦̞̾̀͜ͅ΃ΑΞρ͞
Ω;ϋΡΉȜ΅Ȃΐλθな̦̓์ค̯ͦȂ੸຦͈εΛ
ί͉୆ര͈͈̯ͭٯ਀ै̥̞̱̥ͤ́ͩͣ̽た̳́ȃ
　୆ര͈͙な̯̦ͭೄ୪์ค࣐̞ͬȂ̯ͭٯઢ́܏
た̩̯͈ͭຠͬฃ̱̽̀ͤ͘ܦたȃ

　ˑ月Ĳĸ඾Ȫ඾ȫཤᕐ५ρͼ΂ϋΒ·ρή͂ൽධڎ
౷͈ρͼ΂ϋΒ·ρή͈֥͈̯ٛͭٯ࿩Ĳııྴ́Ȃ
せたな಴२ུ଩٬କဵા͈Όηਚ̞࣐̞̱ͬ͘たȃ
　൚඾͉ȂΨΑΉΛΠδȜσઁ年౬͈͙な̯֚ͭ͜
੣ͅΌηਚ̞৾ͤͅழ̞̱ͭ́͘たȃ
ρͼ΂ϋΒ·ρή̦ࣣ൳́ୄڎ൲͉Ȃྀ年ڰ͈̭　
௉ڰ൲࣐̤ͬ̽̀ͤȂࣽ年͉せたな಴́੝ٳट͂な
̱ͤ͘たȃ
　ຖၠ໤̦̥な̜ͤ̽たगຩ̦࿩Ĵı໦͕̓́ᣞႡ
ͅなͤȂˎΠϋΠρΛ·֚ర໦͈Όη̦ਬ̱ͤ͘͘
たȃ

檜山北高等学校苗販売会　開催！
Ķ
Ĳĳ

北檜山ライオンズクラブ海水浴場清掃

　ˑ月 ĲĴ ඾Ȫକȫ୒૗ཡๆΩΠυȜσ͈੄൲৆̦࣐ͩ
̱ͦ͘たȃ
　̭͉ͦȂȶ౷֖͈հ஠͉౷֖́৿ͥȷ͂ ̞̠փে͈͂͜Ȃ
౷֖͈༷ș̦ু৽ཡๆڰ൲࣐̠̭ͬ͂́Ȃๆऻ̧͈ܳͅ
̩̞౷֖২͈ٛ৘࡛ͬ࿒ঐ̱̀৘ঔ̯̞̳ͦ̀͘ȃ
　൚඾͉７ర͈৬ၰ̦せたな࠙ख़੤ஜͅାႥ̱Ȃせたな
౷ߊ౷֖հ஠ଔૺտ֥Ⴒ၁݈ٛފġऎ൥໗ٛಿͤ͢せた
な࠙ख़੤ئݠ੤ಿ͒੄൲͈୹࡞໲ͬඋ͙ષ̬̱͘たȃ
　୹ࢃ࡞Ȃڎ৬ၰ͉֚୔ͅ୒૗͈ٝഢ൘ͬത൘̱಴ඤ͈
ΩΠυȜσ͒੄൲̱̱͘たȃ

青色防犯パトロール出動式「安全なまちづくりを」
Ķ
ĲĴ

Ķ
Ĳĸ

　಴ඤ͈ˏ׬Ȫ෇೰̭̓͜׬Ȃఱ଼༗֗׬Ȃଳ౒༗֗ਫ਼ȫ̀ͅȶ͌ͩͤ͘ᣏίυΐͿ·Πȷ̦৘ঔ̯
̱ͦ͘たȃ̭͉ͦ࢐೒ম́࡬ཌ̩な̽たːप͈౳͈ঊ̦୆ஜ̞֗̀̀た͈͌ͩͤ͘ਅ̧̭̪ͬ֨͂ࠑ
́Ȃ࢐೒հ஠͂ྵ͈ఱ୨̯ͬഥ̢̞̩̀׋൲̳́ȃせたな࠙ख़੤ζΑ΋ΛΠ΅λρ·ΗȜ͈せたなΗ
ͼ΄֚͂੣ͅ࢐೒հ஠̜̺ͬ͂ͭڠȂ͈͌ͩͤ͘ਅͬ૒̢̱͘たȃ

ひまわりの絆プロジェクト
Ķ
ĳıſĳķ

5/26　認定こども園 5/20　瀬棚保育所5/22　大成保育園
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　５月21日（木）ふれあいプラザで「32ndジョン神
塚ピアノコンサート」が開催されました。
　当日会場には100名を超えるお客さんが来場し、
アメリカが誇る国際的ピアニスト、ジョン神塚さん
によるソロの演奏とピアノ連弾が披露されました。
ソロの演奏は２曲あり、まるで歌っているようなピ
アノの音色が会場をやさしく包みました。
　次に堀口紗有希さんはヴァイオリンで共演、江口
颯亮さん、工藤光莉さん、森奈津美さん、根符美織
さん、林梨花さんはジョン神塚さんとのピアノ連弾
を披露してくれました。

32nd ジョン神塚ピアノコンサート
Ķ
ĳĲ

　今年もふれあい市場直売会が５月23日（土）から開催。
　当日は、14時からの開催を前に30人を超える人の列がで
きていました。
　場内では、ヒラメの刺身の他に、鮭トバ、サクラマスの
トバが販売され、開始10分で売り切れが出てしまうほど盛
り上がっていました。他にも、販売予定のそばなどが売り
切れてしまうほど、たくさんの来場がありました。
　普段スーパーでは並んでいない、せたな町の商品が集
まったふれあい市場直売会。その時にしか出会えない商品
もありますので見逃せないですね。
　ふれあい市場は、10月末までの毎週土曜日開催される予
定です。

ふれあい市場直売会　開催

　５月29日（金）ふれあいプラザで「せた
な町生涯教育大学入学式」が開催されまし
た。
　北檜山いきがい学園・瀬棚寿大学・大成
くおん大学の３大学あわせて、今年の入学
者は38名で、当日は30名が出席しました。
　それぞれの区の大学ごとの特色ある行事
もあり、３区合同の運動講座や、文化講演
会、修学旅行と、様々な行事がたくさん予
定されています。　

生涯教育大学入学式

Ķ
ĳĴ

Ķ
ĳĺ

　５月21～22日の２日間、北檜山区山越地区、
小川地区の２か所の町営牧場で牛の放牧が始
まりました。
　町内と今金町の酪農家さんから預かった約
200 頭の牛たちは 10 月下旬までの期間、町営
牧場で生活していきます。
　町営牧場の約 100ha の広い敷地で育つ牛た
ちは、栄養価の高い新鮮な牧草を食べ、足腰
も鍛えられ、体重は約 100 キロ増えて各酪農
家さんの所へ戻っていきます。

町営牧場で放牧が始まりました
Ķ
ĳĳ

5/22　小川町営牧場の様子
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Ȫခၳ広࣬ȫ

৮ ҽ ู ॄ৮ ҽ ู ॄ
˕看護師・०看護師 理৮ܨ˕
˕ղ護ෳࢳ士 ˕ϨύϑϨιϧϒηφ
˕看護ึ助ҽ ˕ऀճෳࢳ士
˕ղ護ࢩ援઒໵ҽ ˕ҫ療λʖεϡルϭʖΩʖ

ʴໃ֪ࣁ可ʵ

˕看護師・०看護師 理৮ܨ˕

～ูॄ৮झ～

ਜ਼৮ҽ・Ϗʖφ不問（2࣎ؔ～OK！）

〔問い合わせ〕
道南ロイヤル病院
☎0137-84-5011 ૱ແ՟ో෨まで

お気軽にお問合せԾさい⽆

ʲ̡າݩܨາݩܨʳΏʲ̡ϔϧϱέϔϧϱέʳ͗あΖ๏も୉ܶ׽！
ೲΞでいΖ๏੍ඉҲ度࿊ཙください！
！ですܶ׽生のΠルώイφも୉ߏ߶

〔問い合わせ〕道南ロイヤル病院
☎0137-84-5011 担当者まで

道南ロイヤル病院道南ロイヤル病院
奨学
道南ロイヤル病院道南ロイヤル病院
奨学奨学金のご案内

看護師を目指す学生へ
月額

看護師を目指す学生へ
70,000円（84万円/年×修学年数）

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士を目指す学生へ
月額
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士を目指す学生へ

50,000円（60万円/年×修学年数）

薬剤師を目指す学生へ
月額

薬剤師
50,000円（60万円/年×修学年数）

〈給付型の奨学金について〉
～修学年数と同年数働くことで返還不要～

現在在学中の学生もお気軽にご相談ください！
生活援助貸付金制度あり ※上記奨学金と併用可

Ȫခၳ広࣬ȫ

　昨年より、せた
な町の地域おこし
協力隊として活動
を始め、早いもの
で１年が経ちまし
た。現在は株式会
社「つなぐ」から
委託を受け、商品
開発に取り組んで
います。
　この１年間、地域の皆さまとの交流を
通じて、せたな町の魅力は豊かな自然だ
けではなく、人と人との温かいつながり
にあることを実感してきました。慣れな
い土地での生活や活動の中でも、多くの
方に支えていただきながら、日々学びを
重ねています。現在取り組んでいる商品
開発では、第一弾が完成しました！！！
当初チャンジャの商品化を目指して試作
を重ねていました。その過程で生まれた
のが、唐辛子をベースにした万能スパイ
ス「キメ粉」です。

　さまざまな料理にひと振りするだけで
味が決まり、つい何度も使いたくなるよ
うな調味料を目指して開発を進めてきま
した。「キメ粉」はインターネットでの
販売のほか、６月５日にオープンした居
酒屋「ais - 合図 -」でも販売しています。
　第二弾のチャンジャも完成に向けて最
終調整中です！！お店を通じて地域の皆
さまや観光で訪れた方々との交流を深め
ながら、せたな町の魅力を発信していき
たいと考えています。
　これからも地域とのつながりを大切に
しながら、商品開発や居酒屋運営を通じ
て、せたな町を盛り上げる活動に取り組
んでまいります。今後ともよろしくお願
いいたします。  
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　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く１７市町）の地方税の滞納額の縮減を図
るため、市町に代わって差押えや公売などの滞納処分を行う一部事務組合として、平成１６年に設立されまし
た。
　これまで、納税に誠意の見られない滞納者に対しては、毅然とした姿勢で滞納整理を進めてまいりました。
　令和７年度は、各市町から引き受けた２６１人（法人含む）、総額１億９，５６１万円の処理困難事案に対し
、預貯金、給与、生命保険、売掛金などの債権を中心とした差押えを２４２件実施したほか、自宅などへの捜
索を４６回実施し、現金やテレビゲーム機などの動産を差し押さえました。
　また、差し押さえた動産についてはインターネット公売により換価し、滞納税に充当しました。この結果、
令和７年度の収入額は１億１，５２４万円となり、引受額に対する徴収率は５８．９１％となりました。
　令和８年度においても、２５７人（法人含む )、１億８，４１６万円の滞納事案を引き受け、滞納整理を進め
ております。
　今後も、財産調査を強化しながら適正な滞納整理に取り組み、収入確保はもとより、納税されている方との
税負担の公平性の確保に努めてまいります。

◎渡島・檜山地方税滞納整理機構の令和７年度実績と
今後の取組について

せたな町分の令和７年度の徴収実績と令和８年度の引受状況
　令和７年度
　　・引受件数／ 15 件           ・引受金額／ 3,760,687 円
　　・徴収金額／ 2,773,270 円    ・徴収率／ 73.47％
　令和８年度
　　・引受件数／ 15 件           ・引受金額／ 3,489,029 円

　ളോȆᕐ५౷༷୕తොାၑ͉ࢹܥȂളോȆᕐ५ۯඤȪฟ܁ঌͬੰ̩ Ĳĸ ঌ಴ȫ͈౷༷୕͈తො͈ڣੀͬࡘ
଎ͥた͛ঌ಴ͅయͩͤȂओ̢؋Ȇ࢖ค൝͈ޑଷഎなతොାၑ࣐̞֚ͬ̽̀ͥ໐মྩழࣣ̳́ȃ

 問い合わせ先
　渡島・檜山地方税滞納整理機構　　　　☎（0138）47 － 9599

　ཤ٬ൽ͈ث౵ͬ͛̾ࡉೄ̱Ȃ̭̥͈ͦͣཤ٬ൽ̢ͬͥࣉ඾ȃ
　ĲĹķĺ 年Ȫྶহˎ年ȫȂཤ٬ൽ͈ྴັ̫૶̯͂ͦͥઐ໌׆অ჊̦Ȃྶহ
ଽຸͅȶཤحչൽȪ͕̥̞̠̽̓ȫȷ̞̠͂ྴઠͬ೹մ̱た７月 Ĳĸ ඾͉Ȃ
ȶཤ٬ൽ͙ͭな͈඾ȷȂՔઠȶൽ͙͈ͭ඾ȷ̳́ȃ
　　ཤ٬ൽ͈ྛႁ͂ث౵ͬठอ̱ࡉȂཤ٬ൽͬͤͅࡶএ̠૤͙ͬ֗Ȃ͢
ͤཅ̥なཤ٬ൽͬಃ̧ષ̬̭̳ͥ͂ͬͥܢ඾̱͂̀໹଼ ĳĺ 年ͅଷ೰̱͘
̱たȃ
　̭͈඾̧̥̫ͬ̽ͅȂൽྦྷ͈ٯအ͉ͅཤ٬ൽͅՔ಍ͬͤ͞ࡶ঵̞̽̀
た̧̺Ȃཤ٬ൽ͈ྛႁͬอ૞̳̞̱ͥ̀͂ٛܥた̺̫̳̞ͦ͊́ࢨȃ

７月 17 日は「北海道みんなの日」

申込書の配布場所
　せたな಴࿨ા௙ྩه
　ᕐ५ۯඤڎ಴࿨ા௙ྩه
　ᕐ५಴ఆٛমྩޫ

◆試験区分及び職務内容
　【試験区分】一般事務職
　【職務内容】町村長部局・教育委員会・議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事します。

◆受験資格（学歴は問いません）
平成 17 年４月２日～平成 21 年４月１日までに生まれた方
※ただし、日本国籍を有しない方または地方公務員法第 16 条各号に該当する方は受験できません。

◆試験日程
　【第１次試験】
　日時　令和８年９月 20 日（日）午前８時 50 分着席
　場所　乙部町民会館
　【第２次試験】
　採用予定町より第１次試験の合格者に通知

令和９年度檜山管内町職員採用資格試験（初級）

◆受付期間
　令和８年７月ˍ඾Ȫକȫ̥ͣ
　令和８年８月ˏ඾Ȫ月ȫ́͘

せたな町ＨＰ
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　༹ྩޫ͈͒ഴܱ૭୏̞̾̀ͅȂ令和˒年ː月̥ͣȶ௖௽ഴܱȷ͈݅ྩ̦ا৘ঔ̯ͦȂ令和８
年ː月̥͉ͣȂȶਯਫ਼Ȇঙྴ͈་ࢵഴܱȷ͈݅ྩ͜ا૧たͅ৘ঔ̯̞̳ͦ̀͘ȃ
　ȶ௖௽ഴܱȷ̞͉̾̀ͅȂ௖௽̱た̭͂ͬ౶̽た඾̥ͣȂˏ年ոඤ̱ͅな̫ͦ͊なͣな̞̭
͂ͅな̤̽̀ͤȂ令和˒年ː月ˍ඾ͤ͢ஜͅ௖௽̱た̭͂ͬ౶̽たະ൲ॲ͉Ȃˏ年̜ͥ́ࢃ令
和˕年ˏ月 ĴĲ ඾́͘ͅȂ૭୏̳ͥຈါ̦̜̳ͤ͘ȃ
　ȶਯਫ਼Ȇঙྴ͈་ࢵഴܱȷ̞͉̾̀ͅȂˎ年ոඤ̱ͅな̫ͦ͊なͣな̞̭͂ͅな̤̽̀ͤȂ　
令和８年ː月ˍ඾ͤ͢ஜͅਯਫ਼Ȇঙྴͅ་̜̦̽ࢵたાࣣ͉Ȃˎ年̜ͥ́ࢃ令和 Ĳı 年ˏ月
ˏˍ඾́͘ͅȂ૭୏̳ͥຈါ̦̜̳ͤ͘ȃ
　મ̱̩͉Ȃ༹ྩޫ͈γȜθβȜΐ̮ͬ။ͅな̥ͥȂ̤ܱئ࿚̞ࣣͩせ୶̤ͅഩდ̩̺̯̞ȃ

「相続登記」「住所・氏名の変更登記」の申請はしましたか？

海上保安庁採用案内

੔ဇᚾ᬴ƴƔƔǔおբいӳǘせέ
ᇹɟሥғෙɥ保ܤஜᢿዮѦᢿʴʙᛢᲢᲪᲫᲭᲮᲧᲬᲱᲧᲪᲫᲫ８Უ
ແ౏ෙɥ保ܤፙᲢᲪᲫᲭᲱȸ８ᲱȸᲬᲰᲭᲮᲣ

海上保安学校（令和9年4月採用）海上保安大学校（令和9年採用）

受付期間：7/10(金)～7/23(木)
第一次試験：9/27(日)
第二次試験：10/20(火)～10/29(木)
ཷ㦂㈨᱁

䠍 䠎䠌䠎䠒（௧࿴䠔）ᖺ䠐᭶䠍᪥䛻䛚䛔䛶㧗➼Ꮫᰯཪ䛿୰➼ᩍ⫱Ꮫᰯ䜢༞ᴗ䛧䛯᪥䛾⩣᪥䛛䜙

㉳⟬䛧䛶䠍䠎ᖺ䜢⤒㐣䛧䛶䛔䛺䛔⪅ཬ䜃䠎䠌䠎䠓（௧࿴䠕）ᖺ䠏᭶䜎䛷䛻㧗➼Ꮫᰯཪ䛿୰➼ᩍ⫱Ꮫ

ᰯ䜢༞ᴗ䛩䜛ぢ㎸䜏䛾⪅

䠎 ே஦㝔䛜䠍䛻ᥖ䛢䜛⪅䛸ྠ➼䛾㈨᱁䛜䛒䜛䛸ㄆ䜑䜛⪅

受付期間：8/20(木)～9/7(月)
第一次試験：10/24(土)，10/25(日)
第二次試験：12/11(金)
ཷ㦂㈨᱁

䠍 䠎䠌䠎䠒（௧࿴䠔）ᖺ䠐᭶䠍᪥䛻䛚䛔䛶㧗➼Ꮫᰯཪ䛿୰➼ᩍ⫱Ꮫᰯ䜢༞ᴗ䛧䛯᪥䛾⩣᪥䛛

䜙㉳⟬䛧䛶䠎ᖺ䜢⤒㐣䛧䛶䛔䛺䛔⪅ཬ䜃䠎䠌䠎䠓（௧࿴䠕）ᖺ䠏᭶䜎䛷䛻㧗➼Ꮫᰯཪ䛿୰➼ᩍ

⫱Ꮫᰯ䜢༞ᴗ䛩䜛ぢ㎸䜏䛾⪅

䠎 ே஦㝔䛜䠍䛻ᥖ䛢䜛⪅䛸ྠ➼䛾㈨᱁䛜䛒䜛䛸ㄆ䜑䜛⪅

ே஦㝔HP
ᅜᐙ公ົဨ᥇⏝ヨ㦂NAVI
ᾏୖಖᏳᏛᰯᏛ⏕᥇⏝ヨ㦂

ே஦㝔HP
ᅜᐙ公ົဨ᥇⏝ヨ㦂NAVI
ᾏୖಖᏳ኱ᏛᰯᏛ⏕᥇⏝ヨ㦂

ᾏୖಖᏳᗇ公ᘧYou Tube

ᾏୖಖᏳᗇ䛾ᴗົ䛿䛣䛱䜙

自衛官募集 HP

はコチラ→

令和８年度自衛官等採用案内
採用種目 資 格 受付期間 試験期日

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）

② 7月1日～9月1日

③ 9月15日～11月20日

※１

② 1次：9月16日～9月27日
2次：10月17日～11月1日

③ 1次：11月28日～12月6日
2次：令和9年1月7日～13日

※いずれか１日を指定されます。

※２

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）

年間を通じて行っており
ます。

受付時又は自衛隊函館地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

予備自衛官補

一 般 18歳以上52歳未満の者

② 5月23日～9月10日

※３

9月12日～10月4日
※いずれか１日を指定されます。

技 能

18歳以上で国家免許資
格等を有する者（資格
により年齢上限は53歳
未満～55歳未満）

お問い合わせ先
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
☎ 0137-82-0258

問い合わせ先
　函館地方法務局八雲支局　☎（0137）62 － 2208

※１：第１回及び第２回までで採用人員数満たせた場合、第３回目は実施しない場合があります。詳しくはお問合せください。
※２：令和９年度高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒用予定者のための採用試験は、令和８年９月中・下旬以降に行います。
※３：採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第２回目以降の試験は実施しません。



17
Setana Public Relations
広報せたな　令和８年７月号

令和８年度（第 29 回）道南農業試験場公開デー

問い合わせ先
　道南農業試験場　☎（0138）77 － 8116

ส׌໦඘ܖ౷஻ၛ ĵĺ ਔ年ܱͬැ̱̀７月 ĲĲ ඾ȪാȫͅȂܖ౷͈֚໐๊֚ͬٳ༶̱Ȃ௡๵຦な̓ͬ

ജা̱̳͘ȃ̷͈た͛Ȃ̦࣎ܥߗ๲ြ̱Ȃఱ̧な̦إอ୆̳ͥાࣣ̦̮̰̞̳͈́͘Ȃ̮ၑٜ̮͂ފ

ႁ̱̩̤̞ͬͧ͢ܐ౿̱̳͘ȃ

　な̤Ȃ࣏ ഛ൝࣐ͤ͢ͅম͈֚໐͘た͉஠໐ͬಎগ̳ͥાࣣ̦̮̰̞̳͘ȃळ໐͉Ȃส׌໦඘ܖ౷γȜ

θβȜΐȂřȪݰ ŕŸŪŵŵŦųȫྌ͉ȂŊůŴŵŢŨųŢŮ ෇̩̺̯̞ȃږ̮ͬ

航空自衛隊八雲分屯基地創立記念行事開催

問い合わせ先
航空自衛隊八雲分屯基地創立記念行事担当者　☎（0137）62 － 2262

（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部　TEL（03）6907-1234

事業主さ
ん

掛金は全額非課税
手数料もかかりません。

安心・有利・手軽な
国の退職金制度を活用しませんか。

国の退職金制度
掛金の一部を国が助成します。

外部積立型で管理も簡単
退職金試算額などをお知らせします。

　෠ުদࡑા͉́な̱̞͈ͬ̀ͥͅȉ̞̾͜૙͓̞̤̀ͥༀ͞࿤ऴ͉̠̓̽̀͞ఱ̧̩な
͈ͥȉ͂এ̞༷̽̀ͥȂঊ̥ͣރఱ૽͙́ͭ͘な̮́ြા̩̺̯̞ȃ
΋Ȝ΢ȜࡑജাȆఘ͞ڠࡉศ͈ࡑঀ̞̽̀ͥঔ୭ͬત̳͕̥ٚͥȂদ̭̞̱͂ͥ̀͞ݪࡄ　
な̜̳̓ͤ͘͜ȃ
　ɜ४ၳྫح
　ɜ඾　　শ　８月˒඾Ȫ࿐ȫȂࢃࡿˍশȡˏশ　
　ɜા　　ਫ਼　ൽධ෠ުদࡑાȪཤറঌུ಴˒８ˌ๔౷ȫ
　ɜ̷ġ͈ġġఈ　زೳऴ׬な̤͈༷̓́ࣾͤȂऩ෽ܿ੅Ȫକ֞ȂศैȂ࿤ऴな̓ȫ͈
　　　　　　　௖౴͞ພٺಖȪ࡛໤̥ৢ૯̮ͬ঵४̞̯ئȫ͈૷౯࣐̞̳ͬ͘

ŊůŴŵŢŨųŢŮ
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広報せたな　令和８年７月号

ൽ୕γȜθβȜΐ

自
動
車
税
を
納
め
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

令
和
８
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
の
納
期
限
は
、
６
月
１
日
（
月
）

で
し
た
。

７
月
上
旬
の
時
点
で
納
税
の
確

認
が
で
き
な
い
方
へ
、
７
月
17
日

（
金
）
に
督
促
状
を
発
付
し
ま
す
。

督
促
状
を
受
け
取
っ
て
も
納
税

せ
ず
放
置
し
た
場
合
、
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
だ
納
税
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
至
急
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

（
納
税
の
確
認
に
は
、
10
日
程
度

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

ま
た
、
す
ぐ
に
納
税
で
き
な
い

事
情
が
あ
る
方
は
、
早
急
に
檜
山

振
興
局
に
連
絡
し
て
下
さ
い
。

問
檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
３

Ȫમळ͉̭̻ͣȫȪમळ͉̭̻ͣȫ

町
長
の
主
な
動
静

【
5
月
１
日
か
ら
31
日
】

１
日

令
和
８
年
度
通
水
祈
願
祭

　
　
（
通
水
式
）
、
地
域
お
こ
し
協

　
　
　
力
隊
辞
令
交
付

10
日

第
54
回
玉
川
公
園
水
仙
ま
つ

　
　
　
り

12
日

移
動
町
長
室
（
瀬
棚
区
）

14
日

令
和
８
年
度
せ
た
な
町
農
業

　
　
　
振
興
会
議
、
令
和
８
年
度
せ

　
　
　
た
な
商
工
会
通
常
総
会

17
日

向
山
じ
ゅ
ん
と
つ
く
る
未
来

　
　
　
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
函
館
市
）

20
日

全
国
半
島
振
興
市
町
村
協
議

　
　
　
会
理
事
会
・
定
期
総
会
（
東

　
　
　
京
都
）

21
日

第
３
回
産
業
教
育
常
任
委
員

　
　
　
会
、
地
産
地
消
給
食
用
務
、

　
　
　
ジ
ョ
ン
神
塚
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

　
　
　
ー
ト

22
日

第
３
回
総
務
厚
生
常
任
委
員

　
　
　
会

23
日

久
遠
小
・
大
成
中
学
校
合
同

　
　
　
運
動
会

26
日

せ
た
な
町
安
全
で
住
み
よ
い

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

29
日

生
涯
教
育
大
学
入
学
式
、
第

　
　
　
５
回
議
会
臨
時
会
、
株
式
会

　
　
　
社
北
檜
山
観
光
振
興
公
社
定

　
　
　
時
株
主
総
会

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の

実
施
に
つ
い
て

令
和
８
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
ご

希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
ĸ
月
ĺ
日
（
木
）

　
　
　
　
ĲĴ
時
Ĵı
分
～
ĲĶ
時
Ĵı
分

●
場
所
／
今
金
町
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
健
康
支
援
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

●
日
時
（
ĸ
月
～
８
月
分
）

・
ĸ
月
Ĵ
日
（
金
）

・
Ĺ
月
ĳĲ
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
ĲĴ
時
～
Ĳķ
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行
政

ご
相
談
く
だ
さ
い

相
談
な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

７
月
Ĺ
日
（
水
）
Ĳı
時
～
Ĳĳ
時

●
予
約
締
切

ĸ
月
６
日
（
月
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

◉町・道民税
【第１期】
納期限は

６月 30 日 ( 火 ) です
 忘れずに納めましょう
納税通知書は 6 月 10 日
に発送しております。

忘れないで納期限
お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
が
便
利

で
す
！

国
税
庁
で
は
、
納
税
手
続
の

利
便
性
の
向
上
の
観
点
か
ら
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
普
及
拡

大
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用

す
れ
ば
、
税
務
署
や
金
融
機
関
の

窓
口
へ
行
か
ず
に
、
ご
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
の
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
納
税
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
是
非
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

江
差
高
等
看
護
学
院
地

域
型
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス(

江
差
高
看
ま
つ
り)

を
開
催
し
ま
す

北
海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
院

で
は
、
看
護
職
を
志
望
す
る
学
生

や
子
ど
も
を
増
や
す
と
と
も
に
、

学
院
の
現
状
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
と
す
る
た
め
、

地
域
型
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
７
月
ĳĶ
日
（
土
）

　
　
　
　
ĲĲ
時
～
Ĳĵ
時

●
場
所
／
江
差
高
等
看
護
学
院

江
差
町
字
伏
木
戸
町
４
８
３
番
地

問
北
海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
院

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
１
４
１
７



19
Setana Public Relations
広報せたな　令和８年７月号

Ȫˑ月ˍ඾ȡˑ月ˏĲ ඾එ੄ȫ

〇福田知
ち な つ

菜都ちゃん　（尚也）　北檜山

　和賀　大樹さん　　　　　北檜山

　西川　芽愛さん　　　　　北檜山

○太田　文雄さん（83 歳）　新　成

○渥美ユキ子さん（83 歳）　　栄

○照井　春夫さん（68 歳）　丹　羽

○太田　一幸さん（52 歳）　北檜山

○板谷　正子さん（84 歳）　北檜山

○岡崎　勇男さん（83 歳）　豊　岡

○中飯　武子さん（95 歳）　北檜山

○関　　昭夫さん（86 歳）　北檜山

○尾崎　和夫さん（91 歳）　本　町

○山崎　啓子さん（78 歳）　本　町

おくやみ申し上げます

人 口 と 世 帯

令和８年ˑ月ྎ࡛हȪஜ月๤ȫ

人口 6,325 人 （－ 15）

ཤᕐ५ߊ ĴĭĺıĴ ૽ （－  6）

ఱ଼ߊ ĲĭıĴĳ ૽ （＋  1）

ଳ౒ߊ ĲĭĴĺı ૽ （－ 10）

౳ ĳĭĺĺĴ ૽ （－ 11）

੫ ĴĭĴĴĳ ૽ （－  4）

ଲఝ ĴĭķĹĸ世帯 （－  7）

戸籍の窓口

श̱̞̳̀͘ȃࠇ௼͈൳փͬංた༷͈͙ز̮

7 月 14 日 (  火)　瀬棚支所

ɝġ֊൲಴ಿ৒͉˕ȇıı̥ͣ ĲĲȇĴı͈́͘ٳ୭͂な̳ͤ͘ȃ
ɝġ൚඾͉ߊඤͬ੘̱ٝ̀ະह͈̭̜̳͈͂ͤ́͘͜Ȃࢄဥ͈ष͉
মஜͅထ೰̤ͬ࿚̞ࣣͩせ̩̺̯̞ȃ

ɝġ͈ྩ࢖സࣣષȂͅݢ඾೾ͬ་̳ͥࢵાࣣ̦̜̳͈̮ͤ́͘ၑٜ
ȃ̳̞͘ܐ

お誕生おめでとう

国民年金に関するお問い合わせ先

　　◎函館年金事務所  　　　　　　　　☎ 0138-31-9086
　　◉町民課 戸籍年金係　　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
　　◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　　◉大成支所 住民係 　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

戸籍年金係からのお知らせ

付加保険料を納付しませんか？

○基礎年金に上乗せ
　ჇႢܖய年͈߄年８͉ڣ߄ː７Ȅˏ ȫ́ڣȪ令和８年ഽ͈ྖ׫ˌˌ

̳̦ȂჇͅࢃ਋̫ͥჇႢܖய年̱͈̞ࣞͤͬ͜͢ͅ߄た̢̞͂̀ࣉ

̞༷͈ͥた͛ͅȂັح年߄ଷഽ̦̜̳ͤ͘ȃ

　ྀ̭͉ͦ月͈࣭ྦྷ年߄༗ၳࡏȪĲ ７Ȅ̞ ષͬၳࡏ༗حȫͅັ׫ˌˎ

઺せ̱̀ො̭͛ͥ͂́Ȃષ઺せ͈ັح年ͬ߄਋̧̫̭̦৾ͥ͂́ͥ

ॽழ͙̳́ȃ

○付加保険に加入できる人
ࡏలˍ号๭༗͈߄ව̧̳̭̦͈͉ͥ͂́ͥȂ࣭ྦྷ年حͅ߄年حັ　

৪͘た͉හփحව๭༗ࡏ৪͈༷Ȫ˒ˑपոષ͈༷ͬੰ̩ȫ̳́ȃた

̺̱Ȃ༗ၳࡏොັ͈྾ੰȆစထͬ਋̫̞༷࣭̀ͥ͞ྦྷ年حͅ߄ܖ߄

ව̱̞༷͉̀ͥحව̧́͘せͭȃ

　਀௽͉࿨ાུ಩ྌ͉ڎ঑ਫ਼̀ͅଟশ਋ັ̱̞̳̀͘ȃ

○付加保険料・年金の額は？
௣ັ̯ͦͥොັࢃȃ਀௽̧̳́׫ˌˌώ月ːˍ͉ڣ͈ၳࡏ༗حັ　

੥̤́߄͈̩߃ဏ۾ܥྌ͉΋ϋΫΣ΀ϋΑΑΠͺ൝́ොັ̱̯̀ئ

̞ȃ

○納めていただく際の注意点
　Ĳį ොັ͉Ȃ૭̱ࣺ̺ͭ月໦̥̳ͣ́ȃ͈ၳࡏ༗حັ

　ĳį ොံ͉ࡠܢ月ྎ඾͂೰̞̳͛ͣͦ̀͘ȃ

　Ĵį ̱͜ොً̨̱̀̽̀ͬ͘͜ࡠܢḀ̑ͣࡠܢˎ年͉ۼො̭͛ͥ͂

　　̧̦̳́͘ȃ

　ĵį ොັͬ͛͞た̧̞͉͂ȸັح༗ၳࡏොັৃప૭੄੥ȹ͈೹੄̦

　　ຈါ̳́ȃ

　Ķį ࣭ྦྷ年حͅ߄ܖ߄ව̱̞༷͉̀ͥັح༗ͬၳࡏො̭̦͛ͥ͂́

　　̧͘せͭȃ

ご結婚おめでとう
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Koho - kenbunroku

　　　　࿨ાȪ౜൚هȫ͈͒ೄ೒ഩდ๔号֚။
　　　　　　　　ɦ೒დಎ͈ાࣣ͉ȂయນഩდȪıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĲȫ̤̥̫̩̺̯̞͒ȃ

هྩ୕ ಴ྦྷه ه୭କൽ࠺ ໛ছه هଔૺࢫ࠲ տ֥ٛ֗ޗ
ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĳ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĴ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĵ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĺĹĵ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĶ ıĲĴĸĮĹĵĮķĳķı
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花いっぱい運動が実施されました

色とりどりのフラワーロードが完成！

　５月下旬から６月にかけて、町内各地区で『花いっぱい運動』が実施されました。
　この運動は、花と緑にあふれる町を築くため各地域を通じて実践することで、町民同士の
コミュニケーションを深めていくことなどを目的として実施され、マリーゴールドなど約
３万２千本の花が国道などの道路沿いや施設の花壇を彩りました。
　また、６月16日（火）には北檜山小学校児童による「人権の花運動」が実施され、約1300本
の花が学校花壇や国道緑地帯花壇に植えられました。この運動は、子どもたちが協力して花を
育てることで、生命の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み優しさと思いやりの心を身につ
けることを目的として、昭和57年度から全国で実施されています。
　セレモニーでは、人権擁護委員の井上義章さんから児童代表へ「人権の花運動」の立て札が
手渡され、人権尊重思想の大切さなどの講話を頂きました。

▼宮野町内会 ▼瀬棚市街地

▼北檜山市街地（檜山北高ボランティア同好会） ▼丹羽老人クラブと狩場利別土地改良区

▼北檜山小学校「人権の花」運動




