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Setana Public Relations
広報せたな　平成２８年６月号表紙◎５/１５ せたな「おばぁ～ずコレクション」の様子 ※詳しくは広報見聞録をご覧ください
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突然の災害に備えましょう

「北海道女性の活躍支援センター」をご活用ください
フレッシュな力で企業に活力を
第４４回「玉川公園水仙まつり」及びロードレース大会結果など

後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成28年の保険料などについて～
電気さくの正しい設置方法
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突然の災害に備えましょう
　４月１４日に熊本県を震源とする最大震度7の地震が発生し、さら
に１６日には最大震度６強と激しい揺れを２度も記録した熊本地震
が発生しました。また、昨年９月には台風１８号の影響で記録的な大
雨となり、茨城県常総市の鬼怒川の堤防が決壊し大規模な浸水被害
に見舞われました。
　大雨や台風などによる被害予想は天気予報などで事前に確認で
きるため早めの避難ができますが、地震はいつ発生するかわかりま
せん。災害が発生した時に被害を最小限に食い止めるために、家族
や地域で日頃の備えと心構えを確認しておきましょう。

　非常持出品は家族構成を考えて必要な分だけ用意し、避難時にすぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。
　使用時に支障がないよう食品類の賞味期限や持出用品の不備は定期的に点検しましょう。

◎ 非常持出品一覧

非常持出品（最低限そろえておきたいもの）

できれば１人にひとつ用意し、予備の電池も忘れずに用意しておきましょう。懐中電灯

予備の電池は多めに用意するよう心がけましょう。携帯ラジオ

乾パンや缶詰など火を通さなくても食べられるものを最低３日分準備しましょう。

水はペットボトルが便利です。
非常食・水

傷薬、ばんそうこう、包帯、風邪薬、胃腸薬、鎮痛剤、目薬など救急医薬品

現金、預貯金通帳、印鑑、健康保険証、免許証など

※現金は１０円硬貨も用意すると公衆電話の利用に便利です。
貴重品

常備薬、カッパ、ヘルメット、ライター、タオル、ティッシュ、ラップフィルム、

生理用品など
その他

非常備蓄品（災害後に備えるために）

缶詰、レトルト食品、ドライフーズ、

栄養補助食品、チョコレートや飴など

のお菓子類、梅干し、調味料など

※非常食３日分を含む日数分の備蓄を

食品

１人１日３リットルを目安に備蓄しま

しょう。ペットボトルのミネラル

ウォーターのほか、ポリタンクにも水

をためておくと便利です。

水

卓上コンロや固形燃料、予備のガスボ

ンベも用意しましょう。
燃料

お風呂や洗濯機などに備蓄しましょう。生活用水

毛布、寝袋、使い捨てカイロ、マスク、

洗面用具、ドライシャンプー、なべ、

やかん、簡易食器（割りばし、紙皿、

紙コップなど）、ウェットティッシュ、

トイレットペーパー、簡易トイレ、各

種アウトドア用品など

その他

乳幼児、妊婦、要介護者がいる

家庭で用意したほうが良いもの

ミルク、ほ乳ビン、離乳食、スプーン、

おむつ、清浄綿、おんぶ紐、バスタオル

またはベビー毛布、ガーゼまたはハン

カチ、バケツ、ビニール袋、石鹸など

乳幼児

脱脂綿、ガーゼ、サラシ、Ｔ字帯、清

浄綿および新生児用品、ティッシュ、

ビニール風呂敷、母子手帳、新聞紙、

石鹸など

妊婦

着替え、おむつ、ティッシュ、障害者

手帳、予備の補助具等、常備薬など
要介護者

◎大災害が発生した場合、水道施設などが使用でき
　なくなったり、道路の損壊などにより防災機関に
　よる救援活動がすぐにできない可能性があります
　災害発生後の数日間は自足できるよう準備をして
　おきましょう。
◎大雨や台風などで避難、自主避難する際は、１食
　程度の食糧を持って避難しましょう。

■お問い合わせ先

　本庁　総務課防災係 　撮0137-84-5111

瀬棚総合支所　庶務係　撮0137-87-3311

大成総合支所　庶務係　撮01398-4-5511
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 後期高齢者医療制度のお知らせ
  ～ 平成28年度の保険料などについて ～

◎ 7月に保険料をお知らせします
　平成２８年度の保険料につきましては、7月に個別にお知らせします。

【保険料の計算方法】

均 等 割

49,809円
(1人あたりの額）

所 得 割

　　　　　　　　 ×10.5１％
(本人の所得に応じた額）

1年間の保険料
【限度額57万円】
(100円未満切り捨て）

  平成2７年中の所得－33万円＋ ＝

暫1年間の保険料の上限額は57万円です。

暫所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。

暫年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

保険料のお支払いが困難な場合は役場本庁の『町民児童課国保医療係』へご相談ください。

災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、

保険料のお支払いが困難な方については、保険料の減免を受けられる場合があります。

◎ ジェネリック医薬品の利用について
暫医療機関で処方される薬には、『新薬(先発医薬品)』と『ジェネリック医薬品(後発医薬品)』があります。

暫ジェネリック医薬品の処方を希望する方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口に　

　「希望カード」を提示してください。

　「希望カード」が必要な方は役場本庁の『町民児童課国保医療係』

　または各総合支所の『住民係』までお問い合わせください。

本庁　町民児童課国保医療係　撮0137-84-5111

瀬棚総合支所　住民係　　　　撮0137-87-3311

大成総合支所　住民係　　　　撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０-0062 
札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館6階
撮011-290-5601

ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、
厚生労働省の基準を満たしている安全なお薬です。

※ご希望の際は、必ず主治医や薬剤師に相談しましょう。

効き目・安全性

ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなりま
す。薬によって異なりますが、新薬より３割以上、中に
は５割以上安くなるものもあります。

価　　格

◎ 保険料の減免についてご相談ください

保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

口座振替を希望する方は役場本庁の『町民児童課国保医療係』または各総合支所の

『住民係』までお問い合わせください。

◎ 保険料のお支払方法について

お 問 い 合 わ せ 先
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■電気柵の設置方法については、お近くの経済産業省の産業保安監督部までお問い合わせください　　　　   

　北海道産業保安監督部　　０１１-７０９-１７９５

 ５月２３日５月２３日～～９月９月３０３０日まで実施日まで実施  

姿担当：総務課総務係　殺0137-84-5111

ノーネクタイデーで省エネ対策
　役場ではエネルギー消費が増大する夏季にあわせ、省エネルギー
対策として「ノーネクタイデー」を実施しています。
　実施期間中の職員の服装については、暑さをしのぎやすい、ネクタ
イ着用のない省エネ服装としておりますのでご理解願います。
　また、期間中役場で行われる会議へ出席される皆さんにおかれま
しても軽装でご出席ください。
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　北海道では、結婚・子育て・介護など女性のライフステージや就職、起業など様々なお悩みに電話・

メール・面談にて対応する「北海道女性の活躍支援センター」を開設しています。

　「悩みがあるけど、どこに相談したらよいかわからない。」「挑戦したいことがあるけど、手順がわから

ない。」などの相談に、経験豊富な女性の支援員が専門の相談機関や支援施策を紹介するなど、コンシェ

ルジュとして対応するほか、起業や法律相談などの専門相談日を設けるなど、女性の総合相談機関とし

て皆様の相談に対応していますので、是非ご相談ください。

【北海道女性の活躍支援センター】

　場所：札幌市中央区北2条西7丁目かでる２・７　６階
　相談電話：０１１-２０４-５７１１
　メールアドレス：kitanojyosei@sirius.ocn.ne.jp
　相談時間：月・火・木・金　１０時～１６時
　　　　　　水・土　　　　　１０時～１３時
　　　　　（休館日：年末年始、日曜・祝日）
※詳しくはホームページをご参照ください（http://www.l-north.jp/katsuyaku/）

「北海道女性の活躍支援センター」をご活用ください

■お問い合わせ先
　北海道環境生活部くらし安全局道民生活課女性支援室活躍推進グループ

　撮０１１-２０６-６９５４

　新規学校卒業者の採用準備を始めませんか。
　平成２９年３月新規学校卒業者（高校・中学）の求人は６月２０日から受け付けを開始します。
　新規学校卒業者の多くは地元での就職を希望していますが、地元企業の求人公開が遅れると、多くの
若い人材が地元を離れて就職することにつながります。
　多くの若い人材が地元に就職できるよう、早期に採用計画を立て、ハローワークへ求人申し込みして
いただくようお願いいたします。
　高校・中学の新規学校卒業者に係る選考開始等の日程は下記のとおりです。

◎新規高等学校卒業者の選考日程など
　暫求人受付開始　６月２０日（月）から
　暫事業主への求人票（控）返戻・求人票の公開　７月１日（金）から
　暫推薦（紹介）開始　９月５日（月）から
　暫選考・採用内定開始　９月１６日（金）から
◎新規中学校卒業者の選考日程など
　暫求人受付開始　６月２０日（月）から
　暫事業主への求人票（控）返戻・求人票の公開　７月１日（金）から
　暫推薦（紹介）・選考・採用内定開始　１２月１日（木）から

■お問い合わせ先
　北海道環境生活部くらし安全局道民生活課女性支援室活躍推進グループ

　撮０１１-２０６-６９５４

フレッシュな力で企業に活力を
～新卒求人はハローワークへ申し込みを～

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　殺0137-84-5111
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5月8日（日）、玉川公園を会場に第４4回玉川公園水仙
まつりが開催されました。
せたな町3大イベントの第１弾である今年の水仙まつ
りは、見事な晴天に恵まれ、満開のスイセンと桜の見事
なコントラストのなか、ツアー客や町内外からのお客
さんで賑わいました。 恒例のロードレース大会では、
子どもから大人まで、たくさんの選手が参加し、沿道の
観客から大きな声援が送られていました。（7ページ参
照）
また、特設ステージでは、浮島竜神太鼓、玉川音頭な
どの郷土芸能のほか、せたな町出身歌手の彩川さくら
さんや、津軽五大民謡全国大会で優勝経験のあるはか
まだ雪絵さん、さくらと一郎「昭和枯れすすき」などで
有名なさくらさんの歌謡ステージ、そして北檜山中学
校吹奏楽部、檜山北高等学校吹奏楽局と陸上自衛隊第
11音楽隊によるコンサートが行われるなど、大いに盛
り上がりました。
会場内では1日警察官に任命された北檜山幼稚園の園
児4人による「安全・安心どさんこ運動」の街頭啓発も
行われました。

　 第44回「玉川公園水仙まつり」
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せたな町３大イベント第１弾　　 第44回「玉川公園水仙まつり」

酸小学１年生の部　２km
女　　子男　　子

10:45(手稲鉄北小)雪田　和花繋10:11(豊園小)長内勇志郎繋
12:23(乙部小)倉持　璃良罫10:31(北白石小)佐野　碧羽罫
12:26(北檜山小)酒井　芽依茎10:52(北檜山小)前側　喜一茎
13:19(北檜山小)撫養虹乃羽迦10:54(今金小)金子　泰輔迦
13:53(若松小)畑澤　珠実過11:17(江差北小)八田　昊翔過
15:08(種川小)久保田天海霞11:22(瀬棚小)菅原　泰志霞
15:21(今金小)山形　優心蚊11:26(久遠陸上少年団)高橋　主真蚊
17:16(若松小)植村優梨夏俄11:41(今金小)白岩太一郎俄

酸小学２年生の部　２km
女　　子男　　子

9:28(西宮の沢小)米原　小町繋9:27(北檜山小)長井　陽飛繋
9:54(北檜山小)綿路　咲希罫9:46(今金小)近藤　翔太罫
9:57(久遠陸上少年団)長坂　杏珠茎9:51(北檜山小)阿部　陽翔茎
10:20(今金小)松田　美羽迦9:55(若松小)藤田　崇史迦
10:36(久遠陸上少年団)長門　愛留過9:57(今金小)加藤　蒼空過
10:37(当別小)富士本　茜霞9:58(函館ＣＲＳ)渡部　皓夢霞
11:04(北檜山小)河原　音羽蚊10:14(北檜山小)片桐　氷樹蚊
11:47(北檜山小)木南　美咲俄10:23(北檜山小)竹村　奏汰俄

酸小学３年生の部　２km
女　　子男　　子

9:08(川北小)大島　陽菜繋8:43(今金小)松田　琉愛繋
9:25(手稲鉄北小)岩出　碧悠罫9:20(北檜山小)大塚　結太罫
9:37(今金小)大口　凪紗茎9:23(豊園小)佐瀬　隼平茎
9:57(久遠陸上少年団)深山　野々迦9:24(北檜山小)工藤　樺音迦
10:18(手稲鉄北小)上村　望恵過9:34(久遠小)奥村　泰成過
10:41(瀬棚小)堀田　　楓霞10:08(北檜山小)前側　有多霞
10:42(今金小)鷲野　茉穂蚊10:13(久遠小)平澤　幸輝蚊
10:33(今金小)穴田　美結俄10:21(駒場小)堀野　隼汰俄

酸小学４年生の部　２km
女　　子男　　子

8:59(函館ＣＲＳ)渡部　心菜繋7:40(手稲鉄北小)雪田　圭将繋
9:01(鍛神小)岸　　愛琳罫8:43(若松小)岡本　　要罫
9:28(北檜山小)粕谷　　楓茎8:47(北檜山小)河原　大和茎
9:47(若松小)岡本　　蒼迦8:50(江差北小)八田　凌雅迦
9:51(久遠陸上少年団)高橋真衣子過9:05(今金小)水野　志音過
10:17(久遠陸上少年団)西村　楓萊霞9:07(北檜山小)綿路　遥人霞
10:28(今金小)黒川　莉那蚊9:22(北檜山小)中山　太翔蚊
10:31(神山小)高沢さくら俄9:43(今金小)髙田　　歩俄

酸小学５年生の部　３km
女　　子男　　子

12:46(手稲鉄北小)上村　萌寧繋13:18(北檜山小)岡島　暖汰繋
14:01(馬場川小)森垣　　華罫13:26(北檜山小)原田　飛真罫
14:17(当別小)富士本結月茎13:30(乙部小)永渕　太雄茎
14:18(久遠陸上少年団)鈴木　心絆迦13:37(北檜山小)撫養　虹知迦
14:59(久遠陸上少年団)竹内　美結過13:52(今金小)黒川　拓実過
15:40(種川小)蛯名　かの霞13:58(北檜山小)長井　天哉霞
15:51(今金小)吉本　綺葉蚊14:07(今金小)近藤　俊輔蚊
15:59(今金小)内田　和花俄14:46(乙部小)倉持　琥大俄

酸小学６年生の部　３km
女　　子男　　子

13:16(北檜山小)鈴木　里央繋11:30(渡辺陸上ｸﾗﾌ゙)都香　太陽繋
13:30(久遠陸上少年団)藤谷　凛子罫12:03(北檜山小)本田　大和罫
13:37(北檜山小)吉田　洸梨茎12:45(渡辺陸上ｸﾗﾌ゙)北田　　舜茎
14:28(北檜山小)伊勢　茉央迦13:01(渡辺陸上ｸﾗﾌ゙)川村　海翔迦
14:42(種川小)佐々木妃夏過14:47(北檜山小)岡島　耀汰過
15:16(北檜山小)荒谷　日南霞15:06(久遠陸上少年団)高田　魁璃霞
15:17(瀬棚小)須田有紗美蚊18:38(若松小)門脇　悠哉蚊
15:33(今金小)本田ゆきの俄

酸中学生の部　３km
女　　子男　　子

13:46(今金中)辻　　歩夢繋10:33(赤川中)藤嶋　翔馬繋
14:17(瀬棚中)熊谷　汐美罫10:46(本通中)岸　　魁馬罫
14:25(瀬棚中)成田　凪沙茎11:04(長万部中)滑川　　光茎
14:28(瀬棚中)浜高　莉音迦11:46(渡辺陸上ｸﾗﾌ゙)鈴木　彪吾迦
14:52(瀬棚中)村本　綾菜過12:40(北檜山中)岡本　慈徳過
15:18(当別中)富士本　楓霞12:59(北檜山中)長岡　千弘霞
15:38(今金中)日野　　響蚊
15:51(瀬棚中)斉藤　凛華俄

酸一般40歳未満の部　10km
女　　子男　　子

49:34(竹田病院)高沢　幸子繋36:32(函館走ろう会)畑山　遼吾繋
54:08(↓→P＋K＋G)竹内　祥恵罫36:52(せたな町)高村　慶太罫
57:36澤橋　菜月茎39:52藤村　一也茎
1:14:24(Ｔ ＆ Ｃ )塚野　千尋迦40:28太刀川晋平迦

41:14(函館市民ﾌ゚ ﾙー)海老名　亮過
41:56(島牧RC)阿部　博樹霞
43:08(マルキチ食品)金澤　政勝蚊
44:13(檜山北高校)小山　佳樹俄

酸一般40歳以上の部　10km
女　　子男　　子

45:22(函館トライアスロン）藤澤　洋子繋36:08(ちばりよ～RC)藤嶋　　豪繋
47:14(道南RC)松田　由美罫39:36(函館走ろう会)中野　健二罫
53:18富士本亜希子茎39:50(函館走ろう会)辻　　剛一茎
56:12山根　美紀迦40:49(Ｔ ＆ Ｃ)塚野　貴弘迦
58:20(函館走ろう会)辻　　洋子過40:58松前　富弥過
1:13:26池上由佳里霞41:06(大成走友会)山内　誠真霞

41:10(北洋銀行)佐藤　純一蚊
41:35(熊石あわび～ず)福原　光一俄

5月8（日）に開催された、第44回水仙まつりロード
レース大会の結果をお知らせします。

第第第第第第第第第第第4444444444444444444444回回回回回回回回回回回水水水水水水水水水水水仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙まままままままままままつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりり
ロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーススススススススススス大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果
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第７回

標準和名：ホウレンソウ

学名：Spinacia oleracea
　ヒユ科アカザ亜科ホウレンソウ属の野菜で、漢字では
　「菠薐草」と書きます。

　ホウレンソウは、雄株と雌株がある雌雄異株の植物で
す。風媒花（ふうばいか）の一つで、花粉が風によって運
ばれて受粉するので、鳥や昆虫に花粉を運んでもらう必要
がないため、小さく目立たない花を咲かせます。
　西アジア原産と言われ、ペルシャ（現 イラン）地方で栽
培され、シルクロードを通って中国に伝わりました。菠薐
（ほうれん）とは中国語でペルシャを指し、菠薐草とは「ペ
ルシャの草」の意味になります。
　日本へは、１６世紀頃に中国から東洋種と呼ばれる、根が
赤く葉の先が尖っていてギザギザがある種類が伝わり、唐
菜（カラナ）とか赤根菜と呼ばれ、江戸時代から、おひた
しなどで食べられていました。
　また、ヨーロッパに伝わったものは、オランダで品種改
良されて、丸い葉が特徴の西洋種となり、日本には江戸時
代後期にフランスから伝わりましたが、アクの強さや泥く
ささから、なかなか普及しませんでした。
　その後、品種改良が進んだことで、昭和初期から徐々に
食べられるようになり、戦後は栄養価の高さが認められ
て、栽培面積が急激に増加しました。暑さに強く収量が多
い丸葉の西洋種が徐々に栽培の中心となり、現在では西洋
種と東洋種を交配した一代雑種が主流となり、全国各地で
栽培されています。

文／水産林務課　松村　悟

繋天然の漂白剤
　江戸時代に洗い屋とよばれた職業
があったのをご存知でしょうか。新
築や古家の柱や床、天井といった木部
をきれいにする仕事で、木や藁などを
燃やして出来た灰を水に溶かし、その
上澄みで木部を洗う「あく洗い」が行
われていました。ホウレンソウの茹
で汁には、クリーニング店で使用され
る染み抜き剤の成分の一つである
シュウ酸が含まれていることから、
「あく洗い」に使用されたほか、シミ抜
きや床磨きなどにも天然の漂白剤と
して使用されていました。

豆知識

罫ホウレンソウの選び方
　葉先がピンと張っていて、根元が鮮
やかな紅色の物が新鮮で良品です。
ホウレンソウは、葉物野菜の中でも鮮
度が落ちやすいことからなるべく早
めに調理して食べるようにしてくだ
さい。
罫花言葉
　４月から６月ごろ小さな黄緑色の
花を咲かせます。穂先のように伸び
て花が咲くのが雄株で、１～２㎜ 位
の小さな花が咲き、雌花は葉の付け根
あたりに５ ㎜ ほどの花が咲きます。
花言葉は、「活力、健康」です。

ホウレンソウ
せたな町内でのホウレンソウ栽培
　町内を代表する野菜の一つで、十数種類の品種が栽培され
ており、平成２７年の作付面積は２４.6ヘクタールで、２４１トンの
収穫があります。ホウレンソウは酸性土壌に最も弱い野菜の
一つですが、せたな町内の土地の多くが酸性土壌のため、栽
培農家の皆さんは、土壌の改良を適切に実施し、毎年栽培条
件を調えて、良質なホウレンソウを生産しています。
　町の農業センターでは、ホウレンソウの品種比較や栽培技
術、害虫防除の試験栽培のほか土壌診断を行うなど科学的な
視点で農家の皆さんの栽培を支えています。

食卓に彩りを添える一品
　ホウレンソウには、カロチンの他、ビタミンＢ２・Ｃ、葉酸、
カリウム、鉄分、ヨード、マンガンなど栄養素が豊富に含まれ
ています。　カロチンは体内で皮膚粘膜を作るビタミンＡに変
りますので、夜盲症・肌荒れに効果があります。また、抗菌作
用や免疫力を高める作用があり、風邪の予防にも有効です。
　その他ビタミンＣは老化防止、葉緑素はニコチン・アルコー
ルの中和解毒、カリウムは高血圧予防、ビラジンという香り成
分は血栓予防とたくさんの効能があります。
　なんと言ってもホウレンソウの栄養成分の代表は鉄分です。
植物性の非ヘム鉄は吸収率がかなり低めですが、卵や魚、肉な
ど良質なタンパク質と一緒に摂る事で吸収率が良くなり、ビ
タミンＣとの組み合わせでさらに吸収率がアップし鉄分を効
率良く摂ることができます。ホウレンソウのビタミンは水に
溶けやすいため、調理する時は短時間でさっとゆでるように
し、定番のおひたしや胡麻和えの他に、炒め物やサラダにもぜ
ひご活用ください。 （ホウレンソウのゴマ和え） （ホウレンソウのサラダ）



9 
Setana Public Relations
広報せたな　平成２８年６月号

　
熊
本
県
か
ら
大
分
県
に
か
け
て
大

変
な
地
震
が
続
き
ま
す
。
震
度
７
の

地
震
が
２
度
も
発
生
。
被
害
を
増
幅

す
る
活
断
層
の
恐
ろ
し
さ
で
す
。

　
せ
た
な
町
に
お
い
て
も
１
９
９
３

年
北
海
道
南
西
沖
地
震
で
は
、
津
波

に
よ
る
人
的
被
害
の
他
、
道
路
や
田

畑
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
な
ど
深
刻
な
被

害
と
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
　23

年
。
町
内
で
は
、
若
者
の
多
く
が
地

震
を
体
験
し
て
い
な
い
世
代
と
な
り

ま
し
た
。

　
日
本
で
起
き
る
地
震
は
、「
海
溝
型

地
震
」
と
「
内
陸
直
下
型
地
震
」
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
前
者
は
南
西
沖

地
震
や
東
日
本
大
震
災
が
代
表
例
で

あ
り
、
プ
レ
ー
ト
境
界
の
海
底
で
起

き
る
た
め
津
波
を
伴
う
こ
と
が
多

く
、
後
者
は
熊
本
地
震
や
阪
神
淡

路
大
震
災
が
典
型
例
で
す
。
こ
の

内
陸
直
下
型
地
震
は
、
地
下
の
地

盤
が
圧
力
に
耐
え
切
れ
ず
、
活
断

層
と
な
り
、
地
震
を
発
生
す
る
も

の
で
す
。
地
震
規
模
（
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
）
は
海
溝
型
よ
り
小
さ

い
も
の
の
、
人
の
生
活
圏
直
下
で

起
き
る
と
、
揺
れ
は
大
き
く
、
被

害
も
大
き
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
北
部
檜
山
は
活
断
層
が
少
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
研
究
が
進

ん
で
い
な
い
結
果
で
す
。　
　
　

　
後
志
利
別
川
中
流
で
知
ら
れ
る

花
石
断
層
、
下
流
低
地
と
狩
場
山

塊
や
遊
楽
部
山
塊
と
の
境
界
は
活

断
層
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す

（
前
５
月
号
参
照
）。
安
心
は
禁

物
。
飲
料
水
や
防
災
用
品
の
常
備

等
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

　
　
前
東
京
農
業
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
日
　
下
　
　
哉

第２回

　５月８日せたな町３大イベント第１
弾！「玉川公園水仙まつり」が北檜山区
丹羽の玉川公園で開催されました！！こ
れ以上ない晴天に恵まれ最高のお祭り日
和でした。お天気の助けもあって「水仙
まつり」「ロードレース大会」ともに多く
の人にご来場いただきました！そして今
年は初の試みとなる歌謡ステージの２部
制…お楽しみいただけましたでしょう
か？今回は水仙まつりを少しだけ振り返
りたいと思います。

【お祭りを振り返って…】
　午前11時から開催のステージ企画の
トップを飾ってくれたのは、せたな町北
檜山区出身の彩川さくらさんでした！今
年10月のCDデビューも決定しているせ
たな町が誇る歌姫をまずは町内の方に

知ってもらいたい…。との思いで出演交渉をした
ところ、快く引き受けてくださり、力強い歌声でお
祭りに勢いをつけていただきました。そして、実は
今年が初出演？北檜山中学校吹奏楽部の皆さんに
も出演していただきました。司会の方からマイク

を渡され、部長の
長内さんが進行を
していましたが、
とても落ち着いて
いて会場の笑いも
誘いながらとても
良い進行で演奏も
しっかりとしてく
れました。
　ステージの下、
駐車場の方では出
店が多く立ち並びこちらも大盛況だったようです。
残念ながら僕はその熱気を感じることは出来ませ
んでしたが、商工会青年部さんの焼き鳥は例年よ
り200本多く用意したそうですが、大人気ですぐに
完売してしまったそうです！
　今年は晴天に恵まれ、多くの方々にご来場いた
だき本当に大盛況なお祭りとなりました。来年は
もっと皆さんのお力をお借りしてもっと良いイベ
ントに出来たらいいなと思います！次の３大イベ
ント、７月30日大成区「わっためがして海の幸フェ
スティバルinてっくいランド大成」でまたお会いし
ましょう！

第12回

祉1993北海道南西沖地震の震源と活断層 ( ×　　；南西沖地震の本震と
余震分布，　　；1993年当時の推定活断層，　　；花石断層，・・・・・・；利
別低地と山地との境界)　南西沖地震はプレート境界で発生したと考え
られ，南北100km東西数10kmの範囲が数分間で破壊された。対する内
陸直下型地震を引き起こす活断層は狭小だが，生活圏に位置するもの
も多い。さらに、過去に大きく動いた花石断層。後志利別川低地と狩
場･メップ山塊や遊楽部･毛無山塊との境界は要注意地域といえる。

             地 震 と 活 断 層

町民の皆さんからの明るく元気が出る、ほっこりする、知っていると便利、伝え
たいことなど、広報に掲載したい150文字以内のツブヤキ（一言）を募集しま
す。採用された投稿はページの左右両端のスペースに掲載する予定です。（毎月
1～3個予定）

応募ルール ①応募方法／郵送・はがき・ファックスで応募 ②記載内容／必須
（住所、氏名、年齢、性別、電話番号、投稿）・任意（ペンネーム）③投稿内容／コー
ナーの趣旨に合ったもので、内容はせたな町広告掲載取扱要綱に準ずるほか、誹
謗中傷や苦情、必須項目に不備があるものは掲載対象としません。吋応募先／役
場広報統計係（住所・FAX番号は裏表紙を参照ください）
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Health
釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

地
域
で
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　
お
孫
さ
ん
の
健
康
習
慣
の
た
め
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
で
き
る
こ
と

今月の担当

古守　亜珠です

■
大
切
な
健
康
習
慣

　
子
ど
も
の
時
期
、
特
に
小
学
生
く

ら
い
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
は
、
健
康

な
大
人
に
な
る
た
め
の
健
康
習
慣

を
身
に
つ
け
る
大
切
な
時
期
で
す
。

　
し
か
し
そ
れ
は
、
見
本
と
な
る
大

人
の
配
慮
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
子
供
の
成
長
の
た
め
に

　
育
ち
ざ
か
り
の
子
ど
も
は
、『
十

分
な
運
動
や
睡
眠
』『
十
分
な
野
菜

や
タ
ン
パ
ク
質
を
考
え
た
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
』
を
と
り
、『
し
っ

か
り
噛
め
る
き
れ
い
な
歯
』
で
、
健

康
で
明
る
く
元
気
で
あ
る
こ
と
が

理
想
で
す
。

　
し
か
し
、
元
気
な
子
供
で
も
、
や

わ
ら
か
い
も
の
、
甘
い
も
の
、
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
欲
し

い
時
に
与
え
ら
れ
、
長
時
間
テ
レ
ビ

を
見
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
子

が
、　

～
　
年
前
と
く
ら
べ
増
え
て

３０

５０

い
ま
す
。

　
豊
富
な
食
べ
物
や
オ
モ
チ
ャ
が

溢
れ
る
中
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

る
パ
パ
や
マ
マ
た
ち
は
、
何
が
子
ど

も
に
と
っ
て
い
い
の
か
、
日
々
悩
み

な
が
ら
、
子
育
て
し
て
い
る
姿
が
み

ら
れ
ま
す
。

　
悩
み
の
中
に
は
、
身
近
な
相
談
相

手
で
あ
っ
て
ほ
し
い
祖
父
母
に
、
虫

歯
や
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
の
問

題
を
説
明
し
て
も
理
解
し
て
も
ら

え
な
い
と
い
う
こ
と
が
し
ば
し
ば

見
ら
れ
ま
す
。

■
規
則
正
し
い
食
事
を

　
祖
父
母
に
と
っ
て
、
特
に
孫
は
大

事
な
存
在
で
す
。
い
ろ
ん
な
も
の

を
食
べ
さ
せ
た
い
気
持
ち
は
わ
か

り
ま
す
が
、
肝
心
な
の
は
３
回
の
食

事
で
本
当
に
必
要
な
も
の
を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。

　
お
菓
子
は
、
糖
分
や
カ
ロ
リ
ー
が

高
い
だ
け
で
、
健
康
な
体
を
作
る
も

の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
と
に
か
く
孫
か
ら
気
に
入
ら
れ

た
い
と
い
う
と
い
う
一
心
で
、
親
に

確
認
せ
ず
、
お
菓
子
な
ど
を
買
い
与

え
て
し
ま
う
と
、
小
さ
な
子
ど
も
は

一
時
的
に
喜
ん
で
も
、
わ
が
ま
ま
が

通
る
た
び
に
ど
ん
ど
ん
無
理
を
言

う
よ
う
に
な
り
、
親
の
言
う
こ
と
を

聞
か
な
く
な
り
、
注
意
を
す
る
親
が

悪
者
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

■
お
孫
さ
ん
の
た
め
に

　
子
ど
も
の
わ
が
ま
ま
を
放
っ
て

お
く
と
、
虫
歯
や
肥
満
、
そ
し
て
、

そ
の
ま
ま
成
長
し
、
食
事
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
や
、
体
調
管
理
が
で
き
ず
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
り

や
す
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
可
愛
い
孫
の
た
め
、
健
康
的
な
子

育
て
を
地
域
み
ん
な
で
支
え
ま

し
ょ
う
。

　
安
易
に
も
の
を
与
え
る
の
で
な

く
、
価
値
あ
る
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
を

通
し
て
、
愛
情
を
伝
え
、
孫
と
向
き

合
い
、
素
敵
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１
お問い合わせ先

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

健診申込・健康相談・お問い合わせなどは

お気軽に保健師まで

●「エキノコックス」について
　心地よい風が吹き始め、家庭菜園や外遊びなど、大
人も子どもも外で活動する季節です。そこで、今回は
ちょっと気にしてほしい「エキノコックス」のお話です。
　北海道全体が汚染地域で、主にキツネの糞から虫卵
が排泄され、虫卵に汚染された野菜や山菜などを洗わ
ずに直接口にしたり、触れた手を洗わずに食材を手に
し、その食材を口にすることで感染する可能性が高ま
ります。ただし人から人への感染はありません。
　エキノコックスは肝臓に巣食い、自覚症状が出るの
は数年～１０数年の潜伏期間を経てからで、最悪の場合、
命にもかかわることもあります。
　エキノコックスが体内に入った直後に検査をしても
感染はわかりませんので、予防がとても大事です。エ
キノコックスに感染しないため、次のことをこころが
けましょう。

①外から帰ったら、必ず手を洗いましょう。
②キツネに触れない。餌付けをしない。
③キツネが近寄らないよう、生ゴミ等の処理はきち
　んとしましょう。
④飼い犬が野ねずみを食べて感染し、糞に虫卵を排
　泄するということもありますので、放し飼いや散
　歩中に拾い食いさせないようにしましょう。
⑤山菜や野菜などは、十分加熱又は水洗いをしまし
　ょう。
　※いちごやトマトなども拭くのではなく、必ず水
　　洗いしてから食べましょう。
⑥沢水は煮沸してから飲み、雪は食べないようにし
　ましょう。

●町ではエキノコック症検査を実施しています
　総合健診や年１回のエキノコックス症検査を実施
しておりますので、ぜひ検査を受けてください。
　対象：小学３年生以上の方で、過去５年以内に検査
　　　　を受けていない方
　料金：無料
　方法：血液検査

＜総合健診の日程＞
　７月１９・２０日　若松イエローパレス
　　　２１・２２日　北檜山営農事務所
　　　３０・３１日　瀬棚保健センター
　９月１１日　　　大成町民センター
　１１月１９日　　　若松イエローパレス
　　　２０日　　　丹羽水仙パレス
　１月２７日　　　瀬棚保健センター
　　　２８・２９日　せたな町健康センター

 特定健診伝言板

＜エキノコックス症検査＞　
　中学生生活習慣病健診と同時実施で
すが、日程は秋頃を予定しております。
　詳細は未定ですので、決まりしだい
回覧などで周知します。

・身近な経験者としてパパ・ママをそっとサ

　ポート

・与えるのは、愛。孫の心のオアシスに

・おじいちゃんは、やさしいパパの相談相手

　に（素敵な父親像を伝授）

・おじいちゃんとおばあちゃんは、仲良しが

　一番

・子どもはお手伝いが大好き。家事を遊びに

　取り入れて

・自然の中で一緒に遊んだり散歩を

・孫と手紙の交換を。字が上手になるかも

・読み聞かせやわらべ歌が大好き

・シュークリーム１個２５０cal　大人のご飯１膳強

・カップアイス　１個２２４cal　大人のご飯１膳弱

・ペットボトル炭酸飲料２２４cal　大人のご飯１膳弱

・ポテトチップス１袋５６０cal　大人ご飯2膳半

◎平成２８年６月４日～１０日は「健康も楽しい食事も

いい歯から」ということで歯と口の健康週間です。

『こんなおじいちゃん・おばあちゃんが素敵』

『孫は祖父母とこんな遊びがしたい』

身近なおやつのカロリーは、ご飯何膳分？
（大人１膳１４０g ２３５cal、子ども１膳１００g １６８cal）
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今金町のまちおこしコンサート
に三杉荘などの入所者をご招待

　5月１６日（月）中条きよし まちおこしコンサート実
行委員会の佐藤栄次氏（北檜山区若松出身）から、三
杉荘、大成長生園、きたひやま荘のほかせたな町内の
福祉施設入所者などを対象に、６月１９日（日）に今金
町総合体育館で開催されるコンサートの無料招待券が
福祉貢献の一環として寄贈されました。
　また、(株)フジドウロ、(株)佐藤興業、佐藤栄次氏か
ら一般寄付として町に30万円の寄付がありました。
※コンサートは今金での開催となりますが、チケット
　を購入の方には無料送迎バスを準備していますので
　ぜひご来場いただきたいとのことでした。

（有料広告）

キツネメバルの放流体験事業を
行いました

５月１３日（金）大成区久遠漁港で、久遠小学校３・４年
生の児童がキツネメバル（マゾイ）６００匹の放流体験事業
を行いました。放流体験では、キツネメバルの稚魚に標識
を付け、漁船に乗り海上での放流を実施しました。
この事業は平成２８年度のマリンビジョンの取り組みと

して、地元の児童生徒を対象に漁業の魅力を理解してもら
う目的で「海」をテーマに漁業体験や海上探索などを実施
する予定です。

平成２８年６月１９日（日）
開場　１５：１５／開演　１６：００
場所　今金町総合体育館
※駐車場は公共の駐車場をご利用ください。

※車椅子席をご希望の方は必ず事務局までお問い合わせください。

　　  前売券前売券  3,500円  当日券当日券  4,000円
※当日10時30分から入場券を発券しますので、必ず入場
　整理券をお受け取りください。

■主 催／中条きよし まちおこしコンサート実行委員■ 主　　　催／中条きよし まちおこしコンサート実行委員会会
■共■ 共　　　催催／(株)フジドウロ (株)佐藤興業佐藤栄／(株)フジドウロ　(株)佐藤興業 佐藤栄次次
■後 援／今金町・今金町教育委員会・今金町農業協同組合・今金町商工会・今金町観光協■ 後　　　援／今金町・今金町教育委員会・今金町農業協同組合・今金町商工会・今金町観光協会会
■お問い合せ／中条きよし まちおこしコンサート実行委員会事務局佐藤モーター商会内■ お問い合せ／中条きよし まちおこしコンサート実行委員会 事務局 佐藤モーター商会内 0137-82-1100137-82-11077

全 席
自 由

必必殺殺仕仕事事人人のの三三味味線線屋屋・・勇勇次次がが
今今金金町町ににややっっててくくるる!!!!
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株式会社伊関組より

有機肥料１３０袋が
寄贈されました
　5月６日（金）、株式会社 伊関組（代表取締役 伊関寿
之）から、地域貢献活動の一環としてせたな町に有機
肥料が寄贈されました。
　今回寄贈された有機肥料は、平成23年から開発を始
め、平成25年に商品化されたもので、土壌菌と廃材や
牛ふんなどを混ぜ合わせ、30日～40日間発酵させるこ
とで、通常の有機肥料の製造と比べ、3分の1程度の時
間ででき、さらにほぼ無臭という特徴があります。
　この日、株式会社伊関組から大成区に３0袋、瀬棚区
に６0袋、北檜山区に４0袋の計１３0袋が寄贈され、町では
この肥料を各区の「花いっぱい運動」で活用すること
にしています。

ジョン神塚ピアノコンサート
5月1２日(木)、せたな町民ふれあいプラザ「2５thジョン神塚ピア
ノコンサート」（せたな町姉妹都市交流推進協議会主催）が開催
されました。
このコンサートは、アメリカが誇る国際的ピアニストジョン
神塚氏が幼少期とアメリカンスクール時代によく訪れていた当
時の瀬棚町のファンであったことなどが縁で、平成4年からス
タート。合併した今も毎年行われ今年で2５回目の開催となりま
す。
コンサートには約1２0人が来場。「はこだて女声合唱団」代表
でもある吉田淳子氏が楽曲解説を行い、ジョン神塚氏の演奏に
よるバッハの「コルドベルク変奏曲ト長調（BWV988）」を披露
し、来場された皆さんを魅了しました。
引き続き、河原大和さん（北檜山小）や森千尋さん（北檜山
中）との連弾。本杉喜貴さん（檜山北高）の独唱、河村正人さ
ん（瀬棚区）のヴァイオリンや地元コーラスグループグラディ
エーターズとの共演も行われるなど、国際的ピアニストである
ジョン神塚氏との演奏を楽しみました。

201６年観光シーズンの到来
奥尻行フェリー運航スタート

５月１日（日）、今シーズンのせたな～奥尻間のフェリー
運航がスタートしました。
今年は第１便を歓迎するセレモニーを行いました。歓
迎セレモニーでは、松本観光協会会長からフェリー関係者
へ歓迎のあいさつのあと、「アヴローラおくしり」船長へ花
束の贈呈が行われました。
また、奥尻へ向かうお客さんへ第１便の安全で快適な運
航を願いお見送りをしました。
せたな～奥尻航路（４３㎞・約１時間半）は、５月１日か
ら１０月１５日まで毎日運航されます。
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ち
～

長
万
部
町
                                         

『
毛
が
に
』
格
安
販
売
！
２
０
１
６

お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り

毛
が
に
の
格
安
販
売
、
か
に
め
し
サ
ミ
ッ
ト
、
毛
が
に

早
食
い
競
争
等
々
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
さ
ら
に
今
年
は
、
北
海
道
新
幹
線
開
業
と
長
万

部
商
工
会
青
年
部
　
周
年
記
念
の
花
火
大
会
を
土
曜
日

５０

の
　
時
よ
り
開
催
致
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
そ
ろ
っ
て

19
お
越
し
く
だ
さ
い
。
■
日
時
／
７
月
２
日
（
土
）
７
月

３
日
（
日
）
■
場
所
／
ふ
れ
あ
い
公
園
  問
お
し
ゃ
ま

ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
実
行
委
員
会
殺
0
1
3
7
7
・
2
・

２
２
７
０

八
雲
町
                                           

北
海
道
三
大
あ
ん
ど
ん
祭
り

第
３
４
回
八
雲
山
車
行
列

八
雲
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
八
雲
山
車
行
列
。
力
強
い

ね
ぷ
た
絵
や
か
わ
い
い
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

仕
掛
け
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
約
　
台
の
山
車
が
、
太
鼓

３０

や
笛
が
鳴
り
響
く
中
、
本
町
商
店
街
の
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
な
ど
を
賑
や
か
に
練
り
歩
き
ま
す
。
皆
様
の
お

越
し
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
■
日
時
／
７
月

１
日
（
金
）
午
後
７
時
 町
立
図
書
館
出
発
／
７
月
２
日

（
土
）
午
後
７
時
  八
雲
町
役
場
出
発
  問
八
雲
山
車
行
列

実
行
委
員
会
殺
 ０
１
３
７
・
６
３
・
３
１
３
１
（
八
雲

町
公
民
館
内
）

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

秘
湯
「
熊
の
湯
」
～
豪
快
な
渓
谷
美
～

平
田
内
川
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
渓
谷
の
岩
場
に
湧
く
天

然
の
露
天
風
呂
。
豪
快
な
渓
谷
美
の
中
で
の
湯
浴
み

は
、
野
趣
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
で
き
ま
す
。

■
場
所
／
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
よ
り
さ
ら
に
４
㎞
山
へ

入
っ
た
と
こ
ろ
。
男
女
別
更
衣
室
、
駐
車
場
有
り
。

■
利
用
料
／
無
料
  問
八
雲
町
熊
石
総
合
支
所
産
業
課

殺
0
1
3
9
8
・
2
・
3
1
1
1

今
金
町
                                           

美
利
河
丸
山
町
民
登
山

標
高
６
７
４
ｍ
の
美
利
河
丸
山
に
ア
タ
ッ
ク
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
■
開
催
日
６
月
　
日
（
日
）
8
時
　
分
登
山

２６

40

8月14日醤開催します！
平成2８年度「せたな町成人式」
　８月１４日（日)、せたな町民ふれあいプラザで「成人
式」を開催します。今年、成人を迎えられる方は、平
成８年４月２日から平成９年４月１日までに生まれ
た4７人の皆さんです。
　なお、本町出身者で進学、就職のため転出されてい
る方も出席できますので、出席をご希望の方は最寄り
の担当までご連絡ください。

酸成人を迎えられる方々(敬称略)
　諮北檜山区【2７人】
　　暫青木　大地　暫渥美さやか　暫飯沼　大樹
　　暫稲安　　優　暫井原　巧太　暫内田　朱音
　　暫大塚　もも　暫長内　実和　暫小池　綾香
　　暫斉木　広志　暫笹井　拓実　暫杉村　宗斗
　　暫高松　龍平　暫田中　史子　暫坪井　勇大
　　暫得地　剛正　暫中嶋　敦耶　暫長沼　琴美
　　暫仁木紗莉奈　暫沼下　早記　暫波柴　萌子
　　暫三浦　　晴　暫水谷　　優　暫南　　祐海
　　暫室岩　　翔　暫室野　咲稀　暫吉野　魁人

　諮大成区【５人】　
　　暫大石　　樹　暫久慈　　遼　暫中野　裕太
　　暫平澤　美優　暫藤井　誠也

　諮瀬棚区【1５人】
　　暫池田　航大　暫岩澤　知弥　暫上野　拓磨
　　暫岡崎　可鈴　暫加賀谷祐司　暫北舘　朋尚
　　暫京谷　青紀　暫斉藤　悠汰　暫新保　雄太
　　暫髙橋　宇蘭　暫畑野　未奈　暫福士　　完
　　暫本井　　佑　暫森　未澄斗　暫弥左　明穂

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

　教育委員会　　　　撮0137-84-5111
　瀬棚教育事務所　　撮0137-87-3322
　大成教育事務所　　撮01398-4-5511

防災行政無線について
　せたな町では防災無線機を使い「災害時の緊急放
送」や「日常の行政情報」などを皆さんへお知らせし
ています。防災無線の個別受信機は、１世帯に１台無
料でお貸ししていますので、現在ご家庭に個別受信機
が設置されていない場合は各区の担当係へ申請して
ください。
◎ミュージックチャイム

◎日常の行政情報

　　
　

※６月１日から北檜山区の夜の放送時間が７時から７時１０分に変更
になります。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
　本庁　　総務課防災係 　　　撮0137-84-5111
　瀬棚総合支所　庶務係　　 　撮0137-87-3311
　大成総合支所　庶務係　　 　撮01398-4-5511

時　　間地　　区

午前７時００分北檜山区・瀬棚区
朝

午前８時００分大成区

正　午全地区昼

午後６時００分全地区晩

場　　所時　　間地　区

全区域
午後０時１０分

北檜山区
午後７時１０分

全区域
午後０時３０分

大成区
午後７時３０分

大里・共和・南川地区午後０時３０分
瀬棚区

全地区午後６時３０分
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総合型スポーツクラブせたな

会員を募集しています
クラブへ入会、多様な
スポーツ教室やイベン
トなどを利用して、楽
しみながら健康づくり
を目指しませんか？

平成2８年度の事業について
虚スポレックレクレーション（クラブ会員対象）
　５月から来年２月末まで、毎週1回開催。
　参加料は無料です。
許ジュニアチャレンジ塾（小学生対象）
　基礎体力のアップを目標にした教室です。
距陸上スポーツ教室（5月1５日開催）
　日本女子短距離界の女王 福島千里選手が所属の北
海道ハイテクACが運営するスポーツクラブから
スタッフが来町し教室を開催。
鋸自然体験キャンプ（小中学生対象）
　自然環境を体感・学習するキャンプを８月４～５
日に開催予定。（詳細は別途チラシにてお知らせ）
漁各種スキーイベント
　レベルにあった各種企画やツアーも計画。

クラブへの入会について      　　　　　　　   　　　
所定の入会申込書（せたな町民体育館窓口に配置）
へ必要事項を記入のうえ、町民体育館窓口または
FAXによりクラブ事務局へお申し込みください。
※年会費は専用振込用紙で送金をお願いします。

年会費について      　　　　　　　　　　　   　　　
酸正会員獅2,000円（スポーツ傷害保険は別途※高校生以上）
酸家族会員獅1,000円（正会員に関する家族で入会する方）
酸賛助会員獅2,000円（個人は１口以上、団体は5口以上）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
　代　表　山内裕之　撮0137-84-5664
　事務局　吉野正博　撮0137-85-1140

ごみの投棄、焼却は犯罪です

未来に残そう青い海
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ゴミの投棄
・焼却は絶対だめ！

　せたな町の四季のカレンダー写真を募集して
います。皆さんのとっておきの風景写真（画像）
や、せたな町の美しい四季を感じさせる写真を
『平成２８年９月３０日（金）まで』にお寄せくださ
い。詳しい募集要項は、広報５月号の１３ページ
をご覧ください。
　完成したカレンダーは町内各家庭に1部配布し
ます。また、友人・知人に贈りたい方のため、有
料販売も予定しています。

平成２９（2017）平成２９（2017）年年
せたな町四季のカレンダせたな町四季のカレンダーー

写真募集中！　　　　　　写真募集中！！！
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広報せたな　平成２８年６月号

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
６
～
８
月
分
）

・
６
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

10

13

16

・
７
月
８
日
鞘
 　
時
～
　
時

13

16

・
８
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

１２

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

借
金
・
金
融
一
般
相
談

会
の
開
催
に
つ
い
て

　
北
海
道
財
務
局
の
専
門
相
談

員
が
「
借
金
の
悩
み
」「
金
融
問

題
」
を
親
身
に
な
っ
て
お
聴
き

し
、
あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方

法
を
提
案
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
日
時

・
６
月
　
日
鞘
 ９
時
～
　
時

10

１２

●
場
所
／
函
館
地
方
合
同
庁
舎

問
 北
海
道
財
務
局

殺
０
１
１
・
８
０
７
・
５
１
４
４

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の
６
月
の
職
員

派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江
差
出

張
所
と
な
り
ま
す
。

※
北
檜
山
職
業
相
談
室
に
お
け

る
雇
用
保
険
業
務
を
、
平
成
　28

年
6
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
、

以
後
の
手
続
き
は
八
雲
出
張
所

に
統
一
さ
れ
ま
す
。

●
派
遣
日
時

◎
６
月
１
日
鐘
 　
時
～
　
時

13

17

　
６
月
２
日
障
 ９
時
～
　
時
12

◎
６
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

２９

13

17

　
６
月
　
日
障
 ９
時
～
　
時

３０

12

 ※
◎
は
雇
用
保
険
の
支
給
手
続
き
及
び
説
明

会
を
実
施
す
る
た
め
混
雑
し
ま
す
の
で
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
６
月
　
日
障
　
時
～
　
時

16

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
６
月
９
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
６
月
８
日
鐘
 　
時
～
　
時

１０

１２

●
予
約
締
切

・
５
月
６
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間
」
で
す

　
国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国

人
は
多
数
お
り
ま
す
が
、
そ
の

就
労
状
況
を
み
る
と
、
社
会
保

険
等
の
未
加
入
や
適
正
な
労
働

条
件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
の
問
題
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
、

次
の
３
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

虚
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資

格
で
あ
る
こ
と

許
雇
い
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届

け
出
を
行
う
こ
と

距
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は
じ

め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う

こ
と

問
 函
館
労
働
基
準
監
督
署

　
殺
0
1
3
8
・
2
3
・
1
2
7
6

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

「
電
波
の
ル
ー
ル
」
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
、
も
っ

ぱ
ら
個
人
的
な
無
線
技
術
の
興

味
に
基
づ
い
て
行
う
た
め
の
無

線
で
す
。
工
事
・
除
排
雪
・
有
害

鳥
獣
駆
除
な
ど
の
仕
事
に
関
す

る
通
信
に
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は

使
え
ま
せ
ん
。

　
総
務
省
 北
海
道
総
合
通
信
局

で
は
、
電
波
監
視
を
実
施
し
、
適

正
な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め

て
い
ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困

り
ご
と
や
ご
相
談
は
次
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
電
話
受
付
時
間

　
8
時
　
分
～
　
時
、　

時
～

30

12

13

　
時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

17
問
 北
海
道
総
合
通
信
局

　
殺
0
1
1
・
7
3
7
・
0
0
9
9

問 ＝ お問い合わせ先・予約先

酸酸固定資産固定資産税税 

納期限は

６月３０日嘱です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限



17 
Setana Public Relations
広報せたな　平成２８年６月号

人口と世帯

４月末現在（前月比）

 （　６）8,5７４人人 口
 （　１９）4,9４０人北檜山区
 （　１）1,65２人大成区
 （－１４）1,9８２人瀬棚区

 （　８）4,0３６人男

 （－２）4,5３８人女

 （　２２）4,3８５世帯世 帯

戸籍の窓口
（4月1日～4月30日届出）

職
員
を
募
集
し
ま
す
　
　
        

税
務
職
員
を
募
集
し
て

い
ま
す

　
札
幌
国
税
局
で
は
国
税
局
や

税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
採
用
試
験
の

28

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
受
験
資
格
／
高
卒
見
込
み
の
者

及
び
高
卒
後
3
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者

●
申
込
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
６
月
　
日
鉦
～
６
月
　
日
鐘

２０

29

②
郵
送
ま
た
は
持
参

・
６
月
　
日
鉦
～
６
月
　
日
鐘

２０

２２

　（
当
日
消
印
有
効
）

●
第
１
次
試
験
／
９
月
４
日
蒸

問
 札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課

　
殺
0
1
１
・
２
３
１
・
5
０
１
１

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
　
　
　

※
4
月
1
日
か
ら
４
月
　
日
受
付
分

3０

合
計
  3
0
1
件
 3
2
1
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
昨
年

７
月
1
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ

に
伴
い
、
返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
ま
し
た
。

お誕生おめでとう 　　　　

○佐竹　 聡真 くん  （雄志）西丹羽
そ う ま

おくやみ申し上げます 　　

○粕谷　ミツさん    (98歳）豊　岡

○両坂　和也さん    (29歳）　  栄

○本田キミ子さん    (88歳）丹　羽

○阿部コマツさん    (99歳）二　俣

○細川　芳男さん    (91歳）北檜山

○新保　國清さん    (72歳）島　歌

○笹谷ミツヱさん    (94歳）太　田

○藤谷スヅヱさん    (95歳）富　磯

○桃井　トヨさん    (89歳）久　遠

６月1５日鐘
 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終
了時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこ
ともありますので、御用の際は
事前に予定をお問い合わせくだ
さい。

◎公務の都合上、急に日程を変更
する場合もありますのでご理解
願います。

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　年金は日本を支えている皆さんの生活を守る大切な制度です。日本の社会や
経済が変化しても制度がきちんと保たれるように、様々な仕組みがあります。
その中の一つとして、低所得などの一定条件を満たす方々への救済処置として
保険料の 「免除制度」「納付猶予制度」があります。

酸全額免除制度
　保険料を納めなくても、年金受給資格と１/２の年金額が保障されます。

酸退職時特例制度
　失業を理由として 「免除制度」「納付猶予制度」の申請ができます。
　※配偶者・世帯主も離職していた場合、配偶者・世帯主の所得も除外できます。
　※配偶者・世帯主に一定以上の所得がある場合は、適用されないこともあり
　　ます。

酸一部免除制度
　保険料の一部納付で、年金受給資格とそれに応じた年金額が保障されます。

酸若年者納付猶予制度
　３０歳未満（学生以外）で前年所得が一定以下の場合、年金受給資格が保障され
　ます。
　※配偶者がいる場合は、配偶者の所得も審査対象となります。

酸学生納付特例制度
　在学中で前年所得が一定以下の場合、年金受給資格が保障されます。

　※免除を受けた期間は１０年以内であれば追納が可能です。追納することで、　

　　老齢基礎年金の減額がなくなります。（但し追納時は加算金が上乗せされ　

　　ます）各制度には申請が必要です。年金事務所及び役場戸籍年金係までご　

　　相談ください。

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着８名）
日時：8月25日障 10：30～15：3０／場所：せたな町役場

これだけは知ってほしい「国民年金の免除制度」



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
  -  ４

5
9２
　
久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
山
区
徳
島
6
3
番
地
1

参
０１３７

 - ８４
 - 5
1１１
／
思
０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
7

広報
せ
た
な
　
2
0１
6
・
６  N

o.１３０

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報見聞録  
第２弾
せたなおばぁ～ずコレクション開催

Koho - kenbunroku

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
５
月
は
ぐ
ず
つ
い
た
天
気
が
続

き
ま
し
た
が
、
玉
川
公
園
水
仙
ま

つ
り
は
暖
か
い
日
差
し
に
恵
ま
れ

大
勢
の
方
が
会
場
に
集
ま
り
ま
し

た
。
ス
イ
セ
ン
と
桜
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
見
事
で
、
最
高
の
日
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
普
段
は
写
真
撮

影
に
専
念
し
て
い
ま
す
が
、
今
月

号
で
は
そ
の
水
仙
ま
つ
り
の
記
事

と
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
の
成
績
の

編
集
に
携
わ
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

覧
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
話
し
は

変
わ
り
ま
す
が

「
経
済
セ
ン
サ
ス

-
活
動
調
査
」
が
５
月
下
旬
か
ら

は
じ
ま
り
ま
す
。
日
本
の
全
産
業

分
野
に
お
け
る
経
済
状
況
を
調
査

す
る
、
お
店
や
事
業
所
の
国
勢
調

査
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
調
査

員
が
訪
問
し
た
際
は
調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

【
清
水
】

酸
桜
が
咲
き
暖
か
く
過
ご
し
や
す

い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
せ
た

な
町
内
で
は
玉
川
公
園
水
仙
ま
つ

り
を
皮
切
に
、
お
ば
ぁ
～
ず
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
携
わ
る
機
会
が
多
く
な

る
季
節
が
や
っ
て
き
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
仕
事
も
そ
う
で
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
さ
ま
ざ
ま

な
業
種
の
多
く
の
人
た
ち
が
一
つ

の
も
の
を
達
成
す
る
た
め
に
力
を

出
し
合
い
、
協
力
し
な
け
れ
ば
成

功
し
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

年
度
も
一
つ
で
も
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
【
伊
藤
】

　５月１５日（日）に大成町民センター大ホールで、彩
りネット主催によるファッションショーせたな「お
ばぁ～ずコレクション」が開催されました。
　今回２回目の開催となる「おばぁ～ずコレクショ
ン」は、小さいお子さまからおばあちゃんまで、幅広
い世代が参加でき、参加者を始め来場された皆さまも
笑顔が絶えないファッションショーでした。
　合併１０周年の記念事業として始まったイベントで
す。昨年よりも参加者が増え、開場は歓声と拍手に沸
きました。


