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施
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せ
た
な
町
産
食
材
を
使
っ
た

「
せ
た
な
産
給
食
の
日
」

　
せ
た
な
町
産
食
材
を
主
に
使
っ
た
「
せ
た
な
産
給
食

の
日
」
が
５
月
21
日
に
認
定
こ
ど
も
園
き
た
ひ
や
ま
、

大
成
保
育
園
、
瀬
棚
保
育
所
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
認
定
こ
ど
も
園
き
た
ひ
や
ま
に
河
原
町
長

が
来
園
。
年
長
組
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。
こ

ど
も
達
は
喜
ん
で
も
り
も
り
食
べ
、
お
か
わ
り
を
た
く

さ
ん
し
て
い
ま
し
た
。

　「
せ
た
な
産
給
食
の
日
」
は
今
年
度
あ
と
３
回
実
施

し
ま
す
。

〇
給
食
献
立

　
豚
丼
、
赤
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ア
ス
パ
ラ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

　
グ
和
え
、
味
噌
汁
（
わ
か
め
・
豆
腐
） 

グ
レ
ー
プ
フ

　
ル
ー
ツ

〇
使
用
し
た
せ
た
な
産
食
材

　
米
、
豚
肉
、　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
わ
か
め
、　
豆
腐

　
こ
の
た
び
、
環
境
保
全
活
動
功
労
者
と
し
て
せ
た
な

町
建
設
協
会
（
会
長
　
伊
関
　
寿
之
氏
）
が
受
賞
さ
れ
、

６
月
11
日
（
木
）
せ
た
な
町
建
設
協
会
事
務
局
内
に
て

竹
本
檜
山
振
興
局
長
よ
り
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。

　
せ
た
な
町
建
設
協
会
は
平
成
22
年
の
豪
雨
に
よ
り
流

木
が
散
乱
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
毎
年
海
岸
の
清

掃
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
活
動
が
地
域
の
環
境
保

全
及
び
海
岸
環
境
の
良
好
な
景
観
の
維
持
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
か
ら
、
そ
の
功
績
に
対
し
、
環
境
保
全
活

動
功
労
者
と
し
て
北
海
道
知
事
よ
り
感
謝
状
が
授
与
さ

れ
た
も
の
で
す
。

環
境
保
全
活
動
功
労
者
表
彰
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謝
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伝
達
さ
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ま
し
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パスポートの申請手数料が変わりますパスポートの申請手数料が変わります

問い合わせ先 　　町民課　戸籍年金係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

ネコの餌やりは責任をもってネコの餌やりは責任をもって

問い合わせ先 　　町民課　環境衛生係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

インクルーシブスポーツ交流会に参加しませんか？インクルーシブスポーツ交流会に参加しませんか？

問い合わせ・申込先 　　福祉課　障がい福祉係　　　　　　　　☎ 0137-84-5984（直通）

　７月１日以降の申請分から、旅券（パスポート）の手数料が引き下げられます。この改定に伴い、
７月は申請件数が増加し、交付までに時間がかかる見込みです。余裕をもって申請されますようお知
らせします。
■主な変更後の手数料

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年齢 旅券種別 手数料 備考 

 
18歳以上 

10年 
電子申請 8,900円 

7,000円減額 
窓口申請 9,300円 

5年 廃止 

18歳未満 5年 
電子申請 4,400円 1,500円〜 

6,500円減額 窓口申請 4,800円 
 

■７月以降の交付までの期間

　1カ月程度（通常は 2～３週間）

　野良ネコに餌を与えていると苦情が寄せられて
います。
　餌やりは、ネコを大事にしたい気持ちの表れか
もしれませんが、無責任に餌やりを続けるうちに、
近隣住民への影響からネコが悪者扱いされてしま
います。
　避妊手術の徹底・排泄物の処理・置きエサをし
ないなど責任を持ってネコと関わってください。
それがネコのためであり、地域のためです。
　町内では、子ネコ等を保護して里親を探したり、
不妊手術を行い元にいた場所に戻したりするなど、
不幸なネコを減らすために活動している方々がい
ます。適切な方法でネコの管理を行っております。
あなたの無責任なネコとの関わりが、その努力を
水の泡にするかもしれません。

　耳カットが去勢・避妊
　されている目印です

　パラスポーツであるゴールボールをとおし、協力すること・チャレンジすることの大切さを学ぶス
ポーツ交流会を行います。小学生・中学生・親子で幼児の参加も可能ですが、おとなの方の一般参加
もできますので、障がいの有無に関わらず、お申込みの上ご参加ください。

　内　容　「あすチャレ !スクール」
　　　　　ゴールボールプログラム

　講　師　北京２００８パラリンピックゴールボール
　　　　　女子日本代表　高田朋枝先生

　日　時　８月４日 (火 )　
　　　　　午前 10：00( 集合 )～ 11：45( 終了予定 )

　場　所　北檜山小学校体育館 (入口は学校裏側より ) 高田朋枝先生高田朋枝先生

役場からのお知らせ
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■ 資格確認書の有効期限が切れます
　現在、交付している資格確認書の有効期限が令和８年７月 31 日をもって満了となるため、８月以降は使用で
きなくなります。

■ 令和８年８月以降に使える「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を
交付します
　　令和８年８月以降に使える「資格確認書」または
　「資格情報のお知らせ」を７月中に交付します。　
　◎資格確認書 (はがき型 )が届く方
  　・85 歳以上の方
  　・84 歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちでない方
　◎資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）が届く方
  　・84 歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方

※資格情報のお知らせが届いた方であっても、なん
らかの理由によりマイナ保険証での受診が困難であ
ると届出された方には、資格確認書を交付します。
資格確認書交付を希望される方は、資格確認書交付
申請書をお住まいの市区町村窓口にご提出ください。
なお、資格確認書交付申請書は、市区町村の窓口で
お渡ししているほか、広域連合のホームページにも
掲載しています。

■ 令和８年８月以降の医療機関への受診について
　◎資格確認書が届いた方
　　資格確認書を医療機関等の窓口で提示してください。

　◎資格情報のお知らせが届いた方
　　マイナ保険証を医療機関等の窓口で提示してください。
　　※資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するためのものであり、資格情報のお知らせのみで医療
　　機関等の受診はできません。なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、マイナ保険証とともに資
　　格情報のお知らせを提示することで、正しい資格情報で医療機関等を受診することができます。

■ 「資格確認書」に限度区分等を記載することができます
　　資格確認書の以下①～③の欄については、本人の希望があれば、申請により併記することが可能です。
　　①限度区分…医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院した時の食事代などの区分を示しており、
　　　　　　　前年の所得に応じて決まります。資格確認書の表記は次のとおりとなります。

1 0 0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

長期入院該当日 令和　８年　８月　１日

特定疾病区分 区分Ａ
平成２０年　４月　１日発効期日

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0 1

昭和　７年　７月　７日
資格取得年月日 平成２０年　４月　１日
負担割合

発効期日

1割
平成２０年　４月　１日

限度区分

発効期日

区Ⅱ
平成２０年　４月　１日

被保険者番号 ０１２３４５６７

被

保

険

者

住所

広域市連合町１丁目

氏名 広域　太郎
性 別

男

生年月日

後期高齢者医療資格確認書

有 効 期 限　令和 ９年 ７月３１日

交 付 年 月 日　令和 ８年 ８月　１日

公印
（朱）

000-0000
北海道広域市連合町１丁目

　
　　　　　　　　　後期　太郎　様

令和8年8月1日

被保険者番号

氏　　　　名

負 担 割 合

　１２３４５６７８

　１割

　後期　太郎

有 効 期 限

発 効 期 日

交付年月日

　令和　９年　７月３１日

　平成２０年　４月　１日

　令和　８年　８月　１日

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

北海道後期高齢者医療広域連合

保険者番号 ３９０１００００

あなたの加入する後期高齢者医療制度の資格情報を下記のとおりお知らせします。

なお、このお知らせのみでは受診できません。

スマートフォンをお持ちの方は、以下のQRコードからマイナポータルにログインすることで、

ご自身の健康保険の資格情報を確認することができます。ぜひご活用ください。

マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合については、スマートフォンの資格情報画面

をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診いただけます（スマートフォン

をお持ちでない方は、この文書をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診

いただけます。）

― マイナポータルへアクセス・ダウンロードはこちら ―

下部を切り取ってご利用いただくこともできます

（このお知らせのみでは受診できません）

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

令和 ８年 ８月 １日発行

北海道後期高齢者医療広域連合

保険者番号 ３９０１００００

被保険者番号 １２３４５６７８

氏 名 後期 太郎

負 担 割 合 １割

有 効 期 限 令和 ９年 ７月３１日

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

資格確認書 資格情報のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 令和8年8月以降の交付物について ～

役場からのお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ



5
Setana Public Relations
広報せたな　令和８年７月号

申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　℡ 0137-84-5111（内線 1234）

広報紙（１回） ホームページ（バナー広告）

広報紙・ホームページに

広告を掲載しませんか？

①  3,500 円（縦 4.6 ㎝×横  8.8 ㎝）

②  7,000 円（縦 4.6 ㎝×横 17.6 ㎝）

③  7,000 円（縦 9.9 ㎝×横  8.8 ㎝）

④ 14,000 円（縦 9.9 ㎝×横 17.6 ㎝）

1 か月 10,000 円（動画は不可）

（縦 60 ﾋﾟｸｾﾙ×横 150 ﾋﾟｸｾﾙ）

画像は GIF 形式、容量は 4KB

広告
 募集中

　②長期入院該当日…直近 12 ヶ月の入院日数が 90 日を超える町民税非課税世帯（区Ⅱ）に該当し、申請によ
　　　　　　　　　り認定を受けている方のみ記載できます。
　③特定疾病区分…特定疾病療養受療証をお持ちの方で資格確認書に併記を希望する場合は、申請により記載
　　　　　　　　できます。資格確認書の表記は以下のとおりとなります。

特定疾病区分 認定した疾病名

区分A
人工腎臓を実施している慢性腎不全
（腹膜灌流のみを実施し人工腎臓を実施していない慢性腎不全を含む）

区分B
血漿分画製剤を投与している先天性血液凝固第Ⅷ因子障害又は先天性血液凝固
第Ⅸ因子障害（いわゆる血友病）

区分C
抗ウイルス剤を投与している後天性免疫不全症候群
（HIV感染を含み、厚生労働省大臣の定める者に係るものに限る。）

②長期入院該当日…直近12ヶ月の入院日数が90日を超える市民税非課税世帯（区Ⅱ）に
　　　　　　　　　該当し、申請により認定を受けている方のみ記載できます。

③特定疾病区分…特定疾病療養受療証をお持ちの方で資格確認書に併記を希望する場合は、
　　　　　　　　申請により記載できます。資格確認書の表記は以下のとおりとなります。

■■ママイイナナ保保険険証証ををおお持持ちちのの方方ははママイイナナポポーータタルルかからら限限度度区区分分等等をを確確認認ででききまますす

手順③：資格情報では「一部
負担金割合」や「限度額適用
認定証関連の情報」の「適用
区分」欄に「限度区分」が記
載されています。

手順①：マイナ
ポータルにログ
インします。

※ロロググイインンすするる
ににははママイイナナンン
ババーーカカーードドとと利利
用用者者証証明明用用暗暗証証
番番号号（（数数字字４４
桁桁））のの入入力力がが必必
要要でですす。

なお、暗証番
号の設定がない
顔認証マイナン
バーカードをお
使いの方はマイ
ナポータルで確
認することはで
きません。

手順②：ログイン後、「健
康保険証」を選択すると、
医療保 険の資格情報をご
確認いただくことができま
す。

役場からのお知らせ
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お 問 い 合 わ せ 先
 北海道後期高齢者医療広域連合

 〒 060-0062
 　札幌市中央区南 2 条西 14 丁目 国保会館６階
 　☎ 011-290-5601

 町民課　国保医療係　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

 瀬棚支所　住民係　　　　　☎ 0137-87-3311

 大成支所　住民係　　　　　☎ 01398-4-5511

　○　１年間の保険料の上限額は、医療分８５万円、子ども分２万１千円の

　　　計８７万１千円になります。

給与所得控除額など）を引いたものです。

◆◆  保保険険料料のの減減免免

◆◆  保保険険料料ののおお支支払払いい方方法法
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。(申し出によって「口座振替」も可能)
　ただし、次の(１)～(３)のいずれかに該当する方は「年金天引き」の対象となりません。
　「納付書」または「口座振替」にてお納めください。
　※　社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

■■  ７７月月にに保保険険料料額額ををおお知知ららせせししまますす  ■■
　令和８年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
　≪保険料の計算方法≫
　①基礎賦課額（以下「医療分」とします。）

　②子ども・子育て支援納付金賦課額（以下「子ども分」とします。）

　○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

　　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、
　保険料のお支払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

　※　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や

　※　前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

　

　　保険料のお支払いが困難な場合は、町民課国保医療係へご相談ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 令和８年度の保険料のお支払い ～

均均等等割割
【１人当たり保険料】

5599,,996633円円

所所得得割割
【本人の所得に応じた額】

（令和7年中の所得－最大43万円）
×１１１１．．６６１１％％

医医療療分分算算出出保保険険料料
【限度額85万円】

（100円未満切捨）

(１)介護保険料が「年金天引き」されていない方

（年金額が年額１８万円未満の方）
(２)介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、

介護保険料が天引きされている年金受給額の半分を超える方
(３)新たに制度に加入された方の半年の期間

～令和８年度から【子ども・子育て支援納付金】が追加されます～
この制度は、全ての世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、子育て施策の拡充

に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支えるものです。
子どもたちは将来、社会保障制度の担い手となることから、子どもの育ちを支える支

援金制度は全ての方にとってメリットとなります。
令和８年４月から「医療分」と併せて徴収されます。詳しくは上記の≪保険料の計算

均均等等割割
【１人当たり保険料】

11,,336644円円

所所得得割割
【本人の所得に応じた額】

（令和7年中の所得－最大43万円）
×００．．２２８８％％

子子どどもも分分算算出出保保険険料料
【限度額2万1千円】
（100円未満切捨）

令令和和88年年度度
年年間間保保険険料料

～令和８年度から【子ども・子育て支援納付金】が追加されます～
この制度は、全ての世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、子育て施策の拡充

に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支えるものです。

子どもたちは将来、社会保障制度の担い手となることから、子どもの育ちを支える支

援金制度は全ての方にとってメリットとなります。
令和８年４月から「医療分」と併せて徴収されます。詳しくは上記の≪保険料の計算

方法≫をご覧ください。

均等割
【１人当たり保険料】

59,963円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和7年中の所得－最大43万円）
×１１．６１％

医療分算出保険料
【限度額85万円】
（100円未満切捨）

均等割
【１人当たり保険料】

1,364円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和7年中の所得－最大43万円）
×０．２８％

子ども分算出保険料
【限度額2万1千円】
（100円未満切捨）

令和8年度
年間保険料

■ ７月に保険料額をお知らせします ■
　令和８年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
　≪保険料の計算方法≫
　①基礎賦課額（以下「医療分」とします。

　②子ども・子育て支援納付金賦課額（以下「子ども分」とします。）

　○１年間の保険料の上限額は、医療分８５万円、子ども分２万１千円の
　計８７万１千円になります。

　○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
　
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与
　所得控除額など）を引いたものです。
※　前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。

◆ 保険料の減免
　　保険料のお支払いが困難な場合は、町民課国保医療係へご相談ください。災害、失業などによる
　　所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方につ
　　いては、保険料の減免が受けられる場合があります。

◆ 保険料のお支払い方法
　　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。(申し出によって「口座振替」も可能 )ただし、
　　次の（１）～（３）のいずれかに該当する方は「年金天引き」の対象となりません。「納付書」
　　または「口座振替」にてお納めください。　※社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、
　　「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

(１)介護保険料が「年金天引き」されていない方
（年金額が年額１８万円未満の方）

(２)介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、
介護保険料が天引きされている年金受給額の半分を超える方

(３)新たに制度に加入された方の半年の期間

※ご注意※
国民健康保険料(税)の口座振替
は自動継続されません。

再度、町民課 国保医療係へ申

し出を行ってください。

役場からのお知らせ
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国民健康保険資格確認書の更新及び、限度額適用国民健康保険資格確認書の更新及び、限度額適用
・標準負担額減額認定証の更新について・標準負担額減額認定証の更新について

◎国民健康保険資格確認書の更新があります。
　①マイナ保険証を保有していない人には、「資格確認書」を交付します。7月中に各ご家庭へ郵送します。
　② 70 歳以上の方でマイナ保険証を保有している人には、「資格情報のお知らせ」を送付しますが、この
　　お知らせだけでは医療機関等への受診はできません。
　　必ずマイナ保険証の持参をお願いします。
　※マイナ保険証を保有している人には、「資格確認書」の交付は原則行いません。医療機関等へは、マイ
　　ナ保険証での受付となります。

◎限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について 
　　外来及び入院で 1か月の医療費が高額になった場合でも、医療機関に認定証を提示することで、窓口
　　での支払い（保険適用分に限る）が自己負担限度額までになったり、入院時の食事代が減額されたり
　　します。
　　認定証の有効期限は、毎年７月 31 日までとなっています。８月以降も必要な方は、再度申請をしてく
　　ださい。なお、新規の申請は随時受付けています。

■申請に必要なもの 
　次を持参し、担当窓口で申請してください。
　　○ 国民健康保険資格確認書
　　○ 有効期限が令和８年７月 31 日の認定証（以前に交付を受けた方のみ）
　※交付を申請できる認定証は、年齢及び所得区分に応じて異なります。
　※認定証は、申請した月の初日から有効です。月をさかのぼっての発行はできません。
　※国民健康保険税の滞納がある世帯の人には、認定証の交付ができない場合があります。
　※マイナ保険証を保有している人は、限度額認定証等を医療機関等へ提示しなくても限度額が適用されます。

医療費助成受給者証（重度心身障がい者医療・ひとり親家庭等医療・医療費助成受給者証（重度心身障がい者医療・ひとり親家庭等医療・
子ども医療）の有効期限は令和８年７月３１日までです。子ども医療）の有効期限は令和８年７月３１日までです。

 現在受給者証をお持ちの方は、自動更新となっておりますので新しい受給者証を７月中に郵送しま
す。
 ８月以降受診の際は医療機関等に必ずご提示くださいますようお願いします。
 ※受給者証をお持ちの方で、せたな町に住所がない方や令和８年１月２日以降に転入された方など
は、住所地（前住所地）の市区町村が発行する所得・課税証明書や住民票などが必要となる場合があ
ります。該当の方は後日郵送にてご連絡しますので、必要書類をご確認のうえ申請してください。
 ※受給者証をお持ちでない方で、該当になると思われる方やその他ご不明な点などありましたらお
問い合わせ下さい。

役場からのお知らせ

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

問い合わせ先 　　町民課　国保医療係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）

医療費助成受給者証をお持ちの方へ医療費助成受給者証をお持ちの方へ

問い合わせ先 　　町民課　国保医療係　　　　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）
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（有料広告）

　気温が高くなると「熱中症」に注意が必要です。
特に、湿度が高い時や日差しが強い時には、熱中
症の危険性がさらに高まります。
　熱中症の危険度の指標として「暑さ指数」があ
ります。暑さ指数が 25 を超えると熱中症の危険性
が増します。33 を超えて、熱中症による危険性が
極めて高い予想となった場合、気象庁と環境省で
「熱中症警戒アラート」、35 以上になる場合には
、環境省は「熱中症特別警戒アラート」を発表し
ます。熱中症警戒アラートが発表されている日は、
できるだけ外出を控え、暑さを避けて過ごしまし
ょう。暑さ指数や熱中症警戒アラートの発表状況
は、熱中症予防情報サイトで確認することができ
ます。
日頃から確認し、熱中症の予防に努めましょう。

環境省熱中症
予防情報サイト
はこちら→

きたひやま歯科クリニック

～ 職 員 募 集 ～

♪募集職種♪

〇歯科衛生士

　〇歯科助手（無資格可）

　正職員・パート・未経験でも歓迎いたします！

　福利厚生も充実しています！

　興味のある方は下記連絡先までお電話ください！

　【問い合わせ】

（医）零和会　きたひやま歯科クリニック
　　　　℡０１３７－８４－５５２９
　　　　ご気軽にお問い合わせください♪

みなさん！一緒に働きませんか？
きたひやま歯科クリニックで職員の募集しています！

こ ん に ち は ！ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で す
～介護相談などの窓口です。お気軽にご相談ください～

 　福祉課 地域包括支援センター  北檜山区　　☎ 0137-84-5699
　　　　　　　　　　　　　　　  瀬棚区　　　☎ 0137-87-3311
　　　　　　　　　　　　　　　  大成区　　　☎ 01398-4-5511

問い合わせ先

熱中症に気を付けましょう

　せたな町地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れたまちで安心して暮らし
ていけるよう、介護・福祉・保健・医療などさまざまな面で支援を行うための総合相談窓口
です。

★様々な相談に応じています（総合相談・支援）
・介護保険や、福祉サービス、認知症に関すること等。

　・ご本人だけでなく、ご家族や、地域の方など、お気軽に相談下さい。

★高齢者の権利を守ります（権利擁護）
　・成年後見制度の活用や、消費者被害、高齢者虐待などの相談を受けています。

★自立した生活を応援します（介護予防・支援）
　・介護保険の申請から、要支援と認定された方の介護予防計画を作成・利用支援を行います。

★適切なサービスを提供できるよう支援します。
　・介護支援専門員（ケアマネージャー）への支援や医療機関・各サービス事業所との連携。

　　※介護予防に関する研修会や教室、認知症に関する映画会等も開催しています
　　　（回覧にて周知）
　　※生活支援コーディネーターが、概ね 80 歳以上の一人暮らし世帯・夫婦世帯で、
　　　介護保険を利用していない方々の自宅に訪問しています。
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 申込先　建設水道課住宅係　　　　　　申込先　建設水道課住宅係　　　　　　☎☎ 0137-84-5114( 直通 )0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　 　　　　大成支所産業建設係　　　　　☎☎ 01398-4-551101398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　☎☎ 0137-87-33110137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページ※入居資格や提出書類については、町のホームページ
　または担当にお問い合わせ下さい。　または担当にお問い合わせ下さい。

□町営住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

豊岡高台団地 北檜山 A-83 S42 39.42 ㎡ ２DK 3,600 ～　5,300 円

南団地 〃 B-115 S51 51.25 ㎡ ３DK 7,600 ～ 11,300 円

川沿団地 〃 1-341(2F） H4 71.30 ㎡ ３LDK 21,200 ～ 31,500 円

〃 〃 2-357(3F) H5 71.30 ㎡ ３LDK 21,400 ～ 31,800 円

〃 〃 4-378(2F) H9 78.55 ㎡ ３LDK 23,900 ～ 35,600 円

〃 〃 4-381(2F) H9 76.53 ㎡ ３LDK 23,300 ～ 34,700 円

〃 〃 4-382(3F) H9 76.53 ㎡ ３LDK 23,300 ～ 34,700 円

徳島団地 〃 1-9(3F) H13 79.99 ㎡ ３LDK 24,500 ～ 36,500 円

〃 〃 1-10(3F) H13 65.44 ㎡ ２LDK 20,100 ～ 29,900 円

〃 〃 1-11(3F) H13 65.44 ㎡ ２LDK 20,100 ～ 29,900 円

〃 〃 4-33(1F) H20 65.44 ㎡ ２LDK 20,700 ～ 30,800 円

〃 〃 5-44(2F) H21 79.99 ㎡ ３LDK 25,400 ～ 37,800 円

〃 〃 5-47(2F) H21 79.99 ㎡ ３LDK 25,400 ～ 37,800 円

役場前Ａ団地 大成 41(1F) H4 64.62 ㎡ ３LDK 15,200 ～ 22,700 円

みやこの丘団地 〃 あじさい棟 101(1F) H9 64.17 ㎡ ２LDK 18,100 ～ 26,900 円

〃 〃 いちい棟 204(2F) H10 51.01 ㎡ １LDK 14,500 ～ 21,600 円

〃 〃 つつじ棟 105(1F) H12 72.10 ㎡ ３LDK 20,600 ～ 30,700 円

あかしや団地 瀬棚 48-12 S48 39.67 ㎡ ２DK 5,100 ～　7,600 円

〃 〃 61-101(1F) S61 62.19 ㎡ ３LDK 14,400 ～ 21,500 円

〃 〃 03-102(1F) H3 69.49 ㎡ ３LDK 17,000 ～ 25,400 円

〃 〃 05-102(1F) H5 74.64 ㎡ ３LDK 18,700 ～ 27,900 円

〃 〃 06-102(1F) H6 73.20 ㎡ ３LDK 18,500 ～ 27,500 円

□特定公共賃貸住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

みやこの丘団地 大成 ひまわり棟 104(1F) H17 61.00 ㎡ 2LDK 38,000 ～ 58,000 円

都いさりび団地 〃 7-102(1F) H7 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

〃 〃 8-103(1F) H8 65.50 ㎡ ２LDK 30,000 ～ 40,000 円

〃 〃 8-202(2F) H8 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□定住促進住宅
名　称 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

コーポみなみ３ 瀬棚 101 H12 57.96 ㎡ ２LDK 40,000 円

町営住宅等の入居者募集について町営住宅等の入居者募集について
申込期間：6 月 25 日（木）～ 7 月 6 日（月）申込期間：6 月 25 日（木）～ 7 月 6 日（月）

□町有住宅
名　称 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

太櫓町有住宅 北檜山 202 H7 59.20 ㎡ ２LDK 9,300 円

〃 〃 212 H9 59.20 ㎡ ２LDK 9,300 円
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○栄養成分（１人分）○栄養成分（１人分）
・エネルギー：50kcal・たんぱく質：4.8g・脂質：0.3g・炭水化物：7.6g・エネルギー：50kcal・たんぱく質：4.8g・脂質：0.3g・炭水化物：7.6g
・塩分：１g・糖質：6.5g・ナトリウム：600mg・カリウム：200mg・塩分：１g・糖質：6.5g・ナトリウム：600mg・カリウム：200mg

・作り方・・作り方・

　①　★の調味料を鍋に入れ、沸騰直前で火を止め、ゼラチンを入れしっかり溶かし冷ます。　①　★の調味料を鍋に入れ、沸騰直前で火を止め、ゼラチンを入れしっかり溶かし冷ます。

　②　きゅうりは、輪切りに切る。　②　きゅうりは、輪切りに切る。

　③　パプリカ(赤)(黄)は、千切りにする。　③　パプリカ(赤)(黄)は、千切りにする。

　④　ミニトマトは、半分に切る。　④　ミニトマトは、半分に切る。

　⑤　型に②～④の野菜、コーン、かにかまを並べて敷き詰める。　⑤　型に②～④の野菜、コーン、かにかまを並べて敷き詰める。

　⑥　に①を流し、冷蔵庫で固める。固まったら完成。　⑥　に①を流し、冷蔵庫で固める。固まったら完成。

７月の旬は７月の旬は きゅうりきゅうりですです

７月の旬「きゅうり」７月の旬「きゅうり」

　７月の旬はきゅうり！「黄瓜」が語源とされ、大きく完熟すると黄色くなるウリを未熟なうち　７月の旬はきゅうり！「黄瓜」が語源とされ、大きく完熟すると黄色くなるウリを未熟なうち

に収穫したものです。みずみずしく夏野菜の代表で、暑い季節に体をひんやり冷やしてくれます。に収穫したものです。みずみずしく夏野菜の代表で、暑い季節に体をひんやり冷やしてくれます。

成分のほとんどが水分で、カリウムが多く含まれています。カリウムには、利尿作用があり、むく成分のほとんどが水分で、カリウムが多く含まれています。カリウムには、利尿作用があり、むく

みの解消が期待できるので、体内から余分なナトリウムを排出し、高血圧予防にも効果的です。夏みの解消が期待できるので、体内から余分なナトリウムを排出し、高血圧予防にも効果的です。夏

バテ防止に、夏野菜を食べて過ごしてみるのはいかがでしょうか？バテ防止に、夏野菜を食べて過ごしてみるのはいかがでしょうか？

『７月 14 日はゼラチン（ゼリー）の日！』『７月 14 日はゼラチン（ゼリー）の日！』　　

　ゼラチンがフランス菓子や洋菓子によく使われることか　ゼラチンがフランス菓子や洋菓子によく使われることか

ら、フランス革命記念日（パリ祭）にちなみ、日本ゼラチン・ら、フランス革命記念日（パリ祭）にちなみ、日本ゼラチン・

コラーゲン工業組合が制定したとされています。ゼリーやコラーゲン工業組合が制定したとされています。ゼリーや

ムースなど、ゼラチンを使った料理やお菓子をもっと身近にムースなど、ゼラチンを使った料理やお菓子をもっと身近に

楽しんでもらうことを目的としてます。楽しんでもらうことを目的としてます。

　ゼラチンは、動物の皮や骨に含まれるコラーゲンを原料と　ゼラチンは、動物の皮や骨に含まれるコラーゲンを原料と

して作られており、たんぱく質を多く含む食品です。コラーして作られており、たんぱく質を多く含む食品です。コラー

ゲンには、主に肌のハリや弾力を保つ働きや骨の関節をなめゲンには、主に肌のハリや弾力を保つ働きや骨の関節をなめ

らかに動かす働きにも関わっています。夏の暑い季節は、ゼらかに動かす働きにも関わっています。夏の暑い季節は、ゼ

ラチンを使って冷やし固めた料理やお菓子を楽しんでみませラチンを使って冷やし固めた料理やお菓子を楽しんでみませ

んか？んか？

○「夏野菜コンソメゼリー寄せ」○「夏野菜コンソメゼリー寄せ」
　　材料（２人分）材料（２人分）

　・ミニトマト　　　10 個 (100g)　　　　　・ミニトマト　　　10 個 (100g)　　　　
　・かにかま　　　　60g　・かにかま　　　　60g
　・きゅうり　　　  40g　・きゅうり　　　  40g
　・パプリカ (赤 )　30g　・パプリカ (赤 )　30g
　・パプリカ (黄 )　30g　　・パプリカ (黄 )　30g　
　・コーン (缶 )　　20g　・コーン (缶 )　　20g

○暑い夏にぴったりのレシピです。色んな夏野菜で試してみ下さい !○暑い夏にぴったりのレシピです。色んな夏野菜で試してみ下さい !

★穀物酢　　　30g( 大さじ 2杯 )★穀物酢　　　30g( 大さじ 2杯 )
★コンソメ　 　3g(小さじ1/2杯)★コンソメ　 　3g(小さじ1/2杯)
★水　 　　　150ml★水　 　　　150ml
★胡椒　　　　少々★胡椒　　　　少々
ゼラチン (粉 )　5gゼラチン (粉 )　5g

今月の　　なレシピ今月の　　なレシピ

　　管理栄養士管理栄養士  米川美里米川美里のの
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保健師からの健康アドバイス

　今月の担当は

西　香奈美 です

「帯状疱疹予防接種について」「帯状疱疹予防接種について」

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５１１５( 直通 )

●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１

●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは 

保健師まで

　症状が落ち着いても、「帯状疱疹後神経痛」と呼ばれる長期間にわたる痛みが持続したり、場所に　症状が落ち着いても、「帯状疱疹後神経痛」と呼ばれる長期間にわたる痛みが持続したり、場所に
よっては角膜炎等による視力低下や失明、ラムゼイ - ハント症候群（顔面神経麻痺・難聴・めまい等）よっては角膜炎等による視力低下や失明、ラムゼイ - ハント症候群（顔面神経麻痺・難聴・めまい等）
等の合併症が起こる場合があり、日常生活に大きな支障をもたらします。等の合併症が起こる場合があり、日常生活に大きな支障をもたらします。
　帯状疱疹は他の人から帯状疱疹としてうつることはありませんが、水ぼうそうになったことのな　帯状疱疹は他の人から帯状疱疹としてうつることはありませんが、水ぼうそうになったことのな
い人はウイルスの感染で水ぼうそうを発症する場合があります。帯状疱疹になったら、抗ウイルスい人はウイルスの感染で水ぼうそうを発症する場合があります。帯状疱疹になったら、抗ウイルス
薬などによる治療を行います。発症早期に治療を開始するほど効果が期待できますので、症状があ薬などによる治療を行います。発症早期に治療を開始するほど効果が期待できますので、症状があ
れば、速やかに受診しましょう。せたな町でも帯状疱疹にかかったり、帯状疱疹後神経痛等の後遺れば、速やかに受診しましょう。せたな町でも帯状疱疹にかかったり、帯状疱疹後神経痛等の後遺
症に悩んでいる方がいます。発症に気付かず放置してしまうこともあり、重症化するケースも少な症に悩んでいる方がいます。発症に気付かず放置してしまうこともあり、重症化するケースも少な
くありません。そのため予防することも重要であり、規則正しい生活習慣や適度な運動、帯状疱疹くありません。そのため予防することも重要であり、規則正しい生活習慣や適度な運動、帯状疱疹
の予防接種で、免疫の強化を図ることができます。の予防接種で、免疫の強化を図ることができます。

①　年度内に 65 歳を迎える方①　年度内に 65 歳を迎える方
②　その年度内に 70、75、80、85、90、95、100 歳となる方②　その年度内に 70、75、80、85、90、95、100 歳となる方
③　60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり日常生活がほとんど不可能な③　60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり日常生活がほとんど不可能な
　　方。を対象に帯状疱疹予防接種費用の一部を助成しています。４月に対象の方にはご案内をお　　方。を対象に帯状疱疹予防接種費用の一部を助成しています。４月に対象の方にはご案内をお
　　送りしております。以前、帯状疱疹になったことがあってもワクチン接種は可能です。一度かかっ　　送りしております。以前、帯状疱疹になったことがあってもワクチン接種は可能です。一度かかっ
　　たことがあっても体の免疫機能が低下すると、再び起こる可能性があります。　　たことがあっても体の免疫機能が低下すると、再び起こる可能性があります。
　　帯状疱疹にかかってすぐは予防接種をすることはできないので、体調が十分回復してから主治　　帯状疱疹にかかってすぐは予防接種をすることはできないので、体調が十分回復してから主治
　　医に相談してみましょう。ワクチンは２種類助成対象となっていますので、ご確認ください。（助　　医に相談してみましょう。ワクチンは２種類助成対象となっていますので、ご確認ください。（助
　　成対象外でも全額自己負担で接種は可能です）　　成対象外でも全額自己負担で接種は可能です）

１１．接種を希望される方は各区保健師へ接種希望の町内医療機関（せたな町立国保病院・大成診療所・．接種を希望される方は各区保健師へ接種希望の町内医療機関（せたな町立国保病院・大成診療所・
　　瀬棚診療所・道南ロイヤル病院）、接種希望のワクチンについて申し込んでください。　　瀬棚診療所・道南ロイヤル病院）、接種希望のワクチンについて申し込んでください。
２２．後日、接種希望の町内医療機関より電話連絡があるので、接種日程の調整をしてください。．後日、接種希望の町内医療機関より電話連絡があるので、接種日程の調整をしてください。
３３．接種当日は、予診票を記入し接種費用・身分証明書（健康保険証など）・お薬手帳等を持参して．接種当日は、予診票を記入し接種費用・身分証明書（健康保険証など）・お薬手帳等を持参して
　　ください。　　ください。
４４．接種終了後、接種にかかる費用から助成額を差し引いた額（自己負担額）を支払います。．接種終了後、接種にかかる費用から助成額を差し引いた額（自己負担額）を支払います。

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気
です。日本人成人の 90％の体内に潜んでいると言われています。です。日本人成人の 90％の体内に潜んでいると言われています。
　体の左右どちらかの神経に沿って紅斑性の水疱が広がり、多　体の左右どちらかの神経に沿って紅斑性の水疱が広がり、多
くが痛みを伴います。高齢になるほど発症率が高くなり、加齢くが痛みを伴います。高齢になるほど発症率が高くなり、加齢
や疲労、ストレスで免疫機能が下がるとウイルスが活性化してや疲労、ストレスで免疫機能が下がるとウイルスが活性化して
発症します。50 歳代から発症率が上がり、80 歳までに約３人に発症します。50 歳代から発症率が上がり、80 歳までに約３人に
１人が発症すると言われています。１人が発症すると言われています。

ワクチンの種類
接種回数・接種方

法
接種費用（助成なし） 接種費用（助成あり） 予防効果 副反応

禁忌
（接種できない方）

水痘ワクチン
（生ワクチン）

1回・皮下注射 7,000円
自己負担額
1,000円

50歳～69歳で69.8％
接種から5年間の発症予
防効果の持続が確認され

ている報告がある

1回接種の副反応 50.6％
（紅斑・かゆみ・熱感・痛み・硬

結・発疹・発疹など）

・免疫不全者
・妊婦

・製剤へのアレルギー

帯状疱疹ワクチン
（不活化ワクチ

ン）

2回（2か月間隔）
・筋肉内注射

2回で
46,000円

自己負担額
2回で23,000円

50歳以上で97.2％
70歳以上で89.8％

８年後で84％の有効率

注射部位の副反応 80.8％
（痛み・発赤・腫れ など）
全身性の副反応 64.8％

（筋肉痛・疲労感・頭痛など）

製剤へのアレルギー
など

　　帯状疱疹とは？帯状疱疹とは？

　　助成を受けるまでの流れ助成を受けるまでの流れ

　　せたな町の取り組みせたな町の取り組み

※内服されている方は接種が可能かを主治医等に必ずご確認願います※内服されている方は接種が可能かを主治医等に必ずご確認願います

予防の選択肢の一つとして、帯状疱疹予防接種を検討してみませんか？予防の選択肢の一つとして、帯状疱疹予防接種を検討してみませんか？
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　５月 12 日（火）檜山北高等学校で苗販売会が開　５月 12 日（火）檜山北高等学校で苗販売会が開
催されました。催されました。
　当日は天気にも恵まれ、開始時間の前から 70 人　当日は天気にも恵まれ、開始時間の前から 70 人
ほどの行列ができており、苗や花、加工品を買いにほどの行列ができており、苗や花、加工品を買いに
来たお客さんで賑わっていました。来たお客さんで賑わっていました。
　生徒の皆さんが丹精込めて育てた苗はいきいきと　生徒の皆さんが丹精込めて育てた苗はいきいきと
して、花も色鮮やか。加工品についてもカステラやして、花も色鮮やか。加工品についてもカステラや
パウンドケーキ、ジャムなどが販売され、商品のポッパウンドケーキ、ジャムなどが販売され、商品のポッ
プは生徒の皆さんの手作りでかわいらしかったです。プは生徒の皆さんの手作りでかわいらしかったです。
　生徒のみなさんが直接販売を行い、皆さん笑顔で　生徒のみなさんが直接販売を行い、皆さん笑顔で
たくさんの苗を買って帰りました。たくさんの苗を買って帰りました。

　５月17日（日）北檜山ライオンズクラブと道南各　５月17日（日）北檜山ライオンズクラブと道南各
地のライオンズクラブの会員の皆さん約100名で、地のライオンズクラブの会員の皆さん約100名で、
せたな町三本杉海水浴場のゴミ拾いを行いました。せたな町三本杉海水浴場のゴミ拾いを行いました。
　当日は、バスケットボール少年団のみなさんも一　当日は、バスケットボール少年団のみなさんも一
緒にゴミ拾いに取り組んでいました。緒にゴミ拾いに取り組んでいました。
　この活動は、毎年各ライオンズクラブが合同で清　この活動は、毎年各ライオンズクラブが合同で清
掃活動を行っており、今年はせたな町で初開催とな掃活動を行っており、今年はせたな町で初開催とな
りました。りました。
　漂流物がかなりあった砂浜が約30分ほどで綺麗　漂流物がかなりあった砂浜が約30分ほどで綺麗
になり、２トントラック一台分のゴミが集まりましになり、２トントラック一台分のゴミが集まりまし
た。た。

檜山北高等学校苗販売会　開催！檜山北高等学校苗販売会　開催！
5

12

　北檜山北檜山ライオンズクラブ海水浴場清掃ライオンズクラブ海水浴場清掃

　５月 13 日（水）青色防犯パトロールの出動式が行わ　５月 13 日（水）青色防犯パトロールの出動式が行わ
れました。れました。
　これは、「地域の安全は地域で守る」という意識のもと、　これは、「地域の安全は地域で守る」という意識のもと、
地域の方々が自主防犯活動を行うことで、犯罪の起きに地域の方々が自主防犯活動を行うことで、犯罪の起きに
くい地域社会の実現を目指して実施されています。くい地域社会の実現を目指して実施されています。
　当日は７台の車両がせたな警察署前に整列し、せたな　当日は７台の車両がせたな警察署前に整列し、せたな
地区地域安全推進委員連絡協議会 佐藤副会長よりせた地区地域安全推進委員連絡協議会 佐藤副会長よりせた
な警察署宮下署長へ出動の宣言文を読み上げました。な警察署宮下署長へ出動の宣言文を読み上げました。
　宣言後、各車両は一斉に青色の回転灯を点灯し町内の　宣言後、各車両は一斉に青色の回転灯を点灯し町内の
パトロールへ出動しました。パトロールへ出動しました。

青色防犯パトロール出動式「安全なまちづくりを」青色防犯パトロール出動式「安全なまちづくりを」
5

13

5
17

　町内の３園（認定こども園、大成保育園、瀬棚保育所）にて「ひまわり絆プロジェクト」が実施さ　町内の３園（認定こども園、大成保育園、瀬棚保育所）にて「ひまわり絆プロジェクト」が実施さ
れました。これは交通事故で亡くなった４歳の男の子が生前育てていたひまわりの種を引き継ぐことれました。これは交通事故で亡くなった４歳の男の子が生前育てていたひまわりの種を引き継ぐこと
で、交通安全と命の大切さを伝えていく運動です。せたな警察署マスコットキャラクターのせたなタで、交通安全と命の大切さを伝えていく運動です。せたな警察署マスコットキャラクターのせたなタ
イガと一緒に交通安全を学んだあと、ひまわりの種を植えました。イガと一緒に交通安全を学んだあと、ひまわりの種を植えました。

ひまわりの絆プロジェクトひまわりの絆プロジェクト
5
20~26

5/26　認定こども園5/26　認定こども園 5/20　瀬棚保育所5/20　瀬棚保育所5/22　大成保育園5/22　大成保育園
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　５月21日（木）ふれあいプラザで「32ndジョン神　５月21日（木）ふれあいプラザで「32ndジョン神
塚ピアノコンサート」が開催されました。塚ピアノコンサート」が開催されました。
　当日会場には100名を超えるお客さんが来場し、　当日会場には100名を超えるお客さんが来場し、
アメリカが誇る国際的ピアニスト、ジョン神塚さんアメリカが誇る国際的ピアニスト、ジョン神塚さん
によるソロの演奏とピアノ連弾が披露されました。によるソロの演奏とピアノ連弾が披露されました。
ソロの演奏は２曲あり、まるで歌っているようなピソロの演奏は２曲あり、まるで歌っているようなピ
アノの音色が会場をやさしく包みました。アノの音色が会場をやさしく包みました。
　次に堀口紗有希さんはヴァイオリンで共演、江口　次に堀口紗有希さんはヴァイオリンで共演、江口
颯亮さん、工藤光莉さん、森奈津美さん、根符美織颯亮さん、工藤光莉さん、森奈津美さん、根符美織
さん、林梨花さんはジョン神塚さんとのピアノ連弾さん、林梨花さんはジョン神塚さんとのピアノ連弾
を披露してくれました。を披露してくれました。

32nd32nd ジョン神塚ピアノコンサートジョン神塚ピアノコンサート
5

21

　今年もふれあい市場直売会が５月23日（土）から開催。　今年もふれあい市場直売会が５月23日（土）から開催。
　当日は、14時からの開催を前に30人を超える人の列がで　当日は、14時からの開催を前に30人を超える人の列がで
きていました。きていました。
　場内では、ヒラメの刺身の他に、鮭トバ、サクラマスの　場内では、ヒラメの刺身の他に、鮭トバ、サクラマスの
トバが販売され、開始10分で売り切れが出てしまうほど盛トバが販売され、開始10分で売り切れが出てしまうほど盛
り上がっていました。他にも、販売予定のそばなどが売りり上がっていました。他にも、販売予定のそばなどが売り
切れてしまうほど、たくさんの来場がありました。切れてしまうほど、たくさんの来場がありました。
　普段スーパーでは並んでいない、せたな町の商品が集　普段スーパーでは並んでいない、せたな町の商品が集
まったふれあい市場直売会。その時にしか出会えない商品まったふれあい市場直売会。その時にしか出会えない商品
もありますので見逃せないですね。もありますので見逃せないですね。
　ふれあい市場は、10月末までの毎週土曜日開催される予　ふれあい市場は、10月末までの毎週土曜日開催される予
定です。定です。

ふれあい市場直売会　開催ふれあい市場直売会　開催

　５月29日（金）ふれあいプラザで「せた　５月29日（金）ふれあいプラザで「せた
な町生涯教育大学入学式」が開催されましな町生涯教育大学入学式」が開催されまし
た。た。
　北檜山いきがい学園・瀬棚寿大学・大成　北檜山いきがい学園・瀬棚寿大学・大成
くおん大学の３大学あわせて、今年の入学くおん大学の３大学あわせて、今年の入学
者は38名で、当日は30名が出席しました。者は38名で、当日は30名が出席しました。
　それぞれの区の大学ごとの特色ある行事　それぞれの区の大学ごとの特色ある行事
もあり、３区合同の運動講座や、文化講演もあり、３区合同の運動講座や、文化講演
会、修学旅行と、様々な行事がたくさん予会、修学旅行と、様々な行事がたくさん予
定されています。　定されています。　

生涯教育大学入学式生涯教育大学入学式

5
23

5
29

　５月21～22日の２日間、北檜山区山越地区、　５月21～22日の２日間、北檜山区山越地区、
小川地区の２か所の町営牧場で牛の放牧が始小川地区の２か所の町営牧場で牛の放牧が始
まりました。まりました。
　町内と今金町の酪農家さんから預かった約　町内と今金町の酪農家さんから預かった約
200 頭の牛たちは 10 月下旬までの期間、町営200 頭の牛たちは 10 月下旬までの期間、町営
牧場で生活していきます。牧場で生活していきます。
　町営牧場の約 100ha の広い敷地で育つ牛た　町営牧場の約 100ha の広い敷地で育つ牛た
ちは、栄養価の高い新鮮な牧草を食べ、足腰ちは、栄養価の高い新鮮な牧草を食べ、足腰
も鍛えられ、体重は約 100 キロ増えて各酪農も鍛えられ、体重は約 100 キロ増えて各酪農
家さんの所へ戻っていきます。家さんの所へ戻っていきます。

町営牧場で放牧が始まりました町営牧場で放牧が始まりました
5

22

5/22　小川町営牧場の様子5/22　小川町営牧場の様子



14
Setana Public Relations

広報せたな　令和８年７月号

（有料広告）（有料広告）

職 員 募 集
○看護師・准看護師 ○経理職
○介護福祉士 ○リハビリセラピスト
○看護補助員 ○社会福祉士
○介護支援専門員 ○医療ソーシャルワーカー

【無資格可】

～募集職種～

正職員・パート不問（2時間～OK！）

〔問い合わせ〕
道南ロイヤル病院
☎0137-84-5011 総務課渡部まで

お気軽にお問合せ下さい♬

『未経験』や『ブランク』がある方も大歓迎！
悩んでいる方是非一度連絡ください！
高校生のアルバイトも大歓迎です！

〔問い合わせ〕道南ロイヤル病院
☎0137-84-5011 担当者まで

道南ロイヤル病院
奨学金のご案内

看護師を目指す学生へ
月額 70,000円（84万円/年×修学年数）

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士を目指す学生へ
月額 50,000円（60万円/年×修学年数）

薬剤師を目指す学生へ
月額 50,000円（60万円/年×修学年数）

〈給付型の奨学金について〉
～修学年数と同年数働くことで返還不要～

現在在学中の学生もお気軽にご相談ください！
生活援助貸付金制度あり ※上記奨学金と併用可

（有料広告）（有料広告）

　昨年より、せた　昨年より、せた
な町の地域おこしな町の地域おこし
協力隊として活動協力隊として活動
を始め、早いものを始め、早いもの
で１年が経ちましで１年が経ちまし
た。現在は株式会た。現在は株式会
社「つなぐ」から社「つなぐ」から
委託を受け、商品委託を受け、商品
開発に取り組んで開発に取り組んで
います。います。
　この１年間、地域の皆さまとの交流を　この１年間、地域の皆さまとの交流を
通じて、せたな町の魅力は豊かな自然だ通じて、せたな町の魅力は豊かな自然だ
けではなく、人と人との温かいつながりけではなく、人と人との温かいつながり
にあることを実感してきました。慣れなにあることを実感してきました。慣れな
い土地での生活や活動の中でも、多くのい土地での生活や活動の中でも、多くの
方に支えていただきながら、日々学びを方に支えていただきながら、日々学びを
重ねています。現在取り組んでいる商品重ねています。現在取り組んでいる商品
開発では、第一弾が完成しました！！！開発では、第一弾が完成しました！！！
当初チャンジャの商品化を目指して試作当初チャンジャの商品化を目指して試作
を重ねていました。その過程で生まれたを重ねていました。その過程で生まれた
のが、唐辛子をベースにした万能スパイのが、唐辛子をベースにした万能スパイ
ス「キメ粉」です。ス「キメ粉」です。

　さまざまな料理にひと振りするだけで　さまざまな料理にひと振りするだけで
味が決まり、つい何度も使いたくなるよ味が決まり、つい何度も使いたくなるよ
うな調味料を目指して開発を進めてきまうな調味料を目指して開発を進めてきま
した。「キメ粉」はインターネットでのした。「キメ粉」はインターネットでの
販売のほか、６月５日にオープンした居販売のほか、６月５日にオープンした居
酒屋「ais - 合図 -」でも販売しています。酒屋「ais - 合図 -」でも販売しています。
　第二弾のチャンジャも完成に向けて最　第二弾のチャンジャも完成に向けて最
終調整中です！！お店を通じて地域の皆終調整中です！！お店を通じて地域の皆
さまや観光で訪れた方々との交流を深めさまや観光で訪れた方々との交流を深め
ながら、せたな町の魅力を発信していきながら、せたな町の魅力を発信していき
たいと考えています。たいと考えています。
　これからも地域とのつながりを大切に　これからも地域とのつながりを大切に
しながら、商品開発や居酒屋運営を通じしながら、商品開発や居酒屋運営を通じ
て、せたな町を盛り上げる活動に取り組て、せたな町を盛り上げる活動に取り組
んでまいります。今後ともよろしくお願んでまいります。今後ともよろしくお願
いいたします。  いいたします。  
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　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く１７市町）の地方税の滞納額の縮減を図
るため、市町に代わって差押えや公売などの滞納処分を行う一部事務組合として、平成１６年に設立されまし
た。
　これまで、納税に誠意の見られない滞納者に対しては、毅然とした姿勢で滞納整理を進めてまいりました。
　令和７年度は、各市町から引き受けた２６１人（法人含む）、総額１億９，５６１万円の処理困難事案に対し
、預貯金、給与、生命保険、売掛金などの債権を中心とした差押えを２４２件実施したほか、自宅などへの捜
索を４６回実施し、現金やテレビゲーム機などの動産を差し押さえました。
　また、差し押さえた動産についてはインターネット公売により換価し、滞納税に充当しました。この結果、
令和７年度の収入額は１億１，５２４万円となり、引受額に対する徴収率は５８．９１％となりました。
　令和８年度においても、２５７人（法人含む )、１億８，４１６万円の滞納事案を引き受け、滞納整理を進め
ております。
　今後も、財産調査を強化しながら適正な滞納整理に取り組み、収入確保はもとより、納税されている方との
税負担の公平性の確保に努めてまいります。

◎渡島・檜山地方税滞納整理機構の令和７年度実績と◎渡島・檜山地方税滞納整理機構の令和７年度実績と
今後の取組について今後の取組について

せたな町分の令和７年度の徴収実績と令和８年度の引受状況せたな町分の令和７年度の徴収実績と令和８年度の引受状況

　令和７年度　令和７年度
　　・引受件数／ 15 件           ・引受金額／ 3,760,687 円　　・引受件数／ 15 件           ・引受金額／ 3,760,687 円
　　・徴収金額／ 2,773,270 円    ・徴収率／ 73.47％　　・徴収金額／ 2,773,270 円    ・徴収率／ 73.47％
　令和８年度　令和８年度
　　・引受件数／ 15 件           ・引受金額／ 3,489,029 円　　・引受件数／ 15 件           ・引受金額／ 3,489,029 円

　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く 17 市町）の地方税の滞納額の縮減を
図るため市町に代わり、差押え・公売等の強制的な滞納整理を行っている一部事務組合です。

  問い合わせ先 問い合わせ先
　渡島・檜山地方税滞納整理機構　　　　　渡島・檜山地方税滞納整理機構　　　　☎☎（0138）47 － 9599（0138）47 － 9599

　北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える日。
　1869 年（明治２年）、北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、明治
政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した７月 17 日は、

「北海道みんなの日」、愛称「道みんの日」です。
　　北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、よ
り豊かな北海道を築き上げることを期する日として平成 29 年に制定しま
した。
　この日をきっかけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇りを持ってい
ただき、北海道の魅力を発信する機会としていただければ幸いです。

７月 17 日は「北海道みんなの日」

 申込書の配布場所申込書の配布場所
　せたな町役場総務課　せたな町役場総務課
　檜山管内各町役場総務課　檜山管内各町役場総務課
　檜山町村会事務局　檜山町村会事務局

◆試験区分及び職務内容◆試験区分及び職務内容
　【試験区分】一般事務職　【試験区分】一般事務職
　【職務内容】町村長部局・教育委員会・議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事します。　【職務内容】町村長部局・教育委員会・議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事します。

◆受験資格（学歴は問いません）◆受験資格（学歴は問いません）
　　平成 17 年４月２日～平成 21 年４月１日までに生まれた方平成 17 年４月２日～平成 21 年４月１日までに生まれた方
　　※ただし、日本国籍を有しない方または地方公務員法第 16 条各号に該当する方は受験できません。※ただし、日本国籍を有しない方または地方公務員法第 16 条各号に該当する方は受験できません。

◆試験日程◆試験日程
　【第１次試験】　【第１次試験】
　日時　日時　令和８年９月 20 日（日）午前８時 50 分着席　令和８年９月 20 日（日）午前８時 50 分着席
　場所　乙部町民会館　場所　乙部町民会館
　【第２次試験】　【第２次試験】
　採用予定町より第１次試験の合格者に通知　採用予定町より第１次試験の合格者に通知

令和９年度檜山管内町職員採用資格試験（初級）

◆受付期間◆受付期間
　令和８年７月１日（水）から　令和８年７月１日（水）から
　令和８年８月３日（月）まで　令和８年８月３日（月）まで

せたな町ＨＰせたな町ＨＰ
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　法務局への登記申請について、令和６年４月から「相続登記」の義務化が実施され、令和８
年４月からは、「住所・氏名の変更登記」の義務化も新たに実施されています。
　「相続登記」については、相続したことを知った日から、３年以内にしなければならないこ
とになっており、令和６年４月１日より前に相続したことを知った不動産は、３年後である令
和９年３月 31 日までに、申請する必要があります。
　「住所・氏名の変更登記」については、２年以内にしなければならないことになっており、　
令和８年４月１日より前に住所・氏名に変更があった場合は、２年後である令和 10 年３月
３１日までに、申請する必要があります。
　詳しくは、法務局のホームページをご覧になるか、下記お問い合わせ先にお電話ください。

「相続登記」「住所・氏名の変更登記」の申請はしましたか？「相続登記」「住所・氏名の変更登記」の申請はしましたか？

海上保安庁採用案内

採用試験にかかるお問い合わせ先
第一管区海上保安本部総務部人事課（０１３４－２７－０１１８）
瀬棚海上保安署（０１３７ー８７ー２６３４）

海上保安学校（令和9年4月採用）海上保安大学校（令和9年採用）

受受付付期期間間：：77//1100((金金))～～77//2233((木木))
第第一一次次試試験験：：99//2277((日日))
第第二二次次試試験験：：1100//2200((火火))～～1100//2299((木木))
受験資格

１ ２０２６（令和８）年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から

起算して１２年を経過していない者及び２０２７（令和９）年３月までに高等学校又は中等教育学

校を卒業する見込みの者

２ 人事院が１に掲げる者と同等の資格があると認める者

受受付付期期間間：：88//2200((木木))～～99//77((月月))
第第一一次次試試験験：：1100//2244((土土))，，1100//2255((日日))
第第二二次次試試験験：：1122//1111((金金))
受験資格

１ ２０２６（令和８）年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日か

ら起算して２年を経過していない者及び２０２７（令和９）年３月までに高等学校又は中等教

育学校を卒業する見込みの者

２ 人事院が１に掲げる者と同等の資格があると認める者

人事院HP
国家公務員採用試験NAVI
海上保安学校学生採用試験

人事院HP
国家公務員採用試験NAVI
海上保安大学校学生採用試験

海上保安庁公式You Tube

海上保安庁の業務はこちら

自衛官募集 HP自衛官募集 HP

はコチラ→はコチラ→

令和８年度自衛官等採用案内
採用種目 資 格 受付期間 試験期日

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）

② 7月1日～9月1日

③ 9月15日～11月20日

※１

② 1次：9月16日～9月27日
2次：10月17日～11月1日

③ 1次：11月28日～12月6日
2次：令和9年1月7日～13日

※いずれか１日を指定されます。

※２

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）

年間を通じて行っており
ます。

受付時又は自衛隊函館地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

予備自衛官補

一 般 18歳以上52歳未満の者

② 5月23日～9月10日

※３

9月12日～10月4日
※いずれか１日を指定されます。

技 能

18歳以上で国家免許資
格等を有する者（資格
により年齢上限は53歳
未満～55歳未満）

 お問い合わせ先お問い合わせ先
　　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
　　☎☎ 0137-82-02580137-82-0258

  問い合わせ先問い合わせ先
　函館地方法務局八雲支局　函館地方法務局八雲支局　☎　☎（0137）62 － 2208（0137）62 － 2208

※１：第１回及び第２回までで採用人員数満たせた場合、第３回目は実施しない場合があります。詳しくはお問合せください。※１：第１回及び第２回までで採用人員数満たせた場合、第３回目は実施しない場合があります。詳しくはお問合せください。
※２：令和９年度高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒用予定者のための採用試験は、令和８年９月中・下旬以降に行います。※２：令和９年度高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒用予定者のための採用試験は、令和８年９月中・下旬以降に行います。
※３：採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第２回目以降の試験は実施しません。※３：採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第２回目以降の試験は実施しません。
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令和８年度（第 29 回）道南農業試験場公開デー令和８年度（第 29 回）道南農業試験場公開デー

  問い合わせ先問い合わせ先
　道南農業試験場　道南農業試験場　☎　☎（0138）77 － 8116（0138）77 － 8116

　八雲分屯基地創立 49 周年を記念して７月 11 日（土）に、基地の一部を一般開放し、装備品などを

展示します。そのため、航空機が飛来し、大きな音が発生する場合がございますので、ご理解とご協

力をよろしくお願い致します。

　なお、荒天等により行事の一部または全部を中止する場合がございます。細部は、八雲分屯基地ホー

ムページ、X（旧 Twitter）又は、Instagram をご確認ください。

航空自衛隊八雲分屯基地創立記念行事開催航空自衛隊八雲分屯基地創立記念行事開催

  問い合わせ先問い合わせ先
　　航空自衛隊八雲分屯基地創立記念行事担当者　航空自衛隊八雲分屯基地創立記念行事担当者　☎☎（0137）62 － 2262（0137）62 － 2262

（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部　TEL（03）6907-1234

事業主さ
ん

掛金は全額非課税
手数料もかかりません。

安心・有利・手軽な
国の退職金制度を活用しませんか。

国の退職金制度
掛金の一部を国が助成します。

外部積立型で管理も簡単
退職金試算額などをお知らせします。

　農業試験場ではなにをしているの？いつも食べているお米や野菜はどうやって大きくな　農業試験場ではなにをしているの？いつも食べているお米や野菜はどうやって大きくな
るの？と思っている方、子供から大人までみんなでご来場ください。るの？と思っている方、子供から大人までみんなでご来場ください。
　研究していることや使っている施設を紹介するほか、試験畑の見学や展示・体験コーナー　研究していることや使っている施設を紹介するほか、試験畑の見学や展示・体験コーナー
などもあります。などもあります。

　●参加無料　●参加無料
　●日　　時　８月６日（木）、午後１時～３時　　●日　　時　８月６日（木）、午後１時～３時　
　●場　　所　道南農業試験場（北斗市本町６８０番地）　●場　　所　道南農業試験場（北斗市本町６８０番地）
　●そ の  他　家庭菜園などでお困りの方、栽培技術（水稲、畑作、野菜など）の　●そ の  他　家庭菜園などでお困りの方、栽培技術（水稲、畑作、野菜など）の
　　　　　　　相談や病害虫（現物か写真をご持参下さい）の診断を行います　　　　　　　相談や病害虫（現物か写真をご持参下さい）の診断を行います

Instagram
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道税ホームページ
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日
　
全
国
半
島
振
興
市
町
村
協
議

日
　
全
国
半
島
振
興
市
町
村
協
議

　
　
　
会
理
事
会
・
定
期
総
会
（
東

　
　
　
会
理
事
会
・
定
期
総
会
（
東

　
　
　
京
都
）

　
　
　
京
都
）

2121
日
　
第
３
回
産
業
教
育
常
任
委
員

日
　
第
３
回
産
業
教
育
常
任
委
員

　
　
　
会
、
地
産
地
消
給
食
用
務
、

　
　
　
会
、
地
産
地
消
給
食
用
務
、

　
　
　
ジ
ョ
ン
神
塚
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

　
　
　
ジ
ョ
ン
神
塚
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

　
　
　
ー
ト

　
　
　
ー
ト

2222
日
　
第
３
回
総
務
厚
生
常
任
委
員

日
　
第
３
回
総
務
厚
生
常
任
委
員

　
　
　
会

　
　
　
会

2323
日
　
久
遠
小
・
大
成
中
学
校
合
同

日
　
久
遠
小
・
大
成
中
学
校
合
同

　
　
　
運
動
会

　
　
　
運
動
会

2626
日
　
せ
た
な
町
安
全
で
住
み
よ
い

日
　
せ
た
な
町
安
全
で
住
み
よ
い

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

2929
日
　
生
涯
教
育
大
学
入
学
式
、
第

日
　
生
涯
教
育
大
学
入
学
式
、
第

　
　
　
５
回
議
会
臨
時
会
、
株
式
会

　
　
　
５
回
議
会
臨
時
会
、
株
式
会

　
　
　
社
北
檜
山
観
光
振
興
公
社
定

　
　
　
社
北
檜
山
観
光
振
興
公
社
定

　
　
　
時
株
主
総
会

　
　
　
時
株
主
総
会

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の

実
施
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
ご

希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
7
月
9
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
町
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
健
康
支
援
係

　
☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

●
日
時
（
7
月
～
８
月
分
）

　
・
7
月
3
日
（
金
）

　
・
8
月
21
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

　
☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行
政

ご
相
談
く
だ
さ
い

相
談
な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
７
月
8
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

　
7
月
６
日
（
月
）

　
※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

◉町・道民税
　【第１期】
納期限は

６月 30 日 ( 火 ) です

 忘れずに納めましょう

納税通知書は 6 月 10 日
に発送しております。

忘れないで納期限
お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
が
便
利

で
す
！

　
国
税
庁
で
は
、
納
税
手
続
の

利
便
性
の
向
上
の
観
点
か
ら
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
普
及
拡

大
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用

す
れ
ば
、
税
務
署
や
金
融
機
関
の

窓
口
へ
行
か
ず
に
、
ご
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
の
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
納
税
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
是
非
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

江
差
高
等
看
護
学
院
地

域
型
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス(

江
差
高
看
ま
つ
り)

を
開
催
し
ま
す

　
北
海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
院

で
は
、
看
護
職
を
志
望
す
る
学
生

や
子
ど
も
を
増
や
す
と
と
も
に
、

学
院
の
現
状
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
と
す
る
た
め
、

地
域
型
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
７
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
11
時
～
14
時

●
場
所
／
江
差
高
等
看
護
学
院

江
差
町
字
伏
木
戸
町
４
８
３
番
地

問
北
海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
院

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
１
４
１
７
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広報せたな　令和８年７月号

（５月１日～５月３1 日届出）

〇福田知
ち な つ

菜都ちゃん　（尚也）　北檜山

　和賀　大樹さん　　　　　北檜山

　西川　芽愛さん　　　　　北檜山

○太田　文雄さん（83 歳）　新　成○太田　文雄さん（83 歳）　新　成

○渥美ユキ子さん（83 歳）　　栄○渥美ユキ子さん（83 歳）　　栄

○照井　春夫さん（68 歳）　丹　羽○照井　春夫さん（68 歳）　丹　羽

○太田　一幸さん（52 歳）　北檜山○太田　一幸さん（52 歳）　北檜山

○板谷　正子さん（84 歳）　北檜山○板谷　正子さん（84 歳）　北檜山

○岡崎　勇男さん（83 歳）　豊　岡○岡崎　勇男さん（83 歳）　豊　岡

○中飯　武子さん（95 歳）　北檜山○中飯　武子さん（95 歳）　北檜山

○関　　昭夫さん（86 歳）　北檜山○関　　昭夫さん（86 歳）　北檜山

○尾崎　和夫さん（91 歳）　本　町○尾崎　和夫さん（91 歳）　本　町

○山崎　啓子さん（78 歳）　本　町○山崎　啓子さん（78 歳）　本　町

おくやみ申し上げます

人 口 と 世 帯

令和８年５月末現在（前月比）

人口 6,325 人 （－ 15）

北檜山区 3,903 人 （－  6）

大成区 1,032 人 （＋  1）

瀬棚区 1,390 人 （－ 10）

男 2,993 人 （－ 11）

女 3,332 人 （－  4）

世帯 3,687 世帯 （－  7）

戸籍の窓口

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

7 月 14 日 (  火)　 瀬棚支所

◎�移動町長室は９：00 から 11：30 までの開設となります。
◎�当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は

事前に予定をお問い合わせください。
◎�公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解

願います。

お誕生おめでとう

国民年金に関するお問い合わせ先  

　　◎函館年金事務所  　　　　　　　　☎ 0138-31-9086
　　◉町民課 戸籍年金係　　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
　　◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　　◉大成支所 住民係 　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

戸籍年金係からのお知らせ

　付加保険料を納付しませんか？

○基礎年金に上乗せ
　老齢基礎年金の年金額は８４７，３００円（令和８年度の満額）で

すが、老後に受ける老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えて

いる方のために、付加年金制度があります。

　これは毎月の国民年金保険料（1 ７，９２０円）に付加保険料を上

乗せして納めることで、上乗せの付加年金を受け取ることができる

仕組みです。

○付加保険に加入できる人
　付加年金に加入することができるのは、国民年金の第１号被保険

者または任意加入被保険者の方（６５歳以上の方を除く）です。た

だし、保険料納付の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に加

入している方は加入できません。

　手続は役場本庁又は各支所にて随時受付しています。

○付加保険料・年金の額は？
　付加保険料の額は１ヶ月４００円です。手続き後送付される納付

書でお近くの金融機関又はコンビニエンスストア等で納付して下さ

い。

　

○納めていただく際の注意点
　1. 付加保険料の納付は、申し込んだ月分からです。

　2. 納期限は翌月末日と定められています。

　3. もし納期限を過ぎてしまっても、期限から２年間は納めること

　　ができます。

　4. 納付をやめたいときは『付加保険料納付辞退申出書』の提出が

　　必要です。

　5. 国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることがで

　　きません。

ご結婚おめでとう
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広 報 見 聞 録

Koho - kenbunroku

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民課 建設水道課 福祉課 健康推進課 教育委員会

0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-5115 0137-84-6260

ご利用ください

花いっぱい運動が実施されました

色とりどりのフラワーロードが完成！

　５月下旬から６月にかけて、町内各地区で『花いっぱい運動』が実施されました。　５月下旬から６月にかけて、町内各地区で『花いっぱい運動』が実施されました。
　この運動は、花と緑にあふれる町を築くため各地域を通じて実践することで、町民同士の　この運動は、花と緑にあふれる町を築くため各地域を通じて実践することで、町民同士の
コミュニケーションを深めていくことなどを目的として実施され、マリーゴールドなど約コミュニケーションを深めていくことなどを目的として実施され、マリーゴールドなど約
３万２千本の花が国道などの道路沿いや施設の花壇を彩りました。３万２千本の花が国道などの道路沿いや施設の花壇を彩りました。
　また、６月16日（火）には　また、６月16日（火）には北檜山小学校児童による「人権の花運動」が実施され、約1300本北檜山小学校児童による「人権の花運動」が実施され、約1300本
の花が学校花壇や国道緑地帯花壇に植えられました。この運動は、子どもたちが協力して花をの花が学校花壇や国道緑地帯花壇に植えられました。この運動は、子どもたちが協力して花を
育てることで、生命の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み優しさと思いやりの心を身につ育てることで、生命の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み優しさと思いやりの心を身につ
けることを目的として、昭和57年度から全国で実施されています。けることを目的として、昭和57年度から全国で実施されています。
　セレモニーでは、人権擁護委員の井上義章さんから児童代表へ「人権の花運動」の立て札が　セレモニーでは、人権擁護委員の井上義章さんから児童代表へ「人権の花運動」の立て札が
手渡され、人権尊重思想の大切さなどの講話を頂きました。手渡され、人権尊重思想の大切さなどの講話を頂きました。

▼宮野町内会▼宮野町内会 ▼瀬棚市街地▼瀬棚市街地

▼北檜山市街地（檜山北高ボランティア同好会）▼北檜山市街地（檜山北高ボランティア同好会） ▼丹羽老人クラブと狩場利別土地改良区▼丹羽老人クラブと狩場利別土地改良区

▼北檜山小学校「人権の花」運動▼北檜山小学校「人権の花」運動




