
T
O

P
IC

S
、

暮
ら

し
の

情
報

　
ほ

か
T

O
P
IC

S
、

暮
ら

し
の

情
報

　
ほ

か

が
ん

検
診

を
受

け
ま

し
ょ

う
！

が
ん

検
診

を
受

け
ま

し
ょ

う
！

保
健

師
か

ら
の

健
康

ア
ド

バ
イ

ス
保

健
師

か
ら

の
健

康
ア

ド
バ

イ
ス

表
紙

◎
1
1
/1

7
　

町
民

文
化

祭
芸

能
の

部
（

せ
た

な
バ

レ
エ

サ
ー

ク
ル

）
表

紙
◎

1
1
/1

7
　

町
民

文
化

祭
芸

能
の

部
（

せ
た

な
バ

レ
エ

サ
ー

ク
ル

）

新
年

の
ご

あ
い

さ
つ

新
年

の
ご

あ
い

さ
つ

地
域

貢
献

に
対

し
感

謝
状

を
贈

呈
地

域
貢

献
に

対
し

感
謝

状
を

贈
呈
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2020
年
目
新
春
を
迎
え

年
目
新
春
を
迎
え

せ
た
な
町
長　

高
橋　

貞
光

せ
た
な
町
長　

高
橋　

貞
光

　　
新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
み
な
さ
ま
に
は
令
和
７
年
の

　
町
民
の
み
な
さ
ま
に
は
令
和
７
年
の

輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
つ
つ

輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
つ
つ

が
な
く
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
心

が
な
く
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
早
い
も
の
で
今
年
は
旧
３
町
が
合
併

　
早
い
も
の
で
今
年
は
旧
３
町
が
合
併

し
、
せ
た
な
町
が
誕
生
し
て

し
、
せ
た
な
町
が
誕
生
し
て
2020
回
目
の

回
目
の

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
厳
し
か
っ
た
当

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
厳
し
か
っ
た
当

時
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

時
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
合
併
時
２
１
２
億
あ
っ
た
町
の
借
金

　
合
併
時
２
１
２
億
あ
っ
た
町
の
借
金

（
起
債
借
入
金
）
は
、
昨
年
３
月
末
時
点

（
起
債
借
入
金
）
は
、
昨
年
３
月
末
時
点

で
つ
い
に
１
０
０
億
円
を
切
り

で
つ
い
に
１
０
０
億
円
を
切
り
9696
億
円
億
円

と
な
り
ま
し
た
。
一
方
貯
金
（
基
金
）

と
な
り
ま
し
た
。
一
方
貯
金
（
基
金
）

はは
1919
億
９
千
万
円
か
ら

億
９
千
万
円
か
ら
5050
億
円
増
の

億
円
増
の

6969
億
９
千
万
円
と
な
り
、
財
政
は
順
調

億
９
千
万
円
と
な
り
、
財
政
は
順
調

に
回
復
し
て
お
り
ま
す
。

に
回
復
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の

　
こ
の
2020
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
病

年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
病

院
や
消
防
の
再
編
、
小
・
中
・
高
等
学

院
や
消
防
の
再
編
、
小
・
中
・
高
等
学

校
の
統
廃
合
、
職
員
の
給
与
カ
ッ
ト
・

校
の
統
廃
合
、
職
員
の
給
与
カ
ッ
ト
・

定
数
削
減
、
公
共
施
設
解
体
な
ど
何
を

定
数
削
減
、
公
共
施
設
解
体
な
ど
何
を

残
し
て
何
を
削
る
か
苦
渋
の
決
断
を
迫

残
し
て
何
を
削
る
か
苦
渋
の
決
断
を
迫

ら
れ
た
こ
と
が
幾
度
も
あ
り
ま
し
た
。

ら
れ
た
こ
と
が
幾
度
も
あ
り
ま
し
た
。

残
す
べ
き
施
設
は
長
寿
命
化
改
修
や
改

残
す
べ
き
施
設
は
長
寿
命
化
改
修
や
改

築
を
し
て
、
今
の
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

築
を
し
て
、
今
の
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

道
路
、
河
川
、
港
、
上
下
水
道
、
防
災

道
路
、
河
川
、
港
、
上
下
水
道
、
防
災

無
線
、
情
報
通
信
基
盤
の
整
備
な
ど
思

無
線
、
情
報
通
信
基
盤
の
整
備
な
ど
思

い
切
っ
た
経
常
経
費
の
削
減
や
投
資
を

い
切
っ
た
経
常
経
費
の
削
減
や
投
資
を

行
い
、
町
づ
く
り
を
推
進
す
る
一
方
で
、

行
い
、
町
づ
く
り
を
推
進
す
る
一
方
で
、

町
財
政
の
健
全
化
も
達
成
で
き
た
と
こ

町
財
政
の
健
全
化
も
達
成
で
き
た
と
こ

ろ
で
す
。

ろ
で
す
。

　
一
次
産
業
の
農
業
、
漁
業
、
林
業
は

　
一
次
産
業
の
農
業
、
漁
業
、
林
業
は

町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
、
将
来
と
も
成

町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
、
将
来
と
も
成

長
産
業
と
し
て
期
待
し
て
お
り
収
益
性

長
産
業
と
し
て
期
待
し
て
お
り
収
益
性

を
左
右
す
る
生
産
性
、
コ
ス
ト
、
品
質

を
左
右
す
る
生
産
性
、
コ
ス
ト
、
品
質

等
の
向
上
を
目
指
し
、
生
産
基
盤
や
調

等
の
向
上
を
目
指
し
、
生
産
基
盤
や
調

製
施
設
の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

製
施
設
の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
医
療
で
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の

　
ま
た
、
医
療
で
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の

実
現
、

実
現
、
1818
歳
ま
で
の
医
療
費
の
無
償
化
、

歳
ま
で
の
医
療
費
の
無
償
化
、

福
祉
で
は
施
設
整
備
や
除
雪
、
福
祉
灯

福
祉
で
は
施
設
整
備
や
除
雪
、
福
祉
灯

油
、
子
育
て
支
援
で
は
給
食
や
保
育
料

油
、
子
育
て
支
援
で
は
給
食
や
保
育
料

の
無
償
化
等
々
多
く
の
事
業
を
推
進
す

の
無
償
化
等
々
多
く
の
事
業
を
推
進
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
一
重

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
一
重

に
多
く
の
町
民
み
な
さ
ま
の
暖
か
い
ご

に
多
く
の
町
民
み
な
さ
ま
の
暖
か
い
ご

理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物
で
あ

理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物
で
あ

り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
見
ま
す
と
農
業
は
一

　
さ
て
、
昨
年
を
見
ま
す
と
農
業
は
一

年
を
通
し
て
天
候
に
恵
ま
れ
、
基
幹

年
を
通
し
て
天
候
に
恵
ま
れ
、
基
幹

作
物
の
水
稲
に
つ
い
て
は
作
況
指
数

作
物
の
水
稲
に
つ
い
て
は
作
況
指
数

１
０
４
で

１
０
４
で
1010
ア
ー
ル
当
た
り
の
収
量
は

ア
ー
ル
当
た
り
の
収
量
は

昨
年
と
同
じ
５
２
８
ｋ
ｇ
「
や
や
良
」

昨
年
と
同
じ
５
２
８
ｋ
ｇ
「
や
や
良
」

の
作
柄
と
な
っ
た
他
、
価
格
に
も
恵
ま

の
作
柄
と
な
っ
た
他
、
価
格
に
も
恵
ま

れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
作
物
に
つ
い
て
も
、

れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
作
物
に
つ
い
て
も
、

比
較
的
良
好
な
こ
と
か
ら
豊
穣
の
秋
を

比
較
的
良
好
な
こ
と
か
ら
豊
穣
の
秋
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
畜
産
は
、
飼
料
価
格
の
高
止

　
一
方
、
畜
産
は
、
飼
料
価
格
の
高
止

ま
り
と
個
体
価
格
の
下
落
に
よ
り
厳
し

ま
り
と
個
体
価
格
の
下
落
に
よ
り
厳
し

い
状
況
の
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
後

い
状
況
の
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
後

の
生
乳
や
個
体
の
需
給
と
飼
料
価
格
の

の
生
乳
や
個
体
の
需
給
と
飼
料
価
格
の

動
向
に
注
視
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

動
向
に
注
視
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
次
に
漁
業
の
情
勢
で
す
が
、
主
要
漁

　
次
に
漁
業
の
情
勢
で
す
が
、
主
要
漁

種
の
イ
カ
は
昨
年
よ
り
良
か
っ
た
と
は

種
の
イ
カ
は
昨
年
よ
り
良
か
っ
た
と
は

い
え
平
年
の
６
割
で
し
た
し
、
サ
ケ
も

い
え
平
年
の
６
割
で
し
た
し
、
サ
ケ
も

昨
年
に
続
き
不
漁
で
あ
り
ま
し
た
。
一

昨
年
に
続
き
不
漁
で
あ
り
ま
し
た
。
一

方
、
前
浜
の
ウ
ニ
は
高
値
と
な
り
唯
一
、

方
、
前
浜
の
ウ
ニ
は
高
値
と
な
り
唯
一
、

水
揚
額
を
伸
ば
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

水
揚
額
を
伸
ば
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

ナ
マ
コ
は
前
年
の
５
割
の
価
格
、
全
体

ナ
マ
コ
は
前
年
の
５
割
の
価
格
、
全
体

と
し
て
非
常
に
厳
し
い
一
年
と
な
り
ま

と
し
て
非
常
に
厳
し
い
一
年
と
な
り
ま

し
た
。

し
た
。

　
ま
た
、
３
年
間
取
り
組
ん
で
き
た
ト

　
ま
た
、
３
年
間
取
り
組
ん
で
き
た
ト

ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
海
面
養
殖
試
験
事
業

ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
海
面
養
殖
試
験
事
業

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
成
果
が
で
た
こ

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
成
果
が
で
た
こ

と
か
ら
今
年
度
施
設
を
増
設
し
、
こ
れ

と
か
ら
今
年
度
施
設
を
増
設
し
、
こ
れ

ま
で
の
３
倍
の
６
０
０
０
匹
で
飼
育
を

ま
で
の
３
倍
の
６
０
０
０
匹
で
飼
育
を

開
始
、
事
業
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
期

開
始
、
事
業
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
大
型
工
事
関
係
で
は
、
教
育
や
生
活

　
大
型
工
事
関
係
で
は
、
教
育
や
生
活

環
境
改
善
の
た
め
進
め
て
い
た
小
・
中

環
境
改
善
の
た
め
進
め
て
い
た
小
・
中

学
校
、
福
祉
施
設
の
エ
ア
コ
ン
設
置
事

学
校
、
福
祉
施
設
の
エ
ア
コ
ン
設
置
事

業
が
完
成
し
た
他
、
温
泉
ホ
テ
ル
き
た

業
が
完
成
し
た
他
、
温
泉
ホ
テ
ル
き
た

ひ
や
ま
の
長
寿
命
化
工
事
も
完
成
し
た

ひ
や
ま
の
長
寿
命
化
工
事
も
完
成
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

と
こ
ろ
で
す
。

　
付
帯
費
用
込
み
で

　
付
帯
費
用
込
み
で
1313
億
８
千
６
百
万

億
８
千
６
百
万

を
投
じ
て
進
め
て
き
た
北
部
桧
山
衛
生

を
投
じ
て
進
め
て
き
た
北
部
桧
山
衛
生

セ
ン
タ
ー
組
合
最
終
処
分
地
造
成
工
事

セ
ン
タ
ー
組
合
最
終
処
分
地
造
成
工
事

も
、
今
年
度
末
完
成
を
目
指
し
て
お
り

も
、
今
年
度
末
完
成
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。

ま
す
。

　
北
部
桧
山
衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合
で
は

　
北
部
桧
山
衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合
で
は

昨
年
昨
年
1010
月
よ
り
資
源
ご
み
処
理
手
数
料

月
よ
り
資
源
ご
み
処
理
手
数
料

無
料
化
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
み
ん

無
料
化
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
み
ん

な
で
今
ま
で
以
上
に
リ
サ
イ
ク
ル
に
取

な
で
今
ま
で
以
上
に
リ
サ
イ
ク
ル
に
取

り
組
み
、
環
境
に
や
さ
し
い
地
域
の
実

り
組
み
、
環
境
に
や
さ
し
い
地
域
の
実

現
に
向
け
て
、
今
金
・
せ
た
な
両
町
民

現
に
向
け
て
、
今
金
・
せ
た
な
両
町
民

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

い
致
し
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
再
エ
ネ
海
域
利
用
法
に
基

　
昨
年
か
ら
再
エ
ネ
海
域
利
用
法
に
基

づ
く
海
洋
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電

づ
く
海
洋
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電

設
備
の
「
有
望
な
区
域
」
に
つ
い
て
、

設
備
の
「
有
望
な
区
域
」
に
つ
い
て
、

促
進
区
域
指
定
に
向
け
法
定
協
議
会
も

促
進
区
域
指
定
に
向
け
法
定
協
議
会
も

最
終
段
階
と
な
っ
て
い
ま
す
。
瀬
棚
港

最
終
段
階
と
な
っ
て
い
ま
す
。
瀬
棚
港

は
、
こ
の
よ
う
な
洋
上
風
力
発
電
事
業

は
、
こ
の
よ
う
な
洋
上
風
力
発
電
事
業

の
支
援
港
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、

の
支
援
港
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、

本
事
業
の
推
進
は
檜
山
管
内
各
町
と
と

本
事
業
の
推
進
は
檜
山
管
内
各
町
と
と

も
に
、
本
町
と
し
て
も
漁
業
を
は
じ
め

も
に
、
本
町
と
し
て
も
漁
業
を
は
じ
め

町
の
経
済
全
体
へ
の
波
及
効
果
に
期
待

町
の
経
済
全
体
へ
の
波
及
効
果
に
期
待

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
す
ま
す
混
迷
の
度
合
い
を
深
め
る

　
ま
す
ま
す
混
迷
の
度
合
い
を
深
め
る

国
内
外
の
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今

国
内
外
の
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今

年
も
こ
れ
ま
で
同
様
一
歩
一
歩
目
の
前

年
も
こ
れ
ま
で
同
様
一
歩
一
歩
目
の
前

の
課
題
と
向
き
合
い
、
そ
の
解
決
に
職

の
課
題
と
向
き
合
い
、
そ
の
解
決
に
職

員
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

員
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
程
よ

の
で
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
巳
年
で
す
。
蛇
は
昔
か
ら
豊

　
今
年
は
巳
年
で
す
。
蛇
は
昔
か
ら
豊

穣
の
神
、
不
老
長
寿
に
つ
な
が
る
縁
起

穣
の
神
、
不
老
長
寿
に
つ
な
が
る
縁
起

の
良
い
動
物
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
新

の
良
い
動
物
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
新

町
誕
生

町
誕
生
2020
年
の
本
年
が
町
民
の
み
な
さ

年
の
本
年
が
町
民
の
み
な
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
も
、
せ
た
な
町
に
と

ま
に
と
り
ま
し
て
も
、
せ
た
な
町
に
と

り
ま
し
て
も
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

り
ま
し
て
も
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え

ざ
い
ま
す
。
令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
町
議
会
を
代
表
い
た
し

る
に
あ
た
り
、
町
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
し
て
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
一
年
で
あ
り

健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
一
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
に

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
に

能
登
半
島
大
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の

能
登
半
島
大
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の

尊
い
人
命
が
犠
牲
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

尊
い
人
命
が
犠
牲
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

現
在
も
な
お
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く

現
在
も
な
お
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
被
災
者
の
皆
様
に
お
見
舞

さ
れ
て
い
る
被
災
者
の
皆
様
に
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
町
の
基
幹
産
業
の
農
業
に

　
さ
て
、
本
町
の
基
幹
産
業
の
農
業
に

お
い
て
は
農
業
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、

お
い
て
は
農
業
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、

国
内
食
料
自
給
率
の
向
上
や
、
農
業
の

国
内
食
料
自
給
率
の
向
上
や
、
農
業
の

持
続
的
発
展
と
振
興
に
期
待
さ
れ
る
と

持
続
的
発
展
と
振
興
に
期
待
さ
れ
る
と

と
も
に
十
分
な
る
対
応
、
対
策
が
望
ま

と
も
に
十
分
な
る
対
応
、
対
策
が
望
ま

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
農
業
経
営

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
農
業
経
営

に
お
い
て
は
、
諸
生
産
資
材
な
ど
の
高

に
お
い
て
は
、
諸
生
産
資
材
な
ど
の
高

騰
な
ど
に
よ
り
、
農
家
経
済
逼
迫
の
中
、

騰
な
ど
に
よ
り
、
農
家
経
済
逼
迫
の
中
、

米
の
生
産
者
販
売
価
格
の
上
昇
は
稲
作

米
の
生
産
者
販
売
価
格
の
上
昇
は
稲
作

農
家
に
と
っ
て
再
生
産
意
欲
向
上
の
一

農
家
に
と
っ
て
再
生
産
意
欲
向
上
の
一

因
と
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

因
と
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
水
産
業
に
お
い
て
は
前
浜
は

　
ま
た
、
水
産
業
に
お
い
て
は
前
浜
は

堅
調
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
海
水
温
の
上

堅
調
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
海
水
温
の
上

昇
に
伴
う
弊
害
が
大
き
く
、
定
置
網
や

昇
に
伴
う
弊
害
が
大
き
く
、
定
置
網
や

イ
カ
漁
は
漁
獲
が
少
な
く
、
漁
業
者
経

イ
カ
漁
は
漁
獲
が
少
な
く
、
漁
業
者
経

済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
継

　
本
町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
継

続
し
て
人
口
減
少
対
策
、
産
業
振
興
対

続
し
て
人
口
減
少
対
策
、
産
業
振
興
対

策
及
び
地
域
医
療
や
福
祉
政
策
、
さ
ら

策
及
び
地
域
医
療
や
福
祉
政
策
、
さ
ら

に
物
価
高
騰
対
策
な
ど
課
題
が
山
積
す

に
物
価
高
騰
対
策
な
ど
課
題
が
山
積
す

る
中
に
お
い
て
、
町
理
事
者
と
の
議
論

る
中
に
お
い
て
、
町
理
事
者
と
の
議
論

を
密
に
し
、
よ
り
良
い
施
策
に
な
る
よ

を
密
に
し
、
よ
り
良
い
施
策
に
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
と
過

　
ま
た
、
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
と
過

疎
化
が
進
む
中
、
担
い
手
不
足
が
進
む

疎
化
が
進
む
中
、
担
い
手
不
足
が
進
む

中
で
新
規
就
業
者
の
兆
し
が
一
部
見
ら

中
で
新
規
就
業
者
の
兆
し
が
一
部
見
ら

れ
る
こ
と
は
歓
迎
す
べ
き
で
あ
り
ま
す

れ
る
こ
と
は
歓
迎
す
べ
き
で
あ
り
ま
す

が
、
後
継
者
不
足
解
消
に
は
至
っ
て
い

が
、
後
継
者
不
足
解
消
に
は
至
っ
て
い

な
い
た
め
、
町
全
体
と
し
て
の
対
応
策

な
い
た
め
、
町
全
体
と
し
て
の
対
応
策

を
早
急
に
講
ず
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

を
早
急
に
講
ず
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

　
国
の
施
策
と
方
向
性
を
見
極
め
、
地

　
国
の
施
策
と
方
向
性
を
見
極
め
、
地

域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
た
対
応
策
を

域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
た
対
応
策
を

町
と
連
携
し
、
将
来
を
見
据
え
た
議
論

町
と
連
携
し
、
将
来
を
見
据
え
た
議
論

を
深
め
、
事
業
推
進
に
努
力
し
て
ま
い

を
深
め
、
事
業
推
進
に
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
に
一
層
の

り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
に
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
す
。

　
結
び
に
、
新
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ

　
結
び
に
、
新
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ

て
御
健
康
と
御
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う

て
御
健
康
と
御
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う

重
ね
て
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の

重
ね
て
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

せ
た
な
町
議
会
議
長　

平
澤　
　

等

せ
た
な
町
議
会
議
長　

平
澤　
　

等

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

小
板
橋　

司

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

小
板
橋　

司

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
輝
か
し
い
新
年
を

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
、本
町
教
育
行
政
に
対
し
、

す
。
旧
年
中
は
、本
町
教
育
行
政
に
対
し
、

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、「
第
３
次
せ
た
な
町
教
育
推

　
昨
年
は
、「
第
３
次
せ
た
な
町
教
育
推

進
計
画
」
の
最
終
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

進
計
画
」
の
最
終
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

教
育
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
情
勢
は

教
育
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
情
勢
は

日
々
変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、
せ
た
な

日
々
変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、
せ
た
な

の
教
育
の
め
ざ
す
姿
で
あ
り
ま
す
「
ふ

の
教
育
の
め
ざ
す
姿
で
あ
り
ま
す
「
ふ

る
さ
と
の
未
来
を
創
る
新
し
い
せ
た
な

る
さ
と
の
未
来
を
創
る
新
し
い
せ
た
な

の
教
育
」
の
実
現
に
向
け
て
、
学
校
や

の
教
育
」
の
実
現
に
向
け
て
、
学
校
や

教
育
団
体
な
ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

教
育
団
体
な
ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
学
校
教
育
で
は
、
令
和
の
日
本
型
学

　
学
校
教
育
で
は
、
令
和
の
日
本
型
学

校
教
育
で
示
さ
れ
て
い
る
「
個
別
最
適

校
教
育
で
示
さ
れ
て
い
る
「
個
別
最
適

な
学
び
」
と
「
協
働
的
な
学
び
」
を
基

な
学
び
」
と
「
協
働
的
な
学
び
」
を
基

本
に
す
え
、
学
習
指
導
要
領
に
示
さ
れ

本
に
す
え
、
学
習
指
導
要
領
に
示
さ
れ

て
お
り
ま
す
「
生
き
る
力
」
を
育
む
と

て
お
り
ま
す
「
生
き
る
力
」
を
育
む
と

い
う
考
え
の
も
と
「
確
か
な
学
力
」「
豊

い
う
考
え
の
も
と
「
確
か
な
学
力
」「
豊

か
な
心
」「
健
や
か
な
体
」
の
三
要
素
が

か
な
心
」「
健
や
か
な
体
」
の
三
要
素
が

バ
ラ
ン
ス
良
く
と
れ
た
子
ど
も
の
健
全

バ
ラ
ン
ス
良
く
と
れ
た
子
ど
も
の
健
全

育
成
に
取
り
組
み
、
基
礎
学
力
の
向
上

育
成
に
取
り
組
み
、
基
礎
学
力
の
向
上

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
中
の
学
校
と
し
て
の

　
ま
た
、
地
域
の
中
の
学
校
と
し
て
の

役
割
を
担
い
信
頼
さ
れ
る
学
校
経
営
を

役
割
を
担
い
信
頼
さ
れ
る
学
校
経
営
を

目
指
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

目
指
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

を
と
お
し
て
地
域
と
協
働
し
た
学
校
づ

を
と
お
し
て
地
域
と
協
働
し
た
学
校
づ

く
り
の
推
進
と
、
小
・
中
学
校
の
連
携

く
り
の
推
進
と
、
小
・
中
学
校
の
連
携

な
ら
び
に
、
中
学
校
と
檜
山
北
高
等
学

な
ら
び
に
、
中
学
校
と
檜
山
北
高
等
学

校
と
の
連
携
に
つ
い
て
も
継
続
し
て
進

校
と
の
連
携
に
つ
い
て
も
継
続
し
て
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
社
会
教
育
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら

　
社
会
教
育
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら

実
習
事
業
の
大
学
生
の
受
け
入
れ
を

実
習
事
業
の
大
学
生
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
る
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

行
っ
て
い
る
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

と
の
包
括
事
業
連
携
協
定
を
締
結
す
る

と
の
包
括
事
業
連
携
協
定
を
締
結
す
る

予
定
と
し
て
お
り
、
学
校
教
育
事
業
と

予
定
と
し
て
お
り
、
学
校
教
育
事
業
と

一
体
と
な
っ
た
今
後
の
事
業
展
開
に
期

一
体
と
な
っ
た
今
後
の
事
業
展
開
に
期

待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
年
は
、
新
た
に
策
定
さ
れ
る
「
第

　
今
年
は
、
新
た
に
策
定
さ
れ
る
「
第

４
次
せ
た
な
町
教
育
推
進
計
画
」
の
初

４
次
せ
た
な
町
教
育
推
進
計
画
」
の
初

年
度
と
な
り
ま
す
。
本
計
画
の
具
現
に

年
度
と
な
り
ま
す
。
本
計
画
の
具
現
に

向
け
て
、
町
民
の
皆
様
、
学
校
、
教
育

向
け
て
、
町
民
の
皆
様
、
学
校
、
教
育

関
係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
教
育
委
員

関
係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
教
育
委
員

会
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

会
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
ご
理

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

ま
す
。
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地
域
貢
献
活
動
に
対
し
（
株
）
高
橋
建
設
と

北
海
道
ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
感
謝
状
を
贈
呈

　
11
月
22
日
（
金
）、
せ
た
な

町
役
場
で
、
株
式
会
社
高
橋
建

設
せ
た
な
本
店
と
北
海
道
ロ
ー

ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
株
式
会
社
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
両
社
が
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
、
株
式
会
社

高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
は
北
檜

山
区
排
水
路
清
掃
と
町
道
川
尻

線
・
栽
培
セ
ン
タ
ー
通
り
線
草

刈
を
、
北
海
道
ロ
ー
ド
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
株
式
会
社
は
最
内
線
管

渠
清
掃
、
北
檜
山
区
排
水
路
清

掃
に
対
し
て
贈
呈
し
た
も
の
で

す
。
　

【（
株
）
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
】

　
　
北
檜
山
区
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水
路
清
掃

【（
株
）
高
橋
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設
せ
た
な
本
店
】

　
　
町
道
川
尻
線
・
栽
培
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ン
タ
ー
通
り
線
草
刈

【
北
海
道
ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
株
）】

　
　
最
内
線
管
渠
清
掃

　
　
北
檜
山
区
排
水
路
清
掃

　主な公共施設の年末年始の業務は次のとおりです。急を要する場合は、役場へご連絡願います。

（閉庁時は警備員が常駐しています。）

施　設　名

12 月 １月

備　　考27 28 29 30 31 １ ２ ３ 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

北
檜
山
区

役場本庁 ○ × × ○ × × × × × × ○

国保病院 ○ △ ◎ ○ △ ◎ △ ◎ △ △ ○

◎ 12/29　当番医 10 時～ 15 時、

　 1/1・3　当番医 10 時～ 12 時

△救急患者は随時対応

情報センター ○ 〇 〇 × × × × × × × □

町民体育館 ○ 〇 〇 〇 × × × × × × □

北部桧山衛生センター ○ × × 〇 × × × × × × 〇

瀬
棚
区

瀬棚支所 ○ × × 〇 × × × × × × 〇

瀬棚診療所 × × × × × × × × × × △ △午前のみ診療

瀬棚歯科診療所 〇 × × △ × × × × × × ○ △午前のみ診療

公営温泉浴場やすらぎ館 ○ ○ ○ ○ △ × ○ 〇 〇 〇 □
12/31　10 時～ 18 時

1/1　臨時休業

生涯学習センター ○ 〇 ○ × × × × × × × □

B&G 海洋センター体育館 ○ 〇 ○ × × × × × × × □

大
成
区

大成支所 ○ × × ○ × × × × × × ○

大成診療所 ○ × × × × × × × × × × 1/7 から診療開始

大成図書館 ○ ○ ○ × × × × × × × □

主な公共施設の年末年始業務のお知らせ主な公共施設の年末年始業務のお知らせ

○通常業務 / △変則業務 / □休館日 / ×休業 / ◎当番医

問 い 合 わ せ 先 せたな町役場　　　 　　　　　　　☎ 0137-84-5111
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　　～令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました～～令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました～

土地・建物の所有者が亡くなった場合は相続登記が必要です土地・建物の所有者が亡くなった場合は相続登記が必要です

　令和６年４月１日から相続登記が義務化され、土地や建物の所有者が亡くなり相続が発生
した場合は、法務局での相続登記（名義人変更）が必要です。

問 い 合 わ せ 先
　相続登記　　　　函館地方法務局八雲支局　☎ 0137-62-2208
　未登記の建物　　税務課課税係　　　　　　☎ 0137-84-5112（直通）

■相続登記をしなければ次のような問題が生じます。
・売買等の取引の際に、相続人全員の同意が必要となり時間がかかる。
・災害などにより行政支援を受ける際に、手続きが難しくなる。
・手続きをしないままにしておくと、子や孫をはじめ、兄弟、甥姪に
　まで相続が発生し、相続人の数が増えて複雑になり手続きが難しく
　なる。
（相続人が数十人になり、時間がかかり費用がかさんだ実例もあります）
※トラブルを防ぐためにも相続登記の手続きを済ませておきましょう。

新発見。再発見。ふるさとの魅力。
～檜山に帰省したみなさまへ～

檜山振興局地域創生部地域政策課

☎0139-52-6481

のんびり、やさしい、
豊かな景観

生まれ育った故郷への応援
生産者の想い・こだわり

地域活性化に向けた取組
地域の魅力の掘り起こし

檜山の暮らしに関する情報
檜山にしぜんと暮らす

移 住特 産
(ふるさと納税)

町おこし観 光

▶詳しくは檜山振興局のホームページとInstagramから

檜山振興局
ホームページ

檜山振興局
Instagram

■法務局に登記されていない建物を相続したとき
　登記されていない建物を相続された方は、税務課窓口で所有者変更の届出が必要となりますのでお
問い合わせください。

税務署における確定申告手続きについて税務署における確定申告手続きについて

問 い 合 わ せ 先 八雲税務署　　　　☎ 0137-63-2148（音声案内に従い「２」を選択）　

■確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です
　八雲税務署では確定申告会場の混雑緩和を図るため、入場には時間枠が指定された入場整理券が必
要となります。入場整理券は、令和７年１月６日（月）から税務署で当日相談分を配付します。
　なお、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントからのオンラインによる入場整理券の事前発行開始は、令和
７年２月上旬を予定しており、申告相談日が令和７年２月17日（月）以降となります。

■税務署ではスマホ申告を推進しています
　税務署では、自宅や職場等どこでも申告可能なスマホ申告を推進し
ています。税務署で申告を希望される際は、次の３点をご持参くださ
い！
①スマートフォン
②マイナンバーカード
③マイナンバーカードのパスワード２つ（署名用電子証明書、利用者
証明用電子証明書）、またはＩＤ・パスワード 　詳しくはこちら

（国税庁ホームページ）
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◎学童保育所とは？

　学童保育所は、保護者が仕事などにより昼間家庭にいない小学生児童に対し、放課後に適正な
遊びと生活の場を与えて、児童の健全な育成を図ることを目的とした施設です。

◎ 開設案内・募集要項

開設日 毎週月曜日から土曜日（日曜日及び国民の祝日、12 月 31 日から１月５日までは休み）

開設場所
北檜山学童保育所　 北檜山区豊岡 212 番地２（せたな町青少年センター内）
瀬棚学童保育所　 　瀬棚区本町 651 番地    　（せたな町生涯学習センター内）
大成学童保育所　 　大成区都 386 番地

保育時間 下校時から午後６時 00 分まで
（土曜日 ､ 夏休みなど学校が休みの場合は午前８時 30 分から午後６時 00 分までの間）

保育料 月額　6,000 円（２名以上入所する場合は、２人目から 3,500 円となります）

対象児童
町内の小学校に在学する１年生から４年生までの児童が対象です。
また、障がい等を持ち一定の条件を満たす方、兄弟・姉妹と一緒に入所する場合は
６年生まで利用することができます。

入所基準
保護者の仕事などによって、放課後に帰宅しても児童を保護する人がいないこと

（就労、妊娠・出産、保護者が長期病気、求職活動　など）

定員数 北檜山　60 人　・　瀬棚　20 人　・　大成　15 人

申込期間 令和７年１月６日（月）から令和７年１月 27 日（月）まで

申請書類の
備付場所及び

提出先

北檜山区　町民児童課　子ども・子育て支援係
瀬棚区　　瀬棚支所　福祉係　　　　　　　　　　
大成区　　大成支所　福祉係　　　　　　　　　　または各学童保育所まで

◎提出書類

①学童保育所入所申込書
②就労証明書

◎その他
①��入所希望者が定員を超えた場合は、ひとり親家庭や低学年等、より保育を必要としている児童
を優先とします。

②現在入所している世帯で引き続き入所希望される方も申し込みが必要です。
③�新たに入所を希望される方で、集団生活になじめるか不安や心配がある方、個別の支援を希望
する方などは、事前にご相談ください。

④不明な点がありましたら、下記担当までお問い合わせください。

問 い 合 わ せ 先 町民児童課子ども・子育て支援係　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113（直通）

※申込用紙等は 12 月から配布しています。
　また、町公式ホームページからもダウンロード可能です

 令和７年度 令和７年度
　　学童保育所入所児童募集学童保育所入所児童募集のご案内のご案内
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　認知症サポーター養成講座を実施しています　認知症サポーター養成講座を実施しています

　「チームオレンジせたな」活動をはじめました！　「チームオレンジせたな」活動をはじめました！

　認知症映画会を開催しました　認知症映画会を開催しました

こ ん に ち は ！ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で すこ ん に ち は ！ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で す
～認知症への取り組みのご紹介～

　今回は、「認知症」に関する様々な取り組みについて、いくつかご紹介します。
認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気です。８５歳以上になると４人のうち１人に認知症の症状が
あるといわれています。「認知症は、他人事ではなく我が事」として考えましょう！

　認知症になっても安心して暮らし続けられるように、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温か　認知症になっても安心して暮らし続けられるように、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温か
く見守り、支援する「認知症サポーター」を一人でも多く増やすために、一般住民や商工会、郵便局、金融機く見守り、支援する「認知症サポーター」を一人でも多く増やすために、一般住民や商工会、郵便局、金融機
関等を対象に「認知症サポーター養成講座」を開催してまいりました。平成 29 年度からは中学生を、令和２年関等を対象に「認知症サポーター養成講座」を開催してまいりました。平成 29 年度からは中学生を、令和２年
度からは小学生を対象に開催しており、度からは小学生を対象に開催しており、
累計サポーター数は、令和６年９月末現在１，０９７人となっております。累計サポーター数は、令和６年９月末現在１，０９７人となっております。
　あなたも、「認知症サポーター」になりませんか？「認知症サポーター　あなたも、「認知症サポーター」になりませんか？「認知症サポーター
養成講座」は、５人くらいからの出前講座等も開催できます。養成講座」は、５人くらいからの出前講座等も開催できます。
お気軽にご連絡ください。お気軽にご連絡ください。

問 い 合 わ せ 先
　　　地域包括支援センター　　　　　☎ 0137-84-5699
　　　瀬棚支所　　　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　　　大成支所　　　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511　

　「認知症サポーター」が、養成講座を受け、認知症について正しい理解を得たことを機に自主的に行ってきた　「認知症サポーター」が、養成講座を受け、認知症について正しい理解を得たことを機に自主的に行ってきた
活動を更に一歩進めチームを組み、認知症の人やその家族に対する生活面の支援をチームで行います。せたな活動を更に一歩進めチームを組み、認知症の人やその家族に対する生活面の支援をチームで行います。せたな
町では、今年度「チームオレンジせたな」の活動として、高齢者等への接し方の勉強を兼ね、チーム員１５人町では、今年度「チームオレンジせたな」の活動として、高齢者等への接し方の勉強を兼ね、チーム員１５人
による施設訪問を開始しております。による施設訪問を開始しております。

　11 月６日（水）瀬棚養護老人ホーム三杉荘入所者、７日（木）せたな町民ふれあいプラザにおいて町民の方　11 月６日（水）瀬棚養護老人ホーム三杉荘入所者、７日（木）せたな町民ふれあいプラザにおいて町民の方
を対象に、認知症映画会「オレンジ・ランプ」を上映しました。を対象に、認知症映画会「オレンジ・ランプ」を上映しました。
　認知症になっても安心して暮らせる社会とは？実話をもとに描く、やさしさに満ちた希望と再生の物語。例　認知症になっても安心して暮らせる社会とは？実話をもとに描く、やさしさに満ちた希望と再生の物語。例
年人気のこの映画会は、今年で５回目となり今回も大変好評でした。当日は「チームオレンジせたな」のチー年人気のこの映画会は、今年で５回目となり今回も大変好評でした。当日は「チームオレンジせたな」のチー
ム員の方々のご協力をいただきながら実施しました。ム員の方々のご協力をいただきながら実施しました。

　あたまの健康チェックを受けてみませんか？　あたまの健康チェックを受けてみませんか？
　職員がタブレットを使用し、対面で質問に答えていただくことで、記憶力の衰えをチェックし、認知症予防　職員がタブレットを使用し、対面で質問に答えていただくことで、記憶力の衰えをチェックし、認知症予防
などにつなげるテストです。あたまの健康チェックは、40歳以上でご希望の時間や場所で受けることができます。などにつなげるテストです。あたまの健康チェックは、40歳以上でご希望の時間や場所で受けることができます。
地域によっては通信環境の関係で実施できない場合があります。地域によっては通信環境の関係で実施できない場合があります。

（有料広告） （有料広告）
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「
令
和
６
年
度
第
２
回
せ
た
な

町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
協
議

会
」

　
12
月
11
日
（
水
）
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

に
お
い
て
、「
令
和
６
年
度
第
２
回
せ
た

な
町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
協
議
会
」
が

開
催
さ
れ
、
次
の
議
題
に
つ
い
て
協
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
地
域
脱
炭
素
化
促
進
事
業
の
促
進

区
域
の
設
定
に
関
す
る
環
境
配
慮
基

準
に
つ
い
て

�

６
月
に
開
催
し
た
前
回
の
協
議
会
で
議

論
と
な
っ
た
、
町
で
示
し
て
い
る
促
進

区
域
と
北
海
道
が
示
し
て
い
た
促
進
区

域
に
係
る
基
準
案
の
相
違
に
つ
い
て
、

町
か
ら
提
出
し
た
意
見
へ
の
北
海
道
か

ら
の
回
答
内
容
に
つ
い
て
、
最
終
的
に

町
の
促
進
区
域
と
そ
の
基
準
に
つ
い
て

は
互
い
に
影
響
の
無
い
内
容
に
確
定
し

た
こ
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

●
町
内
で
の
地
域
共
生
型
再
エ
ネ
設

備
導
入
検
討
の
取
り
組
み
状
況
に
つ

い
て

　
環
境
省
の
「
再
エ
ネ
促
進
区
域
等
に

お
け
る
地
域
共
生
型
再
エ
ネ
設
備
導
入

調
査
」
事
業
に
採
択
さ
れ
た
事
業
者
か

ら
、
当
該
事
業
の
概
要
や
施
設
設
置
場

所
の
選
定
の
考
え
方
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

●
せ
た
な
町
洋
上
風
力
発
電
所
「
風

海
鳥
」
に
つ
い
て

　
風
海
鳥
は
２
０
０
４
年
４
月
商
業
運

転
を
開
始
し
、
今
年
の
４
月
に
20
年
の

節
目
を
迎
え
た
、
日
本
初
の
洋
上
風
力

発
電
所
で
す
が
、
当
該
風
車
の
現
在
の

状
況
や
、
維
持
管
理
に
係
る
課
題
、
今

後
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

●
檜
山
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
状

況
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
５
月
に
国
に
よ
り
、
再
エ

ネ
海
域
利
用
法
に
お
け
る
「
有
望
な
区

域
」
に
選
定
さ
れ
て
い
る
檜
山
沖
の
洋

上
風
力
発
電
事
業
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
の
法
定
協
議
会
や
検
討
部
会
の
開
催

状
況
、
協
議
会
意
見
の
取
り
ま
と
め
に

向
け
た
今
後
の
予
定
等
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

●
酪
農
学
園
大
学
の
先
生
に
よ
る
勉

強
会

　
酪
農
学
園
大
学
の
名
誉
教
授
で
あ
る

金
子
先
生
と
同
大
学
の
准
教
授
で
あ
る

石
川
先
生
に
よ
り
、
畜
産
系
の
バ
イ
オ

出展：経済産業省資源エネルギー庁

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_

and_new/saving/government/shouene_torikumi.html

ゼロカーボンせたな公式ロゴマーク

ガ
ス
発
電
の
事
例
紹
介
や
、
垂
直
式
太

陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
活
用
し
た
ソ
ー

ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
実
証
実
験
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
協
議
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
せ
た

な
町
Ｈ
Ｐ
に
お
い
て
公
開
し
て
お
り
ま

す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
冬
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取

組
に
つ
い
て
」

　
国
に
よ
り
、「
冬
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
取
組
に
つ
い
て
」
が
決
定
さ
れ
、
北

海
道
の
家
庭
用
と
事
業
者
用
の
「
冬
季

の
省
エ
ネ
メ
ニ
ュ
ー
」
が
公
開
さ
れ
ま

し
た
。
省
エ
ネ
に
つ
い
て
の
基
本
的
な

考
え
方
や
省
エ
ネ
の
行
動
に
対
す
る
省

エ
ネ
効
果
（
削
減
率
）
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
る
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第 23回

ゼロカーボン推進協議会開催状況

https://www.town.setana.lg.jp/industry/

post_1836.html

ゼロカーボンゼロカーボン
せたなせたな
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空室あります！空室あります！

 申込先　建設水道課住宅係　　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　☎ 01398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。

町営住宅等の入居者募集町営住宅等の入居者募集

□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
豊岡高台団地 北檜山 A-92 S44 39.87 ㎡ ２DK 4,000 ～�6,000 円

南団地 〃 A-126 S50 51.30 ㎡ ３DK 7,300 ～ 11,000 円

〃 〃 B-115 S51 51.25 ㎡ ３DK 7,600 ～ 11,300 円

川沿団地 〃 4-381(2F） H9 76.53 ㎡ ３LDK 23,500 ～ 35,000 円

〃 〃 4-384(3F） H9 78.55 ㎡ ３LDK 24,100 ～ 36,000 円

徳島団地 〃 1-9(3F) H13 79.99 ㎡ ３LDK 24,700 ～ 36,800 円

〃 〃 3-26(1F) H16 65.44 ㎡ ２LDK 20,500 ～ 30,500 円

役場前Ａ団地 大成 41(1F) H4 64.62 ㎡ ３LDK 15,200 ～ 22,700 円

みやこの丘団地 〃 あじさい棟 101(1F) H9 64.17 ㎡ ２LDK 18,200 ～ 27,100 円

〃 〃 あじさい棟 102(1F) H9 64.17 ㎡ ２LDK 18,200 ～ 27,100 円

下宮野団地 〃 185(1F) H3 60.52 ㎡ ３LDK 13,300 ～ 19,800 円

あかしや団地 瀬棚 48-10 S48 39.67 ㎡ ２DK 5,100 ～�7,600 円

〃 〃 03-102(1F) H3 69.49 ㎡ ３LDK 17,000 ～ 25,400 円

〃 〃 05-102(1F) H5 74.64 ㎡ ３LDK 18,800 ～ 28,000 円

〃 〃 06-102(1F) H6 73.20 ㎡ ３LDK 18,600 ～ 27,700 円

□特定公共賃貸住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
いちい団地 北檜山 101（1F) H7 74.95 ㎡ ２LDK 40,000 ～ 50,000 円

みやこの丘団地 大成 いちい棟 203(2F) H10 72.10 ㎡ ２LDK 32,000 ～ 52,000 円

都いさりび団地 〃 7-102(1F) H7 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□町有住宅

名　称 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
大成町有住宅 大成 旧医師 14 S62 126.64 ㎡ ３LDK 22,300 円

申込期間：12 月 26 日（木）～ 1 月 17 日（金）申込期間：12 月 26 日（木）～ 1 月 17 日（金）

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

■
今
回
は
「
著
作
権
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
「
著
作
権
」
と
は
、

絵
や
曲
、
動
画
、
小
説
な
ど

の
文
章
は
も
ち
ろ
ん
、
写
真

な
ど
に
も
成
立
す
る
「
作

品
を
創
作
し
た
人
」
に
認
め

ら
れ
る
権
利
で
す
。
「
著
作

権
」
と
聞
く
と
、
小
説
家
や

作
曲
家
、
漫
画
家
な
ど
の
創

作
の
プ
ロ
が
関
係
す
る
権
利

で
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
人
に

は
関
係
な
い
と
思
い
が
ち
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
誰
が

作
成
し
て
も
同
じ
よ
う
に
な

る
「
創
作
性
」
が
認
め
ら
れ

な
い
も
の
以
外
に
は
、
原
則

と
し
て
著
作
権
が
成
立
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
小
さ
な
子

供
の
お
絵
描
き
、
暇
つ
ぶ
し

に
書
い
た
落
書
き
の
絵
で
あ

っ
て
も
、
そ
こ
に
「
創
作

性
」
が
あ
れ
ば
著
作
権
は
成

立
し
ま
す
。

■
近
年
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
発
展
に
よ
り
、
誰
で

も
自
分
の
作
品
を
発
表
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
試
し
に
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
「
犬
の
イ
ラ
ス

ト
」
と
検
索
す
る
と
、
た
く

さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ラ

ス
ト
に
は
、
そ
れ
を
作
成
し

た
人
の
著
作
権
が
存
在
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
イ

ラ
ス
ト
を
使
っ
た
場
合
、
イ

ラ
ス
ト
の
作
成
者
か
ら
著
作

権
侵
害
を
理
由
と
す
る
損
害

賠
償
請
求
を
受
け
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
イ
ラ

ス
ト
や
曲
、
写
真
を
発
表
し

て
い
る
人
の
中
に
は
、
利
用

に
関
す
る
ル
ー
ル
を
公
表
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
な
ど
の
他
人
の
作

品
を
利
用
す
る
際
に
は
、
作

成
者
が
決
め
た
ル
ー
ル
を
確

認
し
、
著
作
権
の
侵
害
が
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、

各
種
法
律
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
「
法
的
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま

っ
た
」
と
い
う
場
合
は
も
ち

ろ
ん
、
「
自
分
の
抱
え
て
い

る
問
題
が
法
律
問
題
か
分
か

ら
な
い
け
れ
ど
、
不
安
で
あ

る
」
と
い
う
場
合
で
あ
っ
て

も
、
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事

務
所
（
０
５
０
‐
３
３
８
３

‐
８
３
６
６
）
」
ま
で
相
談

予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

「
著
作
権
」
に
つ
い
て

法
テ
ラ
ス 

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　
弁
護
士
　
森
田
　
　
寛
　

　
　
　
　
　
　
　（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）
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栄養成分 (１人分 )栄養成分 (１人分 )
エネルギー：470kcal / たんぱく質：22.8g / 脂質：10.4gエネルギー：470kcal / たんぱく質：22.8g / 脂質：10.4g
炭水化物：74.1g / 塩分：2.2g / 糖質：65.2g炭水化物：74.1g / 塩分：2.2g / 糖質：65.2g

今月の　　なレシピ今月の　　なレシピ

・作り方・・作り方・
①　鶏肉は一口大に切り、ねぎは白い部分を２～３cm 幅の斜め切り、青い部分は薄めの斜め切りに①　鶏肉は一口大に切り、ねぎは白い部分を２～３cm 幅の斜め切り、青い部分は薄めの斜め切りに
　　する。ゆずはしっかり丸洗いし、皮ごと１cm ずつスライスする。水に干し椎茸を入れて戻し、　　する。ゆずはしっかり丸洗いし、皮ごと１cm ずつスライスする。水に干し椎茸を入れて戻し、
　　戻し終わったらスライスしておく。（戻し汁は使うので捨てないで下さい。）　　戻し終わったらスライスしておく。（戻し汁は使うので捨てないで下さい。）
②　大根をすりおろし、人参は半月状にスライスする。②　大根をすりおろし、人参は半月状にスライスする。
③　もちは熱したごま油で香ばしく揚げ焼きにする。③　もちは熱したごま油で香ばしく揚げ焼きにする。
④　土鍋に昆布、料理酒、①の鶏肉と戻し汁を入れて中火にかけ、煮たったら弱火にしアクを取り、④　土鍋に昆布、料理酒、①の鶏肉と戻し汁を入れて中火にかけ、煮たったら弱火にしアクを取り、
　　②の人参を入れてさらに煮る。　　②の人参を入れてさらに煮る。
⑤　煮えたら濃い口醤油、みりん、食塩、鶏がらスープで味をととのえ、①のねぎ (白と青両方 )、⑤　煮えたら濃い口醤油、みりん、食塩、鶏がらスープで味をととのえ、①のねぎ (白と青両方 )、
　　大根おろし、ゆずを入れてフタをし煮えたら③のもちを入れ完成。　　大根おろし、ゆずを入れてフタをし煮えたら③のもちを入れ完成。

　管理栄養士　管理栄養士��米川美里米川美里のの

１月の旬は１月の旬は ゆず ゆず ですです

　１月11日は「鏡開き」。お正月に飾った「鏡もち」を食べる日というイメージが多いと思います。　１月11日は「鏡開き」。お正月に飾った「鏡もち」を食べる日というイメージが多いと思います。
　「鏡もち」をお供えする風習は、室町時代から始まったと言われています。鏡もちは新年の　「鏡もち」をお供えする風習は、室町時代から始まったと言われています。鏡もちは新年の
神様である「年神様」をお迎えしたときのお供えものです。２段の丸もちは太陽と月を表し、「福神様である「年神様」をお迎えしたときのお供えものです。２段の丸もちは太陽と月を表し、「福
が重なる」「円満に年を重ねる」という意味があります。もちの上に乗せる橙 ( だいだい ) はが重なる」「円満に年を重ねる」という意味があります。もちの上に乗せる橙 ( だいだい ) は
家が代々栄えるように、両面に配する裏白は、生命力と長寿の象徴。ゆずり葉は、世代ゆずら家が代々栄えるように、両面に配する裏白は、生命力と長寿の象徴。ゆずり葉は、世代ゆずら
れ続くようにと、とても縁起が良い意味になります。れ続くようにと、とても縁起が良い意味になります。
　「鏡開き」は、１年の家族の健康を祈り、お正月の間神様にお供えしていた鏡もちを、今度　「鏡開き」は、１年の家族の健康を祈り、お正月の間神様にお供えしていた鏡もちを、今度
は神様を送るために割ります。鏡もちには神様の魂が宿っているとされていて、刃物を使わずは神様を送るために割ります。鏡もちには神様の魂が宿っているとされていて、刃物を使わず
に木づちなどで割ります。「割る」という言葉は縁起がよくないため「鏡を開く」といわれるに木づちなどで割ります。「割る」という言葉は縁起がよくないため「鏡を開く」といわれる
ようになりました。近年では、「鏡もち」を飾りやすさ、食べやすさを追求したものへと変化ようになりました。近年では、「鏡もち」を飾りやすさ、食べやすさを追求したものへと変化

しました。雑煮やおしるこ、お好きな調味料でおもちを食べてみてはいかがでしょうか。しました。雑煮やおしるこ、お好きな調味料でおもちを食べてみてはいかがでしょうか。

１月の旬の食材「ゆず」１月の旬の食材「ゆず」
　ゆずは、奈良時代から栽培されていたとされる歴史の古い柑橘です。旬が２回あり、一般的に流通してい　ゆずは、奈良時代から栽培されていたとされる歴史の古い柑橘です。旬が２回あり、一般的に流通してい
るのは黄色く熟してから収穫する「黄ゆず」で、11 月頃から旬を迎えます。また、夏に出回るのは「青ゆず」るのは黄色く熟してから収穫する「黄ゆず」で、11 月頃から旬を迎えます。また、夏に出回るのは「青ゆず」
で、未熟果を利用するためさわやかな風味が特徴です。で、未熟果を利用するためさわやかな風味が特徴です。
　ゆずには、ビタミンＣをはじめ、クエン酸やペクチンなど様々な有効成分が含まれています。特に皮の方　ゆずには、ビタミンＣをはじめ、クエン酸やペクチンなど様々な有効成分が含まれています。特に皮の方
が果汁よりビタミンＣを多く含まれ、リラックス効果があるリモネンという香りの成分も含まれています。が果汁よりビタミンＣを多く含まれ、リラックス効果があるリモネンという香りの成分も含まれています。
気持ちをすっきりさせる、ストレスを和らげるなどリラックス効果につながるため、料理や柚子湯などさま気持ちをすっきりさせる、ストレスを和らげるなどリラックス効果につながるため、料理や柚子湯などさま
ざまな楽しみ方をしてみませんか？ざまな楽しみ方をしてみませんか？

 

 

・干し椎茸    ２個 

・昆布      2 枚(10cm 角) 

・料理酒     50ml 

・水       600ml 

・濃い口醤油   大さじ 1 杯 

・みりん     小さじ 2 杯 

・食塩      小さじ 1/3 杯 

・鶏がらスープ  小さじ 1/3 杯 

 

 

・鶏肉      200g 

・大根      200g 

・ねぎ       250g 

・人参      80g 

・ゆず      1 個(100g) 

・もち      300g 

・ごま油     大さじ 2 杯 

もちは小さくてもご飯１杯と同じぐらいエネルギーがあります、もちは小さくてもご飯１杯と同じぐらいエネルギーがあります、
食べ過ぎに注意して下さい！食べ過ぎに注意して下さい！

 

【ゆず香る！もち入りみぞれ鍋】３人分 
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　がんの事を知っていますか？　がんの事を知っていますか？

　どんな検査をするの？　どんな検査をするの？

　健診で精密検査になったら　健診で精密検査になったら

 

 

 

 

がん検診 

受診 

要精密検査 

精密検査不要 

がん 

精密検査 
前がん病変 

他の疾病 

がん無し 

がんの治療 

治療や経過

観察で通院 

定期的にがん

検診を受診 

保健師からの健康アドバイス

今月の担当は

清水 美千子です

がん検診を受けましょう！がん検診を受けましょう！
　せたな町で令和５年度の死因第１位は「がん」です。また、日本　せたな町で令和５年度の死因第１位は「がん」です。また、日本
でも死因の第１位は「がん」となっており、がんの死亡数と罹患数でも死因の第１位は「がん」となっており、がんの死亡数と罹患数
はともに増加し続けています。しかし、医学の進歩に伴い、一部のはともに増加し続けています。しかし、医学の進歩に伴い、一部の
がんでは早期発見、早期治療が可能となってきました。その理由とがんでは早期発見、早期治療が可能となってきました。その理由と
してがん検診が普及したことがあげられます。正しいがんの知識をしてがん検診が普及したことがあげられます。正しいがんの知識を
持って、年に 1回がん検診を受診しましょう。持って、年に 1回がん検診を受診しましょう。

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは 

各保健師まで

　人間の身体の細胞は、約６０兆個の細胞からなっています。毎日１％くらいの細胞が死に、それを補うため　人間の身体の細胞は、約６０兆個の細胞からなっています。毎日１％くらいの細胞が死に、それを補うため
に他の細胞が細胞分裂をします。しかし、細胞分裂をするときにコピーミスをすることがあり、「死なない細胞」に他の細胞が細胞分裂をします。しかし、細胞分裂をするときにコピーミスをすることがあり、「死なない細胞」
として残ります。これが「がん」のはじまりです。�として残ります。これが「がん」のはじまりです。�
　健康な人の身体でもがん細胞は 1日 5000 個（諸説あります）できると言われています。普段は身体の免疫　健康な人の身体でもがん細胞は 1日 5000 個（諸説あります）できると言われています。普段は身体の免疫
ががん細胞を攻撃して身体に残ることはありません。しかし、免疫細胞がなんらかのミスをおこし、残してしががん細胞を攻撃して身体に残ることはありません。しかし、免疫細胞がなんらかのミスをおこし、残してし
まったがん細胞が細胞分裂をして徐々に大きくなることで、身体に悪影響を及ぼす「がん」になります。１つまったがん細胞が細胞分裂をして徐々に大きくなることで、身体に悪影響を及ぼす「がん」になります。１つ
のがん細胞が１ｃｍ～２ｃｍになるには１０年から２０年かかるといわれています。いきなり大きくなることのがん細胞が１ｃｍ～２ｃｍになるには１０年から２０年かかるといわれています。いきなり大きくなること
はないので、早期にがんを発見すれば完治する可能性が高まります。そのためにも１～２年ごとに検診を受けはないので、早期にがんを発見すれば完治する可能性が高まります。そのためにも１～２年ごとに検診を受け
ましょう。ましょう。

せたな町で行っているがん検診を紹介します。せたな町で行っているがん検診を紹介します。��

胃がん検診胃がん検診��
　バリウム検査を実施しております。バリウムを飲んでレントゲンを撮影することで胃の位置や形、粘膜の凹凸などを確　バリウム検査を実施しております。バリウムを飲んでレントゲンを撮影することで胃の位置や形、粘膜の凹凸などを確
認します。胃の中に食べ物が残らないように前日の夕食後から絶食してもらいます。検査後にはバリウムを体外に出すた認します。胃の中に食べ物が残らないように前日の夕食後から絶食してもらいます。検査後にはバリウムを体外に出すた
めに下剤を飲んでもらいます。�めに下剤を飲んでもらいます。�
※こんな人は胃カメラをおすすめします！�※こんな人は胃カメラをおすすめします！�
��
��

大腸がん検診大腸がん検診��
　便潜血検査（２回）を実施しております。検診日の１週間前に２日間分便をとってもらい、血が混じってないか調べる　便潜血検査（２回）を実施しております。検診日の１週間前に２日間分便をとってもらい、血が混じってないか調べる
検査です。（生理中は血液が混じってしまうため採便できません）�検査です。（生理中は血液が混じってしまうため採便できません）�
※こんな人は大腸カメラをおすすめします！�※こんな人は大腸カメラをおすすめします！�
　　痔がある人、便秘気味で便が硬く切れやすい人。消化器内科で大腸カメラの検査を受けられますので医療機関にご相談下痔がある人、便秘気味で便が硬く切れやすい人。消化器内科で大腸カメラの検査を受けられますので医療機関にご相談下さい。さい。��

肺がん検診肺がん検診��
　　肺のレントゲン写真をとり、異常がないか調べる検査です。肺の写真は呼吸器の先生に診てもらいます。肺のレントゲン写真をとり、異常がないか調べる検査です。肺の写真は呼吸器の先生に診てもらいます。��

乳がん検診乳がん検診（女性のみ）（女性のみ）��
　マンモグラフィという乳房専門のレントゲンの機械を使い、左右の乳房を片方ずつ挟み、平らにしてレントゲン撮影を　マンモグラフィという乳房専門のレントゲンの機械を使い、左右の乳房を片方ずつ挟み、平らにしてレントゲン撮影を
します。手でふれることのできないしこりや、早期がんの前触れである石灰化を見つけることができます。します。手でふれることのできないしこりや、早期がんの前触れである石灰化を見つけることができます。　�　�

子宮がん検診子宮がん検診（女性のみ）（女性のみ）��
　子宮の入り口を軽くこすり細胞を採って、がん細胞がないかどうかを調べます。子宮超音波検査を併用することで卵巣　子宮の入り口を軽くこすり細胞を採って、がん細胞がないかどうかを調べます。子宮超音波検査を併用することで卵巣
や子宮の内部に異常がないかを調べる事ができるため、一緒に受けていただくことをお勧めします。や子宮の内部に異常がないかを調べる事ができるため、一緒に受けていただくことをお勧めします。　　��

前立腺がん検診前立腺がん検診（男性のみ）（男性のみ）��
　　採血をして、血液中にある前立腺に特異的なタンパク質の一種「ＰＳＡ」の値を検査します。採血をして、血液中にある前立腺に特異的なタンパク質の一種「ＰＳＡ」の値を検査します。

　がん検診の結果は「がんの疑いなし（精密検査不要）/がんの疑い有り（要精密検査）」に分けられます。　がん検診の結果は「がんの疑いなし（精密検査不要）/がんの疑い有り（要精密検査）」に分けられます。
要精密検査の場合は病院で詳しい検査を受ける必要があるため、必ず受診するようにしてください。要精密検査の場合は病院で詳しい検査を受ける必要があるため、必ず受診するようにしてください。

【がん検診の流れ】【がん検診の流れ】

便秘気味の人、胃や大腸の手術をされた方は体内でバリウムが固まってしまう恐れがありますのでバリウム検査を受けられません。�便秘気味の人、胃や大腸の手術をされた方は体内でバリウムが固まってしまう恐れがありますのでバリウム検査を受けられません。�
消化器内科で胃カメラの検査を受けられますので医療機関にご相談下さい。消化器内科で胃カメラの検査を受けられますので医療機関にご相談下さい。
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　11 月３日（日）、森町民体育館で「森町近隣　11 月３日（日）、森町民体育館で「森町近隣
町少年剣道大会」が開催され、今年度から新設町少年剣道大会」が開催され、今年度から新設
された“小学生低学年（３年生以下）団体の部（３された“小学生低学年（３年生以下）団体の部（３
人制）”において、第３位の成績をおさめました。人制）”において、第３位の成績をおさめました。

　【当日オーダー】　【当日オーダー】
　�先　鋒　中居　優眞　�先　鋒　中居　優眞
　�中　堅　真柄　賢誠　�中　堅　真柄　賢誠
　�大　将　竹田　航生　�大　将　竹田　航生

　11月２日（土）、せたな商　11月２日（土）、せたな商
工会工業部会（部会長　川端工会工業部会（部会長　川端
英司氏）が北檜山区のさけ公英司氏）が北檜山区のさけ公
園にある遊具やベンチ等に防園にある遊具やベンチ等に防
腐塗料の塗布を行いました。腐塗料の塗布を行いました。
　これは同部会が平成22年か　これは同部会が平成22年か
ら行っているボランティア活ら行っているボランティア活
動の一環で、町内の観光看板動の一環で、町内の観光看板
等の維持を目的として防腐塗等の維持を目的として防腐塗
料の塗布や補修をしているも料の塗布や補修をしているも
のです。のです。

　11月12日・13日に友好交流都市協定を結んでいる　11月12日・13日に友好交流都市協定を結んでいる
豊山町と産品交流を実施し、昨年に引き続き「きし豊山町と産品交流を実施し、昨年に引き続き「きし
めん」が提供されました。せたな町からは特産品のめん」が提供されました。せたな町からは特産品の
米「ななつぼし」と「男爵イモ」を贈り、豊山町内米「ななつぼし」と「男爵イモ」を贈り、豊山町内
の学校・保育所の給食で提供されました。の学校・保育所の給食で提供されました。
　せたな町では副町長が認定こども園、教育長が北　せたな町では副町長が認定こども園、教育長が北
檜山小学校で児童と一緒に食事し、豊山町の小麦粉檜山小学校で児童と一緒に食事し、豊山町の小麦粉
を使用した郷土料理のを使用した郷土料理の「「きしめんきしめん」」を味わいました。を味わいました。
　また、今年は12月26日から３日間、派遣交流事業　また、今年は12月26日から３日間、派遣交流事業
を実施、町内の中学生８人が豊山町を訪問する予定を実施、町内の中学生８人が豊山町を訪問する予定
です。（その様子は次回広報でお伝えします。）です。（その様子は次回広報でお伝えします。）

　11月21日（木）、北檜山中学校全校道徳の時　11月21日（木）、北檜山中学校全校道徳の時
間に、役場町民児童課職員が講師となり「ごみ間に、役場町民児童課職員が講師となり「ごみ
の分別・リサイクルから始まる、ＳＤＧｓの実の分別・リサイクルから始まる、ＳＤＧｓの実
践について」と題した授業を実施しました。践について」と題した授業を実施しました。
　授業ではせたな町のリサイクル率の現状や、　授業ではせたな町のリサイクル率の現状や、
リサイクルに取り組むことによって得られる成リサイクルに取り組むことによって得られる成
果などを、スライドを使い説明がありました。果などを、スライドを使い説明がありました。
説明の後はゲーム形式で生徒たちが自分で考え説明の後はゲーム形式で生徒たちが自分で考え
分別を行いました。分別を行いました。
　授業を終えて、生徒会長から「リサイクルに　授業を終えて、生徒会長から「リサイクルに
ついて学び、これから意識してごみを減らしてついて学び、これから意識してごみを減らして
いきたい」と感想が述べられました。いきたい」と感想が述べられました。
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　11月28日（木）、令和６年度第２回せたな町民芸術鑑　11月28日（木）、令和６年度第２回せたな町民芸術鑑
賞事業（主催　せたな町民芸術鑑賞事業実行委員会）賞事業（主催　せたな町民芸術鑑賞事業実行委員会）
「音楽の贈りもの　アンサンブルグループ奏楽（そら）「音楽の贈りもの　アンサンブルグループ奏楽（そら）
オータムコンサート」がふれあいプラザで開催されましオータムコンサート」がふれあいプラザで開催されまし
た。た。
　今回が２回目の来町となった同団体からは「初めての　今回が２回目の来町となった同団体からは「初めての
人はもちろん、皆さんと再会できてとてもうれしい。外人はもちろん、皆さんと再会できてとてもうれしい。外
は雪が舞って寒い中ですが、会場内はとても温かい。」は雪が舞って寒い中ですが、会場内はとても温かい。」
とのお話もあり、約１００人の観客を前にメンバーがそとのお話もあり、約１００人の観客を前にメンバーがそ
れぞれ担当している楽器の特徴などを説明しながら演奏れぞれ担当している楽器の特徴などを説明しながら演奏
し、アンコールあわせて18曲を披露しました。し、アンコールあわせて18曲を披露しました。

　日本音楽教育文化協会が開催する「第 30 回日本管楽
合奏コンテスト」に檜山北高等学校吹奏楽局が出場しま
した。
　先に行われた音源審査を通過し、11 月 10 日（日）に
東京都　尚美バリオホールで行われた、第 30 回日本管
楽合奏コンテストの高校生Ｓ部門に出場し、「優秀賞」
と「バンドジャーナル賞」を受賞しました。
　大会を終えて、12 月２日（月）に吹奏楽局員が来庁し、
町長、教育長へ受賞の報告がありました。
　※バンドジャーナル賞・・・バンドジャーナル編集部が独自の視点から

　　　　　　　　　　　　　　選考した１団体に贈られる賞

　11月23日（土）、24日（日）高知県と愛媛県　11月23日（土）、24日（日）高知県と愛媛県
で「BestFriendマッチ四国2024中学女子軟式野で「BestFriendマッチ四国2024中学女子軟式野
球大会」が開催され、撫養虹乃羽さん（北檜山球大会」が開催され、撫養虹乃羽さん（北檜山
中学校３年生）が、北海道代表「Ｕ－15女子北中学校３年生）が、北海道代表「Ｕ－15女子北
海道選抜」チームに選ばれ、出場しました。海道選抜」チームに選ばれ、出場しました。

　11月23日（土）、町民体育館で「せたなスポーツア
カデミー」が開催され、北檜山中学校羽球部18人が参
加しました。
　今回が３年目となる同アカデミーは、コンサドーレ
札幌バドミントンチームから吉田監督、三浦選手、本
田選手を講師にむかえて約２時間指導を受けました。
　先に、ストレッチを中心としたケガをしない体づく
りには柔軟性が必要と学び、最後は講師と試合形式で
指導を受け「楽しく元気に行うことで自身の技術の向
上につながっていく」との評価をいただきました。
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券
あ
り
。
■

インターネット公売のお知らせ
　渡島・檜山地方税滞納整理機構では、市町税の
滞納により差し押さえた動産のインターネット公
売を実施します。
　インターネット公売に参加する方は、参加申込
受付期間中に、ＫＳＩ官公庁オークション内の当
機構ページ�
（https://kankocho.jp/gov/6066162717/?p=au）
で参加申込手続きをしてください。

【参加申込受付期間】

　令和7年1月9日（木）13時から

　　　　1月27日（月）23時まで

法務局相続・遺言教室を開催します

　函館地方法務局八雲支局では、２月１日（土）午
後１時から「法務局相続・遺言教室」を開催します。
　当日は、相続・遺言の基礎知識、遺言書の一般的
な作成方法、「自筆証書遺言書保管制度」などについ
て、法務局職員が説明いたします。ご自身の財産を
次世代に引き継ぐための準備をお考えの皆様や、知
識として聞いておきたいという皆様のご参加をお待
ちしております。
　事前申込制となっておりますので、参加をご希望
する方は、下記お申し込み・お問い合わせ先にお電
話ください。（ただし、当日の定員に空きがある場合
には当日参加可能）
　なお、参加者の個別の遺言内容に関する相談をお
受けすることはできません。

日　時：令和７年２月１日（土）
　　　　午後１時から午後３時
場　所：�二海郡八雲町相生町９８番地
　　　　八雲町立図書館　視聴覚ホール
参加費：�無料
定　員：４０名

   お申し込み・お問い合わせ先お申し込み・お問い合わせ先

　　函館地方法務局八雲支局函館地方法務局八雲支局　　☎☎（0137）62 － 2208（0137）62 － 2208

イメージキャラクター
遺言書ほかんガルー

第 25 回 海上保安庁図画コンクール 第 25 回 海上保安庁図画コンクール ～未来に残そう青い海～～未来に残そう青い海～  
瀬棚海上保安署長賞・海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞　決定！瀬棚海上保安署長賞・海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞　決定！

せたな町、今金町から 27 作品の応募をいただきました。ありがとうございます。
審査の結果、次のとおり賞が決定しました。

◆瀬棚海上保安署長賞
・小学生低学年の部

　　瀬棚小学校２年　坂
さかうち

内　小
こ な つ

夏さん

・小学生高学年の部

　　瀬棚小学校５年　福
ふくしま

嶋　　夢
ゆめ

さん

・中学生の部

　　瀬棚中学校３年　加
か が や

賀谷　舞
ひらり

さん

◆海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞
・小学生低学年の部

　　瀬棚小学校１年　関
せき

　　湊
み な と

斗さん

・小学生高学年の部

　　瀬棚小学校６年　西
に し た

田　有
ゆ う き

輝さん

・中学生の部　

　　瀬棚中学校２年　三
み う ら

浦　可
か ほ

帆さん

〇１月 15 日（水）から当署ホームページ内で応募いただいた全作品を掲載いたします！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

見
て
ね
！

  問い合わせ先問い合わせ先

　　渡島・檜山地方税滞納整理機構渡島・檜山地方税滞納整理機構　　
　　　　　　　　　　　　☎　　　　　　　　　　　　☎（0138）47 － 9599（0138）47 － 9599

 問い合わせ先問い合わせ先
　 　 瀬棚海上保安署瀬棚海上保安署　　☎☎（0137）87 － 2634（0137）87 － 2634
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営
業
期
間
　
12
月
21
日
～
３
月
23
日
■
営
業
時
間
●
通

常
営
業
９
時
～
21
時
●
日
中
営
業
の
み
９
時
～
16
時
●

ナ
イ
タ
ー
営
業
の
み
17
時
～
21
時
※
営
業
時
間
の
日
程

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
次
の
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町
北
檜
山
区

　
冬
期
間
は
月
１
回
の
特
別
開
催
　『
ふ
れ

あ
い
市
場
』

　
冬
期
間
の
ふ
れ
あ
い
市
場
は
、
特
別
開
催
と
し
て
３

月
ま
で
月
１
回
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
■

特
別
開
催
予
定
／
初
場
所
１
月
18
日
（
土
）
如
月
場

所
２
月
15
日
（
土
）
弥
生
場
所
３
月
15
日
（
土
）
※

い
ず
れ
も
14
時
か
ら
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）
■

場
所
／
ふ
れ
あ
い
市
場
（
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や

ま
横
）
問
せ
た
な
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

◉
せ
た
な
町
瀬
棚
区

　 

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

　
弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分

も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本

町
９
４
８
番
地
７
■
営
業
時
間
／
10
時
か
ら
21
時
ま

で
　
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人
　

４
５
０
円
、
中
人
１
５
０
円
、
小
人
　
80
円
問
や
す
ら

ぎ
館
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
８
４
１

◉
せ
た
な
町
大
成
区

　
貝
取
澗
公
営
温
泉
浴
場

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
温
泉
で
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
や
腰
痛
症
、
冷
え
性
を
は
じ
め
、
疲
労
回
復

な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
露
天
風
呂
も
併
設
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。
■
場
所
／
大
成
区
貝
取
澗
３
８
６
番
地
１
■

営
業
時
間
／
９
時
か
ら
20
時
ま
で
※
清
掃
の
た
め
、
毎

週
水
曜
日
は
13
時
か
ら
20
時
ま
で
■
入
浴
料
／
大
人
　

４
５
０
円
、
中
人
１
５
０
円
、
小
人
　
80
円
問
貝
取

澗
公
営
温
泉
浴
場
☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
２
２

町道民税の納税は特別徴収を利用しましょう !

　地方税法や条例により、給与を支払う事業者　地方税法や条例により、給与を支払う事業者
は、原則としてすべて特別徴収義務者として町は、原則としてすべて特別徴収義務者として町
道民税を特別徴収していただくこととなってい道民税を特別徴収していただくこととなってい
ます。ます。
　特別徴収は、所得税の源泉徴収と同様に、事　特別徴収は、所得税の源泉徴収と同様に、事
業者の方々が、町道民税を従業員の方の給与か業者の方々が、町道民税を従業員の方の給与か
ら毎月天引きし、町へ納税する方法です。ら毎月天引きし、町へ納税する方法です。
　事業者の方には新たな事務負担が発生します　事業者の方には新たな事務負担が発生します
が、従業員の方にとっては、納め忘れがない、が、従業員の方にとっては、納め忘れがない、
年税額を１２回に分けて納税することとなるた年税額を１２回に分けて納税することとなるた
め負担が少なくなるなど、非常にメリットの多め負担が少なくなるなど、非常にメリットの多
い納税方法です。手続きは下記担当課までご連い納税方法です。手続きは下記担当課までご連
絡ください。絡ください。

調理師の皆様へ

　働いている調理師は２年に１回「調理師業務従事者
届」を出すことが調理師法で義務付けられています。
対象となる方は「令和６年 12 月 31 日現在、就業施設
又は店舗で調理業務に従事している調理師です。

  問い合わせ先問い合わせ先
　�　�北海道全調理師会函館支部北海道全調理師会函館支部　　☎☎ 090-8908-8194090-8908-8194
　 北海道八雲保健所　　 北海道八雲保健所　☎ (☎ (0137)63-21680137)63-2168
　 今金支所　　　　　　 今金支所　　　　　☎ (☎ (0137)82-02510137)82-0251

【届出方法】

・インターネットからの届出

（令和7年1月1日から15日まで接続できます）

　　https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/

　　EntryForm?id=w1dHEEWL

・用紙による届出

　提出先：北海道全調理師会北海道支部

　〒040-0011　函館市本町22-5第3LC館1F　ｽﾅｯｸてる内

　用紙は北海道ホームページからダウンロードできます

　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/

　　kth/kak/tkh/sikaku/chourishisyuugyouh30.html

事業所向け「通年雇用支援セミナー」開催
　季節労働者を雇用している・今後雇用を考えている事業所向けに「通年雇用支援セミナー」を開催します。
今、話題のテーマを会場別で開催いたします。参加費は無料です。この機会をぜひご利用ください。

テーマ：初心者のための！ＤＸセミナー　～ゼロから始めるＤＸ～
概　要：テレビやビジネス上でもよく耳にするようになった「ＤＸ」という言葉。
　　　　本セミナーでは、今さら聞けない『ＤＸってなに』『デジタル化を何から始めれば
　　　　いいのか分からない』『経営に役立つの？』など、皆様の疑問にお答えします。

  問い合わせ先問い合わせ先

　　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　☎　☎（0137）64 － 3355　（0137）64 － 3355　

  まちづくり推進課商工労働観光係  まちづくり推進課商工労働観光係　　　☎　　　☎（0137）84 － 5111　（0137）84 － 5111　

●講師　　　中小企業診断士事務所　アントレＣＳ�代表�田中�修身�氏
●募集人数　各会場先着順　１５社
※２会場ともお申込みいただけます　※定員になり次第締め切ります。
●申込締切� 令和７年２月３日（月）

●八雲会場
会　場：はぴあ八雲（八雲町本町１１０）
日　時：令和７年２月１９日 (水 )�　
　　　　午後１時３０分から３時３０分

●せたな会場
会　場：温泉ホテルきたひやま
日　時：令和７年２月１８日 (火 )
　　　　午後１時３０分から３時３０分

  問い合わせ先問い合わせ先

　　　　税務課課税係税務課課税係　　　☎　　　☎（0137）84 － 5112（0137）84 － 5112
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函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

●
日
時
（
12
月
～
１
月
分
）

　
・
１
月
10
日
（
金
）

　
・
２
月
14
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

　
☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
北
海
道
八
雲
保
健
所

精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込
み

（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
健
康
支
援
係

　
☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設
立

債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行
政
相
談

な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

お
知
ら
せ
し
ま
す

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
災
害
義
援
金
を
送
金

し
ま
し
た

　
町
内
施
設
内
５
か
所
へ
設
置
し
て

お
り
ま
し
た
募
金
箱
に
つ
き
ま
し
て

９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
募

金
を
集
計
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
次
の

と
お
り
と
な
り
、
石
川
県
の
災
害
義

援
金
口
座
へ
送
金
し
寄
附
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
地
の
復
興
を
心
よ
り
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

�

こ
れ
か
ら
も
被
災
地
を
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
町
民
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
募
金
箱
の
設
置
は
終
了
し
て
お
り
ま
す
。

●
義
援
金
　
１
５
、３
６
４
円

（
累
計
　
２
１
８
、０
９
８
円
）

●
送
金
先
　
石
川
県
令
和
６
年
能
登

半
島
地
震
災
害
義
援
金
口
座

●
送
金
日
　
令
和
６
年
11
月
11
日

児
童
手
当
制
度
改
正
に

よ
る
申
請
手
続
き
は
お

済
み
で
す
か
？

　
令
和
６
年
10
月
の
制
度
改
正
に
よ

り
、
児
童
手
当
が
大
幅
に
拡
充
さ
れ

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
お
済
で
な
い
方

は
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
ま
た
、
経
過
措
置
と
し
て
令
和
６

年
10
月
分
ま
で
遡
り
手
当
支
給
と
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
に
（
町
民
児
童
課
必

着
）
必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
の
申
請

に
つ
い
て
は
、
申
請
月
の
翌
月
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
町
民
児
童
課
子
ど
も
・ 

　
　
　
　
　
　
　
子
育
て
支
援
係

　
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
３

●
日
時

　
１
月
８
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

　
１
月
６
日
（
月
）

　
※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
総
務
課
総
務
係

　
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

（有料広告）

お
知
ら
せ
し
ま
す

給
与
を
支
払
っ
た
方
は
、

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

が
必
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６
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・
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給
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含
み
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す
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支
払
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た
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（
給
与
支
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法
人
、
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ず
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６
年
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／
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●
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齢
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和
７
年
３
月
31
日 

　
時
点
で
35
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●
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校
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大
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れ
と
同
等
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め
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れ
る
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業
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●
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／
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８
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水
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●
書
類
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考
に
よ
る
一
次
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験
の
後
、�

　
二
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ま
す
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課
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Setana Public Relations
広報せたな　令和７年１月号

（11 月１日～ 11 月 30 日届出）

○北清　十
と あ

逢くん  （雄喜）　三本杉

○真柄　実
じっせい

誠くん  （太一）　北檜山

○大口　敦子さん　（88 歳）　愛　知

○佐久間愛子さん　（96 歳）　北檜山

○佐々木秀雄さん　（93 歳）　北檜山

○西川　　求さん　（85 歳）　東大里

○平賀　勝男さん　（92 歳）　東大里

○田中　興子さん　（89 歳）　　都

○中川　コヱさん　（92 歳）　久　遠

おくやみ申し上げます

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　☎ 0138-31-9086
　◉町民児童課 戸籍年金係　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
　◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

人 口 と 世 帯

令和６年 11 月末現在（前月比）

人口 6,750 人 （－  1）

北檜山区 4,133 人 （－  3）

大成区 1,119 人 （－  2）

瀬棚区 1,498 人 （＋  4）

男 3,196 人 （＋  2）

女 3,554 人 （－  3）

世帯 3,784 世帯 （－  3）

戸籍の窓口

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

１月 14 日 (火)　  瀬棚支所
◎ 移動町長室は９：00 から 11：30 までの開設となります。
◎ 当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事前に予

定をお問い合わせください。
◎ 公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願います。

戸籍年金係からのお知らせ

お誕生おめでとう

日本年金機構から送付する
各種通知書について

　日本年金機構では年金加入者、受給者の皆様に様々なお知らせを行ってお
ります。ここでは主なものを紹介します。

１．ねんきん定期便
　これまでの年金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対する

　ご理解を深めていただくためにお送りするものです。
　・送付対象者：国民年金及び厚生年金保険に加入している方
　・送 付 時 期：毎年誕生月（１日生まれの方は、誕生日の前月）

２．年金額改定通知書・年金振込通知書
　・年金額に変更がない方
　　 　毎年６月に、１年分の「年金支払額」等のお知らせがハガキで届きます。
　・年金額に変更があった方
　　 　年金支払額や受取金融機関に変更があった場合に、「年金支払額」等

のお知らせがハガキで届きます。

３．公的年金等の受給者の扶養親族等申告書（令和７年分）
　所得税の課税対象となる方から、所得税額計算の際、各種控除額の算出の
　もととなる「扶養親族等申告書」を提出いただくためお送りするものです。
　なお、対象とならない方には送付されません。
　・送付対象者： 老齢または退職を支給事由とする年金を受給している方の
　　うち、受け取っている年金額が 65 歳未満で 108 万円以上、65 歳以上で
　　158 万円以上ある方

４．社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　年末調整または確定申告時に必要となる国民年金保険料納付額を証明する
　ものです。
　・ 令和６年１月１日から 12 月 31 日までの間に、国民年金保険料を納めて

いただいた方 → 令和６年 10 月から 11 月及び令和７年２月初旬頃送付

５．公的年金等の源泉徴収票（令和６年分）
　令和６年分として支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額等を

　お知らせするものです。
　・送付対象者： 老齢または退職を支給事由とする年金を受給している方
　・送 付 時 期：令和７年１月中旬頃から順次発送されています。

 
 
 
 
 
 
 

 
 

「「（（仮仮称称））今今金金せせたたなな風風力力発発電電事事業業」」説説明明会会ののおお知知ららせせ  
このたび、ENEOS リニューアブル・エナジー株式会社（旧ジャパン・リニューアブル・エナジー株式会社）が今金

町、せたな町および八雲町内で計画している風力発電事業に関して、「再生可能エネルギー電気の利用の促進に関す

る特別措置法」改正に基づき、説明会を実施いたします。 

●日時：令和 7 年 1 月 18 日(土)  13:00～    ●場所：若松基幹集落センター 

●注意事項：国のガイドラインに従い、出席者名簿の作成、説明会の録画及び録音をさせていただきますので、 

ご了承願います。※受付時に身分証（住所の分かる物）を確認させていただく場合がございます。 

●お問合せ 〒106-0032 東京都港区六本木６丁目 2 番 31 号六本木ヒルズノースタワー15 階 

ENEOS リニューアブル・エナジー株式会社 TEL：03-6455-4900 担当：關根、高橋、齋藤 
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広 報 見 聞 録

Koho - kenbunroku

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

　～　芸術にふれる　～

　町民文化祭「展示の部」「芸能の部」

広
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な
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・

1
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3
3

☎

▼展示の部：北檜山会場▼展示の部：北檜山会場

▼展示の部：大成会場▼展示の部：大成会場

▼芸能の部：せたな民謡会▼芸能の部：せたな民謡会

▼展示の部：瀬棚会場▼展示の部：瀬棚会場

▼芸能の部：せたな吹奏楽団▼芸能の部：せたな吹奏楽団

▼芸能の部：児童クラブにじっ子▼芸能の部：児童クラブにじっ子

　令和６年度町民文化祭が開催されました。
　展示の部では、３区それぞれの会場で様々なサークル・個人の力作が出展され、たくさんの
方が足を運んでいました。
　芸能の部では、伝統芸能や太鼓・手話を使い歌を歌うなど日頃の練習の成果を披露し、会場か
らは大きな拍手と歓声が上がっていました。

北檜山会場　11 月２日（土）～３日（日）町民ふれあいプラザ
瀬　棚会場　11 月２日（土）～４日（月）Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
大　成会場　11 月２日（土）～４日（月）大成町民センター

◎展示の部　

◎芸能の部　 11 月 17 日（日）　　　　　　�町民ふれあいプラザ


