
令
和

５
年

度
せ

た
な

町
教

育
・

文
化

・
ス

ポ
ー

ツ
表

彰
式

T
O

P
IC

S
、

暮
ら

し
の

情
報

　
ほ

か

保
健

師
か

ら
の

健
康

ア
ド

バ
イ

ス

慢
性

腎
臓

病
は

早
期

発
見

・
治

療
が

大
切

で
す

！

表
紙

◎
　「

未
来

へ
向

か
っ

て
」　

３
/1

5
　

瀬
棚

中
学

校
卒

業
式
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Setana Public Relations

広報せたな　令和６年 4 月号

令
和
５
年
度

せ
た
な
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式

【
文
化
部
門
】

２
月
21
日
（
水
）、ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
「
令

和
５
年
度
せ
た
な
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
当
町
の
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
分
野
で
町
民
の
模
範
と
な
る
活
動
や
成

績
が
優
秀
な
個
人
、
団
体
に
対
し
て
贈
ら
れ

る
も
の
で
、
今
年
度
は
、
２
団
体
８
人
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

文
化
賞

◆
道
高

勉
さ
ん

（
せ
た
な
民
謡
会
代
表
）

第
25
回
江
差
追
分
熟
年
の
部　
　
　

日
本
一

第
32
回
道
南
口
説
節
全
国
大
会　
　

日
本
一

◆
池
田

和
音
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
檜
山
中
学
校

３
年
）

ス
ポ
ー
ツ
賞

◆
北
檜
山
・
瀬
棚
・
大
成
中
学

校
野
球
部

第
74
回
北
海
道
中
学
校
軟
式
野
球
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝

第
45
回
全
国
中
学
校
軟
式
野
球
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ベ
ス
ト
８

◆
髙
宮

和
希
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
檜
山
小
学
校

４
年
）

髙
宮

聡
介
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
檜
山
小
学
校

５
年
）

第
２
回
北
海
道
小
中
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝

【
ス
ポ
ー
ツ
部
門
】

【
教
育
部
門
】

教
育
功
労
賞

◆
松
林

良
子
さ
ん

（
社
会
教
育
委
員
）

平
成
23
年
か
ら
現
在

町
社
会
教
育
委
員

平
成
26
年
度
か
ら
令
和
２
年
度

　
　

北
海
道
青
少
年
育
成
運
動
推
進
指
導
員

令
和
４
年
度
北
海
道
社
会
貢
献
賞　
　

受
賞

文
化
奨
励
賞

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

第
43
回
北
海
道
中
学
校
英
語
暗
唱
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝

◆
綿
谷

静
孔
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
檜
山
北
高
等
学
校

３
年
）

第
57
回
北
海
道
高
等
学
校
文
化
連
盟

美
術
展
・
研
究
大
会

油
彩
・
平
面
部
門　
　
　
　
　
　

優
秀
賞

◆
蓬
田

真
奈
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
檜
山
北
高
等
学
校

１
年
）

第
57
回
北
海
道
高
等
学
校
文
化
連
盟

美
術
展
・
研
究
大
会

油
彩
・
平
面
部
門　
　
　
　
　
　

優
秀
賞

◆
岡
本

凛
菜
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
檜
山
北
高
等
学
校

１
年
）

２
０
２
４
第
14
回
道
展
Ｕ
21
油
彩

平
面
部
門　
　
　
　
　
　
　
　

Ｕ
Ｈ
Ｂ
賞

◆
河
田

瞬
汰
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
檜
山
中
学
校

３
年
）

第
25
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
選
手
権

大
会Ｕ

16
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー

５
位
入
賞

◆
関

尚
士
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
成
中
学
校

２
年
）

第
59
回
北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

個
人
型　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝

個
人
組
み
手　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝

題字：檜山北高等学校書道部

髙宮和希さん・聡介さん
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広報せたな　令和６年 4 月号

緑
十
字
銀
章
を
受
章

　
　
　
北
檜
山
区

蓬
田
志
信
さ
ん

こ
の
た
び
、
北
檜
山
区
の
蓬
田
志
信
さ
ん
が
警
察
庁
及
び

一
般
財
団
法
人
全
日
本
交
通
安
全
協
会
か
ら
「
交
通
栄
誉
章

緑
十
字
銀
章
」
を
受
章
さ
れ
、
２
月
７
日
（
水
）
せ
た
な
警

察
署
に
お
い
て
石
田
署
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

蓬
田
さ
ん
は
昭
和
61
年
４
月
か
ら
平
成
６
年
３
月
ま
で
北

檜
山
町
交
通
安
全
協
会
代
議
員
を
、
平
成
６
年
４
月
か
ら
現

在
ま
で
せ
た
な
町
（
旧
北
檜
山
町
）
交
通
安
全
協
会
監
事
、

せ
た
な
地
区
交
通
安
全
協
会
連
合
会
監
事
と
37
年
以
上
の
長

き
に
わ
た
り
、
地
域
の
交
通
安
全
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
交
通
安
全
運
動
な
ど
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の

関
係
団
体
に
働
き
か
け
、
同
協
会
の
体
制
強
化
や
交
通
安
全

の
推
進
に
努
め
ら
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
そ
の
功
績
に
対

し
「
交
通
栄
誉
章
緑
十
字
銀
章
」
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

せ
た
な
町
自
衛
隊

　
　

入
隊
者
激
励
会

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が

気
象
情
報
と
連
携
し

ま
す

第
38
回
全
道
中
学
生
の
税
を
テ
ー
マ

と
し
た
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
成

中
学
校
２
年
生
小
林
架
香
璃
さ
ん
、
１

年
生
の
宮
越
操
人
さ
ん
が
「
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル

は
次
の
世
代
を
担
う
中
学
生
の
皆
さ
ん

に
、「
税
」
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
北
海
道

が
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

３
月
６
日
（
水
）
大
成
中
学
校
で
行

わ
れ
た
授
賞
式
で
は
、
檜
山
振
興
局
税

務
課
長
か
ら
賞
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

税
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
で
優
秀
賞
を

受
賞

２
月
16
日
（
金
）
せ
た
な
町
民
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
「
令
和
５
年
度

せ
た
な
町
自
衛
隊
入
隊
者
激
励
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
春
に
入
隊
の
青
木
賢
芯
さ

ん
（
北
檜
山
区
）
を
激
励
す
る
た
め
に

開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
佐
々
木
副
町
長

を
は
じ
め
、
山
田
檜
山
振
興
局
長
、
自

衛
隊
函
館
地
方
協
力
本
部
の
大
垣
本
部

長
ら
関
係
者
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
鈴

木
直
道
北
海
道
知
事
や
先
に
入
隊
し
活

躍
し
て
い
る
先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

上
映
の
ほ
か
、
来
賓
の
方
々
よ
り
祝
辞
、

激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
８
月
に
開
設
し
た
「
せ
た
な
町

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
に
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
気
象
連
携
機
能
が
追
加
さ
れ
ま

す
。
こ
の
機
能
は
気
象
庁
が
発
表
し
た

警
報
や
注
意
報
を
即
時
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

連
携
し
お
友
だ
ち
登
録
し
て
い
る
方
へ

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
時
、
確
実

に
情
報
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
是
非
、「
せ
た
な
町
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
」
を
登
録
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
信
に
は
設
定
が
必
要
な
項

目
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。◎全員に配信

・震度４以上の地震　・暴風雪や大雨など各警報
・津波警報注意報　　・竜巻注意情報
・土砂災害警戒情報　・記録的短時間大雨警報
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

◎希望する人に配信
　（受信設定が必要です）
・各気象注意報
公式ＬＩＮＥの「受信設定」から

受け取りたい情報を選んでください
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広報せたな　令和６年 4 月号

令
和
５
年
度
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
モ
ニ
タ
ー
員
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て

せ
た
な
町
で
は
、
町
民
参
加
の

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
、
町
政

に
反
映
す
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー

員
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。昨

年
12
月
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
内
容
と
結
果
を
報
告
い
た

し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
、「
広
報
紙
・
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

つ
い
て
」
実
施
し
ま
し
た
。（
自

由
意
見
に
つ
き
ま
し
て
は
要
約
し

て
い
ま
す
）

【
問
１
】
普
段
、
せ
た
な
町
に

関
す
る
情
報
（
事
業
や
行
事
、

お
知
ら
せ
な
ど
）
を
ど
の
よ
う

な
も
の
か
ら
得
て
い
ま
す
か
。

あ
て
は
ま
る
も
の
に
い
く
つ
で

も
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

１
．
広
報
せ
た
な
　
　
　
　
　

５
人

２
．
議
会
だ
よ
り

　
　
　
　
　
４
人

３
．
テ
レ
ビ
（
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
・

　
　
Ｃ
Ｍ
を
含
む
）　
　
　
　  

０
人

４
．
ラ
ジ
オ
（
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
・

　
　
Ｃ
Ｍ
を
含
む
）

  

　
　
　
０
人

５
．
新
聞

　
　
　
　
　
　
　
２
人

６
．
せ
た
な
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

７
．
せ
た
な
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

２
人

８
．
防
災
無
線
　
　
　

　
　
　
４
人

９
．
回
覧
板
・
連
絡
員
配
布
チ
ラ
シ

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
人

10
．
町
へ
の
問
い
合
わ
せ

　
　
０
人

11
．
各
公
共
施
設
に
お
か
れ
た

　
　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
　
　

　
　
１
人

12
．
家
族
・
知
人
・
友
人

　
　
１
人

13
．
そ
の
他

　
　
　
　
　
　
　
０
人

14
．
特
に
情
報
を
得
て
い
な
い

０
人

【
問
２
】
問
１
で
選
ん
だ
も
の

の
う
ち
、
あ
な
た
が
情
報
を
入

手
す
る
こ
と
が
多
い
順
に
３
つ

選
ん
で
、
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
１
番
３
点
、
２
番

２
点
、
３
番
１
点
）

１
．
広
報
せ
た
な
　
　
　
　
　

９
点

２
．
議
会
だ
よ
り

　
　
　
　
　
２
点

３
．
テ
レ
ビ
（
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
・

　
　
Ｃ
Ｍ
を
含
む
）　
　
　
　  

０
点

４
．
ラ
ジ
オ
（
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
・

　
　
Ｃ
Ｍ
を
含
む
）

  

　
　
　
０
点

５
．
新
聞

　
　
　
　
　
　
　
１
点

６
．
せ
た
な
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
点

７
．
せ
た
な
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

３
点

８
．
防
災
無
線
　
　
　

　
　
　
７
点

９
．
回
覧
板
・
連
絡
員
配
布
チ
ラ
シ

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
点

10
．
町
へ
の
問
い
合
わ
せ

　
　
０
点

11
．
各
公
共
施
設
に
お
か
れ
た

　
　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
　
　

　
　
０
点

12
．
家
族
・
知
人
・
友
人

　
　
０
点

13
．
そ
の
他

　
　
　
　
　
　
　
０
点

14
．
特
に
情
報
を
得
て
い
な
い

０
点

【
問
３
】
町
が
提
供
す
る
情
報

の
量
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
か
。
ひ
と
つ
だ
け

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
．
情
報
量
が
多
す
ぎ
る
　
　

０
人

２
．
適
当
　
　
　
　
　
　
　
　

２
人

３
．
情
報
が
不
足
し
て
い
る

３
人

【
問
４
】
情
報
の
内
容
は
わ
か

り
や
す
い
で
す
か
。

１
．
分
か
り
や
す
い
　
　
　
　

３
人

２
．
分
か
り
に
く
い
　
　
　
　

１
人

３
．
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

１
人

【
問
５
】
あ
な
た
が
日
頃
、
入

手
し
た
い
と
思
う
町
の
情
報
は

何
で
す
か
。
当
て
は
ま
る
も
の

を
い
く
つ
で
も
選
ん
で
く
だ
さ

い
。

１
．
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
な
ど
の
情
報

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
人

２
．
町
の
事
業
計
画
や
施
策
に
関
す

　
　
る
情
報
　
　
　
　
　
　
　

１
人

３
．
各
種
制
度
の
申
請
手
続
き
な
ど

　
　
に
関
す
る
情
報

　
　
　
　
２
人

４
．
ま
ち
の
話
題
や
ニ
ュ
ー
ス

３
人

５
．
地
域
の
活
動
に
関
す
る
情
報

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
人

６
．
文
化
・
芸
術
活
動
に
関
す
る
情

　
　
報
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
人

７
．
健
康
づ
く
り
な
ど
の
豆
知
識

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
人

８
．
検
診
の
日
時
な
ど
の
情
報

３
人

９
．
人
権
問
題
に
関
す
る
情
報

０
人

10
．
郷
土
の
歴
史
の
紹
介

　
　
０
人

11
．
景
観
な
ど
の
紹
介
　
　
　

１
人

12
．
そ
の
他

　
　
　
　
　
　
　
０
人

広
報
紙
「
広
報
せ
た
な
」
に

つ
い
て
、
お
た
ず
ね
し
ま
す

【
問
６
】「
広
報
せ
た
な
」
を
読

ん
で
い
ま
す
か
。

１
．
す
べ
て
の
記
事
を
じ
っ
く
り
読

　
　
ん
で
い
る
　
　
　
　
　
　

２
人

２
．
関
心
の
あ
る
記
事
だ
け
を
読
ん

　
　
で
い
る
　
　
　
　
　
　
　

３
人

３
．
見
出
し
や
写
真
を
ざ
っ
と
見
る

　
　
程
度
　
　
　
　
　
　
　
　

０
人

４
．
ほ
と
ん
ど
読
ま
な
い
　
　

０
人

５
．
ま
っ
た
く
読
ま
な
い
　
　

０
人

【
問
７
】「
広
報
せ
た
な
」
で
、

気
に
な
る
点
は
何
で
す
か
。
あ

て
は
ま
る
も
の
を
い
く
つ
で
も

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
．
文
字
が
小
さ
い
　
　
　
　

０
人

２
．
文
字
が
多
い
（
写
真
や
イ
ラ
ス

　
　
ト
が
少
な
い
）　
　
　
　
　
０
人

３
．
知
り
た
い
情
報
が
ど
こ
に
あ
る

　
　
か
わ
か
り
に
く
い
　
　
　

１
人

４
．
折
り
込
み
が
多
く
て
読
み
づ
ら

　
　
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
人

５
．
ペ
ー
ジ
数
が
多
い
　
　
　

０
人

６
．
白
黒
で
記
事
が
読
み
に
く
い

　
　（
写
真
が
見
づ
ら
い
な
ど
）
１
人

７
．
特
に
な
い
　
　
　
　
　
　

２
人

８
．
そ
の
他
　
　
　
　

　
　
　
１
人

【
問
８
】
分
か
り
に
く
い
と
思

わ
れ
る
理
由
を
具
体
的
に
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

１
．
町
の
情
報
（
事
業
や
行
事
、
お

　
　
知
ら
せ
な
ど
）
に
関
心
が
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
人

【
問
９
】
せ
た
な
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
て
い

ま
す
か
。
ひ
と
つ
だ
け
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

１
．
日
常
的
に
内
容
を
確
認
し
て
い

　
　
る
（
利
用
頻
度
が
高
い
）

０
人

２
．
必
要
な
情
報
を
得
た
い
と
き
に

　
　
だ
け
利
用
し
て
い
る
（
利
用
頻

　
　
度
が
低
い
）　
　
　
　
　  

３
人

３
．
ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い

１
人

４
．
利
用
し
た
こ
と
が
な
い

１
人

せ
た
な
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

つ
い
て
、
お
た
ず
ね
し
ま
す

２
．
必
要
な
こ
と
は
新
聞
・
テ
レ
ビ
・

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
他
の
手

　
　
段
で
得
て
い
る
　
　
　
　

０
人

３
．
読
み
た
い
情
報
が
な
い

１
人

４
．
紙
面
が
見
づ
ら
い
　
　
　

２
人

５
．
読
み
た
い
が
時
間
が
な
い

１
人

６
．
そ
の
他

　
　
　
　
　
　
　
１
人
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【
問
10
】
問
９
で
「
１
．
２
．」

を
回
答
し
た
人
の
み
お
答
え
く

だ
さ
い
。
ど
の
よ
う
な
手
段（
端

末
）
で
ア
ク
セ
ス
し
て
い
ま
す

か
。
も
っ
と
も
ア
ク
セ
ス
の
多

い
も
の
を
ひ
と
つ
だ
け
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

１
．
パ
ソ
コ
ン
　
　
　
　
　
　

１
人

２
．
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
　
　
　

０
人

３
．
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
　
　
　

２
人

４
．
携
帯
電
話

　
　
　
　
　
０
人

５
．
そ
の
他
　
　
　
　
　
　
　

０
人

【
問
11
】
ど
の
よ
う
な
情
報
を

知
る
た
め
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

利
用
し
ま
し
た
か
。（
記
述
式
）

・
イ
ベ
ン
ト
や
最
新
情
報
の
入
手
の

た
め

・
せ
た
な
町
議
会
中
継

・
町
の
情
報

【
問
12
】
情
報
の
探
し
や
す
さ

は
ど
う
で
し
た
か
。

１
．
探
し
や
す
か
っ
た
　
　
　

３
人

２
．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
探
し
や
す

　
　
か
っ
た
　
　
　
　
　
　
　

１
人

３
．
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
探
し
に
く

　
　
か
っ
た
　
　
　
　
　
　
　

１
人

４
．
探
し
に
く
か
っ
た

　
　
　
０
人

【
問
13
】
必
要
な
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

１
．
得
る
こ
と
が
で
き
た
　
　

５
人

２
．
情
報
は
載
っ
て
い
た
が
十
分
で

　
　
は
な
か
っ
た

　
　
　
　
　
０
人

３
．
得
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
０
人

【
問
14
】
今
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
期
待
す
る
こ
と
は
何
で
す

か
。
当
て
は
ま
る
も
の
を
い
く

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い

て
、
お
た
ず
ね
し
ま
す

自
由
意
見

【
問
15
】
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

登
録
し
て
い
ま
す
か
？

１
．
し
て
い
る
　
　
　
　
　
　

３
人

２
．
し
て
い
な
い
　
　
　
　
　

２
人

【
問
16
】
問
15
で
「
１
．」
と
回

答
し
た
人
の
み
お
答
え
く
だ
さ

い
。
せ
た
な
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま

す
か
。

１
．
日
常
的
に
内
容
を
確
認
し
て
い

　
　
る
（
利
用
頻
度
が
高
い
）

１
人

２
．
必
要
な
情
報
を
得
た
い
と
き
に

　
　
だ
け
利
用
し
て
い
る
（
利
用
頻

　
　
度
が
低
い
）　
　
　
　
　
　
１
人

３
．
ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い

０
人

４
．
利
用
し
た
こ
と
が
な
い

２
人

【
問
17
】
町
か
ら
配
信
さ
れ
て

い
る
情
報
で
役
に
立
っ
た
も
の

は
ど
れ
で
す
か
？
あ
て
は
ま
る

も
の
を
い
く
つ
で
も
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

１
．
ご
み
の
収
集
日
　
　
　
　

２
人

２
．
学
校
給
食
・
幼
児
給
食

０
人

３
．
議
会
周
知
　
　

　
　
　
　
１
人

４
．
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
２
人

５
．
ヒ
グ
マ
出
没
　
　
　
　
　

３
人

６
．
イ
ベ
ン
ト
情
報
　
　
　
　

２
人

７
．
防
災
情
報

　
　
　
　
　
３
人

８
．
温
泉
施
設

　
　
　
　
　
　
２
人

９
．
子
育
て

　
　
　
　
　
　
　
１
人

10
．
く
ら
し

　
　
　
　
　
　
　
１
人

11
．
そ
の
他
　
　
　
　
　
　
　

０
人

【
問
18
】
今
後
配
信
し
て
ほ
し

い
情
報
や
機
能
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
記
入
く
だ
さ
い
。（
記
述

式
）

・
現
状
維
持
で
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま

す
。

【
問
19
】
予
約
メ
ニ
ュ
ー
を
利

用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

（
現
在
予
約
で
き
る
項
目
「
子

ど
も
の
健
康
づ
く
り
教
室
」・

「
予
防
接
種
」・「
巡
回
診
療
」）

１
．
あ
る
　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

２
．
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　

２
人

３
．
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い

１
人

【
問
20
】
配
信
に
つ
い
て
、
具

体
的
に
役
に
立
っ
て
い
る
点
や

改
善
し
て
ほ
し
い
点
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。（
記
述
式
）

・
配
信
は
現
状
維
持
で
良
い
し
、
現
段

階
で
改
善
点
は
特
段
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
町
政
全
般
に
つ
い
て

○
せ
た
な
町
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
（
主
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ

シ
ー
ン
）
を
適
度
に
利
用
し
て
い

ま
す
が
、
い
つ
も
通
う
時
間
帯
が

悪
い
の
か
、
結
構
な
頻
度
で
先
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
町
予
算
の
関
係
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ

シ
ー
ン
を
１
台
増
加
し
て
頂
き
た

い
と
要
望
致
し
ま
す
。
又
、
ほ
と

ん
ど
使
用
さ
れ
て
い
な
い
で
あ
ろ

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
入
口
か
ら
一

番
奥
に
あ
る
器
材
（
一
番
左
側
及

び
一
番
右
側
）
を
撤
去
で
き
れ
ば
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
１
台
を
置

け
る
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
る
と

思
う
の
で
、
併
せ
て
一
町
民
と
し

て
増
加
要
望
致
し
ま
す
。

○
広
報
掲
載
内
容
は
、
町
づ
く
り

に
係
る
農
業
土
木
・
道
路
・
河
川
・

建
築
工
事
な
ど
、
ど
こ
で
何
を
し

て
い
る
の
か
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
農
業
・
水
産
業

が
ど
の
よ
う
な
発
展
状
況
に
な
っ

て
い
る
の
か
、
町
民
に
分
か
る
よ

う
な
広
報
紙
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
５
年
の
北
海
道
南
西
沖
地

震
に
お
い
て
、
北
檜
山
区
も
大
き

く
被
害
を
受
け
て
い
た
時
期
に
、

全
国
か
ら
「
災
害
見
舞
金
」
を
い

た
だ
き
被
災
者
に
支
給
さ
れ
ま
し

た
。

ま
た
太
櫓
地
域
の
復
興
事
業
な

ど
に
も
使
わ
れ
、
北
檜
山
町
は
多

い
に
救
わ
れ
ま
し
た
。
大
成
町
・

瀬
棚
町
に
お
い
て
も
同
様
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
せ
た
な
町
に

と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
ご
恩
と
思

い
ま
す
。

こ
の
度
「
能
登
半
島
地
震
」
で
、

震
度
７
の
地
震
と
余
震
お
よ
び
津

波
な
ど
で
、
家
の
倒
壊
・
火
災
・

死
者
を
出
す
な
ど
大
き
な
被
害
を

受
け
て
お
り
ま
す
。

せ
た
な
町
も
役
場
内
に
募
金
箱

を
設
置
し
て
協
力
し
て
は
如
何
で

し
ょ
う
か
。

○
総
務
省
が
推
進
し
て
い
る
携
帯

電
話
販
売
店
の
な
い
市
町
村
で
、

「
高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
」
が
２
０
２
１
年
か
ら
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
昨
年
８
月
17
日

の
北
海
道
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
事
業
は

２
０
２
５
年
度
で
終
わ
る
予
定
と

あ
り
ま
す
。
道
総
合
通
信
局
局
長

は
「
今
後
も
販
売
店
の
な
い
町
で

の
教
室
開
催
に
力
を
入
れ
る
」
と

書
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。

私
ど
も
高
齢
者
は
電
話
を
利
用

す
る
ぐ
ら
い
で
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
回
答
・
電
子
メ
ー
ル
で

の
回
答
」
と
書
か
れ
て
も
操
作
が

出
来
ず
、
誠
に
恥
ず
か
し
い
限
り

で
あ
り
ま
す
。

当
町
に
お
い
て
も
、
こ
の
事
業

を
是
非
開
催
し
て
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

つ
で
も
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
．
速
報
性
　
　
　
　
　
　
　

２
人

２
．
内
容
の
分
か
り
や
す
さ

１
人

３
．
各
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
（
利
用

　
　
の
し
や
す
さ
）　
　
　
　
　
１
人

４
．
検
索
の
し
や
す
さ

　
　
　
０
人

５
．
情
報
の
詳
し
さ
　
　
　
　

０
人

６
．
表
現
の
簡
潔
さ
　
　
　
　

１
人

７
．
双
方
向
性
　
　
　
　
　
　

０
人

８
．
音
声
や
動
画
に
よ
る
情
報
提
供

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
人

９
．
そ
の
他

　
　
　
　
　
　
　
１
人
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　せたな町内の農業、漁業、林業、商工業などの産業全般を対象とし、新規起業者や他分野
への参入、新規学卒者の雇用に対して補助します。

◆新規起業者等応援補助金
　　対 象 者：せたな町産業担い手育成条例に該当しない新規起業者や事業承継者
　　対象事業：機械設備等の導入、店舗工場の新築・改装・改築費、外注費等の経費
　　補助率等：１／３以内、補助上限 100 万円、対象経費の下限 30 万円

◆新規事業補助金
　　対 象 者：せたな町内の事業者等
　　対象事業：�他分野への参入又は新たな特産品の開発等のための機械設備等の導入、店舗工場の新築・
　　　　　　　改装・改築費、外注費等の経費
　　補助率等：１／３以内、補助上限 100 万円、対象経費の下限 30 万円

◆雇用奨励補助金
　　対 象 者：せたな町内の事業者等
　　対象事業：新規学卒者の正規雇用を行う場合の採用者 1人当たりの給与費等
　　補助率等：１／３以内、補助上限（雇用者 1人当たり）50 万円、対象経費の下限 15 万円※３年間対象

問い合わせ先
まちづくり推進課（商工業及び雇用奨励補助金関係）

　農林水産課（農林漁業関係）
☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5111（代表）　　FAX 0137 ｰ 84 ｰ 4657

せたな町産業等活性化補助金のお知らせ

ご存知ですか？「特別児童扶養手当」制度
　知的障がいまたは身体障がいの状態 ( 政令で定める程度以上 ) などにある 20 歳未満の児童
について、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

◆支給対象
●障がい児童を監護する父親や母親、または養育者

　　※ただし、障がい児童が児童福祉施設等に入所している場合や障がいを理由として

　　　公的年金を受給できるときは、対象となりません

　　※障がい児童が 20 歳に達する日の前日が属する月末まで支給します。

◆令和６年４月からの支給額（月額）
　【児童１人当たり】

　・１級… 55,350 円　

　・２級… 36,860 円

　※障がいの程度により異なります

　※受給者の前年の所得により停止の場合もあります

◆支払時期
　原則、毎年 4 月・8 月・11 月にそれぞれの前月分（11
月は当月分）までが支払われます。

◆受給するには
　支給を受けようとする方は、役場に申請書類を提出
し、北海道から受給資格と手当額の認定を受けます。

問い合わせ先 　　税務課課税係　　　　　　　　　　☎ 0137-84-5112（課直通）

固定資産税評価額等の縦覧を行います

問い合わせ先
　　保健福祉課 障がい福祉係　　　　☎ 0137-84-5984
　　瀬棚支所 福祉係　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　　大成支所 福祉係　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

　固定資産税のもととなる、自分の所有する土地や家屋と同じ地区にある土地や家屋の評価額を比較
し、評価額が適正であるか確認いただくため、無料で縦覧することができます。
◆縦覧期間　４月１日（月）～５月３１日（金）まで
　　　　　　　（土・日曜日、祝日は除きます。）
◆時　　間　午前８時３０分～午後５時１５分
◆場　　所　本庁税務課／瀬棚支所／大成支所

◆縦覧できる人　町内に資産を所有する納税義務者、
またはその代理人
◆縦覧できる内容　土地及び家屋の所在、地番、地目、
評価額など※所有者の住所・氏名は書いてありません。

　※縦覧の際は本人確認ができる身分証明書をご用意願います。なお、代理人の場合は必ず委任状が必要です。
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問 い 合 わ せ 先 　　税務課徴収係　　　　　　　　☎ 0137-84-5112（課直通）

　３月・４月は就職や退職・進学などにより異動が多くなる時期です。「異動があった」場合、
国民健康保険の加入・脱退の申請が必要となりますので忘れずにお手続きをお願いします。

●国民健康保険に加入する場合
　　・離職票や退職証明書など今まで加入していた健康保険をやめたことがわかる書類を
　　　お持ちください。

　●国民健康保険を脱退する場合
　　・新たに加入した健康保険証と国民健康保険証をお持ちください。

　●進学により住所を町外へ移す場合
　　・在学証明書や学生証など学生であることの証明書等と国民健康保険証をお持ち下さい。

　　　※お手続きの理由により、他に書類が必要となることがありますので、

　　　　ご不明な点などございましたら担当までお問い合わせください。

問い合わせ先
　町民児童課国保医療係　　　　　　☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113（課直通）
　瀬棚支所　住民係　　　　　　　　☎ 0137 ｰ 87 ｰ 3311　
　大成支所　住民係　　　　　　　　☎ 01398 ｰ 4 ｰ 5511

国民健康保険の異動手続きのお願い

税金の納付は一度の手間で安心・確実な「口座振替」がおすすめです

　金融機関の預貯金口座から、毎月自動的に引き落とす口座振替は「納め忘れ」の心配がない、
とても便利な納付方法です。
　「納めに行く時間がない・・・」「金融機関が遠くて、行くだけでも大変・・・」と、お困
りの場合は、令和６年度の納付書が届く前、今からすぐにでも申込みができます。
手続ができる金融機関、手続に必要なものは次のとおりです。是非、ご活用ください。

■口座振替の手続きができる金融機関
渡島信用金庫、新函館農業協同組合　若松支店・せたな中央支店、ひやま漁業協同組合、
全国のゆうちょ銀行または郵便局
■手続き方法
金融機関窓口で受け付けています。（役場で受付はできません。）
通帳、印鑑をご持参ください。（詳しくは、各金融機関でご確認ください。）

督促手数料の廃止のお知らせ

　税条例の改正により、町税の督促手数料の徴収を廃止します。
　納期限を過ぎても納付をされていない方に対しては、督促状を送付し、手数料（100
円）を徴収しておりましたが、令和６年４月１日以降の納期限を迎えるものについ
ては廃止します。ただし、令和６年３月３１日以前の納期限のものについては、引
き続き徴収します。
　督促手数料は廃止となりますが、「督促状」は、令和６年度以降も送付をし、納
期限を過ぎて納付した場合に納期限の翌日から納付の期間に応じて発生する延滞金
も引き続き徴収します。
　町税は、町を運営していく大切な財源です。納期内に納めるよう、よろしくお願
いします。
　なお、町税以外の保険料等すべての収納金についても、同様の取扱いとなります
のでお知らせします。
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デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
「
環
境
に

や
さ
し
い
次
世
代
自
動
車
を
選

ぶ
」今

回
は
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
一
覧
表

に
記
載
さ
れ
て
い
る
、「
ひ
と
り
で
に

C
O
2
が
下
が
る
」
ア
ク
シ
ョ
ン
の
中

か
ら
、「
環
境
に
や
さ
し
い
次
世
代
自
動

車
を
選
ぶ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

化
石
燃
料
を
燃
焼
す
る
自
動
車
を
運

転
し
た
場
合
に
は
二
酸
化
炭
素
等
の
温

室
効
果
ガ
ス
が
発
生
し
ま
す
が
、
特
に

道
内
に
お
け
る
道
民
一
人
当
た
り
の
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量
は
全
国
に
比
べ
て

多
く
、
そ
の
約
２
割
が
運
輸
部
門
、
こ

の
う
ち
約
８
割
が
自
家
用
自
動
車
か
ら

の
排
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

普
段
か
ら
環
境
に
や
さ
し
い
次
世
代
自

動
車
を
使
用
す
る
だ
け
で
、
C
O
2
の

排
出
量
を
下
げ
る
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン

を
実
行
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

次
世
代
自
動
車
と
は
、
窒
素
酸
化
物

や
粒
子
状
物
質
等
の
大
気
汚
染
物
質
を

排
出
し
な
い
又
は
排
出
量
が
少
な
い
、

燃
費
性
能
が
優
れ
て
い
る
な
ど
の
環
境

に
や
さ
し
い
自
動
車
の
こ
と
で
、
電
気

自
動
車
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
、
プ

ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
等
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
自
動
車
は
車
両

価
格
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
購

入
の
際
に
「
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自

動
車
導
入
促
進
補
助
金
」
を
活
用
で
き

た
り
、「
エ
コ
カ
ー
減
税
」
の
適
用
が

あ
っ
た
り
と
様
々
な
優
遇
措
置
が
あ
る

ほ
か
、
燃
費
も
通
常
の
車
両
よ
り
も
良

い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
最
大
１
９
５
万
円
の
補
助
等
を

受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
維
持
費
も
年
間
約

7
5
0
0
0
円
節
約
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
家
用
車
だ
け
で
な
く
、
商

用
車
（
ト
ラ
ッ
ク
・
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
）

の
電
動
化
の
た
め
の
車
両
及
び
充
放
電

設
備
へ
の
補
助
事
業
で
あ
る
「
商
用
車
の

電
動
化
促
進
事
業
」
も
３
月
８
日
か
ら

公
募
を
開
始
す
る
と
報
道
発
表
も
あ
り
、

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
や
国
の
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
目
標
達
成
に
は
、
商
用

車
の
電
動
化
も
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て

ゼロカーボン
せたな

お
り
ま
す
。

新
た
に
車
両
を
購
入
す
る
際
に
は
、

そ
の
時
々
の
各
種
補
助
制
度
等
を
確
認

し
、
是
非
次
世
代
自
動
車
の
購
入
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
」
大
喜
利

大
会

一
般
投
票
受
付
中

デ
コ
活
の
公
式
サ
イ
ト
で
は
、「
デ
」

「
コ
」「
カ
」「
ツ
」
の
文
字
を
使
っ
た
ア

ク
シ
ョ
ン
標
語
の
募
集
を
行
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
応
募
さ
れ
た
1
2
0
2
作

品
へ
の
一
般
投
票
が
４
月
30
日
ま
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
が
取
り
組

み
た
い
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
」
や
「
デ

コ
活
が
広
く
浸
透
・
定
着
し
、
実
践
に

つ
な
が
る
標
語
と
し
て
適
し
た
作
品
」

な
ど
「
い
い
ね
！
」
と
思
っ
た
作
品
へ

の
投
票
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
左

の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
、
是
非
投
票
に
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第 14回

出典：デコ活サイト

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/action/

出典：デコ活サイト

https://www.smartcross.jp/decokatsu_slogan/

ゼロカーボンせたな公式ロゴマーク
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空室あります！

 申込先　建設水道課住宅係　　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　☎ 01398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。

町営住宅等の入居者募集

□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

徳島団地 北檜山 5-46 H21 65.44 ㎡ ２LDK 20,900 ～ 31,200 円

川沿団地 〃 4-384(3F) H9 78.55 ㎡ ３LDK 24,100 ～ 36,000 円

豊岡高台団地 〃 B-54 S44 43.48 ㎡ ３DK 4,400 ～ 6,500 円

役場前Ａ団地 大成 41 H4 64.62 ㎡ ３LDK 15,200 ～ 22,700 円

みやこの丘団地 〃 あじさい棟101 H9 64.17 ㎡ ２LDK 18,200 ～ 27,100 円

〃 〃 あじさい棟102 H9 64.17 ㎡ ２LDK 18,200 ～ 27,100 円

下宮野団地 〃 185 H3 60.52 ㎡ ３LDK 13,300 ～ 19,800 円

あかしや団地 瀬棚 03-102 H3 69.49 ㎡ ３LDK 17,000 ～ 25,400 円

夕陽が丘団地 〃 07-201 H7 77.62 ㎡ ３LDK 21,900 ～ 32,600 円

〃 〃 08-102 H8 74.82 ㎡ ３LDK 21,300 ～ 31,700 円

□特定公共賃貸住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

みやこの丘団地 大成 つつじ棟 206 H12 64.17 ㎡ ２LDK 36,000 ～ 56,000 円

都いさりび団地 〃 7-102 H7 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□町有住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

大成町有住宅 大成 旧医師 14 S62 126.64 ㎡ ３LDK 22,300 円

申込期間：３月 28 日（木）～４月８日（月）

■
自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
、
誰
に

何
を
相
続
さ
せ
る
か
と
い
う
意
思

を
残
さ
れ
た
方
々
に
伝
え
る
方
法

と
し
て
遺
言
が
あ
り
ま
す
。
遺
言

に
は
、
大
き
く
分
け
て
自
筆
証
書

遺
言
、
公
正
証
書
遺
言
と
い
う
二

つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
自
筆
証
書
遺
言
と
は
、
遺
言
書

を
本
人
が
手
書
き
で
作
成
す
る

方
法
で
す
。
以
前
は
ど
の
よ
う
な

財
産
が
あ
る
の
か
と
い
う
財
産
目

録
に
つ
い
て
も
自
筆
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
財
産
目

録
に
つ
い
て
は
パ
ソ
コ
ン
等
で
作

成
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
財
産
目
録
を
パ
ソ
コ

ン
で
作
成
し
た
場
合
は
、
す
べ
て

の
ペ
ー
ジ
に
署
名
・
押
印
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
公
正
証
書
遺
言
と
は
、
法
律
の

専
門
家
で
あ
る
公
証
人
が
二
人
以

上
の
証
人
の
も
と
遺
言
書
を
作
成

す
る
方
法
で
す
。
遺
言
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
公
証
人
の
助
言
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
公
正
証

書
遺
言
は
、
公
証
人
に
作
成
を
依

頼
す
る
た
め
、
遺
言
の
内
容
と
な

っ
て
い
る
財
産
の
額
に
応
じ
た
手

数
料
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
遺
言
を
作
成
し
た
人
が
亡
く
な

っ
た
後
、
自
筆
証
書
遺
言
が
残
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
家
庭
裁
判
所

で
「
検
認
」
と
い
う
手
続
き
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
検
認
」

と
は
、
相
続
人
に
遺
言
が
あ
る
こ

と
を
知
ら
せ
る
と
と
も
に
、
裁
判

所
が
遺
言
の
内
容
を
確
認
し
て
そ

の
後
の
偽
造
を
防
止
す
る
手
続
き

で
す
。

■
自
筆
証
書
遺
言
で
あ
っ
て
も
、

遺
言
を
法
務
局
に
預
け
て
お
く
「
自

筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
」
を
利
用

し
て
い
た
場
合
は
、
家
庭
裁
判
所

の
「
検
認
」
を
受
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
「
自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
」
は
、

令
和
２
年
７
月
か
ら
開
始
さ
れ
た

新
し
い
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
を

利
用
す
る
と
、
法
務
局
が
遺
言
を

厳
重
に
保
管
し
ま
す
の
で
、
紛
失

の
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

「
検
認
」
手
続
き
が
不
要
で
す
の
で
、

相
続
人
の
手
続
き
上
の
負
担
感
も

軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
管
手
数

料
と
し
て
３
９
０
０
円
か
か
り
ま

す
が
、
大
切
な
遺
言
書
を
保
管
す

る
方
法
と
し
て
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種

法
律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

つ
い
て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料

法
律
相
談
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

遺
言
制
度
の
あ
れ
こ
れ

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　
弁
護
士

森
田
　
　
寛

　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信
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栄養成分 (９個分 )
エネルギー：531kcal/ たんぱく質：21.2g
脂質 12.7g/ 炭水化物：86.4g
塩分：2.1 ｇ / 糖質：81.6g

　４月といえば、桜、桜と言えばお花見 ･･･ と連想される方もいますよね。お花見の始まりは、古
くは平安時代、貴族が桜をみながら歌を詠んだり、蹴鞠 (けまり )をした行事が始まりといわれ、
次第に農民の間で豊作を願って桜の下で宴会するようになったといいます。庶民がお花見を楽しむ
ようになったのは江戸時代で、桜の下でお弁当を食べながらお花見を楽しんだことが、今もレジャー
として定着されています。
　お弁当やお菓子をもって桜見物に出かけ、うららかな春の日差しを浴びながら楽しい 1日を過ご
してみませんか？
　今月の旬、長芋の生産量全国 1位は北海道。11 月に採れる長芋を「秋ほり」、３月～４月に採れ
る長芋を「春ほり」といいます。「秋ほり長いも」は皮が薄くてアクが少ないのが特徴で、しゃきしゃ
き食感を楽しめる浅漬けやサラダがおすすめです。「春ほり長いも」は休眠状態が長く追熟している
ため、成分が凝縮し旨みがアップしているといわれているため、すりおろしてとろとろした食感が
楽しめます。それぞれの特徴を活かした料理が楽しめます。
　長芋は、消化酵素のアミラーゼという成分が豊富です。アミラーゼはでんぷんを分解したり、消
化を助ける効果があります。また、ぬめり成分は胃の粘膜を守る働きがあり、胃潰瘍の予防にも効
果があります。食物繊維やビタミンＣ、カリウムなどバランス良く含まれています。コレステロー
ルを排出する働きもあり、健康に効果抜群な食べ物です。

今月のレシピ　４月の旬　【長芋】 担当は
　管理栄養士 米川美里　です

・作り方・
　①　ほうれん草をよく洗い、水がついた状態で耐熱皿に入れふんわりラップし、電子レンジで 500 ｗ２分
　　　かける。その後、よく水分を絞り粗みじん切りする。ハム、スライスチーズは一口大に切る。
　②　あんこは 10g ずつ丸めておく。桜の塩漬けは、水につけ塩味を落としキッチンペーパーなどで水気を
　　　とる。
　③　米粉とベーキングパウダーはふるいにかけておく。長芋はすりおろしておく(色が変わりやすいので、
　　　使う直前で。)
　④　ボウルに③の長芋、粉類と甘酒を入れてよく混ぜる (ダマになりやすいので気を付けて混ぜる。)
　⑤　生地を３分割する。
　⑥　①の具で作る時は、カップに生地を半分入れて、①のほうれん草を入れ混ぜる。その後に、もう一度
　　　生地を８分目まで入れて、切ったハム、チーズをのせ、最後に粉チーズ、こしょうをのせる。
　⑦　②の具で作る時は、カップに生地を半分入れて、②のあんこを入れる。その後に、もう一度生地を８
　　　分目まで入れて、２の桜の花びらを乗せる。
　⑧　③の具で作る時は、カップに生地を半分入れて、はちみつを入れ混ぜる。その後に、もう一度生地を
　　　８分目まで入れて、上に黒豆をのせる。
　⑨　フライパンに３cm ほど水を張りフタを閉め、沸騰させる。⑥⑦⑧のカップを深い耐熱皿にのせて沸騰
　　　したフライパンに入れ、フタに濡れた布をはさみ 10 分間蒸す。竹串で中心を刺し生地がつかなかっ
　　　たら完成。竹串に生地がつくようだったら、蒸しが足りていないので、追加してください。

【長芋蒸しパン】

（カップ(小)約９個分)

基本の生地

・長芋     90ｇ

・米粉(薄力粉でも可) 50ｇ

・甘酒   2５ｇ(20cc)

(牛乳や豆乳でも可)

・ベーキングパウダー ３ｇ

①具(３個分)

・あんこ(市販)   ３0ｇ

・桜塩漬け    ３枚

（なくても可）

②具(３個分)

・ほうれん草    １束

・スライスチーズ  20ｇ

・ハム       ２枚

・粉チーズ          ２ｇ

・こしょう     少々

③具(３個分)

・黒豆(煮豆)  ９粒

・はちみつ          10ｇ

フライパンで作る長芋の蒸しパンです。
生地に長芋を入れることでもっちり仕上がります。

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

　各保健師まで

担当は担当は担当は
　管理栄養士　管理栄養士　管理栄養士 米川美里　米川美里　米川美里　ですですです
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今月の担当は

干場　美沙代 です

保健師からの健康アドバイス

ＣＫＤ（慢性腎臓病）は
早期発見・治療が大切です！

質問 はい いいえ
①禁煙
タバコは吸わない。または、禁煙に成功した

１点 ０点

②節酒
節酒している（1日 1合未満）。または、全く飲まない

１点 ０点

③体重管理
肥満ではない（BMI が２５未満である）

１点 ０点

④活発な身体活動
1 日 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上実施している
かつ、日常生活において歩行または同等の身体活動を 1 日 1時間以上実施している

１点 ０点

⑤健康的な食事
朝食を週に 5日以上食べる かつ夕食後の間食（３食以外の夜食）は週に 2 回以内

１点 ０点

健康習慣の点数が高ければ
高いほど、様々な病気（高
血圧や糖尿病など）になり
にくく、長生きすることが
明らかになっています。
①禁煙②節酒③体重管理④
活発な身体活動⑤健康的な
食事の５つの健康習慣で、
様々な病気も防いで、腎臓
も守りましょう！！

ｅＧＦＲ たんぱく尿

陰性（－）

たんぱく尿

弱陽性（±）

たんぱく尿

陽性（１＋以上）

45 未満 ①すぐに医療機関の受診を

45 ～ 59 ②生活習慣の改善を

60 以上 ③今後も継続して

　健診受診を

★チェックリスト★
下記に当てはまるかたはＣＫＤになる危険性が高いかたです
□高血圧　　　　　　　　　　　　　　□過去に心臓病や腎臓病になったことがある
□糖尿病　　　　　　　　　　　　　　□健診などで、尿蛋白が見つかったことがある
□脂質異常症　　　　　　　　　　　　□家族に腎臓病の人がいる
□肥満やメタボリックシンドローム　　□タバコを吸っている
□痛風　　　　　　　　　　　　　　　□寝不足・過労が続いている

特にせたな町では、ＣＫＤが悪化した状態である「腎不全」で亡くなる方の割合が、
国と比較して高いことがわかっています。
腎不全ＳＭＲ (標準化死亡比）：110.7　※ＳＭＲ 100 以上で国と比較して高い
（公益財団法人北海道健康づくり財団統計データ�平成 22 年から令和元年）

腎臓は老廃物を体から追い出す・血圧を調整する・血液を作る指令を出す・体液量やイオン
バランスを調整する・強い骨を作る・・・など、体を正常な状態に保つ重要な役割を担って
いる大切な臓器です。

○ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは・・・
①尿検査：たんぱく尿が出る ②血液検査：ｅＧＦＲ６０未満　のいずれか、または両方が３か月以上

続く状態のことを言います。
※ｅＧＦＲは老廃物を尿へ排泄する能力です。元気な人のｅＧＦＲはおおよそ１００です。
　初期には自覚症状がない「沈黙の病気」症状が現れる前からさまざまな他の病気（心臓病や脳卒中など）
を引き起こしやすくなります。また、日本国内の成人の７人に１人がＣＫＤと言われており、新たな国民
病と言われています。

1 つでも当てはまる方は・・・
・早期発見・治療のために、年に 1 回健康診断を受ける
・生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）をすでに治療中の方は、悪化させないことが重要です！

○あなたの腎臓は大丈夫ですか？

※たんぱく尿（±）が２年連続みられた場合も、医療機関の受診をお勧めします
※４０歳未満の方は、ｅＧＦＲ６０未満の場合、医療機関の受診をお勧めします

○腎臓を守るための５つの健康習慣
あなたの健康習慣をチェックしてみましょう

（エビデンスに基づくＣＫＤ診療ガイドライン 2023 より）

健診結果の数値で
確認してみましょう！！
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広報せたな　令和６年 4 月号

　２月７日（水）北檜山学童保育所前の駐車場で、
北檜山学童保育所と、学童クラブにじっこの児童あ
わせて 52 人がスノーランタンを作成しました。
　スノーランタンはバケツに一升瓶を入れ、水を含
ませた雪で型をとり作成します。当日は、晴れてい
ましたが、気温が低くあっという間に固まったス
ノーランタンを児童がバケツから取り外し協力して
約 20 個ほどのランタンを成型しました。日が暮れ
て明かりが灯ると、辺り一面が幻想的な雰囲気に包
まれていました。

　２月 14 日（水）、せたな町民ふれあいプラザにお
いて、令和５年度せたな町高齢者大学修了式が行わ
れました。
　今年の修了生は北檜山いきがい学園 23 人、瀬棚
寿大学７人、大成くおん大学23人の計53人でした。
　また、一度も欠席がなかった修了生５人には学長
より皆勤賞が授与されました。
　修了式後、引き続き行われた記念公演では、マジ
シャンの高野太吾さんによるマジックショーが披露
され、修了生の皆さんは声援や拍手を送りながら楽
しんでいました。

　２月 17 日（土）せたな町民体育館でキッズ
トランポリン教室が開催されました。当日は北
檜山区の阿部紹子さんを講師に町内の年少９
人、年中 14 人、年長３人のあわせて 26 人の子
どもたちが参加しました。
　初めは高さや不安定さに怖くてうまく跳べな
い子もいましたが、慣れてくると上手に跳べる
ようになり、トランポリンの基礎を楽しんで学
んでいました。

　令和６年春から高校野球のバットの規格変更によ
り、現在使用しているバットが使用できなくなって
しまうことから、檜山北高校野球部ＯＢの有志によ
り現在の野球部員へバット購入の資金寄附がありま
した。限られた部費の中で道具を大事に使用してき
た経緯を聞き、ＯＢが声を掛け合い実現したもので
す。２月 14 日に贈呈式が行われ、ＯＢを代表して
長田達さんから主将の稲船琥太さんへ手渡されまし
た。稲船さんは「寄附いただいて買ったバットを大
事に使って練習をし、試合で勝ちたい」と力強く語っ
てくれました。
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　２月 18 日（日）せたな町民体育館で、スポー
ツアカデミー「ファイターズ野球教室」が開
催されました。当日は町内外から 24 人の小学
生が集まり、講師に元北海道日本ハムファイ
ターズ選手の大塚豊さん、谷口雄也さんをお
招きし約３時間にわたって指導していただき
ました。講師から体を動かすときの重心の移
動の仕方、ケガをしない体づくりなどを学び
児童らは真剣な眼差しで熱心に取り組んでい
ました。

　３月５日（火）健康センターで、ほそみどり
健康教室「筋トレ・ストレッチ教室」が開催さ
れました。当日は町内で柔道整復師、機能訓練
指導員として活動されいる瀬棚区の田村美穂さ
んを講師に 15 人が参加しました。
　マシンや器具を使わず、日ごろの生活の中で
簡単に無理なく続けられる簡単なストレッチを
教わりました。参加者からストレッチのタイミ
ングや自分にあった動きなどの質問があり講師
の説明を参考にする姿が見られました。

　２月 22 日（木）せたな町民体育館で、「みんなの
健活ヨガ」が開催されました。この事業はせたな町
と包括連携協定を結んでいる明治安田生命との共同
主催で、当日は函館でヨガスタジオやスポーツクラ
ブでレッスンをしているヨガインストラクターの数
馬さとみさんを講師に 36 人が参加しました。
　参加した方からは「体をゆっくりと動かすので中
からじんわり温まる」「体がほぐれる」などの声が
あり、90 分間のヨガで心地良い汗を浮かべていま
した。

　２月 17 日（土）せたな町民ふれあいプ

ラザで、せたな町文化協会主催による「習

字体験会」が開催され、町内から 13 人が

参加しました。

　当日は、北檜山区「佐竹習字教室」の

佐竹聡子さんを講師に、筆の使い方や置

き方、体を使った筆の運び方など指導を

受け、参加者は講師のお手本を見ながら

楽しく筆を運んでいました。
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令和６年度調理師試験の実施について
■試験日時　令和６年８月２２日（木）13：30 ～ 16：00
■試験地　函館市（八雲保健所管内にお住まいの方）
■試験科目及び試験方法
　食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品学、食品衛生
　学及び調理理論について筆記試験を実施する。
■受験資格
　学校教育法第 57 条に基づく高等学校入学資格を有する
　者であって、学校・病院・社会福祉施設等の給食施設、
　飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業、複合型
　そうざい製造業において令和６年（2024 年）５月 17 日
　までに２年以上調理の業務に従事した者。
■受験願書の提出先及び受付期間
　提出先：最寄りの保健所に提出
　受付期間：令和６年（2024 年）５月７日（火）から
　　　　　　令和６年（2024 年）５月 17 日（金）まで
　※願書用紙等は八雲保健所及び今金支所で無料配布
■受験手数料　6,900 円※北海道収入証紙
■合格発表　令和６年 10 月 11 日（金）

 問い合わせ先
　　 八雲保健所　　☎（0137）63 － 2168　

講習会受講者募集

◎フルハーネス型安全帯特別教育
　■日　　時　令和６年５月 15 日（水）
　　　　　　　９：30 ～ 16：55
　■学科会場　檜山建設会館
　　　　　　　（江差町字円山 299-15）
　■受�講�料　8,800 円（税込）
　■申込期間　４月 17 日～５月１日
　　　　　　　（定員 20 名）

◎職長・安全衛生責任者教育
　■日　　時　令和６年５月 20 日（月）
　　　　　　　８：45 ～ 17：15　　　　
　　　　　　　令和６年５月 21 日（火）
　　　　　　　８：45 ～ 17：00
　■学科会場　檜山建設会館
　　　　　　　（江差町字円山 299-15）
　■受�講�料　20,900 円（税込）
　■申込期間　４月 18 日～５月２日
　　　　　　　（定員 30 名）　

問い合わせ先
建災防江差分会　☎（0139）52 － 1813

建災防江差分会では、有資格者の充足を
図るため、次のとおり講習会を開催いた
します。
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この法律は、米穀や米加工品に問題が発生した際に、速やかに流通ルートを特定するため、

生産から販売・提供までの各段階での米穀や米飯・米加工食品等を取り扱う事業者間の取引

記録の作成・保存が義務付けられています。

また、外食店、仕出・弁当、宅配、出前等で米飯類を提供する事業者では、店舗において、

「○○○産米使用」と使用する旨の産地伝達を記載した貼り紙、メニュー等で消費者に伝達す

ることが義務付けられています。

法律を遵守して、「安心・安全」な米穀や米加工品、米飯類を消費者へ提供していきましょう。

詳細は、農林水産省HPをご覧いただくか、北海道農政事務所消費・安全部

米穀流通・食品表示監視課にお問い合わせください。（☎０１１－３３０－８８１

《産地情報の伝達（例） 》

《取引記録の

作成（例） 》

「米トレーサビリティ法」をご存じですか？
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～海のもしもは１１８番～

釣り人の皆さんへ！

種　　類 開催日　 受講料 申込締切日

玉掛け技能講習
（定員10名）

4 月 24 日（水）～
　　　　26 日（金）　

28,105 円～
　　25,905 円

4月15日（月）

チェーンソーによる伐木
等の業務に係る特別教育
(補講) (定員40名)

４月 26 日（金） 5,500 円 4月19日（金）

フォークリフト運転技能
講習（定員10名）

５月８日（水）～
　　　　11 日（土）

40,150 円 4月26日（金）

小型移動式クレーン運転
機能講習（定員10名）

５月 16 日（木）～
　　　　18 日（土）

38,005 円～
　　35,805 円

５月７日（火）

　申込は先着順となります。
　申込方法：電話またはホームページからお申し込みください。
　詳しくは、下記にお問い合わせください。

※申込が少ない場合は、中止することがあります。

申し込み及び問い合わせ先
（一社）檜山地域人材開発センター　☎（0139）52 － 0160　FAX（0139）52 － 0188
【公式 HP】檜山地域人材開発センター運営協会まなびっく

　　　　　  hiyama-manabikku.or.jp

 問い合わせ先
　　瀬棚海上保安署
　　☎（0137）87 － 2634

す
。
な
お
、
館
内
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
為
、
４

月
１
日
（
月
）
～
４
月
７
日
（
日
）
の
７
日
間
「
臨

時
休
業
」
と
な
り
ま
す
。
毎
月
26
日
は
「
風
呂
の

日
」
で
、
日
帰
り
入
浴
が
半
額
に
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
、
４
月
下
旬
か
ら
は
キ
ャ
ン
プ
場
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
※
残
雪
状
況
に
よ
り
変
動
あ
り
。
詳

細
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
■
料
金
／

大
人
５
５
０
円
、
小
人
２
０
０
円
■
時
間
／
正
午

～
午
後
10
時
（
最
終
受
付
午
後
９
時
）
問
ク
ア
プ

ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町
北
檜
山
区

『
北
檜
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
』
４
月

15
日(

月)

オ
ー
プ
ン
予
定
！

お
得
な
シ
ー
ズ
ン
券
は
４
月
５
日

（
金
）
か
ら
販
売
開
始
し
ま
す

全
道
屈
指
の
広
さ
を
誇
る
北
檜
山
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
、
４
月
15

日(

月)

オ
ー
プ
ン
予
定
。
※
雪
解
け
状
況
に

よ
り
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
１
０
０

ｍ
を
超
え
る
ロ
ン
グ
ホ
ー
ル
も
多
数
整
備
さ

れ
、
そ
の
中
に
は
日
本
一
と
言
わ
れ
る
ロ
ン

グ
ホ
ー
ル
も
。
■
使
用
料
●
１
ラ
ウ
ン
ド
／
高

校
生
以
上
３
１
０
円
、
中
学
生
以
下
・
70
歳
以

上
１
１
０
円
●
シ
ー
ズ
ン
券
／
高
校
生
以
上

１
８
８
６
０
円
、
中
学
生
以
下
・
70
歳
以
上

９
４
３
０
円)

※
シ
ー
ズ
ン
券
は
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
窓
口
（
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１
）

で
販
売
■
場
所
／
せ
た
な
町
北
檜
山
区
豊
岡

３
５
２
番
地
13
問
北
檜
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
☎

０
１
３
７
・
８
６
・
０
５
３
０

◉
せ
た
な
町
瀬
棚
区

『
せ
た
な
青
少
年
旅
行
村
』
４
月

１
日
（
月
）
予
約
受
付
開
始
！

せ
た
な
青
少
年
旅
行
村
が
５
月
１
日
（
水
）
オ
ー

プ
ン
。
バ
ン
ガ
ロ
ー
や
持
込
テ
ン
ト
サ
イ
ト
の

ほ
か
、
ケ
ビ
ン
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
、
ガ
ス
コ
ン

ロ
、
水
洗
ト
イ
レ
、
冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
、
暖
房

器
具
な
ど
の
設
備
が
あ
り
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
棟

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
■
場
所
／
せ
た
な
町
瀬

棚
区
西
大
里
11
番
地
問
青
少
年
旅
行
村
管
理
棟
☎

０
１
３
７
・
８
７
・
３
８
１
９

◉
せ
た
な
町
大
成
区

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』
４
月
下
旬

オ
ー
プ
ン
予
定
！

深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
臼
別
渓
谷
に
あ
る
秘
湯

は
地
元
湯
治
客
や
観
光
客
に
大
人
気
。
春
夏
の

緑
は
も
ち
ろ
ん
秋
の
紅
葉
の
美
し
さ
も
楽
し
め

る
「
湯
の
里
」
と
し
て
評
判
で
す
。
■
清
掃
日

／
毎
週
月
曜
日
、
金
曜
日
の
午
前
中
■
場
所
／

せ
た
な
町
大
成
区
平
浜
６
９
１
番
地(

国
道
沿
い

に
看
板
あ
り)

●
入
浴
料
／
清
掃
協
力
金
と
し
て

１
０
０
円
頂
い
て
い
ま
す
。
問
大
成
支
所
庶
務
係

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

釣りを楽しむ磯場や港内は、足元の悪い場所が多く海中転落事故が起こりやすいです。
安全に釣りを楽しむために、次の事を心掛けましょう。

○家族に行き先や帰宅時間等の予定を伝え、出来る限り複数人で釣りに出かけましょう。
○事前に釣り場の気象情報を入手し、天候の悪化が予想されるときは、無理をせずに中止
　しましょう。
○ライフジャケットは、着用する前に必ず不具合箇所がないか点検し、常時適切に着用
　しましょう。
○岩場や崖下等での釣りは大変危険ですので十分注意しましょう。
○海は皆のものです。ゴミは責任をもって持ち帰り、マナーを守りましょう。      
○釣った魚をナイフ等で捌き、発生した魚の頭や内蔵等を海に捨てるのはやめましょう。
○携帯電話（防水パック入り、GPS 機能 ON）等、緊急時の連絡手段を確保しましょう。
○夜間釣りに行く際は、必ずライト等を身につけましょう。
○携帯電話（防水パック入り、GPS 機能 ON）等、緊急時の連絡手段を確保しましょう。
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ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
４
月
～
５
月
分
）

・
４
月
12
日
（
金
）

・
５
月
10
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行

政
相
談
な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

４
月
10
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

４
月
８
日
（
月
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

○看護師・准看護師 ○事務職各種

○介護福祉士・看護助手 ○臨床工学技士

○リハビリセラピスト各種
○その他

無資格で働ける職種多数あり♪

【問い合わせ】

職　員　募　集
【募集職種】

目を留めて見てくれたそこのあなた！迷わずご連絡ください♪
　　　　　　　　　　　　　あなたの力が必要です！

　道南ロイヤル病院
☎0137-84-5011　総務課　渡部　悠大 迄

～未経験大歓迎～　ご連絡お待ちしてます

正職員・パート問わずあなたにあったお仕事、働き方
をご案内します！安心してください働けますよ！

わたなべ

（有料広告）

裁
判
所
出
張
手
続
案
内

の
お
知
ら
せ

函
館
地
方
・
家
庭
裁
判
所
か
ら

職
員
が
出
張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

ご
利
用
く
だ
さ
い

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支

部
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
の
保
険
料
率
改
定

に
つ
い
て

令
和
６
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
健
康
保
険
料
率
は
10
・

21
％
（
△
０
・
08
ポ
イ
ン
ト
）、
介

護
保
険
料
率
は
１
・
60
％
（
△
０
・

22
ポ
イ
ン
ト
）
と
な
り
ま
す
。
加

入
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き

医
療
費
適
正
化
等
の
取
組
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
北
海
道
支
部

☎
０
１
１
・
７
２
６
・
０
３
５
２

●
日
時

４
月
18
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

４
月
11
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
総
務
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

「
高
齢
者
及
び
障
が
い
者

温
泉
入
浴
カ
ー
ド
」
利

用
の
際
の
入
浴
料
金
に

つ
い
て

温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
、
貝

取
澗
公
営
温
泉
浴
場
、
瀬
棚

公
営
温
泉
浴
場
の
日
帰
り
料

金
改
定
に
伴
い
、「
温
泉
入
浴

カ
ー
ド
」
提
示
に
よ
り
現
在
の

２
１
０
円
か
ら
「
２
５
０
円
」

に
入
浴
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

な
お
、
現
在
お
使
い
の
カ
ー
ド

は
引
き
続
き
お
使
い
い
た
だ
け
ま

す
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

障
が
い
福
祉
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
９
８
４

地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス

テ
ム
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）

を
ご
存
じ
で
す
か
？

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

ち
は
、
地
方
税
（
法
人
道
民
税
や

法
人
事
業
税
な
ど
）
の
申
告
や

納
税
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
自

治
体
共
通
の
便
利
な
シ
ス
テ
ム
で

す
。郵

送
や
窓
口
に
出
向
く
こ
と
な

く
、
ご
自
宅
や
事
務
所
内
に
て
申

告
手
続
き
が
完
了
し
ま
す
の
で
、

積
極
的
な
地
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
檜
山
振
興
局
税
務
課
課
税
係

　
　

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
２
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戸籍の窓口
（２月１日～２月 29 日届出）

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとう

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

ご結婚おめでとう

人 口 と 世 帯

令和６年２月末現在（前月比）

人口 6,906 人 （－ 22）

北檜山区 4,211 人 （－ 12）

大成区 1,152 人 （－  2）

瀬棚区 1,543 人 （－  8）

男 3,267 人 （－  6）

女 3,639 人 （－ 16）

世帯 3,838 世帯 （－ 13）

○西澤　煉
れ ん た

太くん  （祐介）　　都

　　尾西　龍馬さん  　　　北檜山

　　篠木　彩香さん  　　　北檜山

○湯浅　キリさん　（94 歳）二　俣

○安藤　ムメさん　（94 歳）愛　知

○仲川喜美江さん　（65 歳）豊　岡

○笠原セイ子さん　（90 歳）北檜山

○逢見　　勝さん　（91 歳）徳　島

○田中　明男さん　（87 歳）西丹羽

○田中ヨウ子さん　（89 歳）丹　羽

○田井中ミサさん　（95 歳）本町 5 区

○田中　アサさん　（96 歳）本町 5 区

○長内とし子さん　（96 歳）本町 5 区

○岩崎　一雄さん　（80 歳）本町 8 区

○太田　　保さん　（94 歳）本町 10 区

○小町　キヨさん　（101 歳）元　浦

○奈良　征治さん　（80 歳）元　浦

○辻　　春雄さん　（89 歳）　  都

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　☎ 0138-31-9086

◉町民児童課 戸籍年金係　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

戸籍年金係からのお知らせ

４月９日 (火)　  大成支所

◎移動町長室は９：00 から 11：30 までの開設となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事

前に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願

います。

◎基礎年金番号・年金手帳について
■基礎年金番号とは

　基礎年金番号は、年金加入記録を管理するためのキーとなる番号です。
日本年金機構では、原則１人の方に１つの基礎年金番号を発行していま
す。基礎年金番号は、年金手帳や基礎年金番号通知書に記載されています。
※基礎年金番号は、メールや電話ではお答えしていません。

■年金手帳等の変遷（概要）

①厚生年金保険被保険者証は、昭和２９年５月～昭和４９年１０月に厚
生年金の被保険者資格の取得手続きを行った方に発行されます。
②茶色の手帳は、昭和３５年１０月～昭和４９年１０月に国民年金の被
保険者資格の取得手続をおこなった方に発行されます。手帳の色はおお
むね５年ごとに更新されており、茶色以外にも水色や薄橙色などがあり
ます。
③オレンジ色の手帳は、昭和４９年１１月から平成８年１２月までに被
保険者資格の取得手続きをおこなった方に発行されます。
④青色の手帳は、平成９年１月から令和４年３月までに被保険者資格の
取得手続きをおこなった方に発行されます。共済組合の加入期間のみの
方には、「基礎年金番号通知書」をお渡ししています。基礎年金番号通
知書は年金手帳の代わりになりますので、大切に保管してください。

■令和４年４月から「基礎年金番号通知書」により基礎年金番
号をお知らせしています。

　令和４年４月以降、被保険者資格の取得手続きをとり、初めて年金制
度に加入する方には、これまでの年金手帳に代わり「基礎年金番号通知
書」が発行されます。
※既に年金手帳をお持ちの方には、発行されませんので、引き続き年金
手帳を保管してください。

休日における瀬棚区内の死亡届出について
これまで、瀬棚支所において休日の死亡届を受付しておりました

が、本庁への申請が多く瀬棚支所での利用実績がないことから、
令和６年 4 月 1 日より瀬棚支所での受付を廃止とし、本庁での受付
となりますのでお知らせします。届出の際はせたな町役場（0137-84-
5111）へご連絡のうえご来庁をお願いいたします。
　なお、平日はこれまでどおり瀬棚支所においても受け付けます。

お問い合わせ先  

◉町民児童課 戸籍年金係　　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）

◉瀬棚支所 住民係　 　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311

◉休日の届出連絡先　　　　 　　　　　 ☎ 0137-84-5111
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広 報 見 聞 録

Koho - kenbunroku

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

　ご卒業おめでとうございます！

　　各中学校で卒業式を挙行

広
報

せ
た

な
2
0
2
4
・

4
　

N
o.2

2
4

☎

北檜山中学校

瀬棚中学校

大成中学校

　３月 15 日（金）、町内の各中学校で卒業式が執り行われました。
　北檜山中学校 34 人、瀬棚中学校８人、大成中学校９人の計 51 人の３年生が卒業証書
を受け取りました。
　義務教育を終え、春からはそれぞれの道に向かって進むことになります。
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます！！




