
TOPICS、暮らしの情報　ほか
寒さに負けないために「温活」しませんか？
管理栄養士からの健康アドバイス
４月から相続登記が義務化されます
新年のごあいさつ

表紙◎　「きしめんいただきます！」　11/15 愛知県豊山町との産品交流事業（北檜山小学校）
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コ
ツ
コ
ツ
と
ま
ち
づ
く
り
一
筋

せ
た
な
町
長

高
橋

貞
光

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
み
な
さ
ま
に
は
つ
つ
が
な

く
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
の
推
進
に

あ
た
り
、
あ
た
た
か
い
ご
支
援
や
ご

協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と

２
月
、
町
内
２
農
協
が
合
併
し
新
た

な
「
新
函
館
農
業
協
同
組
合
」
が
誕

生
し
、農
業
振
興
の
拠
点
と
な
る
「
せ

た
な
営
農
セ
ン
タ
ー
」
の
改
修
工
事

も
完
成
、
今
後
は
一
元
化
し
た
強
力

な
営
農
指
導
体
制
の
も
と
、
本
町
農

業
の
持
続
的
発
展
が
大
い
に
期
待
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
５
月
８
日
よ
り
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
が
日
本
で

確
認
さ
れ
て
３
年
余
り
が
経
過
し
、

流
行
も
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
か

ら
「
５
類
感
染
症
」
に
位
置
づ
け
ら

れ
、
自
主
的
な
取
り
組
み
を
基
本
と

す
る
対
応
に
か
わ
り
ま
し
た
。
よ
う

や
く
普
通
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、せ
た
な
３
大
イ
ベ
ン
ト
の
「
玉

川
公
園
水
仙
ま
つ
り
」、「
が
っ
ぱ
り

海
の
幸
ｉ
ｎ
わ
っ
た
め
が
し
て
大

成
」、「
せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
」
が
４

年
ぶ
り
に
全
て
開
催
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
２
億
円
余
り

の
予
算
で
長
寿
命
化
を
進
め
て
き
た

「
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー
」
の
改
修
工

事
の
完
成
や
、
一
昨
年
の
大
雨
災
害

の
復
旧
工
事
も
完
了
で
き
ま
し
た
。

加
え
て
、
長
年
の
懸
案
で
あ
り
ま

し
た
ト
ン
ケ
地
区
農
地
整
備
事
業
も

事
業
採
択
と
な
り
新
年
度
は
調
査
設

計
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
予

定
通
り
行
政
課
題
の
解
決
や
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
も
ひ
と
え
に
町
民
み
な
さ
ま
の

ご
支
援
の
賜
物
で
あ
り
、
重
ね
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

一
方
で
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
記
録
的
な
猛
暑

の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
町
民
の
み

な
さ
ん
の
生
活
へ
の
影
響
は
も
ち
ろ

ん
農
業
で
は
、
稲
作
が
作
況
指
数

１
０
６
と
豊
作
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
高
温
に
よ
り
農
作
物
の
品
質
低

下
や
、
酪
農
で
は
乳
量
の
減
少
、
漁

業
で
は
サ
ケ
の
不
漁
と
残
念
な
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
今
年
は

早
期
に
小
中
学
校
エ
ア
コ
ン
整
備
工

事
の
発
注
に
努
め
、
教
育
環
境
の
改

善
に
取
り
組
む
ほ
か
、
再
エ
ネ
海
域

利
用
法
に
基
づ
く
海
洋
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
促
進
区
域
に
つ

い
て
、
経
済
産
業
省
と
国
土
交
通
省

は
檜
山
沖
を
新
た
に
「
有
望
な
区
域
」

と
し
て
追
加
し
ま
し
た
。「
促
進
区

域
」
指
定
に
向
け
た
協
議
を
進
め
る

た
め
の
法
廷
協
議
会
を
設
置
し
事
業

促
進
に
向
け
協
議
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
せ
た
な
町
と
し
て
も
檜
山
管
内

各
町
と
協
力
し
な
が
ら
地
域
や
漁
業

振
興
、
電
力
の
地
産
地
消
、
関
連
産

業
の
誘
致
、
雇
用
創
出
等
具
体
的
な

協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
準
備
を
進
め
て

き
た
上
下
水
道
の
公
営
企
業
会
計
移

行
で
す
が
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可

能
な
経
営
を
確
保
す
る
た
め
、
経
営

の
透
明
化
に
よ
る
基
盤
強
化
や
効
率

化
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
等
を
目

指
し
、
新
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

依
然
と
し
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
パ

レ
ス
チ
ナ
問
題
の
終
息
が
見
通
せ

ず
、
混
迷
す
る
国
際
情
勢
の
影
響
を

色
々
な
形
で
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
も
し
っ
か
り

将
来
を
見
据
え
、
行
政
の
や
る
べ
き

課
題
の
解
決
に
、
職
員
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
こ
れ
ま
で
同
様
取
り
組
む
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
本
年
も
変

わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
辰
年
で
す
。

「
活
力
旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く
成

長
し
、
形
が
と
と
の
う
年
」
で
縁
起

の
良
い
年
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本

年
が
町
民
の
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
幸
福
な
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
町
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

本
年
が
希
望
と
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
、

優
し
さ
に
包
ま
れ
た
輝
か
し
い
一
年
で

あ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
約
３
年

に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
５
月
よ
り
５
類
相
当
へ
移
行
さ
れ

ま
し
た
が
終
息
の
見
通
し
は
難
し
い
状

況
で
す
。
し
か
し
、
働
き
方
改
革
を
含

め
様
々
な
こ
と
が
変
わ
る
中
で
、
こ
れ

ま
で
の
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
が
始
ま
っ
て
１
年
半
と
な
り
、
国

際
情
勢
の
変
化
に
よ
る
影
響
が
未
だ
続

い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
影
響
は
日

常
生
活
に
ま
で
及
び
、
原
油
や
電
気
等

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
、
さ
ら
に
は
食
料

品
な
ど
の
物
価
が
高
騰
し
、
基
幹
産
業

で
あ
る
農
林
水
産
業
従
事
者
や
、
事
業

経
営
者
を
含
む
町
民
の
皆
様
の
生
活
は
、

非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
年
は
過
去
最
高
と
な
る

猛
暑
と
な
り
、
各
種
産
業
や
人
々
の
健

康
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

町
議
会
と
し
て
も
、
人
口
減
少
対
策
、

産
業
の
振
興
及
び
地
域
医
療
の
確
保
な

ど
、
課
題
が
山
積
す
る
中
、
並
行
し
て

こ
れ
ら
の
物
価
高
騰
対
策
等
に
町
と
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
下
、
社
会

経
済
活
動
の
正
常
化
が
進
み
、
観
光
業

を
中
心
に
回
復
傾
向
の
動
き
が
見
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
国
の
施
策
動
向
や
地
域

経
済
状
況
を
見
極
め
な
が
ら
、
町
行
政

と
協
力
し
、
一
丸
と
な
っ
て
町
の
発
展

の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
振
興
施
策
を
講

じ
、
将
来
を
見
据
え
た
産
業
経
済
・
公

共
福
祉
・
環
境
保
全
・
教
育
文
化
な
ど

の
事
業
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
町
民
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
新
た
な
希
望
に
満
ち
た
幸
せ
な
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

新
年
を
迎
え
て

せ
た
な
町
議
会
議
長

平
澤　
　

等

新
年
の
ご
挨
拶

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長

小
板
橋

司

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。町

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
、本
町
教
育
行
政
に
対
し
、

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
「
５
類
感
染
症
」
に
移
行
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
外
出
な
ど
の
制
限
が
な

く
な
り
ま
し
た
。
活
動
の
制
限
が
な
く

な
り
、
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
な
か
、

本
町
の
中
学
校
野
球
部
の
合
同
チ
ー
ム

（
北
檜
山
・
瀬
棚
・
大
成
）
が
全
国
大
会

で
ベ
ス
ト
８
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の

活
躍
が
多
く
見
ら
れ
た
１
年
で
あ
り
、

元
気
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場

で
あ
り
な
が
ら
、
反
対
に
子
ど
も
た
ち

か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
１
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。
令
和
６
年
に
お
い
て
は
、
子

供
た
ち
に
元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
、

明
る
い
未
来
を
信
じ
て
、
確
か
な
足
ど

り
で
進
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。今

年
は
「
第
３
次
せ
た
な
町
教
育
推

進
計
画
」（
５
か
年
計
画
）
の
最
終
年
度

で
あ
り
、「
第
４
次
せ
た
な
町
教
育
推
進

計
画
」の
策
定
年
度
と
も
な
り
ま
す
。「
ふ

る
さ
と
の
未
来
を
創
る
新
し
い
せ
た
な

の
教
育
」
の
実
現
に
向
け
て
子
ど
も
た

ち
の
希
望
が
膨
ら
む
豊
か
な
教
育
活
動

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

学
校
教
育
で
は
、
小
中
学
校
と
も
学

習
指
導
要
領
に
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
「
生

き
る
力
」
を
育
む
こ
と
を
基
本
に
、「
確

か
な
学
力
」「
豊
か
な
心
」「
健
や
か
な
体
」

の
三
要
素
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
れ
た
子

ど
も
の
健
全
育
成
に
取
り
組
み
、
基
礎

学
力
の
定
着
及
び
向
上
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

社
会
教
育
で
は
、
昨
年
４
年
ぶ
り
に

町
民
文
化
祭
の
芸
能
発
表
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
様
子
を
伺
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
尽
力
く
だ
さ

い
ま
し
た
関
係
各
位
に
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
今
年
も
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
事
業
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
関
係
機
関
と
連
携
を
と

り
、
教
育
委
員
会
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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元
檜
山
広
域
行
政
組
合
せ
た
な
町
北
檜
山

消
防
団

分
団
長

玉
木
久
志
さ
ん
（
68
歳
）

が
「
瑞
宝
単
光
章
」
を
受
章
さ
れ
、
12
月
８

日
（
金
）
せ
た
な
町
役
場
で
、
高
橋
町
長
か

ら
叙
勲
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

玉
木
さ
ん
は
、
昭
和
55
年
２
月
に
檜
山
広

域
消
防
組
合
北
檜
山
町
消
防
団
員
を
拝
命
以

来
42
年
の
永
き
に
わ
た
り
、
地
域
防
災
の
発

展
の
た
め
、
技
術
の
向
上
や
団
員
の
指
導
育

成
に
力
を
注
ぎ
、
消
防
団
の
要
と
し
て
、
現

場
指
揮
の
重
責
を
担
い
、
被
害
の
軽
減
に
大

き
く
寄
与
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
そ
の
功

績
に
対
し
「
瑞
宝
単
光
章
」
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

北
檜
山
区

玉
木

久
志
さ
ん

秋
の
叙
勲

『
瑞
宝
単
光
章
』
を
受
章

今
回
は
、
国
内
チ
ー
ズ
生
産
者
約
１
１
０

者
２
５
０
品
以
上
の
チ
ー
ズ
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
、
初
エ
ン
ト
リ
ー
な
が
ら
白
カ
ビ
部
門
で

金
賞
、
さ
ら
に
金
賞
部
門
の
中
か
ら
審
査
員

特
別
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

チ
ー
ズ
の
プ
ロ
が
認
め
る
味
、
是
非
皆
さ

ん
も
ご
賞
味
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
３
月
に
は
、
過
去
の
大
会
で

上
位
入
選
者
の
み
が
出
場
権
を
獲
得
で
き
る

大
会
「
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
コ

ン
テ
ス
ト
」
に
出
場
い
た
し
ま
す
。

2
0
2
2
年
に
開
催
さ
れ
た
日
本
の
チ
ー

ズ
の
最
高
峰
を
審
査
す
る
「
J
A
P
A
N

C
H
E
E
S
E
A
W
A
R
D
S

2
0
2
2
」

で
は
３
つ
の
部
門
（
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
白
カ
ビ
・

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
）
に
て
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。ま

た
、
2
0
2
3
年
４
月
に
開
催
さ
れ

た
「
G
7
札
幌
気
候
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環

境
大
臣
会
合
」
の
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に

て
環
境
に
配
慮
し
た
地
元
食
材
と
し
て

C
H
E
E
S
E
D
O
M
（
チ
ー
ズ
ダ
ム
）
の

フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
ブ
ラ
ン
を
提
供
し
、
各
国
の

環
境
大
臣
が
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

斉
藤
正
人
代
表
は
、『
せ
た
な
町
に
存
在

し
て
い
る
酵
母
、
乳
酸
菌
や
酵
素
を
使
っ
た

チ
ー
ズ
に
挑
戦
し
た
い
。』
と
今
後
の
目
標

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
1
月
に
瀬
棚
区
三
本

杉
で
立
ち
上
げ
ら
れ
た
チ
ー
ズ
工
房

C
H
E
E
S
E
D
O
M
（
チ
ー
ズ
ダ
ム
）
は
、

2
0
2
3
年
10
月
25
・
26
日
に
行
わ
れ
た
「
第

14
回
A
L
L
J
A
P
A
N
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
て
、「
白
カ
ビ
チ
ー
ズ

瀬
棚
‐
S
E
T
A
N
A
」
が
金
賞
／
審
査
員

特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

本
コ
ン
テ
ス
ト
は
様
々
な
種
類
の
チ
ー
ズ

が
12
の
部
門
に
分
け
ら
れ
、
チ
ー
ズ
の
専
門

家
及
び
チ
ー
ズ
に
造
詣
の
深
い
著
名
人
に
よ

り
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
白
カ
ビ
部
門
】
金
賞

白
カ
ビ
チ
ー
ズ

瀬
棚
‐
S
E
T
A
N
A全チーズ【有機 JAS 認証取得】
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明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
か
ら
寄
附

12
月
４
日
（
月
）、
せ
た
な
町
役
場
で
、

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
函
館
支
社

長

石
桁
健
司
氏
か
ら
「
私
の
地
元
応
援
募

金
」
寄
附
目
録
が
高
橋
町
長
へ
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
は
せ
た
な
町
に

ゆ
か
り
の
あ
る
従
業
員
か
ら
の
募
金
に
、
会

社
か
ら
の
寄
附
を
加
え
て
支
援
す
る
事
業

で
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
離
れ
た
地
元
に
も

思
い
を
届
け
る
活
動
で
す
。
今
回
は
、「
地

域
の
健
康
増
進
」「
介
護
・
認
知
症
対
策
」「
子

育
て
支
援
」
等
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
集

ま
っ
た
51
万
円
を
寄
附
さ
れ
た
も
の
で
す
。

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
町
民
の
福
祉
の

向
上
の
た
め
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

12
月
７
日
（
木
）、
せ
た
な
町
役
場
で
、

町
と
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
が
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
災
害
時
な
ど
に
お
け
る
物

資
輸
送
や
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
に
対
す
る

支
援
や
地
域
活
性
化
な
ど
５
項
目
に
つ
い

て
、
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
と
包
括
連
携
協

定
し
、
一
層
の
地
域
活
性
化
や
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。町

は
こ
の
協
定
を
活
用
し
、
高
齢
者
へ
の

見
守
り
や
支
援
、
災
害
発
生
時
の
緊
急
対
応

な
ど
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
貢
献
活
動
に
対
し
（
株
）
高
橋
建
設
と
北
海
道

ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
株
）
に
感
謝
状
を
贈
呈

11
月
17
日
（
金
）、
せ
た
な
町
役
場
で
、

株
式
会
社
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
と
北
海
道

ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
株
式
会
社
に
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て

両
社
が
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
株
式
会

社
高
橋
建
設
は
最
内
川
浚
渫
工
事
と
町
道
桂

樹
線
外
側
溝
清
掃
を
、
北
海
道
ロ
ー
ド
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
株
式
会
社
は
町
道
桂
樹
線
外
管
渠

清
掃
に
対
し
て
贈
呈
し
た
も
の
で
す
。
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広報せたな　令和６年１月号

問 い 合 わ せ 先

　　　地域包括支援センター　　　☎ 0137-84-5699
　　　瀬棚支所　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　　　大成支所　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511　

こ ん に ち は ！ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で す
～様々な認知症の取り組みを行っています～

地域包括支援センターでは、認知症に関する個別相談のほか、「あたまの健康チェック」
「認知症映画会」「認知症サポーター養成講座」「介護者家族交流会」などを実施しています。

　職員がタブレットを操作して、対面で質問
に答えるだけの簡単なテストです。記憶力の
状態をチェックして、認知症を予防しましょ
う。昨年度受検した 80 歳以上の 63% が軽度
認知障害の疑いという結果になっています。
軽度認知障害は、規則正しい食生活や適度な
運動などを心がけることで年相応に回復する
方もいます。15 分程度で終了しますので、お
気軽に申し込みください。
◎対象　40 歳以上の方　
◎日時　平日（8：30 ～ 17：15）のご都合の
        よい時間
◎場所　ご希望の場所で受けられます
       （地域によっては、通信環境で実施
        できない場合もあります。）

令和４年度「頭の健康チェック」の結果

　認知症の方を支える人の視点で描かれた映画を鑑賞して、認知症についての理解や偏見をなくし、
本人や家族を地域で支えていけるような取り組みの一環として、映画会を開催しています。今年度は
11 月 8 日にふれあいプラザで開催し、94 名の参加がありました。
　今後も毎年 11 月頃、映画会を予定していますので、認知症の家族とどう向き合うか、また、認知
症を自分事として考えるきっかけ作りにぜひご参加ください。

　認知症サポーターとは特別なことをする人ではありません。認知症を正しく理解して、認知症の方
とその家族を温かく見守り応援する人です。講座は、職場、学校、町内会などの団体において、おお
よそ 1時間半程度で開催し、認知症の理解と接し方、サポーターとしてできることなどを学びます。
　認知症について偏見を持たず、誰もが暮らしやすいまちをつくりましょう。

　認知症の方を介護されているご家族等が集まり、今抱えている悩みや不安、疑問などを話し合った
り、情報交換を目的に各区で実施しています。
　認知症の方を抱えるご家族は「さっき話したばかりなのに」「簡単にできていたことができない」
など本人の変化に戸惑うことも多くあります。認知症状について理解を深めるとともに、お互いの思
いや悩み、経験などを話し合い、ご家族同士の交流もできるよう少人数で開催し、日常生活での工夫
など心の負担軽減につながればと考えています。

80歳以上の 63％が
軽度認知症害の疑い

70 歳代の 13％が
軽度認知症害の疑い

認知症の悩みを話し合おう　～介護者家族交流会の開催～

認知症を予防しよう　～あたまの健康チェックの実施～

認知症を理解しよう　～認知症サポーター養成講座の開催～

認知症を理解しよう　～認知症映画会の開催～

年代別受験者 51 人
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令和６年度　学童保育所入所児童募集のご案内
◎学童保育所とは？

　学童保育所は、保護者が仕事などにより昼間家庭にいない小学生児童
に対し、放課後に適正な遊びと生活の場を与えて、児童の健全な育成を
図ることを目的とした施設です。

◎ 開設案内・募集要項

開設日 毎週月曜日から土曜日（日曜日及び国民の祝日、12 月 31 日から１月５日までは休み）

開設場所
北檜山学童保育所　 北檜山区豊岡 212 番地２（せたな町青少年センター内）
瀬棚学童保育所　 　瀬棚区本町 651 番地    　（せたな町生涯学習センター内）
大成学童保育所　 　大成区都 386 番地

保育時間
下校時から午後６時 00 分まで

（土曜日 ､ 夏休みなど学校が休みの場合は午前８時 30 分から午後６時 00 分まで）

保育料 月額　6,000 円（２名以上入所する場合は、２人目から 3,500 円となります）

申込期間 令和６年１月９日（火）から令和６年１月 29 日（月）まで

対象児童
町内の小学校に在学する１年生から４年生までの学童が対象です。
また、障がい等を持ち一定の条件を満たす方、兄弟・姉妹と一緒に入所する場合は
６年生まで利用することができます。

入所基準
保護者の仕事などによって、放課後に帰宅しても児童を保護する人がいないこと

（就労、妊娠・出産、保護者が長期病気、求職活動　など）

定員数 北檜山　60 人　　・　　瀬棚　20 人　　・　　大成　15 人

申請書類の
備付場所及び

提出先

北檜山区　せたな町役場 町民児童課 子ども・子育て支援係
瀬棚区　　瀬棚支所 福祉係　　　　　　　　　　
大成区　　大成支所 福祉係　　　　　　　　　　または各学童保育所まで

◎提出書類

　①学童保育所入所申込書
　②就労証明書又は自営業申立書　　※申込用紙等は 12 月から配布しています。

◎その他

　①  入所希望者が定員を超えた場合は、ひとり親家庭等、より保育を必要として
いる児童を優先とします。

　②現在入所している世帯で引き続き入所希望される方も申し込みが必要です。
　③ 新たに入所を希望される方で、集団生活になじめるか不安や心配がある方、

個別の支援を希望する方などは、事前にご相談ください。
　④不明な点がありましたら、下記担当までお問い合わせください。

問 い 合 わ せ 先 町民児童課子ども・子育て支援係　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113（直通）
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つ
な
が
る
オ
フ
ィ
ス

テ
レ
ワ
ー
ク

第
９
回
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
せ
た
な
か
ら

紹
介
を
始
め
た
「
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
」

に
つ
い
て
、今
回
は
「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
」

４
ア
ク
シ
ョ
ン
の
ラ
ス
ト
で
あ
る
「
ツ
」、

「
つ
な
が
る
オ
フ
ィ
ス
テ
レ
ワ
ー
ク
」
を

紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
は
、「
ど
こ
で
も
つ
な
が
れ
ば
、

そ
こ
が
仕
事
場
に
」、
つ
ま
り
通
勤
せ
ず

に
自
宅
で
仕
事
を
行
う
と
い
う
デ
コ
活

ア
ク
シ
ョ
ン
を
行
う
も
の
で
、
例
え
ば

車
通
勤
の
場
合
、
毎
日
の
車
通
勤
に
よ

る
ガ
ソ
リ
ン
代
が
年
間
約
６
１
、０
０
０

円
削
減
で
き
る
ほ
か
、
通
勤
に
か
か
る

時
間
も
年
間
約
2
7
5
時
間
削
減
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク

高
効
率
の
給
湯
器
、

節
水
で
き
る
機
器
を
選
ぶ

「
ひ
と
り
で
に
C
O
２
が
下
が
る
」
ア

ク
シ
ョ
ン
は
三
つ
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
一
つ
目
の
「
高
効
率
の
給
湯
器
、
節

水
で
き
る
機
器
を
選
ぶ
」
と
い
う
ア
ク

シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
、
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器
等

の
高
効
率
給
湯
器
を
利
用
し
た
り
、
節

水
型
の
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
、
キ
ッ
チ
ン
、

洗
濯
機
等
を
導
入
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

給
湯
器
の
光
熱
費
を
約
１
/
３
削
減
、

水
道
・
ガ
ス
代
を
年
間
約
１
５
、６
０
０

円
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

給
湯
器
に
つ
い
て
は
、
給
湯
省
エ
ネ
補

助
金
が
あ
り
、
専
用
サ
イ
ト
か
ら
工
事

に
対
応
し
て
い
る
事
業
者
の
検
索
等
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に
関
す
る
考
え
方
や
補
助
制
度
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、（
一
社
）
日
本
テ
レ
ワ
ー

ク
協
会
の
H
P
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
ひ
と
り
で
に
C
O
２
が
下
が

る
」
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン

こ
こ
ま
で
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
の
う

ち
、「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
」
の
４
ア
ク
シ
ョ

ン
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
の
一
覧
表
に
は
、
あ

と
二
つ
の
分
類
が
あ
り
、
こ
こ
か
ら
は

そ
の
一
つ
で
あ
る
「
ひ
と
り
で
に
C
O

２
が
下
が
る
」
の
３
ア
ク
シ
ョ
ン
を
紹

介
し
ま
す
。

ゼロカーボン
せたな

出典：給湯省エネ事業ＨＰ
https://kyutou-shoene.meti.go.jp/

出典：デコ活サイト
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/

出典：デコ活サイト
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/action/

　
　
つ
な
が
る
オ
フ
ィ
ス

第 11回

ゼロカーボンせたな公式ロゴマーク
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明
治
29
年
福
島
県
会
津
若
松
の
経
済
人
高
瀬
喜
左
衛

門
ら
八
名
が
組
織
し
た
殖
民
組
合
に
よ
っ
て
拓
か
れ
た

若
松
地
区
に
、
当
時
の
縁
を
偲
ぶ
二
首
が
刻
ま
れ
た
歌

碑
が
あ
り
ま
す
。

歌
碑
は
樹
齢
６
０
０
年
を
超
え
る
雌
雄
の
イ
チ
イ
祖

の
松
と
新
函
館
農
協
若
松
支
店
事
務
所
横
に
、
若
松
開

拓
35
周
年
記
念
事
業
で
建
立
し
た
こ
と
が
「
わ
か
ま

つ
百
年
記
念
誌
」
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
松
地
区
の

開
拓
事
情
に
詳
し
い
板
垣
好
英
さ
ん
は
「
碑
は
語
る
」

の
中
で
、
和
歌
の
作
者
北
原
雅
長
の
来
村
に
つ
い
て

「
郷
土
史
研
究
№
38
（
佐
藤
信
人
著
）」
で
、『
明
治
39

（
１
９
０
６
）
年
９
月
に
初
め
て
北
海
道
に
渡
り
、
穴

澤
祐
造
（
若
松
農
場
組
合
主
任
）
と
と
も
に
若
松
開
拓

地
を
訪
れ
た
』
と
の
記
述
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

せ
た
な
町
に
は
近
年
、
会
津
高
白
虎
隊
剣
舞
会
、
会

津
民
族
研
究
会
、
会
津
会
、
若
松
農
場
殖
民
組
合
創
設

者
子
孫
な
ど
会
津
関
係
者
の
訪
問
が
続
い
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
に
は
北
原
雅
長
と
系
譜
を
同
じ
く
す
る
北
原

秀
光
氏
（
宮
城
県
仙
台
市
在
住
）
が
来
町
さ
れ
、
二
基

の
歌
碑
と
穴
澤
家
子
孫
の
達
也
氏
が
後
に
若
松
山
法
覚

寺
へ
寄
贈
し
た
三
幅
対
の
直
筆
掛
軸
に
、
北
原
家
一
族

と
し
て
初
の
対
面
を
果
た
さ
れ
、
先
人
に
想
い
を
馳
せ

て
い
ま
し
た
。

秀
光
氏
は
現
在
、
北
原
家
15
代
目
と
し
て
会
津
藩
士

子
孫
会
の
会
長
を
務
め
て
お
り
、
明
治
３
（
１
８
７
０
）

年
か
ら
翌
４
年
に
か
け
て
、
青
森
県
斗
南
か
ら
移
住
し

た
13
戸
の
う
ち
の
旧
会
津
藩
士
篠
塚
哲
右
衛
門
の
子

孫
・
篠
塚
三
喜
郎
さ
ん
の
案
内
で
旧
会
津
町
な
ど
瀬
棚

区
内
を
巡
り
、
旧
藩
士
子
孫
同
士
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

皆
人
の
つ
く
す
心
の
深
み
ど
り

い
よ
い
よ
茂
れ
若
松
の
里
　
　
　
雅
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
函
館
農
協
若
松
支
店
事
務
所
横
に
歌
碑
建
立

あ
お
ぎ
み
る
山
の
そ
の
名
を
こ
の
園
に
う
つ
す
も
高
き
心
な
り
け
り

雅
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
松
山
法
覚
寺
境
内
・
遊
楽
部
園
を
詠
ん
だ
も
の

末
か
け
て
栄
ゆ
く
よ
を
二
も
と
の

み
お
や
の
松
の
色
に
知
る
か
な

雅
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
雌
雄
の
オ
ン
コ
の
中
間
に
歌
碑
建
立

高
橋
町
長
と
北
原
秀
光
氏
（
左
）

若
松
山
法
覚
寺
吉
武
文
法
住
職
と

北
原
秀
光
氏
（
右
）

若
松
の
歌
を
詠
ん
だ
北
原
雅
長
と
は

北
原
雅
長
・
若
松
訪
問
の
経
緯

北
原
雅
長
は
天
保
14
（
１
８
４
４
）
年
会
津
藩
家
老
神
保

内
蔵
助
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
、
母
方
の
実
家
北
原
家
の
養

子
と
な
る
。
京
都
守
護
職
と
な
っ
た
藩
主
松
平
容
保
と
と
も

に
京
に
上
り
禁
門
の
変
に
参
加
。
後
に
籠
城
戦
を
指
揮
し
敗

戦
。
明
治
６
年
赦
免
さ
れ
工
部
省
に
入
省
、
明
治
22
年
初
代

長
崎
市
長
な
ど
を
務
め
た
。
引
退
後
は
静
岡
県
浜
松
で
会
津

藩
の
幕
末
最
後
の
７
年
間
の
激
動
の
歴
史
を
ま
と
め
た
「
七

年
史
（
上
下
巻
）」
を
明
治
37
年
に
出
版
。
余
生
を
歌
人
と

し
て
送
り
、
こ
の
間
の
明
治
39
年
９
月
に
開
拓
10
年
を
迎
え

る
若
松
農
場
に
来
村
し
て
い
る
。
大
正
２
年
71
才
で
病
没
。

明
治
39
年
初
秋
に
小
樽
に
在
住
し
た
曾
祖
父
光
近
（
11
代

目
）
の
婚
儀
が
行
わ
れ
、
北
原
家
一
族
と
し
て
北
原
雅
長
が

出
席
し
て
い
る
こ
と
、
会
津
経
済
人
穴
澤
祐
造
の
歌
の
師
を

通
じ
て
懇
意
の
関
係
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
来
道
の
機
会
に

穴
澤
祐
造
の
奨
め
で
同
年
９
月
、
若
松
に
来
村
し
た
北
原
雅

長
は
、
祖
の
松
で
二
首
、
遊
楽
部
園
（
法
覚
寺
境
内
）
で
一

首
を
詠
ん
で
い
る
。

な
お
、
北
原
家
六
代
光
裕
（
家
老
職
）
と
丹
羽
家
七
代
能

教
（
後
に
家
老
職
）
は
、
文
化
５
（
１
８
０
８
）
年
正
月
に

樺
太
北
方
警
備
の
陣
将
、
軍
事
奉
行
と
し
て
出
兵
し
命
運
を

と
も
に
す
る
な
ど
、
両
家
は
、
保
科
・
西
郷
家
の
係
累
と
し

て
関
係
が
深
く
、
北
原
雅
長
が
若
松
に
来
村
の
際
に
丹
羽
五

郎
を
訪
ね
た
可
能
性
は
高
い
。（
北
原
家
15
代
秀
光
氏
後
日

談
）

※
令
和
５
年
11
月
号
５
ペ
ー
ジ
で
板
垣
洋
子
さ
ん
を
笹
原
倉
次
郎
氏
の
孫
と
ご
紹
介

し
ま
し
た
が
曾
孫
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

北
原
雅
長
の
「
歌
碑
」
と
「
直
筆
掛
軸
」
に
子
孫
が
対
面
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文化団体の紹介
第４回

【洋裁リフォームサークル】

活動場所

※現在全体での活動は行っていません。

活動日時

※現在全体での活動は行っていません。

連絡先

代 表 長谷山 ヱツ（専修学校家政科教師）

                          ＴＥＬ ０１３７－８４－５８０１

◆団体紹介◆

洋裁リフォームサークルでは、洋裁の基礎、リフォーム、作品・小物などを町民文化祭へ出展しています。

日頃、趣味としてご自宅で手がけたエコクラフトやパッチワークや看護用品など力作を出展してくれる仲

間を募集しています。

町民文化祭へ作品を出展したいが、「一人では作品を出展しにくい」などありましたら、お気軽にご連絡

ください。

一緒に出展してくれる仲間・作品を楽しみにお待ちしています！

町内で活動する文化団体（文化協会所属）を紹介します。活動に興味がありましたら

お気軽にお問い合わせください。

～令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されます～

土地・建物の所有者が亡くなった場合は相続登記が必要です

土地や建物の所有者が亡くなり、相続が発生した場合は、法務局での相続

登記（名義人変更）が必要です。令和６年４月１日から相続登記が義務化  

され、相続人に名義を変更しなければならないこととなります。

■相続登記をしなければ次のような問題が生じます。

・売買等の取引の際に、相続人全員の同意が必要となり時間がかかる。

・災害などにより行政支援を受ける際に、手続きが難しくなる。

・手続きをしないままにしておくと、子や孫をはじめ、兄弟、甥姪にまで相続が発生し、相続

人の数が増えて複雑になり、手続きが難しくなる。

（相続人が数十人になり、時間がかかり、費用がかさんだ実例もあります）

トラブルを防ぐためにも相続登記の手続きを済ませておきましょう。

※法務局に登記されていない建物を相続したとき

登記されていない建物を相続された方は、税務課窓口で所有者変更の届出が必要となります

ので、お問い合わせください。

問 い 合 わ せ 先
相続登記　　　函館地方法務局八雲支局　　☎ 0137-62-2208

　未登記の建物　税務課課税係　　　　　　　☎ 0137-84-5112（直通）　
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■
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
法
テ
ラ
ス

の
法
律
事
務
所
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
函
館
地
方
裁
判
所

管
内
で
は
、
３
事
務
所
が
置
か
れ
、

皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
さ
て
、
既
に
何
年
も
前
に
消
滅

時
効
が
完
成
し
た
は
ず
の
借
金
の

督
促
状
が
届
い
た
場
合
に
は
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
こ

の
場
合
、
業
者
か
ら
支
払
え
と
言

わ
れ
た
と
し
て
も
、
そ
の
場
で
は

返
答
せ
ず
に
、
専
門
家
に
相
談
し

て
下
さ
い
。

■
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
消
滅
時
効

が
完
成
し
た
は
ず
の
債
権
の
督

促
状
が
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実

は
、
消
滅
時
効
が
完
成
し
て
も
、

そ
れ
だ
け
で
は
債
権
に
基
づ
く
請

求
が
可
能
な
の
で
す
。
消
滅
時
効

は
、
完
成
後
に
、
相
手
方
に
対
し

て
「
援
用
」
の
意
思
表
示
を
し
て
、

初
め
て
債
権
消
滅
の
効
果
が
生
じ

る
の
で
す
。
こ
こ
で
、「
援
用
」
の

意
思
表
示
と
い
う
の
は
、「
私
は

完
成
し
た
時
効
の
利
益
を
受
け
ま

す
よ
」
と
の
意
思
を
明
確
に
相
手

方
に
示
す
こ
と
で
す
。

■
そ
し
て
、
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、

消
滅
時
効
の
完
成
後
に
、「
援
用
」

の
意
思
表
示
を
し
な
い
ま
ま
、「
支

払
い
ま
す
」・「
し
ば
ら
く
待
っ
て

下
さ
い
」・「
分
割
し
て
支
払
い
ま

す
」
な
ど
と
い
っ
た
、
債
務
が
存

在
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
交
渉

を
し
て
し
ま
う
と
、
時
効
援
用
権

の
喪
失
と
い
っ
て
、
消
滅
時
効
の

「
援
用
」
の
意
思
表
示
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

■
そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
場
合
に

は
、
ま
ず
最
初
に
、
文
書
で
消

滅
時
効
の
「
援
用
」
の
意
思
表
示

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
相
手

方
に
到
達
し
た
こ
と
が
分
か
る
郵

便
物
と
し
て
送
る
の
が
一
般
的
で

す
。
文
書
に
す
る
の
は
、
後
で
意

思
表
示
を
し
た
か
ど
う
か
の
争
い

を
防
止
す
る
た
め
で
す
。

■
こ
の
よ
う
に
、
消
滅
時
効
完
成

に
よ
る
債
権
消
滅
の
効
果
を
得
る

た
め
に
は
、
非
常
に
慎
重
な
対
応

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

速
や
か
に
法
律
の
専
門
家
に
相
談

し
て
頂
き
た
い
の
で
す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種

法
律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

つ
い
て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法

律
相
談
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律

事
務
所
（
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐

８
３
６
６
）」
ま
で
相
談
予
約
の

お
電
話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

既
に
消
滅
時
効
が
完
成
し
た
は
ず
の

借
金
の
督
促
状
が
届
い
た
ら

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　
弁
護
士

是
永

克
巳

　
　
　
　
　
　（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信

空室あります！

申込期間：12 月 28 日（木）～１月 19 日（金）
□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

川沿団地 北檜山 4-384(3F) H9 78.55 ㎡ ３LDK 24,500 ～ 36,500 円

豊岡高台団地 〃 B-54 S44 43.48 ㎡ ３DK 4,400 ～ 6,500 円

役場前Ａ団地 大成 41 H4 64.62 ㎡ ３LDK 15,400 ～ 23,000 円

みやこの丘団地 〃 ひまわり棟105 H17 61.00 ㎡ ２LDK 18,000 ～ 26,800 円

下宮野団地 〃 186 H3 60.52 ㎡ ３LDK 13,300 ～ 19,800 円

あかしや団地 瀬棚 03-102 H3 69.49 ㎡ ３LDK 17,000 ～ 25,400 円

夕陽が丘団地 〃 07-201 H7 77.62 ㎡ ３LDK 22,000 ～ 32,700 円

□特定公共賃貸住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

みやこの丘団地 大成 つつじ棟 206 H12 64.17 ㎡ ２LDK 36,000 ～ 56,000 円

都いさりび団地 〃 8-102 H8 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□町有住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

太櫓町有住宅 北檜山 203 号 H7 59.20 ㎡ ２LDK 9,300 円

大成町有住宅 大成 旧医師 14 S62 126.64 ㎡ ３LDK 22,300 円

□定住促進住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

コーポふとろ 北檜山 ２号 H16 81.81 ㎡ ３LDK 45,000 円

コーポこんぴら 瀬棚 ３号 H8 58.91 ㎡ ２LDK 43,000 円

 申込先　建設水道課住宅係　　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　☎ 01398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。

町営住宅等の入居者募集
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今月の担当は

米川　美里 です

寒
さ
に
負
け
な
い
た
め
に
、

「
温
活
（
お
ん
か
つ
）」
し
ま
せ
ん
か
？

管
理
栄
養
士
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。

10
月
よ
り
保
健
福
祉
課
に
管
理

栄
養
士
と
し
て
配
属
に
な
り
ま

し
た
米
川
美
里
で
す
。
こ
れ
か

ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
１
年
で
最
も
寒
い

時
期
『
大
寒
』

『
大
寒
』
と
言
う
言
葉
を
一

度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
大
寒
と
は
、
１
年

で
最
も
寒
い
時
期
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
１
月
20
日

が
大
寒
に
該
当
す
る
日
で
す
。

大
寒
は
、
中
国
の
「
24
節
気
」

と
い
う
季
節
の
区
切
り
が
名
称

の
由
来
で
す
。
こ
れ
は
太
陽
の

動
き
や
高
さ
に
基
づ
い
て
、
１

年
を
24
個
の
季
節
に
分
け
て
表

現
し
た
も
の
で
あ
り
、
日
本
の

旧
暦
と
の
深
い
関
係
が
あ
り
ま

す
。

●
寒
さ
が
及
ぼ
す

身
体
へ
の
影
響

身
体
は
「
冷
え
」
を
感
じ
る

と
、
身
体
の
熱
を
逃
が
さ
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
、
全
身
の
血

管
を
収
縮
さ
せ
ま
す
。
血
管
が

収
縮
す
る
と
、
血
圧
は
上
が
り

ま
す
。
逆
に
、「
温
か
い
」
と

身
体
の
血
管
は
拡
張
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
血
圧
は
下
が
り

ま
す
。
血
圧
の
降
下
が
著
し
け

れ
ば
、
脳
血
管
流
量
は
低
下
し
、

眩
暈
（
め
ま
い
）
や
ふ
ら
つ
き

と
い
っ
た
症
状
を
自
覚
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

気
温
差
に
よ
っ
て
体
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

手
足
や
腰
が
冷
え
る
冷
え
性

の
症
状
は
、
血
行
不
良
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
血
液
に
は
体

内
の
熱
を
全
身
に
運
ぶ
役
割
が

あ
る
か
ら
で
す
。
血
行
が
悪
く

な
る
の
は
寒
暖
差
の
他
に
、
血

液
循
環
を
助
け
る
筋
力
の
低

下
、
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生

活
な
ど
に
よ
っ
て
血
液
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
自
律
神
経
が
乱

れ
る
こ
と
が
原
因
に
な
り
ま

す
。

●
温
活
（
お
ん
か
つ
）

は
じ
め
ま
せ
ん
か

温
活
（
お
ん
か
つ
）
と
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
身
体
を
温

め
て
基
礎
体
温
を
上
げ
、
冷
え

性
や
そ
れ
に
伴
う
体
調
不
良
を

改
善
す
る
こ
と
で
す
。

【
冷
え
性
対
策
を
食
べ
物
か
ら
】

「
冷
え
は
万
病
の
も
と
」
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
血
行
不
良

に
よ
る
冷
え
性
は
肩
こ
り
や
関

節
痛
、
め
ま
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、

月
経
痛
、
不
眠
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
を
招
き
ま
す
。
生
活
の

中
で
血
流
改
善
す
る
対
策
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

【
体
を
温
め
る
食
材
を
食
べ
る
】

・
冬
が
旬
の
も
の
、
色
の
濃
い

も
の
、
寒
い
地
方
（
北
）
で
採

れ
る
も
の
（
人
参
・
ご
ぼ
う
・

大
根
・
レ
ン
コ
ン
・
か
ぼ
ち
ゃ
・

紅
茶
・
赤
ワ
イ
ン
・
り
ん
ご
・

ブ
ド
ウ
な
ど
）

・
筋
肉
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

り
代
謝
に
関
係
す
る
た
ん
ぱ
く

質
（
鶏
む
ね
肉
・
プ
ロ
セ
ス
チ
ー

ズ
な
ど
）

・
血
管
を
広
げ
て
血
流
の
流
れ

を
よ
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
E
を
含

む
（
か
ぼ
ち
ゃ
・
ア
ー
モ
ン
ド

な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
）

・
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
に
関
わ

今
月
の
レ
シ
ピ

さ
ば
み
そ
煮

栄養成分 (１人分 )

エネルギー：225kcal/ たんぱく質：14.1g/ 脂質 8.1g

炭水化物：21.6g/ 塩分：0.9 ｇ / 糖質：20.2g
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●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

　各保健師まで

・日　時：毎月乳幼児健康相談日　13 時 00 分～ 15 時 30 分

・場　所：せたな町健康センター

　せたな町では、乳幼児健康相談と合わせて、就学前のお子様にフッ素塗布を行っていま
す（塗布間隔は４か月に１度）。また、歯科医師による歯科健診や相談も行っていますので、
ぜひご利用下さい。

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
含
む
（
酒
か

す
・
に
ん
に
く
・
ピ
ス
タ
チ
オ
・

マ
グ
ロ
・
鶏
さ
さ
み
な
ど
）

・
血
液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
Ｅ

Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含
む
（
さ
ば
・

さ
ん
ま
・
イ
ワ
シ
な
ど
）

【
薬
味
や
香
辛
料
を
使
う
】

・
生
姜

～
辛
み
成
分
の
シ
ョ

ウ
ガ
オ
ー
ル
が
体
を
温
め
る
と

さ
れ
、
血
行
促
進
に
期
待
で
き

ま
す
。

ま
た
、
生
の
ま
ま
で
は
体
を
冷

や
す
の
で
、
加
熱
す
る
か
乾
燥

さ
せ
て
使
っ
た
方
が
良
い
で

す
。

・
唐
辛
子
～
辛
み
成
分
の
カ
プ

サ
イ
シ
ン
が
発
汗
作
用
を
働

き
、
体
を
温
め
ま
す
。

・
そ
の
他
～
に
ん
に
く
、
ニ
ラ
、

玉
葱
～
香
り
成
分
の
ア
リ
シ
ン

が
血
液
の
流
れ
を
よ
く
し
、
体

を
温
め
ま
す
。

●
冷
え
か
ら
体
を
守
り

ま
し
ょ
う
！
思
い
当
た

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

【
朝
ご
は
ん
を
抜
く
】

朝
ご
飯
を
抜
く
と
体
の
体
温

が
上
が
ら
ず
低
体
温
に
な
り
が

ち
で
す
。
血
流
の
流
れ
も
悪
い

ま
ま
な
の
で
冷
え
を
感
じ
や
す

い
で
す
。

【
極
端
に
偏
食
】

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
多

い
、
野
菜
を
食
べ
な
い
、
米
ば

か
り
食
べ
る
な
ど
の
偏
っ
た
食

事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に

つ
な
が
り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
る
と
、
１
日
に
必
要

な
栄
養
素
の
不
足
が
起
こ
り
、

体
内
で
十
分
に
熱
が
つ
く
れ
な

く
な
る
た
め
、
体
が
温
め
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

【
体
を
冷
や
す
食
材
を
食
べ
る
】

夏
が
旬
の
野
菜
、
南
国
の
食

べ
物
や
飲
み
物
は
体
を
冷
や
す

性
質
が
あ
り
ま
す
。
体
を
冷
や

す
食
材
は
、
熱
を
加
え
る
と
体

が
温
ま
る
食
材
に
も
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
野
菜
は

生
で
な
く
、
温
野
菜
に
す
る
な

ど
調
理
法
の
工
夫
や
、
食
べ
る

量
を
控
え
た
り
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

・
夏
が
旬
の
も
の
、
色
の
薄
い

も
の
、
暑
い
地
方
（
南
）
で
採

れ
る
も
の
（
き
ゅ
う
り
・
ト
マ

ト
・
な
す
・
レ
タ
ス
・
白
ご
ま
・

白
ワ
イ
ン
・
ス
イ
カ
・
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
な
ど
）

さばみそ煮

＜材料２人分＞

・さば       ２切れ(120g)

・長葱               １本(100g)

・生姜             １片(15g)

・レンコン         １/4 本(50g)

・甘酒      １本(125ml)

・味噌        小さじ２杯

・酢         小さじ 1/2 杯

・醤油        小さじ 2/3 杯

a

砂糖不使用の甘酒で作る

さば味噌煮です。

甘酒飲料は、砂糖不使用を

選んでください

＜作り方＞

① さばの皮目に×の切れ込みを入れておく。長葱は斜め         

切り、生姜は薄く切る、レンコンは皮を剥き１cm幅に

輪切りをする。

② ポリ袋(ジップロックなどでも可)に aをすべて入れ、

手でもみながら混ぜる。

③ ①のさば、長葱、生姜を②に入れて、密着させるよう

に空気を抜く。冷蔵庫で 10～30分ほど漬けておく。

（このまま、冷凍庫にいれて保存可能。焼くときも

凍ったまま、フライパンで調理ＯＫ。）

④ ③をフライパンにあける。このとき、さばの皮目を上

にする。中火にかけ、落とし蓋をして３分加熱し、

沸いてきたら弱火にして 10分加熱しタレ以外盛り付けする。

⑤ 落とし蓋を取り、④に①のレンコンを入れて加熱する。

レンコンに火が通れば完成。

＊④の工程は、電子レンジでも調理可能です！

＊耐熱容器に③をあけ、ラップをふんわりして電子レンジ 600ｗ４分加熱。

煮汁を上からかけて様子をみる。足りなければ１分ずつ追加する。

＊電子レンジ可能の蓋付きタッパーが便利です。

今回は、体を温める食材で作るレシピをご紹介します！



14
Setana Public Relations

広報せたな　令和６年１月号

　11 月 19 日（日）、札幌市国際交流会館で開催された「全道中学
校英語暗唱大会」に出場した池田和音さん（北檜山中３年）が、全
道から予選を勝ち抜いてきた 30 人の出場者の中から見事２位とい
う素晴らしい成績を収められました。
　池田さんはこの大会に出場することを決めてから、先生と２人で
何度も練習を重ねてきました。特に苦労したのは、大きな会場で大
勢の観客を前に全員に伝わるよう、話すスピードや抑揚など表現力
を磨き上げることだったそうです。
　町教育委員会が開催する英会話教室に参加し、英語に興味を持っ
たという池田さん。「いつか外国に行って、本場の英語に触れてみ
たい。」と話してくれました。

　11 月７日（火）島歌郵便局で、郵便局と警察署
による強盗対応訓練が行われました。
　訓練は、拳銃を持った犯人役の警察官が、局内
にいる利用客役の郵便局員を人質にとり、現金強
奪後車で逃走するという想定で行われました。
　現場は、本番さながらの緊迫感のある状況で、
郵便局員は犯人役の要求どおり現金を渡し、逃走
する車にカラーボールを投げつけました。その後
駆け付けた警察官へ犯人役の特徴を伝え訓練は終
了しました。

　11 月９日（木）、北檜山中学校で檜山管内教
育実践表彰（特別賞）の伝達式が行われ、檜山
教育局長からせたな町立北檜山・瀬棚・大成中
学校野球部へ表彰状が伝達されました。
　この賞は、町内３つの中学校野球部が、令和
２年からチームせたなとして強く結束し活動し
てきた結果、本年８月に高知県で開催された第
45 回全国中学校軟式野球大会でベスト８という
優秀な成績を収めたことが認められたものです。

　愛知県豊山町との産品交流事業が行われ、11 月 15
日（水）に各小中学校で、16 日（木）に認定こども園
きたひやま・大成保育園・瀬棚保育所で実施されました。
　昨年度までは飛行機型のクッキーでしたが、今年度
は豊山町の小麦粉を使用した愛知県名物の“きしめん”
が提供され、子どもたちは嬉しそうに食べていました。
　同日、せたな町からは特産品であるお米「ななつぼし」
と男爵イモを送り、豊山町内の町内学校・保育所で提
供されました。（愛知県豊山町とは、明治 26 年に北檜
山区愛知地区へ愛知県豊場村（現豊山町）出身者が集
団入植した歴史を受け、令和元年 11 月に友好交流都市
協定を結んでいます。）
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　12月８日（金）、「有機農業の日」に町内小中学
校で有機米を使用した給食を実施しました。
　当日は北檜山中学校２年生が、町内で有機農業を
営んでいる横山一康さん、本井貴志さんを講師に有
機農業について学びました。有機農業は環境への負
担をできるだけ減らすために、化学的に作られた肥
料、農薬を使用しない農業です。農薬を使わないこ
とで、田んぼでの雑草処理の大変さや、鳥や草など
の生き物が豊かに生きていることを学びました。
　授業の後は全員で有機米のビビンバ丼を食べ、生
徒からは「おいしい！」と声が上がっていました。

　12 月９日（土）、町民ふれあいプラザで、「2023
親と子の軽音楽の集い　クリスマスコンサート」
（せたな文化協会主催）が行われ、約 200 人の観
客が集まり会場は賑わいました。
　コンサートでは、北檜山・瀬棚中学校吹奏楽部、
檜山北高吹奏楽局、せたな吹奏楽団、高校生バン
ドＳｗｉｍｙによるクリスマスソングの演奏や、
せせらぎ・コーラスによる合唱などが行われまし
た。また、サンタさんから子供たちへのプレゼン
トや大抽選会もあり、参加者と観客のみなさんが
クリスマスイベントを楽しみました。

　12月10日（日）、町民ふれあいプラザで、せた
な和太鼓集団海神（わだつみ）による音楽祭が開
催されました。
　３年目となる今年は、「せたな吹奏楽団」「檜
山北高吹奏楽局」を招待し、ジャンルの異なる音
楽を同じ公演で演奏することにより、観客に興味
を持っていただき、見に行って良かったと言って
もらえるような音楽祭にしたいとの思いで開催し
たとのことです。
　会場は150人を超える観客が集まり、演奏にアン
コールの声がかかるなど盛り上がりを見せていま
した。

　11月24日（金）、25日（土）の２日間、北
檜山区15店舗、瀬棚区６店舗の飲食店が参加
し４年ぶりのはしご酒が開催されました。
　このイベントは、地域活性化のためせたな
商工会が実施し、参加者は参加飲食店１店に
つき１枚使用できる３枚つづりのチケットを
購入しお好きなお店を「はしご」するイベン
トです。
　当日は、吹雪と寒さの中での開催となりま
したが、お店の中はその寒さを吹き飛ばすよ
うな熱気に包まれていました。
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

源
泉
１
０
０
％
か
け
流
し

　
　
　
　
　
　
　
　「
長
万
部
温
泉
」

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
は
「
長
万
部

温
泉
」
で
ゆ
っ
た
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
源
泉

１
０
０
％
か
け
流
し
で
、
泉
質
は
高
張
性
弱
ア

ル
カ
リ
高
温
泉
で
湯
上
が
り
後
も
身
体
が
ポ
カ

ポ
カ
。
神
経
痛
や
冷
え
性
な
ど
に
高
い
効
能
が

あ
る
と
評
判
の
温
泉
で
す
。
■
住
所
／
長
万
部

町
字
温
泉
町
■
温
泉
日
帰
り
入
浴
料
金
／
約

５
０
０
円
問
長
万
部
温
泉
利
用
協
同
組
合
☎

０
１
３
７
７
・
２
・
２
２
７
０

◉
八
雲
町

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場

ス
キ
ー
の
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め

る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
２
人
乗
り
リ
フ

ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス
キ
ー
ヤ
ー
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
多
く
の
方
々
が
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
幼
児
（
就
学

前
）
と
保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場
合

は
、
幼
児
の
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得

で
す
！
家
族
揃
っ
て
八
雲
の
ゲ
レ
ン
デ
へ
Ｇ

Ｏ
！
■
オ
ー
プ
ン
日
／
12
月
23
日
（
土
）
※
積

雪
の
状
況
に
よ
り
、
オ
ー
プ
ン
日
が
順
延
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
■
リ
フ
ト
券
価
格
●

シ
ー
ズ
ン
券
／
大
人
１
８
８
５
０
円

中
学
生

以
下
１
０
４
７
０
円
●
１
回
券
／
大
人
１
２
０

円

中
学
生
以
下

70
円
●
11
回
券
／
大
人

１
２
５
０
円

中
学
生
以
下
７
３
０
円
●
２
時

間
券
／
大
人
９
６
０
円

中
学
生
以
下
５
６
０

円
●
４
時
間
券
／
大
人
１
４
４
０
円

中
学
生

以
下
８
４
０
円
●
６
時
間
券
／
大
人
２
１
６
０

円

中
学
生
以
下
１
２
６
０
円
■
場
所
／
八

雲
町
春
日
７
６
７
問
八
雲
町
総
合
体
育
館
☎

０
１
３
７
・
６
２
・
２
１
４
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

熊
石
海
洋
深
層
水
を
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊

石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ

タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水

と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口

分
水
の
２
種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

主な公共施設の年末年始業務のお知らせ
　主な公共施設の年末年始の業務は次のとおりです。急を要する場合は、役場へご連絡願います。

（閉庁時は警備員が常駐しています。）　　　　　　　　　　　　　　　　○通常業務 / △変則業務 / ×休業
問い合わせ先　せたな町役場　☎ 0137 － 84 － 5111

施　設　名
12 月 １月

備　　考28 29 30 31 １ ２ ３ 4 5 6 7 8
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

北
檜
山
区

役場 ○ 〇 × × × × × × △ × × ×
５日（8 時 30 分～正午まで）

臨時窓口開設（戸籍・出納）

国保病院 ○ ○ △ ◎ △ ◎ △ △ △ △ ◎ △

◎ 12/31・1/2　当番医 10 時～ 12 時、

　 1/7　当番医 10 時～ 15 時

△救急患者は随時対応
情報センター ○ 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 1/6 から通常業務
町民体育館 ○ 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 1/6 から通常業務
北部桧山衛生センター ○ 〇 × × × × × × × × × 〇 1/8 から通常業務

瀬
棚
区

瀬棚支所 ○ 〇 × × × × × × △ × × ×
５日（8 時 30 分～正午まで）

臨時窓口開設（戸籍・出納）
瀬棚診療所 △ × × × × × × × × × × × 1/10 から診療開始、△午前のみ診療
瀬棚歯科診療所 〇 △ × × × × × × × × × × 1/9 から診療開始、△午前のみ診療

公営温泉浴場やすらぎ館 ○ ○ ○ △ × × 〇 〇 〇 ○ ○ ○
12/31　10 時～ 18 時、

1/1 臨時休業、1/2 定休日
生涯学習センター ○ 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 1/6 から通常業務
B&G 海洋センター体育館 ○ 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 1/6 から通常業務

大
成
区

大成支所 ○ ○ × × × × × × △ × × ×
５日（8 時 30 分～正午まで）

臨時窓口開設（戸籍・出納）
大成診療所 × ○ × × × × × × × × × × 1/9 から診療開始
大成図書館 ○ ○ ○ × × × × × × 〇 〇 ○ 1/6 から通常業務

第 24 回 海上保安庁図画コンクール ～未来に残そう青い海～
瀬棚海上保安署長賞・海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞　決定！

  問い合わせ先

　　 瀬棚海上保安署　　☎（0137）87 － 2634　海のもしもは「１１８番」まで

せたな町、今金町から 28 作品と多くの応募をいただきました。ありがとうございます。
審査の結果、次のとおり賞が決定しました。次回コンクールも多数の応募をお待ちしております！

◆瀬棚海上保安署長賞
・小学生低学年の部

　瀬棚小学校１年　　坂内　小夏（さかうち　こなつ）さん

・小学生高学年の部

　北檜山小学校５年　根符　美織（ねっぷ　みおり）さん

・中学生の部

　瀬棚中学校１年　村上朔太郎（むらかみ　さくたろう）さん

◆海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞
・小学生低学年の部

　瀬棚小学校２年　岡崎　玲奈（おかざき　れな）さん

・小学生高学年の部

　今金小学校５年　松本　悠（まつもと　ゆう）さん

・中学生の部　

　瀬棚中学校２年　太田　凜人（おおた　りひと）さん

審査の結果、次のとおり賞が決定しました。次回コンクールも多数の応募をお待ちしております！

海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞海上保安協会北海道地方本部瀬棚支部長賞
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広報せたな　令和６年１月号

冬
期
間
（
12
月
～
３
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口

販
売
機
の
営
業
が
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
利
用
者
料
金
／
小
口
分
水

一
般
用
（
20
㍑
）

１
０
０
円
、
業
務
用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
、
大

口
分
水

一
般
用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
、
業
務

用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
問
熊
石
海
洋
深
層
水
総

合
交
流
施
設
☎
０
１
３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

◉
今
金
町

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
12
月
23
日

　
　
　
　
　
　
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）

今
金
町
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
は
美
利
河
ダ
ム
を

眼
下
に
初
級
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め
る
全

5
コ
ー
ス
。
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
あ
と
は
、

温
泉
や
今
金
町
の
地
元
素
材
な
ど
を
使
っ
た
食

事
で
ゆ
っ
た
り
と
す
ご
せ
ま
す
。
■
リ
フ
ト

券
料
金
【
１
日
券
（
９
時
～
21
時
）】
●
大
人

５
０
０
０
円
●
シ
ニ
ア
・
超
シ
ニ
ア
・
中
高
生

３
５
０
０
円
●
小
学
生

２
５
０
０
円
【
日
中

券
（
９
時
～
16
時
）】
●
大
人

４
０
０
０
円

●
シ
ニ
ア
・
超
シ
ニ
ア
・
中
高
生

２
８
０
０

円
●
小
学
生

２
０
０
０
円

※
ほ
か
に
も
回

数
、
時
間
、
ナ
イ
タ
ー
、
シ
ー
ズ
ン
券
あ
り
■

営
業
期
間
●
12
月
23
日
～
３
月
24
日
（
12
月
20

日
～
22
日
で
プ
レ
オ
ー
プ
ン
予
定
）
■
営
業
時

間
●
通
常
営
業
９
時
～
21
時
●
日
中
営
業
の
み

９
時
～
16
時
●
ナ
イ
タ
ー
営
業
の
み
17
時
～
21

時
※
営
業
時
間
の
日
程
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。
問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ

リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町

『
せ
た
な
町
の
地
酒
』

　
　
　
　
　
　
　
　
好
評
発
売
中
！

地
方
発
送
対
応
で
き
ま
す
。

忘
新
年
会
、
年
末
年
始
は
、
せ
た
な
の
特

産
物
を
酒
の
肴
に
「
せ
た
な
の
地
酒
」
を
飲

み
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
特
別
純
米
酒

よ
し
こ
】

せ
た
な
町
産
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
使
用
し

た
、
特
別
純
米
酒
「
よ
し
こ
」
と
特
別
純
米

原
酒
「
よ
し
こ
」
を
販
売
中
で
す
。

■
特
別
純
米
酒
７
２
０
㎖
１
５
７
０
円
、

１
・
８
㍑
３
１
２
０
円
／
特
別
純
米
酒
原
酒

７
２
０
㎖
１
５
７
０
円
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た

ひ
や
ま
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

法務局相続・遺言教室
　相続・遺言の基礎知識、遺言書の一般的な作成
方法、「自筆証書遺言書保管制度」などについて、
法務局職員が説明いたします。ご自身の財産を次
世代に引き継ぐための準備をお考えの皆様や、知
識として聞いておきたいという皆様のご参加をお
待ちしております。
　申込は不要で、参加は無料となっておりますの
で、お気軽にご参加ください！
　なお、参加者の個別の遺言内容に関する相談を
お受けすることはできません。

日  時 ：令和６年１月 20 日（土）13 時から 15 時

場  所 ：二海郡八雲町相生町９８番地

　　　　八雲町立図書館　視聴覚ホール

参加費：無料

問い合わせ先
函館地方法務局八雲支局 ☎（0137）62 － 2208　

インターネット公売のお知らせ
　渡島・檜山地方税滞納整理機構では、市町税
の滞納により差し押さえた動産のインターネッ
ト公売を実施します。
　インターネット公売に参加する方は、参加申
込受付期間中にＫＳＩ官公庁オークション内の
当機構ページ
（https://kankocho.jp/gov/6066162717/?p=au）
で参加申込手続きをしてください。

【参加申込受付期間】

　令和6年1月11日（木）13時～1月30日（火）23時

問い合わせ先
渡島・檜山地方税滞納整理機構

　　　　　　　　　　　　☎（0138）47 － 9599　

事業所向け「通年雇用支援セミナー」開催
季節労働者を雇用している・今後雇用を考えている事業所向けに「通年雇用支援セミナー」を開催します。
今、話題のテーマを会場別で開催いたします。参加費は無料です。この機会をぜひご利用ください。

テーマ：事業承継とは？～知ることから始めよう！はじめの第一歩～
概　要：会社の経営を後継者に引き継ぐことを「事業承継」といいます。中小企業の経営者の
　　　　高齢化が進む中で「誰に会社を引き継ぐか」は重要な経営課題となっています。
　　　　本セミナーでは、会社の未来を考えるきっかけとして、「事業承継」の基礎知識について
　　　　お話します。

問い合わせ先
渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　☎（0137）64 － 3355　

  まちづくり推進課商工労働観光係　　　☎（0137）84 － 5111　

●講師　　　札幌商工会議所　北海道事業承継・引継ぎ支援センター　濱 尚　氏
●募集人数　各会場先着順　１５社
※２会場ともお申込みいただけます　※定員になり次第締め切ります。
●申込締切 令和６年２月６日（火）

●八雲会場
会　場：はぴあ八雲（八雲町本町１１０）
日　時：令和６年２月２０日 (火 ) 　
　　　　午後１時３０分から午後４時００分

●せたな会場
会　場：温泉ホテルきたひやま
日　時：令和６年２月２１日 (水 )
　　　　午後１時３０分から午後４時００分
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広報せたな　令和６年１月号

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
１
月
～
２
月
分
）

・
１
月
12
日
（
金
）

・
２
月
９
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

裁
判
所
出
張
手
続
案
内

の
お
知
ら
せ

函
館
地
方
・
家
庭
裁
判
所
か
ら

職
員
が
出
張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

２
月
15
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

２
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
総
務
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行

政
相
談
な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

１
月
10
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

１
月
９
日
（
火
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
５
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

ご
利
用
く
だ
さ
い

警
察
署
窓
口
業
務
の
受

付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

令
和
６
年
１
月
４
日
か
ら
警
察

署
窓
口
業
務
の
受
付
時
間
が
変
わ

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

学童保育所

『児童クラブ 』

働くお母さんが安心して

仕事が出来るように

保育料   ８５00 円(おやつ代含む：一ヶ月) 

行事(遠足・おやつ作り等、季節・時節に応じて) 

手作りおやつ(月 4 回) 

土曜日開所(8:00～16:00) 

学習サポート(宿題等のサポート) 

TEL:090-6217-6511

Email:hold.on.future@uqmobile.jp
児童クラブにじっ子 代表：牧 恵子

住所：北檜山区北檜山２６７－１

なごやかサロンすまいる内 児童クラブにじっ子

臨時会員もご相談ください！

給
与
を
支
払
っ
た
方
は
、

給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
が
必
要
で
す

令
和
５
年
１
月
か
ら
12
月
に
給

与
・
賃
金
等
（
役
員
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
、
専
従
者
給
与
も
含

み
ま
す
）
を
支
払
っ
た
事
業
主
（
給

与
支
払
者
）
は
、
法
人
、
個
人
を

問
わ
ず
、
受
給
者
が
令
和
６
年
１

月
１
日
（
令
和
５
年
中
に
退
職
し

た
方
は
退
職
し
た
日
）
に
居
住
す

る
市
区
町
村
長
あ
て
に
給
与
支
払

報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
法
令

で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
地

方
税
法
第
３
１
７
条
の
６
）

提
出
期
限
は
令
和
６
年
１
月
31

日
で
す
。
給
与
支
払
報
告
書
の
用

紙
が
必
要
な
方
は
、
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
せ
た
な
町
役
場
税
務
課

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
２

り
ま
す
。
な
お
、
事
件
・
事
故
の

届
出
や
遺
失
物
・
拾
得
物
の
届
出

等
は
こ
れ
ま
で
通
り
24
時
間
受
付

し
ま
す
。

●
受
付
時
間

月
～
金
曜
日
（
平
日
）

　
　
　
　
　
９
時
か
ら
16
時
30
分

※
運
転
免
許
試
験
場
等
は

　
　
　
８
時
45
分
か
ら
16
時
30
分

●
対
象
と
な
る
主
な
手
続
き

【
交
通
係
窓
口
】

運
転
免
許
証
の
更
新
・
車
庫
証

明
・
道
路
使
用
許
可
関
係
な
ど

【
生
活
安
全
係
窓
口
】

銃
砲
刀
剣
類
・
火
薬
類
・
警
備

業
・
古
物
関
係
な
ど

問
せ
た
な
警
察
署

　
　
　（
交
通
係
・
生
活
安
全
係
）

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
６
１
１
０
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広報せたな　令和６年１月号

人 口 と 世 帯

令和５年 11 月末現在（前月比）

人口 6,959 人 （－ 15）

北檜山区 4,226 人 （－ ６）　

大成区 1,166 人 （－ ６）

瀬棚区 1,567 人 （－ ３）

男 3,290 人 （－ 13）

女 3,669 人 （－ ２）

世帯 3,867 世帯 （－ ９）

戸籍の窓口
（11 月１日～ 11 月 30 日届出）

お誕生おめでとう

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　☎ 0138-31-9086

◉町民児童課 戸籍年金係　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

戸籍年金係からのお知らせ

１月 16 日 (火)　  瀬棚支所
◎ 移動町長室は９：00 から 11：30 までの開設となります。
◎ 当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事

前に予定をお問い合わせください。
◎ 公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願

います。

20 歳になったら国民年金
　日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故など
で障がいを負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、
みんなで暮らしを支え合うという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満のすべての方（厚生年金
等に加入している方を除く）に、国民年金への加入義務があ
ります。20 歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きを
しましょう。

国民年金のポイント

◆将来の大きな支えになります！
　国民年金は 20 歳から 60 歳までの方が加入し、保険料を納める制度

です。皆さんや会社が納める保険料に加え、国も拠出して、受給者の方

の暮らしを支え、保険料以外にも国（税金）や積立金が年金の給付に充

てられていますので、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◆老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金

もあります。

　障害年金は、病気や事故で障がいが残ったときに受け取れます。

　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計維持

されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

　ただし、必要な手続きを行わず、保険料を未納のまま放置するとこれ

らの年金が受け取れなくなる場合がありますので注意しましょう。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

◆「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の

場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

◆「納付猶予制度」
　学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下

の場合に国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

　学生納付特例及び納付猶予の承認を受けた期間は、年金を受取るため

に必要な期間として計算されますが、受給年金額には反映されません。

10 年以内であれば後から追納することができますので、将来受取る年

金額を増やすためにも追納することをおすすめします。

○清　　葵
あ お ば

葉くん  （文泰）　北檜山

　　大平　祐幸さん  　　　北斗市

　　中村千佳子さん  　　　北檜山

○坂本　トシさん　（95 歳）豊　岡

○吉田千惠子さん　（85 歳）西丹羽

○大関　昭夫さん　（90 歳）西丹羽

○北條紀美雄さん　（94 歳）徳　島

○斉藤洋一郎さん　（85 歳）北檜山

○紺谷　順一さん　（82 歳）本町 9 区

○小山　カツさん　（92 歳）本町 6 区

○佐藤　　好さん　（96 歳）東大里

○須藤　隆雄さん　（85 歳）富　磯

おくやみ申し上げます

ご結婚おめでとう
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　元気いっぱい！上手に踊れました！

こども園・保育所（園）でお遊戯会

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください ☎

　町内のこども園、保育所（園）でお遊戯会が開催されました。11 月 25 日（土）に認定
こども園きたひやま、12 月２日（土）に瀬棚保育所、９日（土）大成保育園で開催され、
こどもたちは保護者や観客を前に練習の成果を元気いっぱい披露し、会場はあたたかい笑
顔に包まれていました。
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◎大成保育園

◎認定こども園きたひやま

◎瀬棚保育所




