
９月は防災月間です

TOPICS、暮らしの情報　ほか
減塩のススメ
保健師からの健康アドバイス

せたな町の給与状況を公表します

表紙◎　「輪投げでポン !」　７/27 北檜山区老人と身障者スポーツ大会

町内総合防災訓練を実施
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９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

９
月
は
「
防
災
月
間
」
で
す
！

今
年
は
「
北
海
道
南
西
沖
地
震
」
か
ら
30
年
、「
関
東
大
震
災
」
か
ら
百
年
と
い
う
節
目
の

年
で
す
。

地
震
や
津
波
な
ど
の
自
然
災
害
は
、
時
と
し
て
、
想
像
を
超
え
る
力
で
襲
っ
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
日
頃
か
ら
防
災
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

防
災
対
策
で
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む

「
自
助
」。
い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
て
も
急
に
は
何
と
か
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か

ら
災
害
に
備
え
て
準
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【出典：政府広報オンライン】

防
災
対
策
で
重
要
な
「
自
助
」

と
は
？

災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り
組
む

「
自
助
」、
地
域
や
身
近
に
い
る

人
同
士
が
助
け
合
っ
て
取
り
組

む
「
共
助
」、
国
や
地
方
公
共
団

体
な
ど
が
取
り
組
む
「
公
助
」

が
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
災
害
が
発
生
し
た
と
き

は
、
ま
ず
、
自
分
が
無
事
で
あ

る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。「
自

助
」
に
取
り
組
む
た
め
に
は
、

ま
ず
、
災
害
に
備
え
、
自
分
の

家
の
安
全
対
策
を
し
て
お
く
と

と
も
に
、
家
の
外
に
お
い
て
地

震
や
津
波
な
ど
に
遭
遇
し
た
と

き
の
、
身
の
安
全
の
守
り
方
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
身
の
安
全
を
確
保
し
、

生
き
延
び
て
い
く
た
め
に
は
、

水
や
食
料
な
ど
の
備
え
を
し
て

お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
や
避

難
へ
の
備
え
は
？

大
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に

は
、
電
気
や
ガ
ス
、
水
道
、
通

信
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止

ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ

て
も
自
力
で
生
活
で
き
る
よ
う
、

普
段
か
ら
飲
料
水
や
非
常
食
な

ど
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
大

事
で
す
。

ま
た
、
災
害
発
生
時
は
、
危

険
な
場
所
に
い
る
人
は
避
難
す

る
こ
と
が
原
則
で
す
。
自
宅
が

危
険
な
場
合
は
、
避
難
場
所
だ

け
で
な
く
、
安
全
な
親
戚
や
知

人
宅
な
ど
に
避
難
す
る
こ
と
も

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
こ
で

避
難
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
避
難
所
生
活
に
必
要
な

も
の
（
非
常
用
持
ち
出
し
品
）

を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
詰
め
て

お
き
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

せたな町ホームページ
防災に関するお知らせ

備
蓄
品
、
非
常
持
ち
出
し
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う

〇
災
害
時
に
備
え
た
備
蓄
品
の
例

・
飲
料
水
…
一
人
1
日
3
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
、
3
日
分
を
用
意

・
食
品
…
ご
飯
（
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
一
人
5
食
分
を
用
意
）

　
　
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
板
チ
ョ
コ
、
乾
パ
ン
な
ど
、
一
人
最
低
３
日
分
の

　
　
食
料
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
下
着
、
衣
類
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

・
マ
ッ
チ
、
ろ
う
そ
く

・
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ

な
ど

〇
非
常
持
ち
出
し
品
の
例

・
飲
料
水

・
食
料
品
（
カ
ッ
プ
め
ん
、
缶
詰
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
）

・
貴
重
品
（
預
金
通
帳
、
印
鑑
、
現
金
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

・
救
急
用
品
（
ば
ん
そ
う
こ
う
、
包
帯
、
消
毒
液
、
常
備
薬
な
ど
）

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
防
災
ず
き
ん

・
軍
手
、
懐
中
電
灯

・
衣
類
、
下
着

・
毛
布
、
タ
オ
ル

・
携
帯
ラ
ジ
オ
、
予
備
電
池

・
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

・
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
洗
面
用
具

　
　
※
乳
児
の
い
る
家
庭
は
ミ
ル
ク
や
紙
お
む
つ
、
ほ
乳
び
ん
な
ど
も

　
　
　
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
感
染
症
対
策
に
使
用
す
る

衛
生
用
品
の
例

・
マ
ス
ク

・
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

・
せ
っ
け
ん
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

・
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
体
温
計

な
ど

安
否
情
報
の
確
認
方
法
を
家

族
で
決
め
て
お
く

家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
場

所
に
い
る
と
き
に
、
災
害
が
発

生
し
た
と
き
に
は
、
お
互
い
の

安
否
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
安
否
確
認
の
方
法
や

集
合
場
所
な
ど
を
家
族
で
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
み
ん
な
が
携
帯
電
話
を

持
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
災
害

時
は
回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く

な
る
た
め
、
連
絡
が
と
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
安
否
確
認

に
は
、「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

（
1
7
1
）」、
携
帯
電
話
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
「
災
害
用
伝
言
板
」
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

〇
感
染
症
対
策
に
使
用
す
る
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　台風は７月から９月にかけて多く発生し、北海道には年に２個程度接近します。
　地上付近では上空から見て反時計回りに強い風が吹き込むほか、台風は活発な雨雲を伴うため広範
囲に長時間にわたり大雨を降らせます。さらに台風から離れた場所でも、前線がある場合には暖かく
湿った空気の影響で大雨になることがあります。大雨により低い土地の浸水や土砂災害、河川の増水・
氾濫が起きるおそれがあります。

このようにさまざまな災害をもたらす台風から命を守るため、以下のことにご留意ください。

１．窓や雨戸はカギをかけ、必要に応じて補強しましょう。風で飛ばされそうな物は固定し
　　たり、家の中に格納しましょう
２．ハザードマップでお住まいの地域で起こりやすい災害を把握するとともに、指定された
　　避難所などへの避難経路を確認し、携帯電話が使用できない場合の連絡方法について家
　　族で話し合っておきましょう。
３．水や非常食、常備薬、懐中電灯、ラジオ、貴重品はすぐに持ち出せるようまとめておき
　　ましょう。
４．テレビやラジオ、防災アプリ、気象庁のホームページなどで最新の気象情報をチェック
　　して台風にそなえましょう。

問 い 合 わ せ 先 　　函館地方気象台　　　　　　　　☎ 0138-46-2211

渡島・檜山の大雨・

台風情報

　７月１２日（水）、せたな町全域を対象に地震・津波などの自然災害被害を想定した、総合防災訓練が
実施されました。北海道南西沖地震による被災から今年で３０年目を迎えることから、災害を風化させ
ず、後に語り継ぐものとして実施されたもので、２回目の町内一斉訓練となりました。
　今回は、訓練を通して関係機関・団体相互の連絡体制を確立するとともに、町内会・自
主防災組織による自主避難及び防災体制の構築を図ることを目的として行われました。
　当日は、午前１０時１７分に北海道南西沖を震源とする巨大地震が発生したという想定で訓練がスター
ト。せたな町の住民６９３名が参加して避難訓練が行われました。
　この避難訓練にあわせ、警察や消防といった関係機関も参加し、函館バスや特別養護老人ホームきたひ
やま荘の協力により、要配慮者利用施設から避難場所へ入所者を搬送する訓練も実施することができまし
た。ほかにも防災無線や電話などを使った情報伝達訓練も行われました。
　また、避難訓練終了後には、火災消火訓練が開催されるなど、町内会の皆さんに積極的に参加していた
だきました。
　８月２４日（木）には、瀬棚港で海上保安署や日本水難救済会などの関係機関が参加して瀬棚港総合防
災訓練が行われます。

台 風 に 備 え ま し ょ う

せ た な 町 総 合 防 災 訓 練 を 実 施
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●人件費の状況（令和 4 年度普通会計決算）

歳出総額

93億8,618万円

うち人件費

14億9,054万円

※人件費には町長などの特別職の給与、議会議員の報酬、
職員の給与、会計年度任用職員の給与・報酬、共済費等
を含みます。

●職員給与費の状況（令和 4 年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給与費 一人当たり給与費

（Ｂ/Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
134 人 4 億9,969 万円 9,014 万円 1 億8,861 万円 7 億7,844 万円 581 万円

※職員手当に退職手当は含みません。
※職員数は令和４年 4 月 1 日現在の普通会計職員（任期の定めのない常勤職員及び再任用職員）人数です。

歳出総額 人件費 人件費率
93 億 8,618 万円 14 億 9,054 万円 15.9%

●職員の初任給の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在） ●職員の平均年齢及び平均給与月額の状況 (令和5年4月1日現在）

●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）

●職員手当の状況

区分 せたな町 国

行政職給料表
大学卒 185,200 円 185,200 円

高校卒 154,600 円 154,600 円

区分 せたな町 国

行政職給料表
平均年齢 42.5 歳 42.7 歳

平均給与月額 347,589 円 405,049 円

※国のデータは令和４年 4 月 1 日現在の数値です。

区分 経験年数７年以上
10年未満

経験年数 25年以上
30 年未満

経験年数 30年以上
35 年未満

一般行政職
大学卒 237,700 円 381,200 円 404,700 円
高校卒 203,200 円 361,400 円 377,400 円

※前歴換算による経験年数を含みます。

区分 内容
期末手当 2.40 月分

勤勉手当 2.00 月分

その他の
加算措置

職制上の段階、職務の級等による
加算措置

・役職加算 3 ～ 10％

①期末手当・勤務手当 ( 令和 5 年 4 月１日現在） ②退職手当 ( 令和 5 年 4 月１日現在）

区分 自己都合・定年退職

勤続 20 年 19.6695 月分

勤続 25 年 28.0395 月分

勤続 35 年 39.7575 月分

最高限度額  47.7090 月分

給与状況を公表しますせたな町の

　せたな町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、
せたな町職員の給与等について、町民の皆さんに広くお知らせし
ます。
　なお、町職員の給与については、地方自治法や地方公務員法に
基づき国家公務員に準じた制度となっており、町議会の議決を得
て町条例で定めています。
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③扶養・住宅・通勤・管理職手当 ( 令和 5 年 4 月１日現在）

手当名 内容及び支給単価 手当名 内容及び支給単価

扶養手当

①配偶者／月額 6,500 円

②配偶者以外の扶養親族／月額
　( 子 )10,000 円、　( その他 )6,500 円

③扶養親族たる子のうち満 15 歳に達する日
　後の最初の 4 月 1 日から満 22 歳に達する

日以後の最初の 3 月 31 日までの間

◆月額 5,000 円加算

通勤手当

①交通機関等の利用者

◆ 1 か月当たりの運賃等相当額
　（ 55,000 円を限度に支給）

②自動車等の交通用具使用者

◆片道 2 ㎞ 以上の通勤距離に応じた月額を
　毎月支給（ 2,000 円 ～ 31,600 円 ）

住居手当

①借家及び借間（家賃の額が月額 16,000
円を超える場合）

◆家 賃 が 月 額 27,000 円 以 下 の 場 合
家賃の月額から 16,000 円を控除した額

◆家 賃 が 月 額 27,000 円 を 超 え る 場 合
家賃の月額から 27,000 円を控除した額
の 2 分の 1 を 11,000 円に加算した額

（控除した額の 2 分の 1 が 17,000 円を超  
えるときは 17,000 円）

管理職手当

①役職に応じ支給（給料月額×支給割合）

◆課長職　100 分の 13

◆課長補佐職　100 分の 9

◆主幹職　100 分の 6

●特別職の給与等の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在） ●議会議員の報酬等の状況（令和5年4月1日現在）

●一般行政職の級別職員数の状況（令和5年4月1日現在） ●部門別職員数の状況（各年 4 月 1 日現在）

区分 給料 期末手当 その他の加算措置

町　長 750,000 円

4.40 月分
役職加算

15％
副町長 600,000 円

教育長 550,000 円

区分 報酬 期末手当

議　長 235,000 円

4.40 月分

副議長 190,000 円

常任委員長 175,000 円

議会運営委員長 175,000 円

議　員 165,000 円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 支所長、課長、事務局長 12 人 11.0%

５級 課長補佐、次長、主幹 31 人 28.5%

４級 主幹、係長 18 人 16.5%

３級 係長、主任  11 人 10.1%

２級 主事、技師 25 人 22.9%

１級 主事、主事補、技師 12 人 11.0%

　　　　区分
部門

職員数 対前年
増減数令和 4年 令和 5年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 3 人 3 人 0 人
総　務 30 人 30 人 0 人
税　務 7 人 7 人 0 人
農　水 17 人 16 人 △ 1 人
商　工 4 人 3 人 △ 1 人
土　木 11 人 12 人 1 人
民　生 44 人 40 人 △ 4 人
衛　生 8 人 7 人 △ 1 人

計 124 人 118 人 △ 6 人
教育部門 10 人 10 人 0 人
小　計 134 人 128 人 △ 6 人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 61 人 56 人 △ 5 人
水　道 2 人 2 人 0 人
下水道 2 人 2 人 0 人
その他 16 人 15 人 △ 1 人
小　計 81 人 75 人 △ 6 人

合　計 215 人 203 人 △ 12 人

※職員数に特別職は含みません。

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代
表的な職務です。

※給与条例に基づく給料表の級区分による職員数（一
部職種を除く）です。

 問い合わせ先

  　　総務課総務係 ☎ 0137 － 84 － 5111
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「
北
海
道
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！
家
計

簿
」
に
つ
い
て

北
海
道
は
冬
期
間
の
暖
房
な
ど
の
影

響
で
、
ご
家
庭
か
ら
の
C
O
2
排
出
量

が
全
国
平
均
よ
り
高
い
こ
と
か
ら
、
各

家
庭
の
取
組
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
は
各
家
庭
の
排
出
量
削
減
に

向
け
て
、
C
O
2
排
出
量
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
る
ア
プ
リ
「
北
海
道
ゼ
ロ

チ
ャ
レ
！
家
計
簿
」
を
環
境
省
と
連
携

し
て
開
発
し
ま
し
た
。
デ
ー
タ
を
入
力

す
る
こ
と
で
、
毎
月
の
C
O
２
排
出
量

が
グ
ラ
フ
で
確
認
で
き
る
な
ど
、
ど
の

程
度
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
が
削
減

で
き
た
か
が
視
覚
的
に
把
握
で
き
る
ア

プ
リ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
北
海
道
の
H
P
で
公
開
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

複
数
社
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
窓
の
断
熱

等
に
関
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
い

る
方
は
、
是
非
本
事
業
の
活
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
町
内
の
登
録
済

み
事
業
者
に
つ
い
て
は
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
し
い
国
民
運
動
「
デ
コ
活
」

に
つ
い
て

環
境
省
で
展
開
し
て
い
る
「
脱
炭
素

に
つ
な
が
る
新
し
い
豊
か
な
暮
ら
し

を
創
る
国
民
運
動
」
の
愛
称
が
「
デ

コ
活
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。「
デ
コ

活
」
と
は
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
脱
炭

素
（
D
e
c
a
r
b
o
n
i
z
a
t
i
o
n
）

と
環
境
に
良
い
エ
コ
（
E
c
o
）
を
含

む
「
デ
コ
」
と
、「
活
動
・
生
活
」
を
組

み
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
今
後
紹
介
す
る
予
定
で
す
が
、
是

非
一
度
環
境
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
に

つ
い
て

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
と
は
、

経
済
産
業
省
と
環
境
省
が
実
施
し
て
い

る
補
助
事
業
で
、
既
存
住
宅
に
お
け
る

熱
損
失
が
大
き
い
窓
の
断
熱
性
能
を
高

め
る
こ
と
に
よ
り
家
庭
部
門
か
ら
の

C
O
2
排
出
量
削
減
等
へ
の
貢
献
等
を

目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

補
助
対
象
は
高
い
断
熱
性
能
を
持
つ

窓
へ
の
改
修
工
事
で
、
そ
れ
に
関
す
る

費
用
の
1
/
2
相
当
額
が
定
額
補
助
（
上

限
2
0
0
万
円
）
さ
れ
ま
す
。

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
は
事
業
者

登
録
を
行
っ
て
い
る
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業

者
が
申
請
し
、
住
宅
所
有
者
等
に
全
額

還
元
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
お
り
、
せ

た
な
町
内
に
も
登
録
済
み
の
事
業
者
が

ゼロカーボン
せたな

出典：この情報は北海道のオープンデータを利用しています。

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/tot/zerotyare_kakeibo.html

第 7回

出典：環境省ホームページ

https://ondankataisaku.env.go.jp/cn_lifestyle/

ゼロカーボンせたな公式ロゴマーク
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松
本
・
ツ
ブ
ラ
・
正
和
経

常
建
設
共
同
企
業
体
か
ら

「
ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
」
の

寄
附
が
あ
り
ま
し
た

７
月
20
日
（
木
）、
常
盤
川
地
区
緊
急

予
防
治
山
工
事
そ
の
２

松
本
・
ツ
ブ

ラ
・
正
和
経
常
建
設
共
同
企
業
体
（
代

表
者

松
本
建
設
（
株
）
代
表
取
締
役

松
本
省
吾
氏
）
よ
り
「
ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
」

48
個
が
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
災
害
時
対
応
の
備
品
と
し

て
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
同
企
業

体
か
ら
寄
附
さ
れ
た
も
の
で
、
７
月
31

日
（
月
）、
町
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

10 月 1 日からインボイス制度が開始します

問 い 合 わ せ 先
　　１．財政課経理入札係　　　　☎ 0137-84-5111（代表）
２～５．建設水道課水道係　　　　☎ 0137-84-5114（直通）
　　６．国保病院庶務係　　　　　☎ 0137-84-5321（代表）

国
保
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

８
月
１
日
（
火
）
よ
り
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
公

開
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な
情
報
が
瞬

時
に
わ
か
る
よ
う
、
大
変
見
や
す
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
の
ア

ド
レ
ス
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
で
ご
確

認
下
さ
い
。

https://setana-kokuho.jp/

【適格請求書発行事業者（インボイス発行事業者）名称及び登録番号】

　令和５年１０月１日から適格請求書等保存方式（インボイス制度）が開始されます。
　インボイス制度の開始に伴い、せたな町では適格請求書（インボイス）を交付する準備
を進めております。交付形式、交付方法について、次のとおりとなる予定です。

〇納入通知書や検針票とは別に交付します
　　せたな町の水道・下水道料金の適格請求書（インボイス）は、これまでの納入通知書や検針票は
　　変更せず、交付希望者の方に別に発行します。
〇交付申込方法
　　適格請求書（インボイス）の交付を希望される場合は、お申し込みが必要となります。
　　申込受付開始後、せたな町建設水道課水道係へお電話いただくか、ホームページ上の交付申込書
　　をご提出いただくことになります。
〇申込受付開始時期
　　インボイス制度の開始より前に、「事前登録」という形で受付を開始する予定です。
　　令和５年９月上旬頃にホームページ上に交付申込書を掲載する予定です。

【水道・下水道料金について】

名称 登録番号
１ せたな町一般会計 T3000020013714
２ せたな町簡易水道事業特別会計 T3800020004145
３ せたな町営農用水道等事業特別会計 T9800020004148
４ せたな町公共下水道事業特別会計 T2800020004146
５ せたな町漁業集落排水事業特別会計 T1800020004147
６ せたな町病院事業会計 T8800020002870
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広報せたな　令和５年９月号

　８月５日（土）瀬棚漁火公園で、「せたな漁火まつり」が開催さ
れました。
　午前 11 時、恒例のもちまきからスタート。会場では、せたなの
味覚が集まった各売店が出店し、多くの来場者でにぎわっていまし
た。
　ステージでは、地元の小中学生で構成されたヒップホップダンス
グループ「Fairy Tale」によるダンスステージや、ものまねタレ
ント　こんちはるさんのライブ、会場内では大道芸人 Taka さんの
ショーも行われました。
　また、豪華景品が盛りだくさんのビンゴゲームが行われ、大いに
盛り上がったほかラストの花火大会では、約 2,000 発の花火が夏の
夜空を彩り、来場者から大きな歓声と拍手が巻き起こっていました。

　７月２９日（土）久遠漁港で、「がっぱり海の幸フェスタ
ｉｎわっためがして大成」が開催されました。
　大人気の「ヒラメつかみ取り大会」では、約 100 人の参
加者が大物をつかもうと悪戦苦闘していました。
　ステージではせたな町の演歌歌手　道高むつ子さん歌謡
ショーをはじめ、がっぱりビンゴ大会が行われました。
　ラストの「がっぱりアワビもちまき」では約 1,000 個も
のアワビまかれ、楽しみにしていた大勢の来場者で大盛り
上がりでした。

タ」「せたな漁火まつり」が４年ぶりに復活！！
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　８月４日（金）海上自衛隊余市防備隊ミサイル
艇「わかたか」が瀬棚港へ入港し、一般公開され
ました。
　ミサイル艇は、全長 50 メートル、最大幅は８．
４ｍあり、速力は 44 ノット（時速約 80 ㎞）となっ
ています。艦艇に搭載されているミサイルの射程
距離は 100 ㎞以上あり、日本の沿岸で敵艦艇を撃
破するとともに不法行動に対処する哨戒・沿岸防
備艦艇です。
　当日は、地元関係者で入港式を実施し、盛大に
歓迎しました。

ミサイル艇「わかたか」がやってきた！！

せたな町３大イベント「がっぱり海の幸フェス   
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広報せたな　令和５年９月号

７
月
19
日
（
水
）、
久
遠
漁
港
に

お
い
て
、
大
成
中
学
校
１
年
生
４

人
が
ウ
ニ
漁
体
験
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
地
域
産
業
を
学
ぶ
」

を
テ
ー
マ
に
「
総
合
的
学
習
の
時

間
」
を
利
用
し
、
檜
山
漁
業
士
会

と
一
般
社
団
法
人
北
海
道
水
産
会

が
食
育
と
地
域
漁
業
の
魅
力
や
ウ

ニ
の
生
態
を
理
解
し
て
も
ら
う
目

的
で
共
催
し
た
出
前
授
業
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
学
校
で
成
田
直

広
漁
業
士
か
ら
ウ
ニ
漁
業
の
実
態

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
取
る
だ

け
で
は
な
く
資
源
を
育
て
守
る
こ

と
。
ま
た
、
海
を
守
る
た
め
に
は

山
も
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
な
ど
実
体
験
を
交
え
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

い
方
の
説
明
を
受
け
、
箱
メ
ガ
ネ

で
ウ
ニ
の
い
る
場
所
を
確
認
し
な

が
ら
、
タ
モ
を
海
中
に
入
れ
ま
し

た
。「
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
」と「
エ

ゾ
バ
フ
ン
ウ
ニ
」
で
は
、
タ
モ
の

形
状
が
違
う
こ
と
や
海
中
で
タ
モ

を
扱
う
難
し
さ
を
体
験
し
て
い
ま

し
た
。

ウ
ニ
漁
を
体
験
し
た
後
は
、
学

校
に
戻
り
、
川
本
貢
漁
業
士
が
講

師
と
な
り
ウ
ニ
の
身
の
取
り
方
や

製
品
の
製
造
に
つ
い
て
指
導
を
頂

き
ま
し
た
。

最
後
に
、
自
分
た
ち
が
剥
い
た

ウ
ニ
を
使
っ
た
ウ
ニ
丼
と
ウ
ニ
の

潮
汁
を
作
り
、
試
食
し
ま
し
た
。

試
食
で
は
、
ほ
か
に
製
造
方
法
の

違
う
２
種
類
の
塩
ウ
ニ
の
食
べ
比

べ
を
し
、
生
徒
た
ち
か
ら
は
「
お

い
し
い
！
」「
ま
た
食
べ
た
い
！
」

な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し

た
。

ウ
ニ
に
つ
い
て
学
習
し
た
後

は
、
久
遠
漁
港
に
移
動
し
て
、
タ

モ
を
使
っ
た
ウ
ニ
漁
を
体
験
し
ま

し
た
。
船
に
乗
り
、
挽
野
洋
介
漁

業
士
か
ら
箱
メ
ガ
ネ
と
タ
モ
の
使

剥
き
身
体
験
で
は
、
専
用
の
道

具
を
使
っ
て
ウ
ニ
の
殻
を
割
り
、

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
身
を
剥
き
ま

し
た
が
、
ウ
ニ
の
殻
を
割
る
力
加

減
や
崩
れ
や
す
い
ウ
ニ
の
身
を
優

し
く
と
る
作
業
が
難
し
い
よ
う
で

し
た
。
そ
の
後
、
特
産
品
の
「
純

粒
ウ
ニ
」
製
造
の
た
め
、
剥
い
た

身
に
塩
を
打
ち
き
れ
い
に
並
ん
だ

姿
を
見
て
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。

地域産業を学ぼう！ウニ漁を体験！
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　せたな町では、下水道を整備しています。

　川や海の汚れのおよそ半分は、生活排水によるものと言われており、衛生的で快適な生活と

　きれいな川や海を守るため、整備済区域の方は下水道に接続しましょう。

～下水道に接続すると～

◆トイレの水洗化
　　・衛生的で快適な水洗トイレが使えます。

　　・また、汲み取りや浄化槽の点検が必要なくなります。

　◆町・川がきれいに
　 　・ 各家庭の台所、風呂場などから出される生活排水などが側溝や河川などに流れ出ることが

　　　なくなります。

　　・悪臭のない快適な生活環境を作り、きれいな川や海を守ることができます。

　◆清潔で住みよい環境の町に
　 　・ 下水道は家庭や事業所などから出る汚水を速やかに処理するため、蚊やハエの発生を防ぎ、

　　　環境衛生の向上に大いに役立ちます。

～下水道への接続にあたって～
　◆整備済区域を確認する
　　・下水道の利用については、お住まいの地域が下水道の整備済区域であることが条件です。

　　・整備済区域の確認は、担当にお問い合わせください。

　◆住宅リフォーム等助成金が活用できる
　 　 ・下水道を利用するにあたり、ご家庭のトイレや風呂場、台所から出た汚れた水を公共汚水桝

　　　まで流すための排水設備工事は、各家庭の費用で行っていただくことになります。

　　・下水道の接続には、住宅リフォーム等助成金を活用することが出来ます！

　　・排水設備工事は資格を有する指定工事店で行ってください。

　　※下水道に関することは、建設水道課下水道係までお問い合わせください。

「下水道」への接続はお済みでしょうか？

問 い 合 わ せ 先 建設水道課下水道係　　　　☎ 0137-84-5114（直通）　

９月１日は「せたな町民の日」
　せたな町誕生 10 周年を契機に、町への愛着と理解を深め、より豊かで魅力あるせたな町を将来に
わたって築きあげることを期する日として、平成 27 年 3 月に町条例で９月 1 日を『せたな町民の日』
と定めました。
　それに伴いグリーンパーク場を無料開放しますのでぜひご利用ください。

北檜山グリーンパーク場

受付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分

使用料 無　料

問 い 合 わ せ 先 まちづくり推進課まちづくり推進係　☎ 0137-84-5111　

※ 9 月 1 日は、受付でせたな町民であることがわかるもの（運転免許証や
　健康保険証など）を提示してください
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成
年
後
見
制
度
と
は
、
認

知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
な
ど
に
よ
り
物
事

を
判
断
す
る
能
力
が
十
分

で
な
い
方
に
つ
い
て
、
本
人

の
権
利
を
守
る
援
助
者(
成

年
後
見
人
等
）
を
選
ぶ
こ
と

で
、
本
人
を
法
律
的
に
支
援

す
る
制
度
で
す
。

○
成
年
後
見
人
の
役
割
は

成
年
後
見
人
等
は
、
本
人

の
身
の
ま
わ
り
の
事
柄
に

も
気
を
配
り
な
が
ら
、
本

人
を
保
護･

支
援
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
本
人
の
不
動

産
や
預
貯
金
な
ど
の
財
産

を
管
理
し
た
り
、
本
人
の
希

望
や
生
活
の
様
子
を
考
慮

し
て
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
や
医
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
契
約
の
締
結
や
支
払

な
ど
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

○
利
用
す
る
に
は

本
人
の
住
所
地
を
管
轄

す
る
家
庭
裁
判
所
へ
の
申

立
て
が
必
要
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

あ
な
た
の
権
利
を
守
る
「
成
年
後
見
制
度
」

～
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
～

○
申
立
て
で
き
る
方

「
本
人
・
配
偶
者･

４
親

等
内
の
親
族
な
ど
」
が
申
立

て
で
き
ま
す
。
制
度
の
利
用

が
望
ま
し
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
誰
も
申
立
を
す
る
人

が
い
な
い
時
に
は
市
町
村

長
が
申
立
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

○
報
酬

成
年
後
見
人
等
へ
の
報

酬
は
、
本
人
の
財
産
の
中
か

ら
支
払
わ
れ
ま
す
。
報
酬
額

に
つ
い
て
は
家
庭
裁
判
所

が
決
定
し
ま
す
（
報
酬
の
支

払
い
が
困
難
な
方
に
対
し
、

報
酬
を
助
成
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
）。

詳
し
く
は
、
せ
た
な
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
下
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
６
９
９

瀬
棚
支
所

☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
３
１
１

大
成
支
所

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

（有料広告）
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町営住宅等の入居者募集
空室あります！

申込期間：８月 24 日（木）～９月４日（月）
□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

徳島団地 北檜山 3-30 H16 65.44 ㎡ 2LDK 20,800 ～ 31,000 円

豊岡高台団地 〃 福 -36 S40 33.60 ㎡ 2DK 2,900 ～  4,300 円

役場前Ａ団地 大成 41 H4 64.62 ㎡ 3LDK 15,400 ～ 23,000 円

みやこの丘団地 〃 さくら棟 101 H11 64.17 ㎡ 2LDK 18,500 ～ 27,500 円

下宮野団地 〃 186 H3 60.52 ㎡ 3LDK 13,300 ～ 19,800 円

あかしや団地 瀬棚 03-102 H3 69.49 ㎡ 3LDK 17,000 ～ 25,400 円

ぽぷら団地 〃 52-05 S52 53.51 ㎡ 3DK 8,000 ～ 12,000 円

夕陽が丘団地 〃 07-202 H7 77.62 ㎡ 3LDK 22,000 ～ 32,700 円

 申込先　建設水道課住宅係　　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　☎ 01398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　☎ 0137-87-3311

□定住促進住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

コーポふとろ 北檜山 ２号 H16 81.81 ㎡ ３LDK 45,000 円

コーポこんぴら 瀬棚 ３号 H8 58.91 ㎡ 2LDK 43,000 円

□特定公共賃貸住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

みやこの丘団地 大成 つつじ棟 204 H12 51.01 ㎡ 1LDK 26,000 ～ 35,000 円

〃 〃 つつじ棟 206 H12 64.17 ㎡ 2LDK 36,000 ～ 56,000 円

都いさりび団地 〃 8-102 H8 47.20 ㎡ 1LDK 24,000 ～ 32,000 円

□町有住宅
団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

若松町有住宅 北檜山 旧教 72 S62 68.85 ㎡ 3LDK 10,900 円

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。

■
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、「
相

続
登
記
義
務
化
」
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
土
地
や
建

物
の
登
記
に
つ
い
て
、
亡
く
な
っ
た

人
の
名
義
の
ま
ま
で
も
ペ
ナ
ル
テ
ィ

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

故
人
名
義
の
ま
ま
の
土
地
が
多
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
結
果
、
現
在
、
誰

が
土
地
を
所
有
し
て
い
る
の
か
、

登
記
簿
を
見
て
も
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
「
所
有
者
不
明
土
地
」
を

増
や
さ
な
い
た
め
に
、
新
た
に
「
相

続
登
記
の
義
務
化
」
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

■
そ
も
そ
も
、
相
続
登
記
は
ど

の
よ
う
に
行
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
親
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
そ

の
お
子
さ
ん
達
が
相
続
人
と
な
り

ま
す
。
相
続
人
の
間
で
、
誰
が
土

地
や
建
物
を
取
得
す
る
の
か
を
話

し
合
う
こ
と
を
遺
産
分
割
協
議
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
遺
産
分
割
協
議

の
結
果
、
土
地
や
建
物
を
取
得
す

る
人
が
決
ま
れ
ば
、
そ
の
方
を
所

有
者
と
す
る
相
続
登
記
を
行
い
ま

す
。

■
こ
の
よ
う
に
、
相
続
人
の
間
で

話
し
合
い
が
で
き
る
場
合
は
、
相

続
登
記
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が

可
能
で
す
。
し
か
し
、
登
記
が
親

よ
り
も
さ
ら
に
上
の
世
代
の
ま
ま
で

あ
る
と
、
相
続
人
が
数
十
人
と
な
っ

「
相
続
登
記
」
の
義
務
化

て
お
り
、
相
続
人
間
で
話
し
合
う

こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
続
人
が
多
数
の
場
合
や
、
相
続

人
が
行
方
不
明
で
話
し
合
い
が
で

き
な
い
場
合
、
義
務
化
さ
れ
た
相

続
登
記
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
ま
ま
、
相
続
登
記
を
し

て
い
な
い
と
し
て
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を

科
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
。

■
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
る
の

と
同
時
に
、「
相
続
人
申
告
登
記
」

と
い
う
制
度
も
新
た
に
作
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
相
続
人
申

告
登
記
」
と
は
、
早
期
の
遺
産
分

割
協
議
が
難
し
い
場
合
、
相
続
人

の
一
人
が
、
自
分
が
相
続
人
で
あ

る
こ
と
を
法
務
局
に
申
告
す
る
手

続
き
で
す
。
こ
の
申
告
を
行
う
こ
と

で
、
相
続
登
記
を
行
っ
て
い
な
い
場

合
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
回
避
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各

種
法
律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

に
つ
い
て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料

法
律
相
談
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」
ま

で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士

森
田

寛

　
　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信
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今月の担当は

西　香奈美 です

〇
塩
分
と
高
血
圧
の

関
係

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
塩
分

は
血
液
中
へ
と
流
れ
込
み
ま

す
。
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

濃
度
が
濃
く
な
る
と
、
血
液

濃
度
を
薄
め
よ
う
と
血
管
外

か
ら
水
分
を
取
り
込
み
ま
す
。

す
る
と
、
血
液
の
量
が
増
え
、

多
く
な
っ
た
血
液
を
流
す
た

め
に
心
臓
は
よ
り
強
い
力
で

血
液
を
送
り
出
す
こ
と
に
な

り
、
血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

〇
塩
分
と
脳
卒
中
・

心
臓
病
の
関
係

イ
ギ
リ
ス
で
は
８
年
か
け

て
行
っ
た
減
塩
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
国
民
全
体
の
塩
分
摂
取

量
を
１
・
４
グ
ラ
ム
減
ら
し

た
と
こ
ろ
（
元
々
９
・
５
グ

ラ
ム
→
８
・
１
グ
ラ
ム
）、
国

全
体
で
脳
卒
中
・
心
臓
病
の

死
亡
率
が
４
０
％
以
上
減
少

し
た
と
い
う
研
究
結
果
が
で

て
お
り
、
高
血
圧
が
関
係
す

る
病
気
の
死
亡
率
に
も
大
き

く
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

〇
せ
た
な
町
の塩

分
摂
取
量

令
和
４
年
度
に
町
で
健
診

を
受
け
た
方
の
推
定
塩
分
摂

取
量
は
９
・
０
８
グ
ラ
ム
で

し
た
。
こ
の
結
果
は
、
町
で

健
診
を
受
け
た
方
の
結
果
で

あ
り
、
受
診
し
て
い
な
い
方

の
塩
分
摂
取
量
は
不
明
な
の

で
、
町
全
体
の
デ
ー
タ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
厚
生
労
働
省

が
実
施
し
た
「
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る

と
２
０
１
９
年
で
日
本
人

の
平
均
的
な
塩
分
摂
取
量

は
１
０
・
１
グ
ラ
ム
で
あ

減
塩
の
ス
ス
メ

～
減
塩
は
健
康
へ
の

第
一
歩
で
す
～

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

日
本
人
は
高
血
圧
が
約
３

人
に
１
人
い
る
と
さ
れ
て
お

り
、
国
民
病
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
と
言

わ
れ
た
方
は
必
ず
「
減
塩
し

て
み
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

た
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
な
ぜ
血
圧
と
塩
分
が
関

係
し
て
い
る
の
か
ご
存
知
で

す
か
？

〇
高
血
圧
と
は

血
圧
と
は
簡
単
に
言
う
と

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血

液
が
血
管
の
壁
を
押
す
力
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
そ
し
て

そ
れ
が
高
い
状
態
の
こ
と
を

高
血
圧
と
言
い
ま
す
。（
上

の
血
圧
は
心
臓
が
収
縮
し
て

全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
時

の
血
圧
で
、
下
の
血
圧
は
血

液
が
心
臓
に
戻
っ
て
く
る
時

の
血
圧
で
す
。）
一
般
的
に

上
の
血
圧
１
４
０
以
上
、
下

の
血
圧
９
０
以
上
で
高
血
圧

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
症
状
と

し
て
は
、
頭
痛
・
め
ま
い
・

耳
鳴
り
な
ど
あ
る
方
も
い
ま

す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
方

も
い
ま
す
。
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■ 塩分摂取と血圧の関係

＜正常な血管＞

＜血液中のナトリウム濃度が高くなると…＞

＜血液の量が増えると…＞

しょっぱいものを食べた後にのど

が渇いたことありませんか？

＜正常な血管＞

食事中の塩分は食べたら

血液中に・・・

＜血液中のナトリウム濃度が高くなると…＞

血

管

血

管

血液中の濃度が濃くなるので薄め

ようと血管に水分が入り込む

＜血液の量が増えると…＞

血

管

血液量が増え、より強い力で血液

を送らなければならない…

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

　各保健師まで

り
、
北
海
道
の
平
均
で
も

１
０
・
１
グ
ラ
ム
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
お
お
よ
そ
町
の

健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
も

含
め
る
と
同
程
度
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

国
で
は
健
康
な
成
人
の
塩

分
摂
取
量
の
目
標
値
を
男
性

７
・
５
グ
ラ
ム
、
女
性
６
・
５

グ
ラ
ム
と
設
定
し
て
お
り
、

目
標
か
ら
は
い
ず
れ
も
遠
い

と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

〇
簡
単
な
減
塩方

法
っ
て
？

減
塩
の
第
一
歩
は
「
調
味

料
を
量
っ
て
、
調
理
す
る
こ

と
」
で
す
。
目
分
量
で
入
れ

て
し
ま
う
と
、
塩
分
が
高
く

な
り
が
ち
な
の
で
、
ま
ず
は

調
味
料
を
量
る
こ
と
を
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
調
味
料
を
量
る
ほ

か
に
も
、

・日　時：毎月乳幼児健康相談日　13 時 00 分～ 15 時 30 分

・場　所：せたな町健康センター

　せたな町では、乳幼児健康相談と合わせて、就学前のお子様にフッ素塗布を行っていま
す（塗布間隔は４か月に１度）。また、歯科医師による歯科健診や相談も行っていますので、
ぜひご利用下さい。

①
酸
味
・
辛
味
・
香
味
野
菜

を
活
用
す
る

②
う
ま
味
食
材
を
活
用
す
る

③
表
面
に
味
付
け
し
て
減
塩

す
る

④
下
味
に
生
姜
や
ニ
ン
ニ
ク

を
使
用
す
る

⑤
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
き

の
こ
類
、
海
藻
類
で
塩
分

を
排
出
す
る
「
脱
塩
」
を

意
識
す
る

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、
⑤
の
脱
塩
は
聞
き

な
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
新
鮮
な
野
菜
な
ど

に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
、

体
の
中
に
あ
る
余
分
な
塩
分

を
体
外
へ
排
出
す
る
働
き
が

あ
り
、
積
極
的
に
食
べ
る
こ

と
で
、
塩
分
を
体
の
外
に
排

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
腎
臓
が
悪
い
方
は
摂
り
過

ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
）

自
分
で
調
理
を
し
な
い
方

は
、
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
な

ど
追
加
す
る
調
味
料
を
少
な

く
す
る
、
減
塩
商
品
を
使
う
、

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
等
の
汁
は

す
べ
て
飲
ま
な
い
等
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
町
の
特
定
健
診
・
健

康
づ
く
り
健
診
対
象
の
方
は

健
診
と
一
緒
に
自
分
の
塩
分

摂
取
量
が
ど
の
く
ら
い
か
検

査
し
、
自
分
の
健
康
状
態
と

と
も
に
把
握
す
る
こ
と
も
一

つ
の
減
塩
へ
の
道
で
す
。

高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
方

も
そ
う
で
な
い
方
も
、
一
つ

で
も
い
い
の
で
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。
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　７月２１日（金）瀬棚小学校校長室において「第３回
交通安全ポスターコンクール表彰式」が行われました。
　これは、高齢者の交通事故防止と、児童の交通安全意
識の向上を目標にせたな町交通安全協会とせたな警察署
が行っているものです。
　この日は、制作された全 20 作品から選ばれた交通安
全協会長賞３作品、警察署長賞３作品に対する表彰が行
われ、作品を制作した子どもたちへ各賞が授与されまし
た。
　制作されたポスターは瀬棚総合福祉センターやすらぎ
館内に掲示されています。

　７月２０日（木）、久遠小学校３・４年生４人
が海上探索を行いました。
　これは、総合的な学習の時間を活用して、地
元の海を探索し、漁港の役割や特徴、住んでい
る地域に興味と関心を持つことを目的に函館開
発建設部江差港湾事務所の協力を得て実施して
いるものです。
　当日は霧雨の中、少し波がありましたが、予
定どおり久遠漁港から北海道最西端の尾花岬ま
で海上探索することができました。児童たちは
担当者の話を聞きながら、漁港の機能や大成の
海岸の特徴を真剣に学んでいました。

　７月１１日（火）、三本杉海水浴場、１６日（日）、
太櫓海水浴場、１８日（火）平浜海水浴場で海開き安
全祈願祭が行われ、せたな町すべての海水浴場がオー
プンしました。３つの海水浴場は、キャンプや海水浴
を楽しむ人で連日賑わっています。

７月１８日（火）、健康センターにおいて、
光玄寺（北檜山区太櫓）住職　佐竹雄志氏
を講師に令和５年度介護予防研修会「就活
について考えよう～これからの人生を有意
義にするために～」が開催されました。
　当日は約３０人の参加者を前に、終活と
は何か、終活とはどんな活動をすればいい
のかなど、皆さんの終活に対する疑問や、
不安を解消するためのお話をいただきまし
た。
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７月２４日（月）、令和５年度第１回せたな町民芸術鑑
賞事業（主催　せたな町民芸術鑑賞事業実行委員会）「音
楽の贈りもの　アンサンブルグループ奏楽（そら）サマー
コンサート」がふれあいプラザにて開催されました。
　当日は約１３０人の観客を前に、奏楽（そら）のメンバー
５人が「主よ人の望みの喜びよ」、「真っ赤な太陽」など
誰もが知っている曲や夏らしい曲を交えた１０曲余りを
演奏し、観客をを魅了しました。
　また、サマーコンサート前には檜山北高等学校へ訪問
し、吹奏楽局員１４人に向けた演奏会が行われました。
生徒たちはメンバーの皆さんから楽器の紹介や扱い方の
指導をうけ充実した時間を過ごしました。

７月２７日（木）、町民体育館において第 49 回
北檜山区老人と障害者スポーツ大会が開催されま
した。
　競技が始まる前には、永年功労者表彰が行われ、
愛知老人クラブ１名と豊岡老人クラブ１名の方が
受賞しました。その後、「玉入れ」や「クラブ対抗
リレー」などの団体競技と個人競技の全 12 種目を
行い、各団体の交流を図っていました。
　当日は体育館の室温が 30 度を超えていました
が、水分補給など熱中症対策をし、暑さに負けな
い熱いプレーが繰り広げられていました。

　せたな町文化協会が主催する「楽しく作って学ぼう！
夏休みたいけん講座」が開催されました。
　７月２６日（水）ふれあいプラザにおいて「四季部会」
が講師となり「創作体験」が行われ、紙コップにフェル
トなどを飾り付けたマスコットを作成しました。
　また２８日（金）には同じくふれあいプラザで「北檜
山手打ちそば愛好会」が講師となって「手打ちそば体験」
が行われました。
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
Ｏ
．
Ｇ
．」

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
！

劇
団
Ｎ
Ｌ
Ｔ
所
属
、
今
金
町
出
身
の
「
阿
知
波
悟
美
」

さ
ん
と
宝
塚
ス
タ
ー
「
旺
な
つ
き
」
さ
ん
の“

ふ
た
り

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル”

■
日
時
／
９
月
10
日
（
日
）
午
後
２
時
30
分
開
場

午
後
３
時
開
演
■
場
所
／
長
万
部
町
学
習
文
化
セ

ン
タ
ー
（
自
由
席
）
■
料
金
／
一
般

２
５
０
０

円

高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
※
当
日
券
は
５
０
０

円
増
し
問
長
万
部
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
☎

０
１
３
７
７
・
２
・
２
７
４
８

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

八
雲
の
秋
を
楽
し
も
う
「
八
雲
町
秋
の

味
覚
祭
り
Ｉ
ｎ
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
（
仮
）」

開
催
！

秋
八
雲
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
食
を
堪
能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。
当
日
は
テ
ン
ト
で
の
飲
食
・
物
産
販
売
の
ほ

か
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
様
々
な
催
し
を
予
定
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
16
日
（
土
）・
17
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
を
予
定
（
商
品
な
く
な
り
次
第
終

了
）
※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
■
場
所
／
噴
火
湾
パ

ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
特
設
会
場
（
パ
ノ
ラ
マ
館

正
面
入

口
横
）
■
主
催
／
一
般
社
団
法
人

八
雲
観
光
物
産

協
会
問
事
務
局

八
雲
町
役
場

商
工
観
光
労
政
課
内
☎

０
１
３
７
・
６
２
・
２
１
１
６

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

熊
石
海
洋
深
層
水
を
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋

深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た

大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種
類
の
分
水
施
設
が

あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

冬
期
間
（
12
月
～
３
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売
機

の
営
業
が
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
町
外
利
用
者
料
金
／
小
口
分
水

一
般
用
（
20
㍑
）

１
０
０
円
、
業
務
用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
、
大
口
分

戸建て木造住宅を無料で耐震診断します

問い合わせ先
　 檜山振興局建設指導課

☎（0139）52 － 6632

　戸建て木造住宅を対象とした無料耐震診断窓口を
各 ( 総合 ) 振興局に設けていますので、ご自宅の耐震
診断に活用してください。
　なお、耐震診断申込書はウェブサイトからダウン
ロードし、必要事項を記入の上、郵送又はＦＡＸに
て窓口あてに送付してください。また、せたな町建
設水道課でも受け付けています。
　【対象住宅】
　● 2 階建て以下で延べ床面積 500 ㎡以下の戸建て
　　木造住宅
　●申込者が当該戸建て住宅の所有者又は居住者で
　　あること
　●建築年次は問いません。
　【診断方法】
　●対象住宅の図面（寸法のわかる平面図、仕上げ
　　表など）により実施します。
　●現地調査は行いません。

問い合わせ先
　 瀬棚海上保安署 ☎（0137）87 － 2634

さけ・ます釣りの３ヶ条

建築物の解体・改修・各種設備工事を
行う施工業者の皆様・発注者の皆様へ

　令和５年 10 月１日着工の工事から、石綿含
有に関する事前調査は、「建築物石綿含有建材
調査者」等が行うことが必要です。
　石綿障害予防規則により、工事の規模にかか
わらず、工事対象となるすべての範囲について
石綿が含まれているか事前に調査を行う必要が
あります。
　今回、この調査は上記の調査者が行うことと
されました。
　　　　　　　詳しくは北海道労働局ホーム
　　　　　　　ページ内の「石綿障害予防対策
　　　　　　　について」をご覧ください。

 厚生労働省　北海道労働局
　　　　　　労働基準監督署（支署）

　秋のさけ ・ ます釣りシーズンが到来し、 楽しみにしている方もいると思います。
　以下の３ヶ条を守って釣りを楽しみましょう！

１　禁止区域 ・ 期間、 体長制限についての確認及び遵守
＊さけ ・ ますについては河口付近の海域に、 禁止区域 ・ 期間が法律で定められた河川があります。

　＊さけ ・ ますはすべての海域において全長２０センチメートル未満の採捕が禁止されています。 　
　　事前にルールをしっかり調べてから釣りに行くようにしましょう。

２　漁具 ・ 漁法について
＊針に 「ひっかけ針 ・ 三角針」 などを使用する

　＊釣竿を 「しゃくる」 ようにして魚を引っ掛ける
　以上の行為はひっかけ釣りと呼ばれる違法行為です。 絶対にやめましょう。

３　救命胴衣の着用
  ＊釣りの際は事前に点検した救命胴衣を適切に着用しましょう。
　 　胴付き長靴 （ウェダー） 等を着用する際は、 救命胴衣を内側に着込んでしまうと効果がありませんので、
　　 注意しましょう。
  

海のもしもは「１１８番」まで

　＊さけ ・ ますはすべての海域において全長２０センチメートル未満の採捕が禁止されています。 　　＊さけ ・ ますはすべての海域において全長２０センチメートル未満の採捕が禁止されています。 　
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あなたが書いた遺言書を法務局がお預かりします！
　法務局では、ご自身で書いた大切な遺言書をお預かりする自筆証
書遺言書保管制度を取り扱っています。この制度を利用されると、
法務局が遺言書を厳重に保管するので、紛失や改ざんのおそれがあ
りません。また、遺言者本人が死亡した後、家庭裁判所での検認手
続が不要であるほか、遺言者があらかじめ指定した方に、法務局が
遺言書を保管していることを通知することができます。
　函館地方法務局では、ご自身で遺言書を作成し、法務局へ預ける
ことを検討されている方へのお手伝いとして、「自筆証書遺言書作
成キット」「自筆証書遺言書の用紙例」「自筆証書遺言書の文例集（付
言事項付き）」を作成しました。
　詳しくは、函館地方法務局供託課
☎ 0138 － 23 － 9538 へお問い合わせ
いただくか、二次元バーコード

（函館地方法務局ホームページ）を参照してください。

問い合わせ先
　 函館地方法務局供託課

☎（0138）23 － 9538
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水

一
般
用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
、
業
務
用
（
１
㎥
）

６
２
０
円
問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
☎

０
１
３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

◉
今
金
町

今
金
八
幡
宮
例
大
祭

猿
田
彦
や
獅
子
と
と
も
に
神
輿
の
行
列
が
、
町
内
を

渡
御
し
ま
す
。
ま
た
、
山
車
２
台
が
町
内
を
練
り
歩
き
、

踊
り
の
披
露
や
笛
・
太
鼓
の
音
色
で
町
内
を
包
み
込
み

ま
す
。
特
に
本
祭
り
で
行
わ
れ
る
伝
統
の
太
鼓
合
戦
は

圧
巻
で
す
。
ま
た
、
デ
・
モ
ー
レ
ン
（
風
車
の
建
物
）

前
広
場
に
は
出
店
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。
今
金
町

の
熱
い
お
祭
り
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
19
日
（
火
）
宵
宮
祭
、
９
月
20

日
（
水
）
本
祭
り
、
９
月
21
日
（
木
）
後
祭
り

問
秋
祭
り
実
行
委
員
会
（
今
金
町
役
場
内
）

☎

０
１
３
７
・
８
２
・
０
１
１
１

◉
せ
た
な
町
北
檜
山
区

勇
壮
な
太
鼓
合
戦
は
必
見
！

真
駒
内
神
社
例
大
祭

五
穀
豊
穣
を
祝
い
、
豪
壮
華
麗
な
5
台
の
山
車
や
神
輿

が
町
内
を
ね
り
歩
き
、
華
や
か
に
着
飾
っ
た
踊
り
子
が
華

麗
な
舞
を
披
露
し
ま
す
。
威
勢
の
い
い
太
鼓
合
戦
で
祭
り

は
最
高
潮
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。
今
年
は
4
年
ぶ
り
に
復

活
で
す
！

■
開
催
日
／
宵
宮
9
月
14
日
（
木
）
例
大
祭
15
日
（
金
）

※
15
日
午
後
7
時
か
ら
こ
さ
き
食
料
品
店
前
交
差
点
で
5

台
の
山
車
に
よ
る
勇
壮
な
太
鼓
合
戦
が
あ
り
ま
す
。
問
真

駒
内
神
社
社
務
所
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
４
９
４
０

◉
せ
た
な
町
瀬
棚
区

事
比
羅
神
社
祭
典

秋
の
風
物
詩
で
あ
る
「
事
比
羅
神
社
祭
典
」。
厳
か
な

行
列
、
勇
壮
な
神
輿
が
秋
を
彩
り
ま
す
。
秋
一
番
の
賑
わ

い
を
見
せ
る
瀬
棚
の
伝
統
行
事
で
す
。

■
開
催
日
／
宵
宮
9
月
9
日
（
土
）
例
大
祭
10
日
（
日
）

問
事
比
羅
神
社
社
務
所
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
０
１
０

せ た な ち

う

せた ﾓなちん

知っていますか？北海道の「苦情審査委員」制度
◎ 北海道が行った業務や制度の内容を審査する制度が「北海道苦情審査委員」制度です。
◎ 皆さん自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査委員」に申し立てができます。
◎ 皆さんに代わって「苦情審査委員」が公正で中立的な立場から、北海道の関係機関に対し、

必要な調査等を行います。
◎ 審査の結果、北海道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、北海道の機関に是正や

改善を求めます。
◎個人情報の保護にも十分配慮します。
　① 苦情申し立ての窓口は、道庁の道政相談センターか各総合振興局（振興局）の総務課
　②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
　③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　　北海道のホームページ
　　（http://www.pref.hokkaido. lg.jp/ss/dsc/kujyou-mousitate.htm）
　④申し立て方法は「苦情申立書」に必要な事項を記入し、提出してください。
　　また、郵送やファックス、メールでも申し立てができます。

　問い合わせ先
　　北海道総合政策部知事室道政相談センター

　　〒 060-8588　札幌市中央区北 3 条西 6 丁目　TEL 011-204-5523（直通）　FAX 011-241-8181　

　　メール　kujou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

　　各総合振興局（振興局）総務課

遺言書ほかんガルー
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函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
９
月
～
10
月
分
）

・
９
月
８
日
（
金
）

・
10
月
13
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

７
月
１
日
か
ら
７
月
31
日
受
付
分

合
計
１
、２
１
１
件

　
　
　
　

１
８
、９
３
８
千
円

ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行

政
相
談
な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

９
月
13
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

９
月
11
日
（
月
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

ご
利
用
く
だ
さ
い

裁
判
所
出
張
手
続
案
内

の
お
知
ら
せ

函
館
地
方
・
家
庭
裁
判
所
か
ら

職
員
が
出
張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

10
月
19
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

10
月
12
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
総
務
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
５
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

ご
相
談
く
だ
さ
い

忘れないで納期限

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

◉町・道民税
　【第２期】
◉国民健康保険税
　【第２期】
納期限は

８月 31 日（木）です
忘れずに納めましょう

９月７日 (木)　  瀬棚支所
◎ 移動町長室は９：00 から 11：30 までの開設となります。
◎ 当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事

前に予定をお問い合わせください。
◎ 公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願

います。
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人 口 と 世 帯

令和５年７月末現在（前月比）

人口 7,041 人 （－ 10）

北檜山区 4,269 人 （－  6）　

大成区 1,202 人 （－  1）

瀬棚区 1,570 人 （－  3）

男 3,332 人 （－  9）

女 3,709 人 （－  1）

世帯 3,927 世帯 （－  1）

戸籍の窓口
（７月１日～７月 31 日届出）

○藤谷　一
いちは

葉ちゃん　 （ 剛 ）  若　松

○坂本ミツヱさん　（87 歳）　太　櫓

○矢部　正八さん　（85 歳）　豊　岡

○田中　　稔さん　（82 歳）　北檜山

○横川　孝夫さん　（89 歳）　北檜山

○井上スエコさん　（95 歳）　小倉山

○新家子秀男さん　（91 歳）　　栄

○佐藤　タケさん　（99 歳）　本町４区

○杉村　盛人さん　（88 歳）　上　浦

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとう

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　☎ 0138-31-9086

◉町民児童課 戸籍年金係　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

函館年金事務所による年金相談（完全予約制：先着６名）
日時：９月 14 日（木）11：00 ～ 15：00 ／場所：せたな町役場

★マイナポイントの申請は令和５年９月末日まで★

令和５年２月 28 日までにマイナンバーカードを申請した人のうち、
これまでマイナポイントを受け取ったことがない方は、申請ができます。
　詳しくは本庁戸籍年金係（0137-84-5113）へお問い合わせください。

戸籍年金係からのお知らせ

ご存知ですか？

「老齢基礎年金」お手続きの前に…
◎老齢基礎年金を受け取るための３つの確認
　   　　　保険料を納めた期間が 10 年以上必要です。
　　　　　 納めた期間には、免除や猶予制度を受けていた期間も含みます。
　　　　　 厚生年金の加入期間がある方やその方に扶養されている配偶

者、または海外に居住していた方も含まれます。

　　　　　保険料を 40 年分納めないと年金額が減額になります。
　　　　　 保険料を納めていないと、将来受け取る年金額が少なくなり

ます。

　　　　　お手続きは原則 65 歳からです。
　　　　　 ご希望で、年金の受け取り年齢の「繰り上げ」「繰り下げ」

が可能です。

　　　　60 歳　　　繰り上げ　　　　　　　　繰り下げ　　　70 歳

◎老齢基礎年金のいろいろ

◇ 40 年間保険料を納めたら年金額はいくら？
　⇒令和５年度年額　795,000円　満額（20歳から60歳の40年間納めた場合）

◇ 年金の受取に必要な期間が 10 年に満たないときは？
　⇒「任意加入」制度があります。
　　 60 歳になるまでの保険料を納める期間が 10 年を満たしていない場

合や、満額の受け取りに必要な期間（40 年）が足りない場合、65
歳までの方なら任意加入することができます。

●さらに将来の年金額を増やしたい場合は「付加年金」加入
　 　ご希望により定額保険料に月額 400 円を加えて納めると、将来の年

金額が加算されます。

◇既に特別支給の老齢厚生年金を受給している場合は？
　⇒  65 歳になる誕生月の初めごろに日本年金機構から「年金請求書」

が届きますので、誕生月の末日までに必ずハガキをご返送くださ
い。返送が遅れると年金の支払いが止まってしまいますのでご注
意ください。

確認
１

確認
２

確認
３

⇦ ⇨原則65歳

60 歳から受け取れます。

繰り上げの場合年金額が

「減額」となります。

66 歳以降から受け取れます。

繰り下げの場合は年金額が

「増額」となります。

　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　
広
報
担
当
の

　　　　ち
い
さ
な
写
真
展

８月５日　イカ・イカ・ホタテ
　　　漁火まつり（本町）
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せたな町公式

マスコットキャラクター

セターナちゃん

広 報 見 聞 録

Koho - kenbunroku

編
集
後
記

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

　皆さんおめでとうございます！

　令和５年度 せたな町二十歳のつどい

広
報

せ
た

な
2
0
2
3
・

9
　

N
o.2

1
7

　8 月１４日（月）、せたな町ふれあいプラザにおいて、「令和５年度せたな町二十歳のつどい」が開催され、
今年度は平成１５年４月２日から平成１６年４月１日生まれの 56 名が出席しました。

☎

●
「
温
泉
ま
つ
り
」
・
「
が
っ
ぱ

り
海
の
幸
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
わ
っ
た

め
が
し
て
大
成
」
・
「
せ
た
な
漁

火
ま
つ
り
」
と
、
イ
ベ
ン
ト
続
き

の
せ
た
な
町
の
夏
。
漁
火
フ
ィ
ナ

ー
レ
の
花
火
大
会
は
毎
年
「
今
年

こ
そ
眼
で
見
て
楽
し
も
う
」
と
思

い
な
が
ら
、
つ
い
カ
メ
ラ
を
向
け

て
し
ま
い
結
局
、
画
面
越
し
に
花

火
を
楽
し
み
ま
し
た
。
▼
今
年
は

長
い
時
間
会
場
に
い
る
の
が
厳
し

い
ほ
ど
の
蒸
し
暑
さ
で
し
た
が
、

久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ

と
も
あ
り
た
く
さ
ん
の
人
々
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
▼
来
月
の
真
駒
内

神
社
例
大
祭
も
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
！
【
阿
部
】

●
「
暑
い
・
・
・
」
こ
の
１
か
月

毎
日
出
て
い
た
言
葉
で
す
。
暑
さ

に
は
強
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
あ
ま
り
の
暑
さ
に
す
っ
か
り

バ
テ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

は
大
丈
夫
で
し
た
か
？
▼
４
年
ぶ

り
に
復
活
し
た
夏
の
イ
ベ
ン
ト
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
会
場
の
皆
さ

ん
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
に
思
わ
ず

頬
が
緩
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
▼

実
は
イ
ン
ド
ア
派
で
今
ま
で
あ
ま

り
日
焼
け
を
し
た
こ
と
が
無
か
っ

た
の
で
す
が
、
取
材
し
て
い
る
う

ち
に
す
っ
か
り
日
に
焼
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
ん
が
り
し
た
腕
を

見
て
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。

【
西
田
】




