
道高勉さん江差追分全国大会（熟年の部）優勝
家屋の新築・増築・取り壊しの際は届け出を

TOPICS、暮らしの情報　ほか
インフルエンザ予防接種と予防方法について
保健師からの健康アドバイス

せたな町の小・中学生の学力・学習状況

表紙◎　「みてみて、じょうずにできたよ」　10/8 食と産業まつり・新そばまつり　木育ブースにて
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せ
た
な
町
の
小
・
中
学
生
の
学
力
・
学
習
状
況

４
月
に
全
国
の
小
学
６
年
生

と
中
学
３
年
生
を
対
象
に
、
学

力
・
学
習
状
況
調
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
の
学
力

向
上
に
は
、
学
校
の
み
な
ら
ず
、

保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に
も
現

状
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
今
年
度
の
調
査
結
果
の

概
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

学
力
調
査
は
、
小
学
校
で
は

国
語
・
算
数
の
２
教
科
、
中
学

校
で
は
国
語
・
数
学
・
英
語
の

３
教
科
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

小
学
校
で
は
２
教
科
と
も
全
国

平
均
よ
り
も
や
や
低
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
が
、
国
語
は
４
割

の
児
童
が
、
算
数
は
７
割
の
児

童
が
、
あ
と
一
問
正
解
す
る
と

全
国
平
均
と
な
る
結
果
で
す
。

中
学
校
で
は
３
教
科
と
も
、

全
国
平
均
以
上
の
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

 
 

小
学
校
の
結
果
で
す
が
、
国

語
に
お
い
て
は
、「
書
く
こ
と
」

「
読
む
こ
と
」
の
分
野
、
算
数

で
は
、「
デ
ー
タ
の
活
用
」
の

分
野
が
高
い
正
答
率
と
な
っ
て

い
ま
す
。
「
記
述
式
」
が
国
語

で
は
高
く
、
算
数
で
は
全
国
平

均
並
み
の
結
果
で
す
。

中
学
校
で
は
、
国
語
に
お
い

て
は
「
書
く
こ
と
」
が
高
く
、

例
年
不
得
手
と
し
て
い
る
「
記

述
式
」
が
全
国
平
均
並
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
数
学
で
は

「
関
数
」「
デ
ー
タ
活
用
」
が
高

く
、
英
語
で
は
「
聞
く
」「
読

む
」
が
高
い
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。

小
・
中
学
生
と
も
「
記
述
式
」

の
結
果
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、「
思
考
・
判
断
・
表
現
」

の
力
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。

 
 

町
内
の
各
小
中
学
校
で
は
、

結
果
の
数
値
の
高
低
の
み
に
目

を
奪
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
校

の
児
童
・
生
徒
の
得
手
不
得
手

の
傾
向
を
分
析
し
、「
学
力
向

上
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
授
業
改

善
に
努
め
て
い
ま
す
。
児
童
生

徒
に
と
っ
て
学
ぶ
意
味
を
感
じ

取
る
こ
と
の
で
き
る
「
学
習
」

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

か
。
知
識
の
詰
め
込
み
に
終
始

し
な
い
授
業
を
求
め
、
各
学
校

で
は
児
童
生
徒
の
実
態
に
合
わ

せ
て
学
習
へ
の
意
欲
が
高
ま
る

授
業
を
目
ざ
し
て
奮
闘
し
て
い

ま
す
。

毎
日
の
学
習
は
、
児
童
・
生

徒
の
興
味
関
心
に
か
み
合
っ
て

初
め
て
意
欲
に
つ
な
が
り
、「
学

力
向
上
」
の
足
が
か
り
と
な
り

ま
す
。
学
校
・
家
庭
・
地
域
全

体
で
児
童
・
生
徒
を
暖
か
い
ま

な
ざ
し
で
見
つ
め
、
励
ま
し
て

い
く
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

◆
学
力
の
状
況

◆
学
習
・
生
活
の
状
況

小
学
校
も
中
学
校
も
学
力
調

査
の
結
果
が
全
国
平
均
と
比
し

て
一
定
の
水
準
を
保
っ
て
い

る
の
は
、、「
先
生
は
あ
な
た
の

よ
い
と
こ
ろ
を
認
め
て
い
ま
す

か
」
に
対
し
、「
認
め
て
い
る

（「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
認
め
て

い
る
」
も
含
め
）」
が
小
学
生

１
０
０
％
・
中
学
生
93
％
と
圧

倒
的
な
高
い
率
に
な
っ
て
い
る

こ
と
と
の
関
連
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
児
童
・
生
徒
に
と
っ
て
、

先
生
方
と
の
信
頼
関
係
は
学
校

生
活
を
安
定
さ
せ
る
基
盤
だ
か

ら
で
す
。

各
教
科
の
授
業
に
つ
い
て
、

「
よ
く
わ
か
る
・
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
よ
く
わ
か
る
」
と
回
答

し
た
率
で
す
が
、
国
語
に
つ
い

て
は
小
学
生
90
％
、
中
学
生

95
％
、
算
数
・
数
学
は
小
学
生

94
％
・
中
学
生
82
％
、
英
語
は

中
学
生
69
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
全
国
平
均
よ
り
も

高
い
率
で
あ
り
、
担
当
す
る
先

生
方
が
授
業
改
善
を
お
こ
た
な

ら
い
日
々
の
努
力
の
成
果
と
も

言
え
ま
す
。

平
日
の
学
習
の
時
間
（
グ
ラ

フ
）
は
、「
1
時
間
以
上
」
が

小
・
中
学
生
と
も
60
％
程
度
で

す
が
、
そ
の
中
の
「
2
時
間
以

上
」
が
小
・
中
学
生
と
も
10
％

強
と
の
実
態
で
す
。
ま
た
、「
新

学力の全国・全道平均との比較グラフ

◎小学６年生 ◎中学３年生

※�グラフは、全国の平均値を 100 としたときの、全道とせたな町の平均値を％で示しています。
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◆
せ
た
な
町
教
育
委

員
会
の
学
力
向
上
の

取
り
組
み

今
年
度
の
結
果
を
踏
ま
え
、

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
で
は
、

学
校
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
今

後
も
以
下
の
取
組
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

①
教
員
の
各
種
研
修
会
参

加
、
町
教
育
研
究
会
研
修

活
動
助
成
に
よ
る
教
員
の

資
質
向
上
へ
の
支
援

②
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

に
も
と
づ
く
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

に
よ
る
学
習
環
境
の
充

実
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
の
推
進

③
外
国
語
指
導
助
手
、
特
別

支
援
教
育
支
援
員
、
学
校

図
書
室
支
援
員
等
の
配
置

に
よ
る
教
育
条
件
の
整
備

④
地
域
産
業
と
連
携
し
た
教

育
活
動
（
地
域
に
根
ざ
し

た
教
育
）
の
推
進

⑤
学
校
と
家
庭
が
連
携
し
た

生
活
習
慣
改
善
の
取
組

聞
を
週
１
～
3
回
以
上
読
む
」

は
小
学
生
５
％
、
中
学
生
20
％
。

中
学
生
の
こ
の
数
値
が
全
国
平

均
よ
り
も
高
い
こ
と
を
ど
の
よ

う
に
と
ら
え
た
ら
よ
い
の
か
。

今
後
と
も
、
児
童
生
徒
の
読
書

習
慣
の
実
態
と
合
わ
せ
て
分
析

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。「

地
域
行
事
へ
の
参
加
」（
グ

ラ
フ
）
に
つ
い
て
。
今
年
度
は

小
学
生
70

％
、
中
学
生
60
％

に
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ

て
い
た
祭
典
行
事
が
市
街
地
で

は
４
年
ぶ
り
に
復
活
と
な
り
ま

し
た
。
来
年
度
は
こ
の
数
値
が

上
が
る
こ
と
が
予
想
で
き
ま

す
。子

ど
も
た
ち
は
地
域
で
育
ち

ま
す
。
子
ど
も
達
と
大
人
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
。
そ

の
地
域
と
学
校
が
連
携
し
、
子

ど
も
達
の
健
全
な
成
長
を
促
し

た
い
も
の
で
す
。

◎
小
学
６
年
生

地
域
行
事
へ
の

　
　
　
　  

参
加

◎
中
学
３
年
生

地
域
行
事
へ
の

　
　
　
　  

参
加

◎
小
学
６
年
生

平
日
の
家
庭

　
　  

学
習
時
間

◎
中
学
３
年
生

平
日
の
家
庭

　
　  

学
習
時
間
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追
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っ
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一
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第
59
回
江
差
追
分
全
国
大
会
・
第
25
回
江
差
追
分
熟
年
・
少
年
全
国
大
会
の
開
催
は
９
月

15
日
（
金
）
・
16
日
（
土
）
に
予
選
会
、
17
日
（
日
）
に
決
選
会
が
行
わ
れ
、
道
高
勉
さ
ん

（
北
檜
山
区
）
が
熟
年
の
部
で
見
事
日
本
一
に
輝
き
、
喜
び
の
声
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

病
が
追
分
を
再
開
す
る

き
っ
か
け
に

「（
初
め
て
の
）
夫
婦
そ
ろ
っ

て
日
本
一
の
称
号
が
取
れ
た

ら
い
い
ね
」
折
に
触
れ
、
ふ

た
り
で
話
し
て
い
た
言
葉
。

「
今
回
の
優
勝
は
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
夢
を
叶
え
る
た
め
に

ふ
た
り
で
歩
ん
で
き
た
結
果
」

だ
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

手
術
の
年
か
ら
大
会
に
挑

み
、
平
成
30
年
の
追
分
全
国

大
会
で
は
一
般
の
部
で
６
位

に
入
賞
。
諦
め
ず
に
挑
戦
す

れ
ば
優
勝
も
夢
で
は
な
い
と

思
い
、
よ
り
高
み
を
目
指
し

て
ふ
た
り
で
取
り
組
み
ま
し

た
。

25
歳
の
時
、
元
々
関
心
が

あ
っ
た
江
差
追
分
を
未
来
へ

伝
承
し
て
い
き
た
い
と
の
思

い
で
、
妻
の
睦
子
さ
ん
を
師

匠
に
本
格
的
に
習
い
始
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
仕
事
の
都

合
で
一
旦
追
分
か
ら
離
れ
て

い
ま
し
た
が
、
60
歳
の
時
に

肺
を
患
い
手
術
を
す
る
こ
と

に
。術

後
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め

に
追
分
を
再
開
。
師
匠
は
も

ち
ろ
ん
睦
子
さ
ん
。
睦
子
さ

ん
も
30
年
前
に
こ
の
大
会
で

優
勝
の
経
験
が
あ
り
、
２
人

で
厳
し
い
稽
古
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

江
差
追
分
は
７
節
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も

最
後
の
７
節
で
息
切
れ
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
４
年
ぶ
り
の
通
常
開
催

と
な
っ
た
今
年
、
熟
年
の

部
（
70
歳
以
上
）
で
出
場
。

優
勝
の
瞬
間
は
「
感
無
量
」

夫
婦
そ
ろ
っ
て
日
本
一
を

も
う
ひ
と
つ
の
「
日
本
一
」

７
月
22
日
（
土
）・
23
日

（
日
）
函
館
市
民
会
館
で
第
32

回
道
南
口
説
節
（
く
ど
き
ぶ

し
）
全
国
大
会
が
開
催
。
熟

年
の
部
に
出
場
し
見
事
日
本

一
に
輝
き
ま
し
た
。

「
同
じ
年
に
２
つ
の
大
会
で

日
本
一
に
な
れ
る
な
ん
て
今

年
は
も
う
集
大
成
だ
ね
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

「
子
供
の
頃
か
ら
唄
が
好
き
で

民
謡
や
演
歌
を
歌
い
続
け
、

将
来
は
指
導
者
に
な
っ
て
未

来
へ
伝
承
し
て
い
き
た
い
と

思
い
、
諦
め
ず
に
追
分
に
取

り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
今
回

の
結
果
に
つ
な
が
っ
た
の
で

は
な
い
か
」
と
話
し
ま
す
。

今
後
は
自
身
の
介
護
予
防
・

健
康
づ
く
り
も
兼
ね
て
民
謡

を
続
け
、
指
導
者
と
し
て
若

い
人
に
文
化
を
伝
承
し
て
い

き
た
い
。「
夢
は
諦
め
な
け
れ

ば
必
ず
実
現
す
る
ん
だ
よ
」

と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
。
そ
う
話
す
道
高
さ
ん

の
笑
顔
は
と
て
も
輝
い
て
い

ま
し
た
。

夢
は
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば

必
ず
実
現
す
る

江差追分会提供

「
１
３
０
人
の
出
場
者
の
中
か

ら
35
人
が
決
選
会
へ
進
出
し

ま
し
た
。
決
選
会
で
は
順
番

が
31
番
目
と
最
後
の
ほ
う
で

し
た
が
、
何
と
か
思
う
通
り

の
追
分
を
熱
唱
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。」
と
話
す
道
高

さ
ん
。

声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、

え
ー
っ
？
俺
な
の
か
？
と
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
が
、
江

差
町
長
か
ら
優
勝
旗
が
授
与

さ
れ
、
日
本
一
を
実
感
。
今

ま
で
の
思
い
、
沢
山
の
人
に

応
援
し
て
い
た
だ
い
た
感
謝

を
込
め
て
追
分
を
熱
唱
し
ま

し
た
。」

失
敗
し
て
し
ま
っ
て
い
た
が

諦
め
ず
に
毎
日
練
習
し
、
歌
っ

て
喉
と
肺
を
鍛
え
る
こ
と
に

集
中
。
息
も
最
後
ま
で
続
け

て
歌
え
る
よ
う
に
な
り
、
お

か
げ
で
術
後
の
経
過
も
順
調

で
体
調
も
す
っ
か
り
良
く

な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

「
緊
張
を
解
く
た
め
に
精
神
を

落
ち
着
か
せ
、
ご
先
祖
様
、

今
ま
で
応
援
し
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
思
い

を
込
め
歌
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
不
思
議
と
冷
静

に
な
り
始
ま
り
が
ス
ッ
と
入

り
ま
し
た
。」

結
果
発
表
で
は
、
ま
ず
上

位
10
名
が
舞
台
へ
上
が
り
10

位
か
ら
順
番
に
名
前
が
呼
ば

れ
ま
す
。

「
最
後
の
２
人
に
な
っ
た
時
、

会
場
内
が
シ
ー
ン
と
静
ま
り

返
り
、
発
表
ま
で
の
時
間
が

と
て
も
長
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
日
本
一
が
決
ま
っ
た
瞬

間
、
会
場
内
か
ら
大
き
な
歓
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10
月
18
日
（
水
）、
大
成
支
所
で
株
式
会

社
林
組
が
７
月
29
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た

「
が
っ
ぱ
り
海
の
幸
ｉ
ｎ
わ
っ
た
め
が
し
て

大
成
」
の
開
催
に
係
る
備
品
の
無
償
貸
出
や
、

開
催
会
場
の
草
刈
な
ど
の
環
境
美
化
活
動
に

尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
感
謝
状
の
贈
呈

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、
高
橋
町
長
か
ら
株
式
会
社

林
組
常
務
取
締
役

林
政
輝
氏
に
地
域
の
観

光
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
頂
い
た
こ
と
へ
の

感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

若
松
開
基
か
ら
百
二
十
八
年

旧
会
津
殖
民
組
合
代
表
者
の
ご
子
孫
が
来
町

明
治
29
年
会
津
若
松
の
経
済
人

高
瀬
喜
左
衛
門
ら
同
志
８
名
が
原

野
貸
付
の
許
可
を
得
て
拓
い
た
若

松
地
区
を
、
９
月
25
日
に
高
瀬
家

15
代
目
の
淳
氏
（
㈱
白
木
屋
漆
器

店
代
表
取
締
役
）
が
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。

高
瀬
家
11
～
13
代
が
不
在
地
主

と
し
て
経
営
に
加
わ
り
、
平
成
7

年
の
若
松
開
基
百
年
記
念
式
典
に

は
14
代
目
で
元
会
津
若
松
市
長
の

高
瀬
喜
左
衛
門
氏
が
旧
地
主
代
表

と
し
て
参
列
し
祝
辞
を
述
べ
て
お

り
ま
す
。

高
瀬
家
と
若
松
山
法
覚
寺
は
吉

武
是
正
師
の
時
代
か
ら
特
別
な
ご

縁
が
あ
り
、
吉
武
文
知
前
住
職
と

数
代
に
つ
な
が
る
交
流
の
歴
史
に

話
が
弾
み
ま
し
た
。

祖
の
松
で
は
、
開
拓
当
初
か
ら

組
合
の
農
場
管
理
に
当
た
っ
た
笹

原
倉
次
郎
氏
の
孫
で
若
松
地
区
在

住
の
板
垣
洋
子
さ
ん
と
偶
然
に
出

会
い
、
そ
の
場
で
固
い
握
手
を
交

わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

会
津
藩
士
の
丹
羽
五
郎
が
開
拓

し
た
丹
羽
地
区
で
は
、
白
虎
隊
玉

川
遙
拝
所
や
丹
羽
家
邸
内
で
あ
っ

た
晩
翠
の
森
公
園
を
視
察
。
こ
の

晩
翠
の
森
に
は
、
丹
羽
家
３
代
宗

能
が
元
禄
時
代
に
会
津
若
松
柳

原
に
修
景
し
た
攬
勝
亭
庭
園
を
擬

し
、
会
津
と
先
祖
を
偲
び
村
民
の

協
力
で
造
成
し
た
も
の
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
現
在
は
丹
羽
家
邸
内

と
と
も
に
町
の
公
園
と
し
て
管
理

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
会
津
若
松
市
の
攬
勝

亭
庭
園
の
保
存
活
動
に
長
年
取
り

組
ま
れ
た
高
瀬
淳
氏
は
、
叶
わ
な

か
っ
た
存
続
を
惜
し
ま
れ
る
か
の

よ
う
に
、
晩
翠
の
森
公
園
で
し
ば

し
佇
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

高
橋
町
長
と
高
瀬
淳
氏

斉
藤
茂
則
氏
（
右
）
高
瀬
氏
（
中
央
）

吉
武
文
法
・
法
覚
寺
住
職
（
左
）

地
域
貢
献
で
株
式
会
社

林
組
に
感
謝
状
を
贈
呈

11
月
５
日
は
「
世
界
津
波
の
日
」
で
す
。「
津
波
防
災
」
へ
の

知
識
を
深
め
、
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
津
波
か
ら
命
を
守
る

た
め
に
、
以
下
の
３
点
の
こ
と
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

①

海
の
近
く
で
は
、
強
い
揺
れ
や
長
い
時
間
ゆ
っ
く
り
と
し
た

揺
れ
は
巨
大
津
波
来
襲
の
サ
イ
ン
で
す
。
津
波
警
報
等
を
待
つ

こ
と
な
く
、
た
だ
ち
に
「
よ
り
高
い
と
こ
ろ
」
を
目
指
し
て
津

波
か
ら
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

②

揺
れ
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
津
波
警
報
を
見
た
り
聞
い
た

り
し
た
ら
、
急
い
で
逃
げ
て
く
だ
さ
い
。

③

津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
き
て
、
あ
と
か
ら
来
る
津
波
の
方

が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
避
難
後
は
最
新
の
情
報
を
確

認
し
、
津
波
警
報
が
出
て
い
る
間
は
避
難
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

世
界
津
波
の
日

津波警報が解除されても、避難指示は解除されて

いないかもしれません。自治体からの避難指示の

状況も併せて確認しましょう。
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町では、自衛隊法施行令第 120 条に基づく依頼により、防衛大臣に対し自衛官などの募集
事務にかかる募集対象者情報（住所・氏名・性別・生年月日）を、情報提供しています。
　町では、個人情報の提供を望まない人への配慮として「除外申請」の手続きをしていただ
くことにより、自衛隊へ提供する名簿から除外することとしました。

自衛官募集事務に係る対象者情報の除外申請を受け付けます

問 い 合 わ せ 先 町民児童課戸籍年金係　　　　☎ 0137-84-5113（直通）　

対 象 者：せたな町に住民記録があり、令和６年度に以下の年齢になる人
　　　　・18 歳となる方（平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれ）
　　　　・22 歳となる方（平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれ）
受付期間：令和５年１１月１日～令和６年１月３１日
申 請 者：本人または保護者など
申請方法：町民児童課窓口、または郵送での申請となります。
　　　　　※法定代理人またはその他代理人が申請する場合は町ホームページまたは
            町民児童課戸籍年金係までお問い合わせ下さい。
            これにより令和６年度の名簿から除外されます。

問 い 合 わ せ 先

　　　地域包括支援センター　　　☎ 0137-84-5699
　　　瀬棚支所　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　　　大成支所　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511　

こ ん に ち は ！ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で す
～高齢期を元気に過ごしましょう～

　介護予防とは、要介護状態になることをできる限り防いだり、遅らせること、そして、要
介護状態になった場合も、その悪化をできる限り防ぐこと、さらには、軽減を目指すことです。
　高齢期をいきいきと過ごすためには、筋肉や骨、関節などの運動器や、栄養状態、社会参
加などの生きがいづくり等、心身の機能を低下させないように、皆さん 1 人 1 人が元気なう
ちから介護予防に取り組んでいただく事が必要です。

　●５つのポイント
　１．筋力をアップ！
　　　筋力の維持・向上をはかって転倒を防ぎましょう。
　　　適度な運動は体力・免疫力も高めます。
　２．食事のバランスをアップ！
　　　筋肉のもとになる栄養をしっかりとることが大切です。
　　　おいしく食べて体力・免疫力を保ちましょう。
　３．お口のケアも欠かさずに！
　　　食べる、話す、表情を豊かにするなど、生活の要となる口腔機能。
　　　日ごろのお手入れが肝心です。
　４．脳力をアップ！
　　　脳を健やかに保ちましょう。
　　　うつ病や脳の老化である「認知症」を防ぎます。
　５．つながり力をアップ！
　　　人との交流、助け合いが大切です。孤立・孤独は閉じこもりを招いて
　　　フレイル（生活するうえで大きな不自由はないものの、心身が弱ってい
　　　て介護が必要になる危険性が高い状態）を進行させます。

地域包括支援センターでは、介護予防のための様々な教室
を開催しております。介護が必要な状態になる前に、予防
策の取り組みとして皆さんの参加をお待ちしております。
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問 い 合 わ せ 先 総務課総務係　　　　　  　　　　☎ 0137-84-5111　

開 設 日 場  所 開 設 時 間

大 成 区 １２月１日（金） 大成町民センター

午後１時００分から

午後３時００分まで

瀬 棚 区 １２月２日（土）
瀬棚総合福祉センター

やすらぎ館

北檜山区 １２月２日（土） 町民ふれあいプラザ

○対象者：次の①～②の要件をすべて満たす人が対象となります。
①町内に住所を有する65歳以上のみの者からなる世帯
②せたな町町税等の滞納に対する行政サービスの制限措置に関する条例

第６条による制限措置を受けていないこと

申請希望者は、購入又は設置前に申請書及び機器の機能が記載された
書類（カタログ）を総務課地域生活係へ提出してください。

問い合わせ先：本庁総務課 地域生活係 ☎０１３７－８４－５１１１

特殊詐欺等被害防止対策電話機等の
購入費を助成しています

　法務省から委嘱されている人権擁護委員が相談に応じます。配偶者や

パートナーからの暴行や虐待、セクシャル・ハラスメント、プライバシー

侵害、生徒のいじめや体罰、インターネット上での誹謗中傷など様々な人

権問題について、困りごと心配ごとがありましたら、ご相談下さい。

　相談内容については、一切秘密が守られ、相談は無料ですので、お気軽

にご利用下さい。

　また、函館地方法務局及び人権擁護委員は、いつでも人権相談に応じて

いますので、ご相談下さい。

人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
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オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
11
月
）

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
か
か
わ
り
、
解
決
し
て
い
く
べ
き
問
題
で
す

町民児童課子ども・子育て支援係　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113( 直通 )問 い 合 わ せ 先

「
こ
ど
も
虐
待
に
よ
る
死
亡
事
例
等
の
検

証
結
果
等
に
つ
い
て
（
第
19
次
報
告
）」
に

よ
る
と
、
児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事
例
は
年

間
70
件
を
超
え
て
い
ま
す
。

単
純
計
算
す
る
と
５
日
間
に
１
人
の
こ
ど

も
が
命
を
落
と
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

◆
児
童
虐
待
は
４
種
類

○
身
体
的
虐
待

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落
と
す
、
激

し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、
溺

れ
さ
せ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

○
性
的
虐
待

こ
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的
行
為
を
見

せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

○
ネ
グ
レ
ク
ト

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、

ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放
置

す
る
、
重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ

て
い
か
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

○
心
理
的
虐
待

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い

間
で
の
差
別
的
扱
い
、
こ
ど
も
の
目
の
前

で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う
（
面
前

D
V
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

◆
こ
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
８
つ
の

ポ
イ
ン
ト

①
こ
ど
も
の
気
持
ち
や
考
え
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う

②
「
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
」
に
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す

③
こ
ど
も
の
成
長
・
発
達
に
よ
っ
て
も
異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

④
こ
ど
も
の
状
況
に
応
じ
て
、
身
の
周
り
の

環
境
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う

⑤
注
意
の
方
向
を
変
え
た
り
、
こ
ど
も
の
や

る
気
に
働
き
か
け
て
み
ま
し
ょ
う

⑥
肯
定
文
で
わ
か
り
や
す
く
、
時
に
は
一
緒

に
、
お
手
本
に

⑦
良
い
こ
と
、
で
き
て
い
る
こ
と
を
具
体
的

に
褒
め
ま
し
ょ
う

⑧
保
護
者
自
身
の
工
夫
の
ポ
イ
ン
ト

⑴
子
育
て
を
し
て
い
る
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

否
定
的
な
感
情
が
生
じ
た
と
き
は
、
ま

ず
は
そ
う
い
う
気
持
ち
に
気
付
き
、
認
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑵
自
分
の
時
間
や
心
に
余
裕
が
な
い
と
き

は
、
深
呼
吸
し
て
気
持
ち
を
落
ち
着
け
た

り
、
ゆ
っ
く
り
５
秒
数
え
た
り
、
窓
を
開

け
て
風
に
あ
た
っ
て
気
分
転
換
し
ま
し
ょ

う
。

⑶
周
囲
の
力
を
借
り
る
と
解
決
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
勇
気
を
も
っ
て
S
O
S
を

出
す
こ
と
で
、
ま
だ
気
づ
い
て
い
な
い
支

援
や
サ
ー
ビ
ス
に
出
会
え
た
り
し
ま
す
。

◆
こ
ど
も
や
保
護
者
の
こ
ん
な
サ
イ

ン
を
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

○
こ
ど
も
に
つ
い
て

・
い
つ
も
こ
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や
保
護
者

の
怒
鳴
り
声
が
す
る

・
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が
あ
る

・
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

・
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

・
夜
遅
く
ま
で
一
人
で
遊
ん
で
い
る

○
保
護
者
に
つ
い
て

・
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し
て
い

る
・
小
さ
い
こ
ど
も
を
家
に
お
い
た
ま
ま
外
出

し
て
い
る

・
こ
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否
的
、
無
関

心
で
あ
る

・
こ
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然
な
説
明

を
す
る

児
童
虐
待
か
も
…
と
思
っ
た
ら

ご
自
身
が
出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
…

子
育
て
に
悩
む
人
が
い
た
ら
…

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
☎

１
８
９
ま
た
は
、
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
１
２
０
・
１
８
９
・
７
８
３
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。（
通
話
料
無
料
）
※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電

話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

あなたの電話が親子を守るすべての人が笑顔で暮らせる街へ

あなたの電話で、守れる命
があります

児童虐待かも…　と思った
ら、すぐにお電話ください。

子育てのこと、頼れる場所があ
ります

ご自身が出産や子育てに悩んだら…
　子育てに悩む人がいたら…

こちらにご相談ください。

※一部のＩＰ電話からはつながりません



9
Setana Public Relations
広報せたな　令和５年 11 月号

問 い 合 わ せ 先
　相続登記　　　函館地方法務局八雲支局　　☎ 0137-62-2208
　未登記の建物　税務課課税係　　　　　　　☎ 0137-84-5112（直通）　

～固定資産税は、１月１日に所有しているものに課税されます～

家屋（住宅、車庫、倉庫など）の新築・増築、取壊しをしたときは届出を

■新築・増築をしたとき

・家屋を新築・増築した場合は、家屋課税台帳に登録し、翌年

度から固定資産税の課税対象となりますので評価額を計算する

ため、家屋調査を行います。ご都合のよい日を相談のうえ

お伺いしますので、入居前に家屋調査を希望される方は、

お早めにご連絡ください。

（※令和４年度以前の未登録家屋がある場合も、ご連絡ください。）

■取り壊しをしたとき

・家屋の一部または全部を取壊したときは、年内に届出をしてください。届出がない場合、

令和６年度以降も課税されます。

・解体を事業者に依頼した場合は、事業者から代理の届出をすることができます。どちらが

届出をするかご確認ください。

（※取壊した建物の用途や取壊しの状況により、土地の住宅用地特例措置が受けられなく

なることがあります。）

※法務局に登記されていない家屋の所有者を変更したとき

・法務局に登記をしていない家屋を、売ったり譲ったりした場合は、所有者変更の届出が必

要です。年内に届出がないと、令和６年度以降も変更前の所有者に課税されます。

必ず届出をしてください。

～令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されます～

土地・建物の所有者が亡くなった場合は相続登記が必要です

土地や建物の所有者が亡くなり、相続が発生した場合は、法務局での相続

登記（名義人変更）が必要です。令和６年４月１日から相続登記が義務化  

され、相続人に名義を変更しなければならないこととなります。

■相続登記をしなければ次のような問題が生じます。

・売買等の取引の際に、相続人全員の同意が必要となり時間がかかる。

・災害などにより行政支援を受ける際に、手続きが難しくなる。

・手続きをしないままにしておくと、子や孫をはじめ、兄弟、甥姪にまで相続が発生し、相続

人の数が増えて複雑になり、手続きが難しくなる。

（相続人が数十人になり、時間がかかり、費用がかさんだ実例もあります）

トラブルを防ぐためにも相続登記の手続きを済ませておきましょう。

※法務局に登記されていない建物を相続したとき

登記されていない建物を相続された方は、税務課窓口で所有者変更の届出が必要となります

ので、お問い合わせください。
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広報せたな　令和５年 11 月号

新
し
い
国
民
運
動
「
デ
コ
活
」

に
つ
い
て

脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新
し
い
豊
か
な

暮
ら
し
を
創
る
国
民
運
動
の
愛
称
で
あ

る
「
デ
コ
活
」
の
普
及
浸
透
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
及
び
「
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
」

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
一
人
一
人
の
日
常
の

取
組
が
地
球
を
変
え
る
大
き
な
う
ね
り

に
な
る
「
バ
タ
フ
ラ
イ
エ
フ
ェ
ク
ト
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、
シ
ン
プ
ル
な
蝶
の

デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
電
気
も
省
エ
ネ
断
熱
住
宅

今
回
は
「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
４
ア
ク

シ
ョ
ン
」
の
「
デ
」、「
電
気
も
省
エ
ネ

断
熱
住
宅
」
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
は
、「
電
気
代
を
お
さ
え
る
断

熱
省
エ
ネ
住
宅
に
住
む
」
と
い
う
デ
コ

活
ア
ク
シ
ョ
ン
を
行
う
も
の
で
、
ア
ク

シ
ョ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
国
の
事
業
と

し
て
は
、「
既
存
住
宅
に
お
け
る
断
熱
リ

フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
」
や
「
こ
ど
も
エ

コ
す
ま
い
支
援
事
業
」、
以
前
に
も
ご
紹

介
し
た
「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
等

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
既
に
終
了
し

て
い
る
事
業
も
あ
り
ま
す
が
、
デ
コ
活

サ
イ
ト
か
ら
各
事
業
の
説
明
ペ
ー
ジ
に

リ
ン
ク
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。

「
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
」
に
つ
い

て
デ
コ
活
で
は
、
暮
ら
し
を
豊
か
に
よ
り

良
く
す
る
具
体
的
な
取
組
と
し
て
、
デ
・

コ
・
カ
・
ツ
に
ち
な
ん
だ
「
ま
ず
は
こ

こ
か
ら
」
４
ア
ク
シ
ョ
ン
を
筆
頭
に
、「
ひ

と
り
で
に
C
O
２
が
下
が
る
」
３
ア
ク

シ
ョ
ン
、「
み
ん
な
で
実
践
」
す
る
６
ア

ク
シ
ョ
ン
の
計
１
３
ア
ク
シ
ョ
ン
が
「
デ

コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン
」
と
し
て
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
左
記
に
示
し
て
い
る
の
が
、

「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
」
４
ア
ク
シ
ョ
ン
で

す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
に
限
ら
ず
、
暮
ら

し
が
豊
か
に
な
り
、
脱
炭
素
に
貢
献
し

て
い
く
も
の
は
、
す
べ
て
「
デ
コ
活
ア

ク
シ
ョ
ン
」
と
な
り
ま
す
。

ゼロカーボン
せたな

出典：デコ活サイト

（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動サイト））

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/

第 9 回

出典：COOL CHOICE ホームページ

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/jutaku/report/

details/report1_01.html

出典：デコ活サイト

　
　
電
気
も
省
エ
ネ
断
熱
住
宅

　
今
回
は
「
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
４
ア
ク

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/

ゼロカーボンせたな公式ロゴマーク
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「北海道ゼロチャレ！家計簿」新規登録＆
入力継続キャンペーンのお知らせ

　北海道では、ご家庭におけるCO2 排出量削減に向け、CO2 排出量を確認することができるアプリ「北

海道ゼロチャレ！家計簿」をリリースしました。

　アプリに毎月の電気やガス、ガソリン等の使用量を入力いただくと、ご家庭からのCO2 排出量の

推移が視覚的に確認することができます。

　また、アプリをダウンロードし１０月１２日から１１月３０日までの期間に 2 ヶ月分の電気・ガス

等のいずれかの消費量を入力いただいた方から、抽選で１００名様に素敵なプレゼントが当たります。

　是非、この機会にダウンロードし、「北海道ゼロチャレ！家計簿」を試してみてください！

【キャンペーン URL】

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/tot/zerotyare_

kakeibo_campaign.html

【問い合わせ先】

北海道経済部ゼロカーボン推進局

地球温暖化対策課

TEL：011-204-5190



（有料広告）
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広報せたな　令和５年 11 月号

地域おこし協力隊を
ご紹介します。

令和５年 10 月１日採用

誕 生 日 11 月 18 日

出 身 地 札幌市

血 液 型 B

趣　　味 これからお琴にチャレンジ

しようと思っています！

　はじめまして。

　10 月より地域おこし協力隊とし

て、せたな観光協会で活動するこ

とになりました樋口と申します。

　今年８月に体験した「せたな町

お試し暮らし住宅」ですっかり、

せたな町に魅了され、札幌から引っ

越してきました。

　みなさんのお力になれるよう頑

張りますので一緒にせたな町を盛

り上げていきましょう！

　宜しくお願い致します！

10 月８日、食と産業まつりにて

せたな観光協会

　　樋
ひぐち

口 恭
きょうこ

子
第 57 回
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広報せたな　令和５年 11 月号

町営住宅等の入居者募集

■
今
回
は
離
婚
、
特
に
そ
の
手
続

き
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。
離

婚
す
る
際
に
は
、
離
婚
す
る
か
ど

う
か
に
加
え
、
親
権
、
さ
ら
に
は

養
育
費
・
財
産
分
与
な
ど
の
お
金

の
問
題
に
つ
い
て
も
話
し
合
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
離
婚
す
る
方
法

と
し
て
、
協
議
離
婚
、
調
停
離
婚
、

裁
判
離
婚
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

順
を
追
っ
て
み
て
い
く
こ
と
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
協
議
離
婚
は
、
お
互
い
に
離
婚

届
に
署
名
を
行
い
、
役
場
に
提
出

す
る
方
法
で
す
。
お
互
い
の
協
議

が
整
え
ば
離
婚
が
認
め
ら
れ
る
簡

便
な
手
続
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
供
が
い
る
場
合
で
も
、
親
権
者

に
つ
い
て
合
意
が
で
き
れ
ば
離
婚

が
可
能
で
す
。
養
育
費
の
合
意
が

な
く
て
も
離
婚
が
で
き
て
し
ま
う

た
め
、
離
婚
後
に
ト
ラ
ブ
ル
と
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
養
育
費
の
支
払
い
な

ど
の
お
金
に
関
わ
る
こ
と
に
つ
い

て
は
、
よ
く
話
し
合
い
、
内
容
を

書
面
に
残
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
養
育
費
が
払
わ
れ

な
い
こ
と
に
備
え
て
、
合
意
し
た

内
容
を
公
正
証
書
に
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

■
当
事
者
で
話
し
合
っ
て
も
離
婚

で
き
な
い
場
合
、
裁
判
所
が
間
に

入
っ
て
合
意
を
目
指
す
方
法
を
調

停
離
婚
と
言
い
ま
す
。
調
停
に
な

る
と
当
事
者
の
み
で
は
な
く
、
中

立
的
な
立
場
の
調
停
委
員
が
間
に

入
り
話
し
合
い
を
進
め
ま
す
。
こ

の
た
め
、
当
事
者
の
み
の
話
し
合

い
に
比
べ
て
合
意
点
を
見
出
し
や

す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
裁
判
官
も
手
続
き
に
関
与

し
て
い
る
た
め
、
法
的
に
妥
当
な

解
決
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
調
停
で
得
ら
れ
た
合
意
の
結

果
は
、
調
停
調
書
に
ま
と
め
ら
れ

ま
す
。
調
停
調
書
に
は
、
判
決
と

同
じ
効
力
が
あ
る
た
め
、
養
育
費

の
強
制
執
行
も
可
能
で
す
。

■
離
婚
調
停
が
整
わ
な
か
っ
た
場

合
、
離
婚
訴
訟
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
離
婚
訴
訟
で
は
、
お

互
い
に
争
い
と
な
っ
て
い
る
点
に

つ
い
て
、
証
拠
を
も
と
に
裁
判
官

が
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実
際
の
離
婚
裁
判
で
は
判
決
に
至

る
こ
と
は
少
な
く
、
和
解
と
い
う

形
で
終
わ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種

法
律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

つ
い
て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法

律
相
談
や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設

等
へ
の
無
料
出
張
相
談
も
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
気

に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ

ス
八
雲
法
律
事
務
所
（
０
５
０
‐

３
３
８
３
‐
８
３
６
６
）」
ま
で

相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

離
婚
の
手
続
き～

３
つ
の
方
法
～

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士

森
田

寛

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信

空室あります！

申込期間：10 月 26 日（木）～ 11 月 6 日（月）
□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

徳島団地 北檜山 5-43 H21 53.66 ㎡ １LDK 17,400 ～ 25,900 円

豊岡高台団地 〃 A-73 S41 39.19 ㎡ ２DK 3,400 ～ 5,000 円

役場前Ａ団地 大成 41 H4 64.62 ㎡ ３LDK 15,400 ～ 23,000 円

みやこの丘団地 〃 さくら棟 101 H11 64.17 ㎡ ２LDK 18,500 ～ 27,500 円

下宮野団地 〃 186 H3 60.52 ㎡ ３LDK 13,300 ～ 19,800 円

あかしや団地 瀬棚 03-102 H3 69.49 ㎡ ３LDK 17,000 ～ 25,400 円

夕陽が丘団地 〃 07-202 H7 77.62 ㎡ ３LDK 22,000 ～ 32,700 円

□特定公共賃貸住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

みやこの丘団地 大成 つつじ棟 206 H12 64.17 ㎡ ２LDK 36,000 ～ 56,000 円

都いさりび団地 〃 8-102 H8 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□町有住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

若松町有住宅 北檜山 旧教 72 S62 68.85 ㎡ ２LDK 10,900 円

大成町有住宅 大成 旧医師 14 S62 126.64 ㎡ ３LDK 22,300 円

□定住促進住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額

コーポふとろ 北檜山 ２号 H16 81.81 ㎡ ３LDK 45,000 円

コーポこんぴら 瀬棚 ３号 H8 58.91 ㎡ ２LDK 43,000 円

申込先　建設水道課住宅係　　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　☎ 01398-4-5511
　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。
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広報せたな　令和５年 11 月号

今月の担当は

髙森　優希 です

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
と
予
防
方
法
に
つ
い
て

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
冬

に
流
行
す
る
感
染
症
で
す
。

今
年
は
す
で
に
早
い
時
期
か

ら
流
行
の
報
道
が
あ
り
、
例

年
よ
り
流
行
の
ピ
ー
ク
が
早

ま
っ
て
い
る
の
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
早
め
に
済
ま
せ
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

せ
た
な
町
で
は
、
令
和
5
年

10
月
23
日
か
ら
町
内
の
医
療

機
関
で
接
種
が
で
き
、
接

種
料
金
の
助
成
を
し
て
い
ま

す
。

手のひらをよく

こすります。

手の甲を伸ばすよ

うにこすります

指先、爪の間を念

入りにこする
指の間を洗います

親指をねじるよう

に洗います
手首も忘れずに

うがいも忘れずに

流水でしっかり洗い流し、清

潔なタオルやペーパータオ

ルでよく拭き乾かします。

【手洗いの方法】

【接種医療機関】

医療機関名 接種曜日・時間 事前予約

せたな町立

国保病院 外来と同様

※せたな町立国保病院の夜間診療（木）では接種を行いません。
不 要

瀬棚診療所

大成診療所

道南ロイヤル

病院

10月 24日（火）、25日（水）、27日（金）
14時 00分

から

16時 45分
不 要11月 7日（火）・8日（水）・10日（金）

21日（火）・22日（水）・24日（金）

【道南ロイヤル病院で受ける場合の注意事項】
0歳～12歳で初めてインフルエンザ予防接種をする方は接種ができません。
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●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

　各保健師まで

・日　時：毎月乳幼児健康相談日　13 時 00 分～ 15 時 30 分

・場　所：せたな町健康センター

　せたな町では、乳幼児健康相談と合わせて、就学前のお子様にフッ素塗布を行っていま
す（塗布間隔は４か月に１度）。また、歯科医師による歯科健診や相談も行っていますので、
ぜひご利用下さい。

〈
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
と
の
接
種
間
隔
に
つ
い

て
〉イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
と
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
は
、
接
種
間

隔
を
あ
け
な
く
て
も
接
種
可

能
で
す
。
例
え
ば
、
今
日
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

し
、
明
日
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
し
て
も
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

※
せ
た
な
町
内
で
は
コ
ロ
ナ

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時

接
種
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た
め

に
日
頃
か
ら
感
染
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

１
．
外
出
後
の
手
洗
い
・
う

が
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
飛
沫
感

染
、
接
触
感
染
で
す
。
手
や

喉
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス

を
除
去
す
る
た
め
に
も
、
正

し
い
手
洗
い
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

２
．
マ
ス
ク
の
着
用

飛
沫
に
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
で

い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

特
に
咳
や
く
し
ゃ
み
が
あ
る

と
き
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
室
内
の
室
温
・
湿
度
の

調
整

空
気
が
乾
燥
す
る
と
粘
膜
の

防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

室
内
は
適
度
な
湿
度
（
５
０

～
６
０
％
）
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

４
．
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
に

な
る
た
め
に
、
自
分
の
免
疫

力
を
高
め
る
た
め
に
も
大
切

で
す
。

５
．
早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

せ
た
な
町
立
国
保
病
院
で

は
、
夜
間
（
2
日
間
限
定
）

の
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す
。予

約
が
必
要
な
の
で
、
予

約
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
日
程
】

①
11
月
14
日
（
火
）

②
12
月
５
日
（
火
）

【
場
所
】

せ
た
な
町
立
国
保
病
院

【
受
付
・
接
種
時
間
】

①
②
と
も
に

　
　
17
時
30
分
～

　
　
18
時
00
分
～

【
申
込
締
切
り
】

①
11
月
６
日
（
月
）

②
11
月
27
日
（
月
）

【
予
約
先
】

せ
た
な
町
立
国
保
病
院

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
３
２
１

　
　
　
　（
電
話
ま
た
は
窓
口
）

【
予
約
受
付
時
間
】

平
日
９
時
～
15
時

予
診
票
を
事
前
に
送
付

し
、
当
日
は
来
た
順
に
診
察
・

接
種
を
し
ま
す
。
待
ち
時
間

が
少
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
接
種

で
き
ま
す
。

【
接
種
料
料
金
】

接
種
回
数
は
、
０
歳
か
ら
12

歳
は
２
回
接
種
、
13
歳
以
上

は
１
回
接
種
で
す
。

※
年
齢
は
、
接
種
日
当
日
の

満
年
齢
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

①
０
歳
～
12
歳
（
２
回
接
種
）

１
，
０
０
０
円

（
１
回
５
０
０
円
ず
つ
の

お
支
払
い
で
す
）

②
13
歳
～
15
歳
（
中
学
生
）

１
，
０
０
０
円

③
16
歳
～
64
歳２

，
０
０
０
円

④
60
歳
～
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
障
害
が

あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
該
当
者

１
，
０
０
０
円

⑤
65
歳
以
上

１
，
０
０
０
円

⑥
「
④
・
⑤
」
で
生
活
保
護

受
給
者

０
円
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　９月２３日（土）北斗市で開催された第１７回
フレッシュカップ（函館地区５人制ミニバスケット
ボール大会）、４年生以下の部でせたな町ミニバス
ケットボールクラブ今金ミニバスケットボールクラ
ブ合同チーム（吉田彰コーチ）が１１年ぶりに優勝
を果たしました。大会は１３チームが参加。４試合
勝ち抜き優勝しました。決勝の浜分戦は２度の延長
戦になりましたが、２３対２２で勝ち切り優勝しま
した。
　ミニバスケットボールクラブは１～６年生の１６
名のメンバーで活動し、今年度から隣町の今金ミニ
バスケットボールクラブと合同で大会に出場してい
ます。毎週３回、北檜山区内で練習をしています。
一緒にミニバスケットボールをやる子を随時募集し
ていますので、気になる子は是非体験に来てくださ
い。
【決勝トーナメントの試合結果】
◎準決勝　せたな・今金　１７－０　　上磯ミニ
◎決勝　　せたな・今金　２３－２２　浜分ミニ

　９月１６日（土）から１８日（月）までの３
日間、埼玉県の彩の国くまがやドームにて、第
３９回全国青年技能競技大会が開催され、髙田
建設　髙田祐矢さん（大成区）が１１位入賞を
勝ち取りました。
　本大会は、青年の建築技術・技能の向上と後
継者育成を目的に開催されており、北海道から
２名が選出され、全国各地から集まった５５人
で技術・技能を競い合いました。
　髙田さんは大会を振り返り、「年齢制限によ
り今年度で最後の参加となったが、この大会に
向けてきた熱を今後は仕事に向けていきたい、
また、一つ一つの現場に悔いを残さず、木でお
客様を幸せにできるような職人になりたい」と
今後の目標を語っていただきました。

　９月１９日（火）から２９日（金）までの１１
日間で北海道教育大学函館校より、地域づくり支
援実習と地域政策ボランティア実習の学生４人を
せたな町で受入れしました。
　この実習生受入は、町内の児童生徒や団体と大
学生の交流を目的としており、今年度より新たに
開始した取組みです。
　実習期間中は町内の児童生徒に対して、大学の
紹介を行ったほか、授業へ参加し学習支援を行い
ました。
　また、団体活動へ出向き簡単なレクリレーショ
ンなどを通し、交流を深めました。
　なお、本実習に係る報告会は　令和６年２月６
日（火）に北海道教育大学函館校で予定されてい
ます。
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　「安全運転おねがいします！」「交通事故に気を付けてください！」秋の交通安全運動実施に伴い、
町内の子どもたちが交通安全を呼びかけました。
　９月２５日（月）瀬棚保育所の年長さん３人が「一日おまわりさん」になって、市街地の商店など
へ交通安全を呼びかけ、また、２６日（火）は大成保育園の年長さん４人が大成駐在所の前を走るド
ライバーに手作りのお守りを手渡し、２７日（水）には檜山北高等学校の生徒 30 人が丹羽の国道沿
いで交通安全を願って育てたビンカ（ニチニチソウ）を手渡し、交通安全を呼びかけました。

　９月２４日（日）せたな町民ふれ
あいプラザで『北海道南西沖地震30
年追悼和太鼓松村組せたな公演～暁
ノ聲（ときのこえ）～』（主催　せ
たな和太鼓集団海神）が開催されま
した。
　北海道南西沖地震から30年が経過
し、震災の記憶を太鼓で奏で継ぐこ
とを目的に、大震災を経験した「和
太鼓松村組（神戸市）」「厚真郷芸
保存会（厚真町）」「せたな和太鼓
集団海神」の３つの団体により開催
されたものです。
　当日は200人を超える観客が、雲ひ
とつない秋空へ力強く響き渡る太鼓
の音に、在りし日の風景を思い浮か
べながら聞き入っていました。

大成保育園

瀬棚保育所

檜山北高等学校
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【せたなバレエサークル】

◆団体紹介◆

クラシックバレエは、究極の体幹トレーニングで

す☆

姿勢を良くしたい、体力をつけたい、スポーツが

上手になりたい子、引っ込み思案な子、バレエに挑

戦してみませんか？？

子どもたち一人ひとりとの関わりを大切に、レッ

スンを行っています。

また、幼児クラスはお子様の個性に合わせて、楽

しむことをメインにゆっくりレッスンを進めてい

きます♪

興味のある方はぜひご連絡ください。

活動場所

せたな町民体育館１Ｆ 小アリーナ

活動日時

毎週月曜日 16：30～17：30(小学生クラス)

17：45～18：30(幼児クラス)

連絡先

事務局 黒澤

ＴＥＬ ０９０－１３８７－１５０８

【せたな吹奏楽団】

◆団体紹介◆

私たちせたな吹奏楽団は、昔吹奏楽をやっていた

人、やってないけどずっと興味があった人、吹奏楽

が好きな学生たちなど、さまざまなメンバーで活動

をしています。

まだ団体ができてから日も浅く、メンバーが少な

いので、ぜひ絶賛団員募集中です！！！

毎週木曜日の午後７時からふれあいプラザで練

習していますので、吹奏楽に興味のある方はぜひ気

軽にお越しください！

見学も大歓迎です。お待ちしています!

活動場所

せたな町民ふれあいプラザ 大ホール

活動日時

毎週木曜日 19：00～21：00

連絡先

団長 日置 円

ＴＥＬ ０９０－８７０８－０５５３

町内で活動する文化団体（文化協会所属）を紹介します。活動に興味がありましたら

お気軽にお問い合わせください。

文化団体を紹介します
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陸上自衛隊陸上自衛隊
高等工科学校受験案内

●受験資格
【推薦】中卒（見込含）17歳未満の男子かつ学校長の推薦必要
【一般】中卒（見込含）17歳未満の男子

●受付期間
【推薦】 令和５年１０月１日（日）から令和５年12月１日（金）まで（締切日必着）
【一般】 令和５年１０月１日（日）から令和６年 1月５日（金）まで（締切日必着）

●試験科目 口述試験、筆記試験(作文を含む｡)及び身体検査

●試験日程
【推薦】 令和６年1月６日（土）から８日（月）までの間で指定する1日
【一般】

1次試験 令和６年1月１３日（土）又は１４日（日）のいずれか指定する日
2次試験 別途連絡

質問等ありましたら、こちらまでお問合せください
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
所長 佐野 晃一
携帯電話０８０－４４０５－９１９４

問い合わせ先
瀬棚海上保安署　☎（0137）87 － 2634　

問い合わせ先

檜山振興局税務課納税係　☎（0138）52 － 6473

個人事業税は、個人で事業を営む方に課税される道税です。忘れずに納めましょう。
　令和５年４月からeL-QR（地方税統一QRコード）が導入され、ますます便利になりました。
　詳しくは（地方税お支払いサイト）をご確認ください。

11 月 30 日は「個人事業税」第２期分の納期限です

漁船の海難防止について

１ 操業中は、常に見張りを行いましょう。

帰港する際は気が緩みがちになりますが、居眠りに十分注意し、見張りを確実に行い、衝突や乗揚げを防止しましょう。

２ 最新の気象海象情報を入手し、無理のない操業を心掛けましょう。

３ 大切な命を守るため、ライフジャケットを常時正しく着用しましょう。
小型船舶の船長には、原則すべての乗船者にライフジャケットを着用させる義務があります。

海中転落した場合、ライフジャケットを正しく着用していれば救助される可能性が格段に高まります。
また、膨張式救命胴衣は、着用前にメンテナンスを確実に実施しましょう。

漁船の海難は衝突、乗揚げ、転覆が多く、その主な原因は見張り不十分、慣れによる油断、気象海象の確認不足です。

海のもしもは、「118番」

地方税お支払いサイト
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

～
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
展
示

平
和
祈
念
館
～

昭
和
58
年
（
１
９
８
３
年
）
の
終
戦
記
念
日

に
、
展
示
品
の
数
々
が
町
に
寄
贈
さ
れ
平
和
を
祈

念
し
て
開
館
い
た
し
ま
し
た
。
丸
木
位
里
・
俊
夫

妻
「
原
爆
の
図
・
母
子
像
」
な
ど
、
反
戦
と
平
和
を

願
う
心
が
生
ん
だ
美
術
工
芸
品
を
展
示
。
前
庭
に

は
、
世
界
的
彫
刻
家
、
本
郷
新
の
作
品
群
が
並
ん
で

い
ま
す
。〔
入
場
は
無
料
〕
■
場
所
／
長
万
部
町
字

長
万
部
４
１
３
番
地
12
■
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後

４
時
■
休
館
日
／
毎
週
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
、
年

末
年
始
問
長
万
部
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
☎

０
１
３
７
７
・
２
・
２
７
４
８

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

は
ぴ
あ
八
雲
産
直
市
開
催
！

八
雲
町
で
採
れ
た
新
鮮
・
安
全
・
安
心
な
野
菜

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。
今
年
は
11
月
26
日
（
日
）

が
最
終
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
12
日
（
日
）、
11
月
26
日
（
日
）
午

前
11
時
30
分
～

■
場
所
／
は
ぴ
あ
八
雲
（
八
雲
町
本
町
１
１
０
番

地
１
）

問
八
雲
商
工
会
☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
５
２
５

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

熊
石
海
洋
深
層
水
を
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石

海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
っ
て
お
り
、
ポ

リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水

と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分

水
の
２
種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
冬
期
間
（
12
月
～
３
月
）

に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売
機
の
営
業
が
平
日
の
み

と
な
り
ま
す
。

■
料
金
／
小
口
分
水

一
般
用
（
20
㍑
）
１
０
０

円
、
業
務
用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
、
大
口
分
水

一
般
用
（
１
㎥
）
６
２
０
円
、
業
務
用
（
１
㎥
）

６
２
０
円
問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
☎

０
１
３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

◉
今
金
町

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場 

 

今
シ
ー
ズ
ン
の
お

得
な
シ
ー
ズ
ン
券
発
売
中
！

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
で
は
今
２
０
２
３
ー
２
４
シ
ー

 通報及び問い合わせ先
 せたな警察署 ☎（0137）－ 84 ー 6110

跡調査を行うこととし、これら被疑者の早期

検挙に取り組んでいるところです。

　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動に

は、道民の皆さんのご協力が是非とも必要で

す。

　指名手配被疑者によく似た人を見かけたと

いった情報など、どんなわずかなことでも結

構ですので、警察に通報していただくようお

願いします。

せたな警察署からのお知らせ

≪犯罪被害者週間≫
　犯罪被害者等を社会全体で支え、安心して暮

らすことができる生活の実現を目指すという趣

旨を広く理解してもらうため、毎年 11 月 25 日

から 12 月 1 日までの間は、「犯罪被害者週間」

と定められています。

　また北海道では、その初日である 11 月 25 日

が「北海道犯罪被害を考える日」に定められて

います。

≪犯罪被害者等への配慮≫
　犯罪被害者やその家族の方々の中には、被害

を受けた後に、心無い言葉や無理解、プライバ

シーの侵害などによる二次被害に苦しめられて

いる方もいます。

　この方々が日常生活を取り戻すには、行政だ

けでなく、周りの方々の理解と支えが必要であ

り、次のような配慮が必要です。

犯罪被害者等を社会全体で支えるために

●そばに寄り添う～安心できる方が普段どお

り接することだけでも支えになります。

●話をよく聞く～親身な傾聴は孤立感を和ら

げることができます。

●無理に励まさない～励ましの言葉はかえっ

てつらく感じてしまうことがあります。

●ほかの人と比べない～励ましのつもりでも、

傷つくことがあります。

●被害者の行動を責めない～自責の念で苦し

んでいる場合、さらにつらく感じます。

≪各種相談窓口≫
警察相談センター（全般）　＃９１１０

性犯罪被害相談電話　　　 ＃８１０３

少年相談（固定電話）　　　0120-677-110

　　　　 （携帯電話）　　　011-242-9000

指名手配被疑者の検挙にご協力を！ 担当：刑事係

担当：警務係

　令和５年８月末現在、全国の警察から指名手

配されている者は、凶悪事件等で特に警察庁が

指定している重要指名手配被疑者をはじめと

して、約 540 人に上っています。

　これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事件

のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領等の事

件に関して指名手配されており、再び犯行を行

うおそれがあります。

　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定し

た上で、11 月中に全国警察の総力を挙げて追
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ズ
ン
券
を
早
期
割
引
販
売
致
し
て
お
り
ま
す
。
11

月
中
の
購
入
で
す
と
通
常
料
金
よ
り
20
％
オ
フ
と

な
り
お
得
で
す
。
■
11
月
中
購
入
の
シ
ー
ズ
ン
券

価
格
●
大
人

２
３
２
０
０
円
●
高
校
生
、
シ
ニ

ア
（
55
歳
以
上
）

１
９
２
０
０
円

●
中
学
生
、
超

シ
ニ
ア
（
70
歳
以
上
）

１
７
６
０
０
円
■
小
学

生

１
５
２
０
０
円

●
シ
ー
ズ
ン
券
を
持
っ
て
い

る
と
、
ス
キ
ー
場
営
業
期
間
中
ピ
リ
カ
温
泉
入
浴
料

が
「
半
額
」

中
学
生
以
上
／
２
７
５
円

小
学
生
／

１
０
０
円
●
ま
た
、
北
海
道
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
ネ
ッ

ト
に
加
盟
し
て
い
る
北
海
道
25
箇
所
の
ス
キ
ー
場
で

リ
フ
ト
券
を
お
得
に
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。
■
オ
ー

プ
ン
予
定
日
／
令
和
５
年
12
月
20
日
■
ク
ロ
ー
ズ
予

定
日
／
令
和
６
年
３
月
24
日
問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ

☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町
北
檜
山
区

忘
新
年
会
・
宴
会
プ
ラ
ン
は

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス

な
ど
を
備
え
た
本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
地
場
産
品
を
使
っ
た
お
料
理
も
堪
能
で
き
ま

す
。
そ
の
ほ
か
各
種
宴
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
用
途
に
合
わ
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
宿
泊
料
／
１
泊
２
食
１
人
様

９
２
４
０
円
か
ら

（
入
湯
税
別
途
。
朝
・
夕
２
食
付
）
問
温
泉
ホ
テ
ル

き
た
ひ
や
ま
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

◉
せ
た
な
町
瀬
棚
区

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火

傷
な
ど
に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成

分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区

本
町
■
営
業
時
間
／
10
時
か
ら
21
時
ま
で

※
毎
月

第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人

４
１
０

円
、
中
人

１
４
０
円
、
小
人

70
円
問
や
す
ら
ぎ

館
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
８
４
１

◉
せ
た
な
町
大
成
区

営
業
終
了
間
近
！

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』

深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
臼
別
渓
谷
に
あ
る
秘
湯
は

地
元
湯
治
客
や
観
光
客
に
大
人
気
。
春
夏
の
緑
は
も

ち
ろ
ん
、
秋
の
紅
葉
の
美
し
さ
も
楽
し
め
る
「
湯

の
里
」
と
し
て
評
判
で
す
。
慢
性
皮
膚
病
や
神
経
痛

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
■
場
所
／
大
成
区
平
浜
■
清

掃
時
間
／
毎
週
月
曜
日
、
金
曜
日
午
前
中
■
入
浴

料
／
清
掃
協
力
金
と
し
て
１
０
０
円
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
問
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

季節労働者向け「技能講習会」のお知らせ
　通年雇用を目指す季節労働者の皆さん向けに、建設機械技能講習会を開催します。受講料は無

料です。この機会をぜひご利用ください。

※ご注意！　令和４年３月 31 日以前に離職した方は除きます。

●建設機械技能講習会
講 習 名 講習期間 必要事項 募集人数

フォークリフト運転技能講

習

令和６年１月 20 日（土）

　　　　　～ 23 日（火）４日間

普通自動車運転免許必要 ５名

玉掛け技能講習 令和６年１月 24 日（水）

　　　　　～ 26 日（金）３日間

５名

小型移動式クレーン運転技

能講習

令和６年１月 27 日（土）

　　　　　～ 29 日（月）３日間

５名

高所作業車運転技能講習 令和６年１月 30 日（火）

　　　　　～ 31 日（水）２日間

普通自動車運転免許必要 ５名

車両系建設機械運転技能講

習（整地等）

令和６年２月 １ 日（木）

　　　　　～ ２ 日（金）２日間

大型特殊免許必要 ５名

不整地運搬車運転技能講習 令和６年２月 ３ 日（土）

　　　　　～ ４ 日（日）２日間

大型特殊免許又は車両系（整

地等又は解体）修了が必要

５名

※先着順です。（人数に達した時点で申込期限内でも募集を締め切ります）
※講習会毎に、お一人２講習まで申込みできます。

●講習場所　　八雲町活性化施設（立岩 359 番地 13）

●申込期間　　令和５年 11 月６日（月）～ 12 月 11 日（月）

　※申込期間を過ぎての受付はできませんので、必ず期間内にお申込みください。

問い合わせ及び申込先

渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　☎（0137）64 － 3355　FAX（0137）62-2149

 せたな町まちづくり推進課　　　　　　☎（0137）84－ 5111

　eLTAX( エルタックス）とは、地方税（法人道民税や法人事業税など）の申告や納税などを

インターネットを利用して行うことができる自治体共通の便利なシステムです。

　郵送や窓口に出向くことなく、ご自宅や職場から申告や納税の手続きが完了しますので積

極的な利用をお願いします。

地方税ポータルシステム (eLTAX) をご存じですか？

問い合わせ先　 檜山振興局税務課課税係　☎（0138）52 － 6472
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
11
月
～
12
月
分
）

・
11
月
10
日
（
金
）

・
12
月
８
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

裁
判
所
出
張
手
続
案
内

の
お
知
ら
せ

函
館
地
方
・
家
庭
裁
判
所
か
ら

職
員
が
出
張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

12
月
21
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

12
月
14
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
総
務
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

忘れないで納期限

◉町・道民税
　【第 3 期】
◉国民健康保険税
　【第 4 期】
納期限は

10 月 31 日（火）です
忘れずに納めましょう

法
律
・
登
記
・
行
政
相

談
の
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
行

政
相
談
な
ど
、
心
配
ご
と
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

11
月
８
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

11
月
６
日
（
月
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
５
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
11
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

住
生
活
総
合
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

12
月
１
日
、
全
国
で
「
令
和
５

年
住
生
活
総
合
調
査
」
が
行
わ
れ

ま
す
。

国
道
２
２
９
号
瀬
棚
橋
の

24
時
間
片
側
交
互
通
行
を

予
定
し
て
い
ま
す

橋
梁
補
修
工
事
の
た
め
、
瀬
棚

橋
（
瀬
棚
区
本
町
）
で
24
時
間
と

昼
間
片
側
交
互
通
行
規
制
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
潮
橋
（
大
成
区
貝

取
澗
）
と
島
歌
覆
道
（
瀬
棚
区
島

歌
）
で
も
昼
間
片
側
交
互
通
行
規

制
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●
工
事
箇
所

国
道
２
２
９
号
瀬
棚
橋

潮
橋
、
島
歌
覆
道

●
期
間
（
予
定
）

・
瀬
棚
橋
24
時
間
片
側
規
制

11
月
上
旬
か
ら
12
月
中
旬

・
瀬
棚
橋
昼
間
片
側
規
制

12
月
中
旬
か
ら
12
月
下
旬

２
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬

・
潮
橋
昼
間
片
側
規
制

１
月
中
旬
か
ら
２
月
下
旬

・
島
歌
覆
道
昼
間
片
側
規
制

11
月
上
旬

２
月
か
ら
３
月
中
旬

問
函
館
開
発
建
設
部

八
雲
道
路
事
務
所

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
３
３
１
０

こ
の
調
査
は
、
居
住
環
境
を
含

め
た
住
生
活
全
般
に
関
す
る
実
態

を
総
合
的
に
調
査
し
、
住
生
活
基

本
法
に
基
づ
く
住
生
活
の
安
定
な

ど
に
係
る
総
合
的
な
施
策
に
必
要

と
な
る
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を

目
的
に
、
国
土
交
通
省
が
実
施
す

る
５
年
周
期
の
統
計
調
査
で
す
。

今
回
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ
た

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
（
総
務
省
）

に
ご
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中

か
ら
全
国
で
約
10
・
8
万
世
帯
を

対
象
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
対
象

の
世
帯
の
皆
様
に
回
答
を
お
願
い

す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

調
査
票
は
11
月
下
旬
か
ら
対
象

世
帯
に
郵
送
に
て
配
布
さ
れ
ま
す

の
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
郵
送

に
よ
る
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

つ
く
ろ
う
、
た
て
よ
う

ｉ
ｎ
ひ
や
ま
開
催

北
方
型
住
宅
や
無
料
耐
震
診

断
の
説
明
及
び
道
南
ス
ギ
を

使
っ
た
も
の
づ
く
り
体
験
な
ど

を
含
め
セ
ミ
ナ
ー
形
式
で
行
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
体
験
で

は
、
眼
鏡
・
腕
時
計
ス
タ
ン
ド

を
制
作
し
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

11
月
18
日
（
土
）
10
時
～
17
時

●
場
所
／
江
差
町

ま
な
び
っ
く

問
檜
山
振
興
局
建
設
指
導
課

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
６
３
２

檜
山
振
興
局
建
設
指
導
課
Ｈ
Ｐ
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人 口 と 世 帯

令和５年９月末現在（前月比）

人口 6,994 人 （－ 23）

北檜山区 4,246 人 （－ 14）　

大成区 1,180 人 （－��9）

瀬棚区 1,568 人 （±��0）

男 3,310 人 （－�10）

女 3,684 人 （－�13）

世帯 3,889 世帯 （－�16）

戸籍の窓口
（９月１日～９月 30 日届出）

○前側　　椛
なぎ

ちゃん　（ 淳 ）　北檜山

○中村　　諒さん　（90 歳）　太　櫓

○中村　フミさん　（84 歳）　太　櫓

○村田　　功さん　（86 歳）　太　櫓

○髙見　昭夫さん　（88 歳）　北檜山

○関　　幸夫さん　（89 歳）　北檜山

○塩谷トモヱさん　（93 歳）　徳　島

○秋元美津代さん　（66 歳）　徳　島

○牧野　和美さん　（79 歳）　愛　知

○日置　一夫さん　（94 歳）　愛　知

○髙田　德雄さん　（81 歳）　三本杉

○前田　　明さん　（74 歳）　　都

○奥村喜美男さん　（81 歳）　　都

○近藤　　洋さん　（97 歳）　　都

○三浦　光雄さん　（87 歳）　宮　野

○秋山マサヱさん　（95 歳）　長　磯

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとう

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　☎ 0138-31-9086
◉町民児童課 戸籍年金係　　　　　　 ☎ 0137-84-5113（直通）
◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

戸籍年金係からのお知らせ

11 月９日 (木)　��瀬棚支所
◎�移動町長室は９：00から 11：30までの開設となります。
◎�当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事
前に予定をお問い合わせください。

◎�公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願
います。

納めた国民年金保険料は

「全額」が
社会保険料控除の対象です

～控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管を～

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚
生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料
控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減され
ます。
　控除の対象となるのは、令和５年１月から令和５年１２月
までに納付された保険料の全額です。過去の年度分や追納さ
れた保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお
子様等）の負担すべき国民年金保険料を納付されている場合、
その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、令和５年中に納付した国民年金保険料について、社
会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行う
ときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類
の添付が必要となります。
　このため、令和５年１月１日から令和５年９月３０日まで
の間に国民年金保険料を納付された方には、１１月上旬に日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書（又
は領収証書）を添付してください。（令和５年１０月１日から
１２月３１日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納
められた方へは、令和６年２月上旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事
故など万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は
納め忘れのないようきちんと納めましょう。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご
照会は、控除証明書のはがきに表示されている電話番号にお
問い合わせください。
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編
集
後
記

　爽やかな秋晴れの中、４年ぶりに開催しました。

食と産業まつり・新そばまつり大盛況！

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください ☎

　１０月８日（日）、町民ふれあいプラザで、「せたな食と産業まつり 2023・第１回せたな
新そばまつり」が開催されました。10 時の開始とともに、この日を待ちわびていた人たち
で会場は大賑わい。野菜などの直売のほか、手打ちそば愛好会による実演販売、新米や鮭鍋、
米のどんの無料振る舞いなどが行われ、木質プールなど木を使った子供たちの遊び場、電
気自動車の展示、健康チェックブースもありました。また、米 1 俵が当たるビンゴ大会で
会場は盛り上がり、最後は恒例のもちまきでしめ、来場者は秋の１日を楽しんでいました。

●
食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
４
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
「
食
と
産
業
ま
つ

り
」
・
「
せ
た
な
新
そ
ば
ま
つ

り
」
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
来

場
が
あ
り
大
盛
況
と
な
り
ま
し

た
。
▼
無
料
配
布
の
ど
ん
や
新

米
、
鮭
鍋
。
北
檜
山
手
打
ち
そ

ば
愛
好
会
に
よ
る
温
か
い
お
蕎

麦
に
は
長
蛇
の
列
が
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
▼
最
後
は
恒
例
の

も
ち
ま
き
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
た
く
さ
ん
の
方
で
賑
わ
い

最
後
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
▼
10
月
に
入
り
、
特

に
朝
晩
は
急
激
に
寒
く
な
り
ま

し
た
ね
。
体
調
に
は
十
分
に
気

を
つ
け
て
秋
の
味
覚
を
堪
能
し

て
く
だ
さ
い
。
【
阿
部
】

●
今
月
は
江
差
追
分
日
本
一
に

輝
い
た
道
高
さ
ん
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
素
敵
な

お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
私
事
で
す
が
、

役
場
へ
入
庁
し
た
最
初
の
課
長

が
道
高
さ
ん
で
し
た
。
新
人
時

代
の
私
を
指
導
し
て
く
だ
さ
り

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
記
事
が
少
し
で
も
恩
返

し
に
な
れ
ば
・
・
・
。
▼
日
暮

れ
が
早
く
な
り
少
し
ず
つ
冬
へ

と
季
節
が
移
り
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
「
一
日
お
ま
わ
り
さ
ん
」

も
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
が
、

運
転
に
は
よ
り
一
層
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
【
西
田
】

■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係
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