
軽自動車の廃車手続きはお済みでしょうか

TOPICS、暮らしの情報　ほか

こころの健康について

表紙◎ 1/20　「みんなの健活ヨガ教室」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　

保健師からの健康アドバイス

あなたも認知症サポーターになりませんか？

マイナポイント第 2 弾が始まりました

小学校新一年生のご紹介
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小学校入学
おめでとうございます

今
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
町
内
の
新
１
年
生
は
、
平
成
27

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
28
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
30
人

で
す
。（

）内
は
保
護
者
名
で
す
。

転
入
し
て
こ
ら
れ
た
方
な
ど
で

名
簿
に
載
っ
て
い
な
い
方
や
住
所

が
変
わ
っ
た
方
は
、
教
育
委
員
会

事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
６
２
６
０

人
権
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞

令
和
３
年
度
小
学
生
・
中
学
生

人
権
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
八
雲

地
区
大
会
で
、
６
人
が
入
賞
し
ま

し
た
。

北
檜
山
中
学
校
１
年

赤
石
果

凜
さ
ん
と
大
成
中
学
校
２
年

松

神
ほ
の
か
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
、

大
成
中
学
校
１
年

小
守
林
柚
さ

ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
ほ
か
、

北
檜
山
中
学
校
１
年

鈴
木
廉
人

さ
ん
と
北
檜
山
中
学
校
３
年

花

田
葵
依
さ
ん
、
北
檜
山
小
学
校
６

年

井
村
礼
さ
ん
が
奨
励
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
人
権
尊

重
の
理
念
を
理
解
し
、
豊
か
な
人

権
感
覚
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
る

も
の
で
す
。

最
優
秀
賞
の
赤
石
さ
ん
と
松
神

さ
ん
の
作
品
は
、
函
館
地
方
法
務

局
・
函
館
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

主
催
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
赤
石
さ

ん
は
優
秀
賞
を
、
松
神
さ
ん
は
奨

励
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

八
雲
地
区
大
会
で
入
賞
し
た
作

品
は
、
次
の
日
程
で
展
示
さ
れ
ま

す
。

・
３
月
16
日
～
３
月
18
日

せ
た
な
町
大
成
支
所

・
３
月
19
日
～
３
月
21
日

せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

▶
赤
石
果
凜
さ
ん

▶
松
神
ほ
の
か
さ
ん
（
右
）
と
小
守

林
柚
さ
ん

新
一
年
生
の
氏

名
な
ど
に
つ
き
ま

し
て
は
、
子
ど
も

た
ち
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
情
報
保
護

の
た
め
、
紙
媒
体

の
み
の
掲
載
と
し

て
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
版
に

は
掲
載
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
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マイナンバーカードでマイナポイントをもらおう！

　マイナポイント第２弾
　　　　　　　　　　　　　　　　　　がはじまりました

　ζͼ΢εͼϋΠ͈ထ࿩Ȇ૭༹ࣺ༷な͉̓Ȃ
௙ྩજγȜθβȜΐ̮ͬ။̩̺̯̞ȃ

௙ྩજζͼ΢εͼϋΠඅ୭γȜθβȜΐ
　ũŵŵűŴĻİİŮźůŶŮţŦųŤŢųťįűŰŪůŵįŴŰŶŮŶįŨŰįūű

　令和４年ˍ月 Ĳ ඾̥ͣȂڂ３͈ܱ̾ͅئ൚̳༷ͥͬచયͅζͼ΢εͼϋΠ

͈ັဓমުͬ৘ঔȪ͘た͉৘ঔထ೰ȫ̱̞̳̀͘ȃζͼ΢εͼϋΠ̠ͬͣ͜

た͉͛ͅȂ૭̱ࣺ͙̦ຈါ̳́ȃ૭ࣺٳইশͅܢಕփ̱̩̺̯̞̀ȃġġ

① マイナンバーカードを取得され
　　 　た方のうち、マイナポイント第
　　　１弾に申し込みをしていない方
　　　　Ȫζͼ΢ϋΨȜ΃ȜΡ̭̥ͬͦͣ৾ං̯ͦͥ

　ȃȫ̳͙͘܄༷͜

　　　・・・・・最大 5,000 円相当のポイント

　ɡ૭ ࣺ ٳ ই শ ȇ令和４年ˍ月ˍ඾̥ͣܢ
　ɡ΃ȜΡ͈૭୏ࡠܢȇ令和４年˕月ྎ́͘
　ɡ૭　ࣺ　ࡠ　ܢȇ令和ˑ年ˎ月ྎ́͘

ɦ令和３年 Ĳĳ 月ྎ́͘ͅζͼ΢εͼϋΠలˍ౮ͅ
૭̱ࣺ̺༷ͭ́Ȃ̺͘ ĳıĭııı ΙλȜΐ̤͞ฃ̞͈׫
໤̞࣐ͬ̀̽な̞ાࣣȪडఱ Ķĭııı ໦́͘εͼϋ׫
Πັဓͬ਋̫̞̀な̞༷ȫ͉Ȃ令和４年ˍ月ˍ඾ո
̧ࣛ֨͜௽̧ȂષࡠȪĶĭııı ௖൚ȫ́͘εͼϋΠ׫

͈ັဓͬ਋̧̫̭̦̳ͥ͂́͘ȃ

② マイナンバーカードの健康保険
　　　証としての利用申し込みを行っ
　　　た方
　　　　Ȫͅܡ၌ဥ૭ࣺ͙࣐ͬ̽た༷̳͙͘͜܄ȃȫ

　　　・・・・・7,500 円相当のポイント

　ɡ૭ ࣺ ٳ ই শ ইٳȇ令和４年˒月ࣼܢ
　ɡ΃ȜΡ͈૭୏ࡠܢȇ令和４年˕月ྎ́͘
　ɡ૭　ࣺ　ࡠ　ܢȇ令和ˑ年ˎ月ྎ́͘

③ 公金受取口座の登録を行った方
　　　　Ȫ߄࢖਋࢛৾ज͈ഴ჏ুఘ͈ٳই͉令和４年
　　　　੉ࣼͬထ೰̱̞̳̀͘ȃȫ　

　　　・・・・・7,500 円相当のポイント　　

　ɡ૭ ࣺ ٳ ই শ ইٳȇ令和４年˒月ࣼܢ
　ɡ΃ȜΡ͈૭୏ࡠܢȇ令和４年˕月ྎ́͘
ɡ૭　ࣺ　ࡠ　ܢȇ令和ˑ年ˎ月ྎ́͘

マイナンバーカード申請期限：令和 4 年 9 月 30 日（金）

問い合わせ先 本庁町民児童課戸籍年金係　　　　　　　☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113（直通）
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せ
た
な
出
身
自
衛
官

活
動
報
告

て
も
団
結
力
、
結
束
力
が
と
て
も

大
切
で
す
。

自
分
は
現
在
、
千
歳
市
千
歳
基

地
に
あ
る
第
３
高
射
群
第
10
高

射
隊
で
高
射
操
作
員
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
業
務
は

日
本
の
脅
威
と
な
り
う
る
航
空
機

や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
な
ど
を
ペ
ト
リ

オ
ッ
ト
ミ
サ
イ
ル
で
迎
撃
す
る
こ

と
で
す
。
任
務
遂
行
の
た
め
に
、

い
つ
で
も
安
全
か
つ
迅
速
な
対
応

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
日
々

訓
練
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

立
派
な
高
射
操
作
員
と
な
れ
る
よ

う
先
輩
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
航
空
自
衛
隊
は
団
結
力

が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
、
先
輩
や
後
輩
、
同
期
の
支
え

を
忘
れ
ず
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
、
一
人
前
の
自
衛
官
に
な
れ
る

よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

せ
た
な
町
か
ら
１
人
で
も
多
く

自
衛
官
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
今
、
自
衛
官
を
目
指
し
て

い
る
人
、
す
で
に
入
隊
が
決
ま
っ

た
人
、
こ
れ
か
ら
大
変
な
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
応
援
し
て

い
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
。
瀬
棚
区
出
身
、

航
空
自
衛
官
の
澤
田
孝
秋
で
す
。

今
回
は
自
分
が
航
空
自
衛
隊
に

入
隊
し
た
動
機
や
自
衛
隊
の
魅

力
、
現
在
の
業
務
内
容
に
つ
い
て

報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
は
小
学
２
年
生
か
ら
高
校

３
年
生
ま
で
野
球
を
し
て
お
り
、

将
来
は
体
を
使
う
よ
う
な
職
業
に

就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

広
報
官
か
ら
自
衛
隊
の
話
を
聞

く
機
会
が
あ
り
、
自
分
に
あ
っ
た

仕
事
だ
と
感
じ
た
の
で
、
檜
山
北

高
等
学
校
を
卒
業
後
、
航
空
自
衛

隊
に
一
般
空
曹
候
補
生
と
し
て
入

隊
し
ま
し
た
。

最
初
の
約
３
ヶ
月
半
は
埼
玉
県

熊
谷
基
地
で
自
衛
官
と
し
て
必

要
な
体
力
や
基
礎
知
識
を
学
び
ま

し
た
。
初
め
て
の
事
だ
ら
け
で
慣

れ
な
い
集
団
生
活
、
環
境
の
変
化

に
不
安
や
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、
同
期
の
皆
と
支
え
合
い
、
と

て
も
内
容
の
濃
い
３
ヶ
月
半
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
衛
隊
の
魅
力
は
人
間
関
係
だ

と
自
分
は
思
い
ま
す
。
任
務
を
達

成
す
る
た
め
に
も
強
い
団
結
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
集
団
で
生
活

す
る
た
め
、
同
期
や
先
輩
、
後
輩

と
の
関
係
を
深
め
や
す
く
、
自
然

と
人
間
関
係
が
広
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
職
種
に
つ
い

第
Ķ
回

軽自動車の廃車手続きはお済みでしょうか？
～税金は毎年４月１日にお持ちの方にかかります～

̯ͥͦ୕هນ̜ͥͅ৬̤ͬ঵̻͈༷͈ܱͅئ൲৬୕͉Ȃ４月ˍ඾࡛हȂুࠚ　
ȃ̳́߄୕
　４月ˎ඾ոࣛͅ෱৬ȪોളȆ෱ܤな̓ȫ਀௽̧̱ͬたાࣣ́͜Ȃ̷͈年ഽ͈
な̳ͤ͘ȃ̭̯͂ͥͦͅ୕ه൲৬୕͉ুࠚ
　৬ͬો̽たͤȂੜ໦̱たાࣣ͉Ȃ்̤͛ͅ෱৬͈਀௽̧̱̩̺̯̞ͬ̀ȃ

車　　種 手続きする場所 必要なもの

ഢ৬ুັܥ൲ࡔ
ġȪĲĳĶŤŤ ոئȫ

せたな಴࿨ા　୕ྩه
　　　　☎ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĳȪೄ೒ȫ
ଳ౒঑ਫ਼　ਯྦྷ߸
　　　　☎ 0137-87-3311
ఱ଼঑ਫ਼　ਯྦྷ߸
　　　　☎ ıĲĴĺĹĮĵĮĶĶĲĲ

Ȇঀဥ৪Ȃਫ਼ခ৪͈֣ۻ
Ȇ΢ϋΨȜίτȜΠ
Ȇ৬ྴȂ৬ఘ๔号Ȃ年৆̦໦̥͈ͥ͜઀߿අਂু൲৬

ġȪ෠ࣈဥȆ̷͈ఈȫ

অႊ৬ࠚ२ႊ৬Ȇࠚ
ġȪķķıŤŤ ոئȫ

মྩਫ਼܁ġฟٛފऔ࠿൲৬ুࠚ
　ฟ܁ঌୌࢸݏ಴ ĹĴı ๔౷ ĲĲ
　　　　☎ ıĶıĮĴĹĲķĮĲĸķĵ

Ȇऒܱ̤ͅ࿚̞ࣣͩせ̩̺̯̞

ඵႊ৬ࠚ
ġȪĲĳķ ȡ ĳĶıŤŤ ոئȫ

ฟ׋܁࿶঑ޫ
　ฟ܁ঌୌࢸݏ಴ ĶĶĶ ๔౷ ĳĵ
　　　　☎ ıĶıĮĶĶĵıĮĳııĳ

Ȇऒܱ̤ͅ࿚̞ࣣͩせ̩̺̯̞
ඵႊ͈઀ু߿൲৬
ġȪĳĶĲŤŤ ոષȫ

Ⱥ　ಕ　փ　Ȼ
ɝ෱৬਀௽̧ͬު৪ྌ͉༷͈͒૽ࡢջှ̱たાࣣ͉Ȃ਀௽̧̦ۖၭ̱̞̥̀ͥȂ̜ͣた̮͛̀ږ෇̩̺̯̞ȃ
ɝ́૽ࡢ෱৬਀௽̧͉༷̠࣐ͬȂ৬͈ഴ჏ྍક਀௽̧͂৬୕͈ොັ݅ྩྍક਀௽̧̦ຈါ͂な̳͈ͤ́͘Ȃ̤
དྷ͈ͦな̞̠̮͢ಕփ̩̺̯̞ȃ

問い合わせ先 本庁税務課課税係　　　　　　　　　　　☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5112（直通）

瀬棚区出身
　澤田　孝秋
　千歳基地勤務
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■
本
年
一
月
よ
り
法
テ
ラ
ス
八
雲
法

律
事
務
所
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
、

森
田
寛
（
も
り
た
ひ
ろ
し
）
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
出
身
は
埼
玉
県
大
宮
市
（
現
在
の

さ
い
た
ま
市
）
で
す
。
中
学
生
の
時

に
長
野
県
に
引
っ
越
し
を
し
ま
し
た

の
で
、
雪
に
は
慣
れ
て
い
る
つ
も
り

で
し
た
が
、
雪
道
で
の
車
の
運
転
に

は
大
変
苦
労
を
し
て
お
り
ま
す
。

八
雲
は
初
め
て
な
の
で
す
が
、
学

生
時
代
に
札
幌
市
に
数
年
間
住
ん
だ

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
北
海
道
に

は
ご
縁
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

■
私
が
所
属
す
る
法
テ
ラ
ス
（
日
本

司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
）
は
、
日
本
全

国
に
法
律
事
務
所
が
あ
り
、
数
年
ご

と
に
転
勤
が
あ
り
ま
す
。
私
も
八
雲

に
来
る
前
は
、
奈
良
県
の
山
間
地
に

あ
る
事
務
所
に
所
属
し
て
お
り
ま
し

た
。

■
私
は
都
市
部
に
あ
る
事
務
所
よ
り

も
、い
わ
ゆ
る
「
司
法
過
疎
地
域
」（
地

域
に
弁
護
士
事
務
所
が
ほ
と
ん
ど
な

い
地
域
の
こ
と
で
す
）
で
生
活
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
こ
で
の

困
り
ご
と
は
「
大
き
い
本
屋
が
な
い
」

こ
と
で
す
。
法
律
書
な
ど
の
専
門
書
は

札
幌
な
ど
の
大
都
市
に
行
か
な
い
と

な
か
な
か
書
店
に
置
い
て
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
活
用
す
る
の
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
す
。
今
は
、

ど
こ
に
い
て
も
ス
マ
ホ
一
つ
で
簡
単

に
専
門
書
を
買
え
る
時
代
に
な
り
ま

し
た
。

■
ス
マ
ホ
一
つ
で
い
ろ
い
ろ
で
き
る

便
利
な
時
代
で
す
が
、
そ
れ
に
伴
っ

て
増
え
て
い
る
の
が
〝
ネ
ッ
ト
ト
ラ

ブ
ル
〟
で
す
。

「
子
供
が
勝
手
に
親
で
あ
る
私
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
い
、
私
の
名

前
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
を
し
た
ら
し
い
。
カ
ー
ド
会
社
か

ら
高
額
な
請
求
が
来
て
い
る
。
取
り

消
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
」
と
い
う

相
談
例
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
不

正
利
用
（
本
人
以
外
の
利
用
）
の
問

題
と
い
え
ま
す
。
多
く
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
員
規
約
で
は
、
家
族
や

同
居
人
等
の
不
正
利
用
に
つ
い
て
は

カ
ー
ド
会
員
本
人
が
責
任
を
負
う
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
今
回
の

事
例
で
は
、
親
は
支
払
い
義
務
を
負

う
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

な
お
、
家
族
や
同
居
人
等
以
外
の

者
か
ら
勝
手
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
利
用
さ
れ
た
場
合
、
速
や
か
に
カ
ー

ド
会
社
に
届
け
出
る
こ
と
で
、
支
払

い
義
務
が
生
じ
な
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
不
正
利
用
が
疑
わ
る
場
合

は
、
早
め
に
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
み
な
さ

ま
か
ら
の
法
律
相
談
を
承
っ
て
お
り

ま
す
。
一
定
の
資
力
要
件
を
充
た
す

方
で
あ
れ
ば
、
３
回
ま
で
無
料
の
法

律
相
談
を
承
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
予
約
の
お
電
話
は
、「
法

テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所
（
☎

０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
（
☎

０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」
で

も
、
同
様
に
法
律
相
談
を
承
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

着
任
の
ご
挨
拶

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士

森
田　
　

寛

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信

町営住宅等の入居者募集
空室あります！

申込期間：２月 24 日（木）～３月７日（月）

□町営住宅

౬౷ྴ ౷ߊ ਯ఺๔号 ୭年ഽ࠺ ࿂ୟ ༆߿ ڣೈ͈ز

ඃോ౬౷ ཤᕐ५ ˑĮĵĸ ŉġĳĲ ĸĺįĺĺ Ԧ ３ōŅŌ ĳķĭĳıı ȡ Ĵĺĭııı ׫

୼״౬౷ ȗ ３ĮĴķĺ ŉġ˒ ĸĲįĴı Ԧ ３ōŅŌ ĳĲĭĺıı ȡ Ĵĳĭĸıı ׫

ཅؖࣞర౬౷ ȗ B-29 ŔġĴĺ ĴĴįıĴ Ԧ ˎŅŌ ĳĭĶıı ȡġġĴĭĹıı ׫

࿨ાஜ˝౬౷ ఱ଼ 41 ŉġ４ ķĵįķĳ Ԧ ３ōŅŌ ĲĶĭĵıı ȡ ĳĴĭııı ׫

౬౷ݚ͈̭͙͞ ȗ 10-101 ŉġĲı ķĵįĲĸ Ԧ ˎōŅŌ ĲĹĭķıı ȡ ĳĸĭĸıı ׫

࿤౬౷ݠئ ȗ 190 ŉġ˒ ķĴįĳĲ Ԧ ３ōŅŌ ĲĵĭĶıı ȡ ĳĲĭķıı ׫

̜̥̱͞౬౷ ଳ౒ ˒Įĳıĳ ŉġ˒ ĸĴįĳı Ԧ ３ōŅŌ ĲĹĭĸıı ȡ ĳĸĭĹıı ׫

ȗ ȗ 49-04 Ŕġĵĺ ĵĴįıı Ԧ ˎŅŌ ĶĭĹıı ȡġġĹĭķıı ׫

□特定公共賃貸住宅

౬౷ྴ ౷ߊ ਯ఺๔号 ୭年ഽ࠺ ࿂ୟ ༆߿ ڣೈ͈ز
സ̞̯͍ͤ౬౷ ఱ଼ ˓ĮĳıĲ ˤġ˓ ĵĸįĳı Ԧ ˍōŅŌ ĳĵĭııı ȡ Ĵĳĭııı ׫

□定住促進住宅

౬౷ྴ ౷ߊ ਯ఺๔号 ୭年ഽ࠺ ࿂ୟ ༆߿ ڣೈ͈ز
΋Ȝε̭͎ͭͣ ଳ౒ ˒号৒ ˤġ˔ ĶĺįĺĲ Ԧ ˎōŅŌ ĵĴĭııı ׫

ġ૭ࣺ୶　ུ಩࠺୭କൽهਯ఺߸　　　　　　　☎ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĵĩ ೄ೒ Ī
ġ　　　　ఱ଼঑ਫ਼ॲު࠺୭߸　　　　　　　　☎ ıĲĴĺĹĮĵĮĶĶĲĲ
ġ　　　　ଳ౒঑ਫ਼ॲު࠺୭߸　　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。
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今月の担当

西　香奈美です

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
　
　
　
～
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
身
に
つ
け
よ
う
！
～

そ
ろ
そ
ろ
暖
か
い
日
も
増

え
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る

時
期
に
な
り
ま
す
ね
。

た
だ
、
昨
年
や
今
年
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
外
出

の
機
会
が
少
な
い
状
況
が
続

き
、
な
ん
と
な
く
身
体
だ
け
で

な
く
、
こ
こ
ろ
に
不
調
を
き
た

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

で
す
。

自
殺
の
原
因
の
多
く
は
「
う

つ
病
」
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気

が
関
係
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
の
自
殺
者
数
は
、

残
念
な
が
ら
前
年
に
比
べ
増
え

て
お
り
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済

的
・
社
会
的
な
影
響
も
大
き
い

の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、多
く
の
自
殺
は
「
う

つ
病
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
」
で
す
。

〇
自
分
で
気
づ
く
サ
イ
ン

・
憂
鬱
、
気
分
が
重
い

・
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い
、

何
も
興
味
が
わ
か
な
い

・
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な

い
、
１
日
中
眠
た
い
、
い

つ
も
よ
り
か
な
り
早
く
目

覚
め
る

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
何
か
を

急
き
立
て
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
落
ち
着
か
な
い

・
悪
い
こ
と
を
し
た
よ
う
に

感
じ
て
自
分
を
責
め
る
、

自
分
に
は
価
値
が
な
い
と

感
じ
る

・
思
考
力
が
落
ち
る

・
死
に
た
く
な
る

〇
体
に
現
れ
る
サ
イ
ン

・
食
欲
が
な
い

・
疲
れ
や
す
い

・
頭
痛
や
肩
こ
り

・
動
悸

・
め
ま
い

〇
周
り
が
気
づ
く
サ
イ
ン

・
表
情
が
暗
い

・
涙
も
ろ
い

・
反
応
が
遅
い

・
落
ち
着
か
な
い

・
飲
酒
量
が
増
え
る

～
う
つ
病
と
は
～

う
つ
病
が
「
な
ぜ
」「
ど
の

よ
う
に
」
起
こ
る
の
か
は
、
ま

だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

感
情
や
意
欲
は
脳
が
生
み
出

す
も
の
で
あ
り
、
そ
の
働
き
に

な
ん
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

て
、
気
分
が
落
ち
込
み
、
憂
鬱

に
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
病

気
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

単
な
る
気
分
の
落
ち
込
み
は

時
間
が
経
過
す
る
こ
と
で
回
復

し
て
い
き
ま
す
が
、
う
つ
病
は

回
復
せ
ず
、
日
常
生
活
に
支
障

が
生
じ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

～
自
分
や
周
り
が
気
づ
く
う

つ
病
の
サ
イ
ン
～

本
人
は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
が

あ
っ
て
も
気
づ
か
ず
我
慢
し
て

受
診
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
周
り
の
人
は
病
気
の

サ
イ
ン
に
気
が
付
い
た
ら
心
配

し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
話
を

聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

下
記
の
症
状
が
２
週
間
以
上

続
く
よ
う
な
ら
注
意
が
必
要
で

す
が
、
あ
く
ま
で
も
目
安
の
た

め
、
も
し
当
て
は
ま
る
か
な
と

感
じ
た
方
は
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
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健診申込・健康相談などは

各保健師まで

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

保健師からの伝言

最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

で
調
べ
て
自
己
判
断
を
さ
れ
る

方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
正
し

い
診
療
を
受
け
る
機
会
を
遅
ら

せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
お
勧
め

で
き
ま
せ
ん
。

～
う
つ
病
の
治
療
方
法
～

う
つ
病
は
脳
の
病
気
で
あ

り
、
治
療
し
な
い
と
悪
化
し
て

治
り
に
く
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

治
療
に
お
い
て
は
「
休
養
・

環
境
調
整
」「
薬
物
療
法
」「
精

神
療
法
」
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

◇
休
養
・
環
境
調
整

→
う
つ
病
に
な
る
方
の
性
格

的
な
傾
向
と
し
て
、
生
真
面
目

で
責
任
感
が
あ
り
、
自
分
に
厳

し
い
方
が
多
い
の
で
、
長
期
休

養
を
と
る
こ
と
を
周
り
に
頼
み

づ
ら
い
方
が
い
ま
す
が
、
焦
ら

ず
休
養
を
取
る
こ
と
で
回
復
へ

の
早
道
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◇
薬
物
療
法

→
人
に
よ
り
効
果
に
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
う
つ
病
の
治
療

薬
は
す
ぐ
に
効
果
が
現
れ
な
い

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
自
己

判
断
せ
ず
、
主
治
医
の
先
生
と

相
談
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
精
神
療
法

→
う
つ
病
の
原
因
と
な
っ
た

ス
ト
レ
ス
を
振
り
返
り
、
対
処

方
法
を
学
ぶ
こ
と
で
調
子
の
よ

い
状
態
を
維
持
し
、
再
発
を
防

ぐ
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。

～
う
つ
病
の
予
防
に
つ
い
て
～

日
常
生
活
で
予
防
の
た
め
に

気
を
付
け
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
の
で
、
紹
介
し
ま

す
。

①
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
る

②
自
分
の
性
格
や
考
え
方
を
知

る
③
休
養
を
と
る

④
体
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る

⑤
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
す
る

⑥
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る

⑦
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

⑧
一
人
で
悩
ま
な
い
こ
と

ま
た
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ

を
正
し
く
身
に
つ
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
と
は
？

仕
事
や
人
間
関
係
等
の
ス
ト

レ
ス
に
上
手
に
対
処
す
る
方
法

の
こ
と
で
大
き
く
３
つ
の
型
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

◇
問
題
焦
点
型
コ
ー
ピ
ン
グ

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
問

題
そ
の
も
の
の
解
決
を
試
み
る

◇
情
動
焦
点
型
コ
ー
ピ
ン
グ

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
問

題
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
だ
と

思
う
感
情
や
受
け
と
り
方
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

（
例

責
任
が
重
い
こ
と
を
任

せ
ら
れ
た
時
に
「
失
敗
で
き
な

い
」
で
は
な
く
「
期
待
さ
れ
て

い
る
」
と
考
え
方
を
変
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
）

◇
ス
ト
レ
ス
解
消
型
コ
ー
ピ
ン
グ

自
分
の
気
持
ち
を
話
し
、
他

者
に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
に

よ
っ
て
気
持
ち
を
発
散
さ
せ
る

（
例

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も

ら
う

気
晴
ら
し
に
な
る
こ
と

を
す
る
　
　
　
　
　
　
な
ど
）

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
、

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ȡ̭̭͈ͧٛ׵࣒ȡ
　　಴ྦྷͬచય̠̾ͅພ͞ুफ़ထཡͅٳͬٛ׵࣒̳ͥ۾ट̳ͥထ೰̳́ȃ

　　મळ͉ͤ͘ࠨষలȂٝ။໲੥̤̀ͅ౶ͣせ̞た̱̳͘ȃ

～
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
～

せ
た
な
町
で
は
、
相
談
窓
口

を
設
け
て
い
ま
す
。

体
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
心
の
悩
み
が
あ

る
方
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
つ
ら
い
時
に
は
周
り
の

人
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

◆
北
檜
山
区

せ
た
な
町
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
師

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
９
８
４

◆
瀬
棚
区

瀬
棚
支
所

保
健
師

☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
３
１
１

◆
大
成
区

大
成
支
所

保
健
師

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

◆
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

◆
北
海
道
い
の
ち
の
電
話

S
N
S
相
談
窓
口

L
I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
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こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
＆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
～

認
知
症
は
、
超
高
齢
社
会
で

あ
る
日
本
に
と
っ
て
大
き
な
社

会
課
題
だ
と
認
識
さ
れ
て
お
り
、

２
０
２
５
年
に
は
、
全
国
の
高
齢

者
（
ķĶ
歳
以
上
）
の
約
５
人
に
１

人
が
「
認
知
症
」
ま
た
は
「
認
知

症
の
予
備
軍
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
誤
解
や
偏
見
が

あ
る
の
が
現
状
で
す
。

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。
他
人
事
で

は
な
い
身
近
な
こ
と
と
し
て
関
心

を
も
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
手
始
め
と
し
て
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
、
認
知
症
の
こ
と
を
知
る
き
っ

か
け
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

地
域
や
職
場
に
お
い
て
、
で
き

る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を

手
助
け
す
る
人
を
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
と
い
い
ま
す
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
は

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

と
理
解
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

地
域
や
職
場
で
の
少
人
数
の
出

前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

◆
小
・
中
学
校
で
も
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

町
内
の
小
・
中
学
校
の
授
業
の

一
環
と
し
て
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話
に
加

え
、
児
童
、
生
徒
と
先
生
が
寸
劇

に
参
加
し
、
接
し
方
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
す
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
と
は

個
々
で
で
き
る
範
囲
で
手
助
け

し
て
い
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で
地
域
の
認

知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
生
活

面
で
の
支
援
な
ど
に
取
り
組
む
た

め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
よ
り
理

解
を
深
め
る
講
座
で
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
及
び
各
出

前
講
座
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
６
９
９

瀬
棚
支
所

☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
３
１
１

大
成
支
所

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１
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１
月
ĲĶ
日
（
土
）、
せ
た
な
町
民
体
育
館

に
お
い
て
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
「
野
球
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
講
師
に
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
の

立
石
尚
行
コ
ー
チ
と
大
塚
豊
コ
ー
チ
を
招

い
て
行
わ
れ
、
町
内
の
小
学
生
16
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

講
師
か
ら
は
、
グ
ロ
ー
ブ
の
使
い
方
か

ら
様
々
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
体
験
す
る
大
切

さ
な
ど
が
伝
え
ら
れ
、
学
ぶ
こ
と
が
多
い

貴
重
な
時
間
で
し
た
。

「
鬼
を
や
っ
つ
け
ろ
！
」
力
を
合
わ
せ
て
鬼
退
治

節
分
の
２
月
３
日
（
木
）、
町
内
の
園
児

が
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
ク
ラ
ス
ご

と
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

節
分
に
つ
い
て
勉
強
し
た
後
、
登
場
し

た
鬼
に
泣
き
出
し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し

た
が
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
鬼
を
退

治
し
ま
し
た
。

大
成
保
育
園
で
は
、
本
来
の
豆
ま
き
は

大
豆
を
使
っ
て
行
わ
れ
る
こ
と
を
勉
強
し

た
後
、
ボ
ー
ル
で
鬼
退
治
を
、
瀬
棚
保
育

所
で
は
、
本
格
的
に
炒
っ
た
大
豆
を
使
い
、

年
少
組
が
見
守
る
中
、
鬼
を
退
治
し
て
い

ま
し
た
。

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
「
野
球
教
室
」

２
月
13
日
（
日
）、
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
が
行

わ
れ
、
７
月
31
日
ま
で
に
2
回
目
接
種
が

終
了
し
た
２
４
４
人
が
接
種
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
は
、

２
月
27
日
（
日
）
と
３
月
13
日
（
日
）
に

大
成
町
民
セ
ン
タ
ー
で
集
団
接
種
行
わ
れ

る
ほ
か
、
大
成
診
療
所
以
外
の
町
内
医
療

機
関
で
個
別
に
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

T O P I C S

認定こども園きたひやま

瀬棚保育所

大成保育園
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

長
万
部
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
予
約
開
始
！

(

４
月
１
日
～
）

４
月
１
日
（
金
）
か
ら
長
万
部
公
園
バ
ン
ガ

ロ
ー
の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
！
Ｇ
Ｗ
や
夏
休

み
期
間
な
ど
は
、
利
用
者
が
集
中
す
る
の
で
ご
予

約
は
お
早
め
に
！
ご
家
族
、
ご
友
人
な
ど
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
多
く
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
等
に
よ
り
申
込
日
時
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
■
料
金
／
バ
ン
ガ
ロ
ー
１
棟
１
泊

６
千

円
※
バ
ン
ガ
ロ
ー
１
棟
で
、
５
～
７
名
程
度
が
利

用
（
宿
泊
）
可
能
で
す
。
問
長
万
部
町
役
場
建
設

課
建
築
公
園
係
☎
０
１
３
７
７
・
２
・
２
４
５
６

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
の
営
業
時
間
変
更

の
お
知
ら
せ

最
終
営
業
日
３
月
６
日
！

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
（
春
日
）
の
営
業
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
終
営
業
日
は
リ
フ

ト
無
料
開
放
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
■
時
間
／
３
月
１
日
（
火
）
～
３
月
６

日
（
日
）
●
平
日
／
午
後
５
時
～
午
後
９
時
●
土

日
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時
※
リ
フ
ト
の
運
行
時

間
は
、
営
業
終
了
の
ĲĶ
分
前
ま
で
で
す
。
■
リ
フ

ト
券
●
１
回
券
／
大
人
１
２
０
円
、

中
学
生
以

下
70
円
●
11
回
券
／
大
人
１
２
５
０
円
、
中
学

生
以
下
７
３
０
円
※
こ
の
ほ
か
に
も
時
間
券
が

あ
り
ま
す
。
問
八
雲
町
教
育
委
員
会
体
育
課
☎

０
１
３
７
・
６
２
・
２
１
４
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

熊
石
海
洋
深
層
水
を
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石

海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン

ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両

に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２

種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
冬
期
間
（
12
月
～

３
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売
機
の
営
業
が
平

日
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
町
外
利
用
者
料
金
●
小
口
分
水
／
一
般
用
（
20

㍑
）

１
０
０
円
、
業
務
用
（
１
立
米
）
６
２
０

円
●
大
口
分
水
／
一
般
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、

業
務
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
問
熊
石
海
洋
深
層

水
総
合
交
流
施
設
☎
０
１
３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

函館地方気象台からのお知らせ
ɛ令和４年４月ˍ඾̥ͣฟ܁౷༷ܨયర͈ഛܨထ報Ȃܨય࠙報Ȇಕփ報̳ͥͅ۾ഩდచ؊͈শۼఝ̦

་͂ࢵな̳ͤ͘ȃ

　　ഩ დ ๔ 号ȇˌˍ３˔Ƚ４˒Ƚˎˎˍˎ

　　చ؊শۼఝȇ໹඾˔শ Ĵı ໦ȡ Ĳĸ শ ĲĶ ໦

ɛু൲إ୊ഩდͥ͢ͅܨયૂ報͈೹͈̳̤࣐́ͤ̀̽͘͜ރȂ̭̻̮ͣ͜၌ဥ̩̺̯̞ȃ

　　ഩ დ ๔ 号ȇˌˍ３˔Ƚ４˒Ƚˌ˕ˌˍ

　　చ؊শۼఝȇĳĵ শۼచ؊

問い合わせ先

　　 函館地方気象台　　　　　 　☎（0138）46 － 2211　
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◉
今
金
町

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

今
金
町
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
は
、
美
利
河
ダ
ム
を

眼
下
に
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

楽
し
め
る

全
５
コ
ー
ス
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
３
月
21
日
ク
ロ
ー

ズ
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
又
、３
月
の
ナ
イ
タ
ー

営
業
は
毎
週
火
・
木
・
土
曜
及
び
20
日
（
日
）
で

す
。
※
降
雪
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。
■
リ
フ
ト
料
金
／
日
中
券
（
土
日
祝
）

大
人

３
５
０
０
円

シ
ニ
ア
（
ĶĶ
歳
以
上
）・

小
学
生

２
５
０
０
円
※
ナ
イ
タ
ー
は
回
数
券
で

の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
下
記
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。
問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎

０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町

『
せ
た
な
町
の
地
酒
』
好
評
発
売
中
！

地
方
発
送
対
応
で
き
ま
す

こ
の
時
期
だ
け
の
限
定
酒
が
で
き
ま
し
た
。

せ
た
な
の
特
産
物
を
酒
の
肴
に
せ
た
な
の
地
酒

を
飲
み
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
特
別
純
米
酒

よ
し
こ
】

せ
た
な
町
産
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
使
用
し
た
、

特
別
純
米
酒
「
よ
し
こ
」
と
特
別
純
米
原
酒
「
よ

し
こ
」
を
販
売
中
で
す
。
特
別
純
米
酒
「
よ
し
こ
」

無
濾
過
生
原
酒
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
数
量
限
定

な
の
で
、
お
早
め
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
■

特
別
純
米
酒
７
２
０
㎖
／
１
５
７
０
円

１
・
８

㍑
／
３
１
２
０
円
■
特
別
純
米
酒
原
酒
７
２
０
㎖

／
１
５
７
０
円
■
特
別
純
米
酒
無
濾
過
生
原
酒

７
２
０
㎖
／
１
５
７
０
円
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ

や
ま
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

【
純
米
吟
醸
酒

北
の
白
虎
】

新
函
館
農
協
若
松
基
幹
支
店
せ
た
な
地
区
水

稲
部
会
の
酒
米
「
彗
星
」
で
作
っ
た
純
米
吟
醸

酒
「
北
の
白
虎
」
を
販
売
中
で
す
。
■
７
２
０
㎖

／
１
６
３
０
円
問
新
函
館
農
協
若
松
基
幹
支
店
☎

０
１
３
７
・
８
５
・
１
３
３
１

【
純
米
酒

吟
子
物
語
】

せ
た
な
町
産
有
機
栽
培
米
を
使
用
し
た
、
純

米
酒
「
吟
子
物
語
」
と
純
米
原
酒
「
吟
子
物
語
」

を
販
売
中
で
す
。

３
月
に
数
量
限
定
の
「
生

生
」
を
販
売
予
定
で
す
。
■
純
米
酒
７
２
０
㎖

／
１
４
７
０
円

１
・
８
㍑
／
２
９
５
０
円
■
純

米
原
酒
７
２
０
㎖
／
１
７
８
０
円

１
・
８
㍑
／

３
６
０
０
円
※
せ
た
な
町
内
の
販
売
店
で
購
入

で
き
ま
す
。
問
セ
ラ
ー
ズ
神
田
☎
０
１
３
７
・

８
７
・
３
０
４
５

特
産
物
の
詳
し
い
情
報
は
、
せ
た
な
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ũ
ŵŵű

Ļİ
İ
ŴŦ

ŵŢ
ů
Ţ
ŷ
Ūįūű

海上保安学校（特別）学生・海上保安官募集
令和４年 Ĳı 月ܢවڠ͈ڠ୆͂令和ˑ年４月ܢनဥ͈٬ષ༗հۗͬ༡ਬ̱̳͘ȃ
਋ࡑ૭ࣺ͙͉ȂͼϋΗȜΥΛΠ͈͕̥Ȃဍ௣́͜਋̫ັ̫̳͘ȃな̤Ȃ਋̥̥͉ͤ͘ၳࡑせͭȃ

ɝनဥদ͈ࡑ඾೾൝

٬ષ༗հࢷڠȪඅ༆ȫڠ୆नဥদࡑ ٬ષ༗հۗनဥদࡑ
受
付
期
間

ͼϋΗȜ
ΥΛΠ

３月 ĲĹ ඾Ȫ߄ȫĺȇıı ȡ　３月 ĳĶ ඾Ȫ߄ȫ
਋૞ခ࢘

３月 ĲĹ ඾Ȫ߄ȫĺȇıı ȡ　４月４඾Ȫ月ȫ
਋૞ခ࢘

ဍ௣ྌ͉
঵४

３月 ĲĹ ඾Ȫ߄ȫȡ３月 ĳĳ ඾Ȫغȫ
೒૞඾ັ֣ခ࢘

３月 ĲĹ ඾Ȫ߄ȫȡ３月 ĳĳ ඾Ȫغȫ
೒૞඾ັခ࢘

లˍষদࡑ඾ ˑ月 ĲĶ ඾Ȫ඾ȫ　ɦ˒月３඾Ȫ߄ȫࣣڒอນ ˒月ˑ඾Ȫ඾ȫ　ɦ˓月˒඾Ȫକȫࣣڒอນ
দࡑ౷ ढ़ིঌȆฟ܁ঌȆ઀ౖঌȆ՞୼ঌȆߞႹঌ ढ़ིঌ

లˎষদࡑ඾ ˒月˔඾Ȫକȫȡ˒月 ĳĺ ඾Ȫକȫ ˓月 Ĳĳ ඾Ȫغȫȡ˓月 ĳı ඾Ȫକȫ
দࡑ౷ ઀ౖঌ
डਞࣣڒอນ ˓月 ĳĺ ඾Ȫ߄ȫĺȇıı ˔月 Ĳķ ඾Ȫغȫĺȇıı
਋ࡑ঩ڒ ӱġ令和４年４月ˍ඾̤̞̀ࣞͅ൝ࢷڠྌ͉ಎ൝

௾ު̱た඾͈ံ඾̥ͣܳॳ̱̀ͬࢷڠ֗ޗ ĲĴ 年ͬ
な̞৪ً̞̱̀ࠐ

ӱġ໹଼４年４月ˎ඾ոࣛͅ୆ͦ͘た৪́ఱڠȪౣܢ
ఱ̩ੰͬڠȂոئ൳̲ȫͬ௾ު̱た৪

Ӳġ令和４年˕月́ࣞ͘ͅ൝ࢷڠྌ͉ಎ൝ͬࢷڠ֗ޗ
௾ު̳͈͙ࣺͥࡉ৪

Ӳġ令和ˑ年３月́͘ͅఱͬڠ௾ު̳͈͙ࣺͥࡉ৪

ӳġ૽ ম̦֭ષܱ͂൳൝͈঩̜̦͂ͥڒ෇͛ͥ৪ ӳġ૽ ম̦֭ષܱ͂൳൝͈঩̜̦͂ͥڒ෇͛ͥ৪
नဥထ೰ତ ࿩ ĳĶı ྴ ࿩ Ĵı ྴ

ɦनဥထ೰ତ͉་൲̳̭̦̜̳ͥ͂ͤ͘ȃ
नဥထ೰඾ 令和４年 Ĳı 月 令和ˑ年４月

　٬ષ༗հ಩͈ުྩ٬͍ݞષ༗հࢷڠȂ٬ષ༗հఱ͈ࢷڠમळ͉ȂγȜθβȜΐ̮ͬ။̞た̺̩̥Ȃܱ́͘ئ
̤࿚̞ࣣͩせ̩̺̯̞ȃ

問い合わせ先 第一管区海上保安本部総務部人事課　 　☎（0134）27 － 0118　
　                      海上保安庁ホームページ（https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/)
                     　 人事院ホームページ（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）



12
Setana Public Relations

広報せたな　令和４年３月号

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
３
月
～
４
月
分
）

・
３
月
11
日
（
金
）

・
４
月
８
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

１
月
１
日
か
ら
１
月
31
日
受
付
分

合
計
２
２
６
件

　
　
　
　

　
　

３
、５
３
９
千
円

ご
相
談
く
だ
さ
い

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
３
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

３
月
９
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

３
月
７
日
（
月
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

裁
判
所
出
張
手
続
案
内

の
お
知
ら
せ

函
館
地
方
・
家
庭
裁
判
所
か
ら

職
員
が
出
張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

４
月
21
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

４
月
14
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
総
務
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
２
年
国
勢
調
査

令
和
２
年
10
月
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
国
勢
調
査
の
せ
た
な
町
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
基
準
日

令
和
２
年
10
月
１
日

・
人
口
（
実
際
の
居
住
人
数
）

　
　
　
　
　
　
　

７
３
９
８
人

・
平
均
年
齢　
　
　
　

57
・
８
歳

・
15
歳
未
満　
　
　
　

５
８
７
人

・
65
歳
以
上　
　
　

３
４
８
３
人

・
65
歳
以
上
人
口
比

47
・
１
％

・
世
帯
数　
　
　

３
５
３
４
世
帯

・
う
ち
一
般
世
帯
数

　
　
　
　
　
　
　

３
５
１
７
世
帯

・
65
歳
以
上
単
独
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　

７
７
２
世
帯

・
３
世
代
世
帯
数

１
１
８
世
帯

前
回
（
平
成
27
年
）
と
比
べ
、

人
口
は
１
０
７
５
人
減
、
15
歳
未

満
は
、
１
６
２
人
減
、
３
世
代
世

帯
数
も
44
世
帯
減
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
均
年
齢
は
１
・
８
歳

高
く
な
り
、
65
歳
以
上
の
人
口
比

率
は
４
・
７
％
増
え
ま
し
た
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
５
年
歌
会
始
の
お

題
は
「
友
」
で
す

令
和
５
年
歌
会
始
の
お
題
は

「
友
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

詠
進
歌
は
、
お
題
を
読
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と

し
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
詠
進
の
期
間

９
月
30
日
（
金
）
ま
で
宮
内
庁
へ

※
歌
に
詠
む
場
合
は
「
友
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ

く
、「
友
人
」「
学
友
」「
友
好
」
の

よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

  http
s:/

/
w

w
w

.k
u
n
a
ic

ho
.g

o
.jp

お
知
ら
せ
し
ま
す

自
動
車
税
種
別
割
の
住

所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。

●
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た

と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登

録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け

す
る
た
め
に
、
３
月
中
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
変
更
申
請
が
間
に
合
わ
な
い
と

き
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車

税
部
に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道

税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
住
所
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
０
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３月８日 (火)　  瀬棚支所
ɝ֊൲಴ಿ৒͉˕ȇıı ̥ͣ ĲĲȇĴı ୭͂な̳ͤ͘ȃٳ͈́͘

ɝ൚඾͉ߊඤͬ੘̱ٝ̀ະह͈̭̜̳͈͂ͤ́͘͜Ȃࢄဥ

͈ष͉মஜͅထ೰̤ͬ࿚̞ࣣͩせ̩̺̯̞ȃ

ɝ͈ྩ࢖സࣣષȂͅݢ඾೾ͬ་̳ͥࢵાࣣ̦̜̳͈ͤ́͘

̮ၑٜ̳̞͘ܐȃ

◎年金生活者支援給付金制度について
　年߄୆ڰ৪঑͉߄ັݯ׳Ȃ࢖എ年߄൝͈ਓව̷͈͞ఈ͈ਫ਼ං̦֚ڣ

೰ܖ੔ڣո͈ئȂ年߄਋ݯ৪͈୆ͬڰ঑̳ͥ׳た͛ͅȂ年ͅ߄ષ઺せ

̱̀঑̳͈̯́ͥͦ͜ݯȃ

　਋̫৾ͥた͉͛ͅ୏ݥ੥͈೹੄̦ຈါ̳́ȃ̮մඤ͞মྩ਀௽̧

͉Ȃ඾ུ年ࢹܥ߄Ȫ年߄মྩਫ਼ȫ̦̳̞࣐͘ȃ

■対象となる方
ȆჇႢܖய年ͬ߄਋༷̞̱́ͥ̀ݯȂո͈ئါͬ࠯஠̀ྖた̱
̞༷̀ͥ
　ȪˍȫķĶ पոષ̜́ͥ

　Ȫˎȫ൳֚ଲఝ͈஠֥̦ਯྦྷ୕๱̜ͥ́୕ه

　Ȫ３ȫ年߄ਓව̷͈͂ڣ߄ఈਫ਼ං̦ࣣ͈ࠗڣ ĹĹĲĭĳıı ̜ͥ́ئո׫

Ȇવܖٺய年߄Ȇ֒௼ܖய年ͬ߄਋༷̞̱́ͥ̀ݯȂո͈ئါ
஠̀ྖた̱̞༷̀ͥͬ࠯
　Ȫˍȫஜ年͈ਫ਼ං̦ڣ ĵĭĸĳĲĭııı ̜ͥ́ئո׫

■請求手続き
Ȇ૧たͅ年߄୆ڰ৪঑ͬ߄ັݯ׳਋̫༷৾ͦͥ

　඾ུ年̥ͣࢹܥ߄୏ݥ൝̤̳ͥͅ۾౶ͣせ̦௣ັ̯̳ͦ͘ȃ൳໑

̧͈͉̦Ȫ年߄୆ڰ৪঑߄ັݯ׳୏ݥ੥ȫܱͬව̱೹੄̱̩̺̯̀

̞ȃ

Ḙ̥̑ͦͣ年ͬ߄਋༷̲͉̱ͥ͛ݯ
　年͈߄୏ݥ਀௽̧͂໵せ̀年߄মྩਫ਼͘た͉Ȃ࿨ા́୏ݥ਀௽̧

̦ຈါ̳́ȃ

■給付を装った詐欺にご注意を！
　඾ུ年࢚͞ࢹܥ߄୆Ⴛ൱જͬ௡̽たະૣなഩდ͞մඤ̮ͅಕփ̩

̺̯̞ȃ

　඾ུ年࢚͞ࢹܥ߄୆Ⴛ൱જ̥ͣȂഩდ́ز௼଼࢛͞ࢹज๔号Ȇճબ

๔号ͬ໳̞たͤȂ਀ତၳ൝͈߄஘̜͉̭ͬͤ͂ͥ͛͘ݥせͭȃ

人 口 と 世 帯

令和４年１月末現在（前月比）

人口 7,352 人 （ー 16）

ཤᕐ५ߊ ĵĭĴĹĴ ૽ ȪȽ Ĳıȫ

ఱ଼ߊ ĲĭĴıĲ ૽ ȪȽ˒ȫ

ଳ౒ߊ ĲĭķķĹ ૽ ȪȾˌȫ

౳ ĴĭĵķĹ ૽ ȪȽ Ĳĵȫ

੫ ĴĭĹĹĵ ૽ ȪȽˎȫ

ଲఝ Ĵĭĺĺĵ ଲఝ ȪȽ˔ȫ

戸籍の窓口
Ȫˍ月ˍ඾ȡˍ月 ĴĲ ඾එ੄ȫ

ɛڦ౓　᧻
̜ͤ

շ̻ͭ͝Ȫ࿹റȫུ಴ ĺߊ

ɛࡔന　໲ຳ̯ͭ　ȪĹĵ पȫ　ඃ　ോ

ɛ૧༗　ਜဎ̯ͭ　Ȫ100 पȫ　ڽ　࿤

ɛ઀ॄ　ీ࿟̯ͭ　Ȫĺı पȫ　ཤᕐ५

ɛಿᚧ　دయ̯ͭ　Ȫ104 पȫ　ཤᕐ५

ɛչସݛܔయ̯ͭ　Ȫĺĳ पȫ　ཤᕐ५

ɛಿ౓୼࣐ဎ̯ͭ　ȪĹĸ पȫ　　സ

ɛാ౓　ࢨঊ̯ͭ　ȪĹĺ पȫ　׿　ݛ

ɛ૧ؚ　῭૽̯ͭ　ȪķĹ पȫ　ظ　ـ

श̱̞̳̀͘ȃࠇ௼͈൳փͬංた༷͈͙ز̮

お誕生おめでとう

戸籍年金係からのお知らせ

国民年金に関するお問い合わせ先
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　　☎ 0138-56-1165

◉本庁 町民児童課 戸籍年金係　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）
◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

おくやみ申し上げます

年߄୆ڰ৪঑̮͈߄ັݯ׳୏̧͉͈̤͂ͤࣾ́ݥȂ̤ ഩდ̩̺̯̞ȃ

　ȸ߄ັݯ୺ဥΘͼμσȹıĶĸı ȽıĶ ȽĵıĺĳȪ΢ΫΘͼμσȫ

函館年金事務所による年金相談（完全予約制：先着７名）
日時：４月 21 日（木）10：30 ～ 15：00 ／場所：せたな町役場

◎
お
詫
び

先
月
発
行
の
広
報
せ
た
な
２
月

号
13
ペ
ー
ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
「
北

海
道
選
抜
」
の
中
で
氏
名
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
本
人

並
び
に
関
係
者
の
皆
様
に
お
詫
び

申
し
上
げ
、
訂
正
し
ま
す
。

誤

「
前
川

喜
一
さ
ん
」

正

「
前
側

喜
一
さ
ん
」
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༎
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ɜ
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w
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ζΑ΋ΛΠ̈́ λρ·ΗȜ

セターナ̻ͭ͝

広 報 見 聞 録

Koho - kenbunroku

編
集
後
記

　　　　࿨ાȪ౜൚هȫ͈͒ೄ೒ഩდ๔号֚။
　　　　　　　　ɦ೒დಎ͈ાࣣ͉ȂయນഩდȪıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĲȫ̤̥̫̩̺̯̞͒ȃ

هྩ୕ ಴ྦྷ঱ൺه ه୭କൽ࠺ ༗࠲໛ছه տ֥ٛ֗ޗ
ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĳ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĴ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĲĲĵ ıĲĴĸĮĹĵĮĶĺĹĵ 0137-84-6260

ご利用ください

 　「みんなで楽しく健康になろう」

　　みんなの健活ヨガ教室を開催

2
0
2
2
・

3
　

N
o.1

9
9

●
冬
季
五
輪
で
史
上
初
の
技
を

成
功
さ
せ
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
平
野
歩
夢
選

手
や
小
林
陵
侑
選
手
な
ど
日
本
人

の
活
躍
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
回
転
半
ジ
ャ
ン
プ
に
挑
戦
し
た

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
結

弦
選
手
も
話
題
で
す
。
皆
さ
ん
に

広
報
が
届
く
頃
に
は
、
既
に
五
輪

は
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
大
逆
転

で
デ
ン
マ
ー
ク
に
勝
利
し
た
カ
ー

リ
ン
グ
女
子
の
ロ
コ
ソ
ラ
ー
レ
は

諦
め
な
い
強
い
気
持
ち
が
勝
敗
を

分
け
た
と
思
い
ま
す
。「
挑
戦
」

「
諦
め
な
い
気
持
ち
」「
全
て
を
出

し
切
る
力
」
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。
▼
新
型
コ
ロ
ナ
の
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
が
猛
威
を
振
る
い
、
い
つ

ど
こ
で
感
染
す
る
か
わ
か
ら
な
い

状
況
で
す
。
子
ど
も
の
感
染
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
は

重
症
化
し
に
く
い
と
言
っ
て
も
重

症
化
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
軽
症
で
も
コ
ロ
ナ
が
原
因
に

な
り
、
持
病
の
悪
化
や
誤
嚥
性
肺

炎
な
ど
で
亡
く
な
る
方
も
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
の
発
症

予
防
効
果
と
入
院
予
防
効
果
に
期

待
し
な
が
ら
、「
手
洗
い
」
や
「
マ

ス
ク
の
着
用
」、
寒
く
て
忘
れ
が

ち
な
「
こ
ま
め
な
喚
起
」
な
ど
基

本
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
「
う

つ
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
を

心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。【
竹
内
】

１
月
20
日
（
木
）、
せ

た
な
町
健
康
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、「
み
ん
な
の
健

活
ヨ
ガ
教
室
」
が
行
わ
れ
、

13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
ヨ
ガ
教
室
は
昨
年

10
月
、
せ
た
な
町
と
明
治

安
田
生
命
が
町
民
の
健
康

増
進
な
ど
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
締
結
し
た
包
括
連

携
協
定
に
よ
り
実
施
さ
れ

る
初
め
て
の
連
携
事
業
と

な
り
ま
す
。

ヨ
ガ
未
経
験
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

函
館
在
住
で
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
幅
広
く

活
動
さ
れ
て
い
る
芝
田
美

香
氏
の
指
導
で
、
楽
し
く

約
１
時
間
ヨ
ガ
を
体
験
し

ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か

ら
は
、
激
し
い
動
き
は
な

い
が
充
実
し
た
疲
労
感
が

あ
り
、
気
軽
に
楽
し
め
る

の
で
、
機
会
が
あ
れ
ば
ま

た
体
験
し
た
い
と
い
っ
た

声
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
町
で
は
引
き
続

き
、
こ
の
よ
う
な
連
携
事

業
を
定
期
的
に
開
催
し
て

い
く
予
定
で
す
。




