
住宅に関する補助を実施しています！住宅に関する補助を実施しています！

知っていますか？高齢者のセルフ・ネグレクト知っていますか？高齢者のセルフ・ネグレクト

TOPICS、暮らしの情報　ほかTOPICS、暮らしの情報　ほか

糖尿病に気を付けて～血糖が高めな方へ～糖尿病に気を付けて～血糖が高めな方へ～

表紙◎大成区「花いっぱい運動」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　表紙◎大成区「花いっぱい運動」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　

保健師からの健康アドバイス保健師からの健康アドバイス
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住
宅
に
関
す
る
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

　

せ
た
な
町
で
は
持
ち
家
に
対
し
て
、

様
々
な
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
築
や
中
古
住
宅
の
購
入
、
住
宅
の

解
体
補
助
に
加
え
、
今
年
度
か
ら
2
か

年
の
事
業
期
間
で
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の

助
成
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
申
請
窓
口
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
請
窓
口
（
問
い
合
わ
せ
先
）

　

本
庁　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
　

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

　

瀬
棚
支
所　

庶
務
係

　
　

☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
３
１
１

　

大
成
支
所　

庶
務
係

　
　

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１　

　

せ
た
な
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

https://w
w

w
.tow

n.se
ta

na
.lg

.jp

◆
内
容

家
を
新
築
、
又
は
家
を
購
入
し
た
場

合
に
支
給

◆
奨
励
金
額

　

・
新
築

　
　

町
内
業
者　
　
　

１
０
０
万
円

　
　

町
外
業
者　
　
　
　
　

30
万
円

　

・
中
古
住
宅
の
購
入　
　

20
万
円

◆
最
低
条
件

・
自
ら
が
５
年
以
上
そ
の
住
宅
に
入

居
す
る
こ
と

・
新
築
の
場
合
は
、
住
宅
が
完
成
し

て
い
な
い
こ
と

※
工
事
完
了
後
に
奨
励
金
を
申
請
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
奨
励
金
交
付
の
流
れ

①
住
宅
の
新
築
又
は
、
中
古
住
宅
購

入
の
契
約
締
結
後
、
申
請
書
等
を
申

請
窓
口
に
提
出
す
る
。

　

（
奨
励
金
の
交
付
決
定
を
受
け
る
）

②
工
事
完
了
後
又
は
、
中
古
住
宅
購

入
の
場
合
は
転
居
後
、
速
や
か
に
完

了
届
を
提
出
す
る
。

　

（
奨
励
金
の
支
払
い
を
受
け
る
）

※
完
了
届
を
提
出
し
な
い
と
奨
励
金

は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

◆
内
容

特
定
空
家
等
（
空
家
等
対
策
協
議
会

に
て
認
定
し
た
家
）
を
解
体
し
た
場

合
に
支
給

◆
補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
の
50
％

　

（
補
助
金
の
上
限　
　

50
万
円
）

◆
最
低
条
件

・
空
家
等
対
策
協
議
会
に
て
「
特
定

空
家
等
」
と
し
て
認
定
さ
れ
る
こ
と

・
該
当
の
空
家
が
せ
た
な
町
内
に
建

設
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
せ
た
な
町
内
の
業
者
が
解
体
施
工

す
る
こ
と

　

・
事
前
着
工
し
て
い
な
い
こ
と

※
解
体
工
事
開
始
後
に
補
助
金
を
申

請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
補
助
金
交
付
の
流
れ

①
解
体
し
た
い
家
の
状
況
調
査
を
役

場
に
依
頼
す
る
。

　

（
空
家
等
対
策
協
議
会
に
て
審
議
）

②
特
定
空
家
等
に
認
定
さ
れ
た
場

合
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
書

等
を
提
出
す
る
。

　

（
町
か
ら
交
付
決
定
を
受
け
る
）

　

③
決
定
後
、
業
者
に
依
頼
す
る
。

④
工
事
代
金
を
支
払
後
、
領
収
書
の

写
し
な
ど
を
添
付
、
速
や
か
に
完
了

届
を
提
出
す
る
。

（
町
か
ら
補
助
金
の
支
払
い
を
受
け

る
）

※
完
了
届
を
提
出
し
な
い
と
補
助
金

は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他

　

空
家
の
管
理
は
、
持
ち
主
の
責
任
で

す
。隣

家
な
ど
に
被
害
が
出
た
場
合
、
多

額
の
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。　

  

移
住
定
住
促
進

      

住
宅
奨
励
金

　
空
家
等
除
却
補
助
金



3
Setana Public Relations
広報せたな　令和３年８月号

◆
内
容

増
築
工
事
、
改
築
工
事
、
修
繕
工
事
、

外
構
工
事
等
を
行
っ
た
場
合
に
支
給

◆
助
成
金
額

　

助
成
対
象
経
費
の
20
％

　

（
補
助
金
の
上
限　
　

30
万
円
）

　

（
補
助
金
の
下
限　
　

６
万
円
）

◆
最
低
条
件

・
申
請
者
の
所
有
物
件
で
あ
る
こ
と

・
現
在
、
居
住
し
て
い
る
住
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
で
あ
る
こ
と

・
せ
た
な
町
内
に
建
設
さ
れ
て
い
る

こ
と

・
せ
た
な
町
内
の
業
者
が
施
工
す
る

こ
と

・
対
象
経
費
が
30
万
円
以
上
で
あ
る

こ
と
。

　

・
事
前
着
工
し
て
い
な
い
こ
と

※
工
事
開
始
後
に
補
助
金
を
申
請
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
助
成
金
交
付
の
流
れ

①
業
者
と
リ
フ
ォ
ー
ム
内
容
等
を
相

談
し
、
業
者
か
ら
見
積
書
を
も
ら
う
。

②
見
積
書
や
図
面
等
の
必
要
書
類
を

添
付
し
て
申
請
書
等
を
提
出
す
る
。

　

（
助
成
金
の
交
付
決
定
を
受
け
る
）

③
交
付
決
定
後
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
業

者
に
依
頼
す
る
。

④
工
事
代
金
を
支
払
後
、
領
収
書
の

写
し
な
ど
を
添
付
、
速
や
か
に
完
了

届
を
提
出
す
る
。

（
助
成
金
の
支
払
い
を
受
け
る
）

※
完
了
届
を
提
出
し
な
い
と
補
助
金

は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

◆
注
意
事
項

・
家
の
持
ち
主
と
住
ん
で
い
る
方
が

同
一
で
な
い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

・
助
成
は
同
一
世
帯
及
び
同
一
人
に

つ
き
、
２
年
間
の
事
業
期
間
中
に
１

回
限
り
で
す
。

・
対
象
経
費
に
消
費
税
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

・
年
度
を
ま
た
ぐ
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。（
例
：
３
月
申
請
→
４
月
完
成
な
ど
）

・
前
回
（
平
成
24
年
度
～
平
成
26
年

度
）
の
助
成
事
業
で
申
請
さ
れ
た
方

で
も
申
請
で
き
ま
す
。

※
リ
フ
ォ
ー
ム
等
の
内
容
は
色
々
な

ケ
ー
ス
が
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

不
明
な
場
合
は
そ
の
都
度
、
申
請
窓

口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
助
成
金

              

令
和
３
年
度
～
令
和
４
年
度
事
業

　

せ
た
な
町
で
は
、
下
水
道
を
整
備
し

て
い
ま
す
。

　

川
や
海
の
汚
れ
の
お
よ
そ
半
分
は
、

生
活
排
水
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

衛
生
的
で
快
適
な
生
活
と
き
れ
い
な

川
や
海
を
守
る
た
め
、
整
備
済
区
域
の

方
は
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

～
下
水
道
に
接
続
す
る
と
～

○
ト
イ
レ
の
水
洗
化

　

衛
生
的
で
快
適
な
水
洗
ト
イ
レ
が
使

え
ま
す
。

　

ま
た
、
汲
み
取
り
や
浄
化
槽
の
点
検

が
必
要
な
く
な
り
ま
す
。

○
町
・
川
が
き
れ
い
に

　

各
家
庭
の
台
所
、
風
呂
場
な
ど
か
ら

出
さ
れ
る
生
活
排
水
な
ど
が
側
溝
や
河

川
な
ど
に
流
れ
出
る
こ
と
が
な
く
な

り
、
悪
臭
の
な
い
快
適
な
生
活
環
境
を

作
り
、
き
れ
い
な
川
や
海
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○
清
潔
で
住
み
よ
い
環
境
の
町
に

　

下
水
道
は
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら

出
る
汚
水
を
速
や
か
に
処
理
し
、
蚊
や

ハ
エ
の
発
生
を
防
ぎ
、
環
境
衛
生
の
向

上
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

「
下
水
道
」
へ
の
接
続
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

～
下
水
道
へ
の
接
続
に
あ
た
っ
て
～

◯
整
備
済
区
域
を
確
認

　

下
水
道
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
が
下
水
道
の
整
備
済
区
域

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

不
明
な
場
合
は
、
担
当
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◯
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
助
成
金
が
活

用
で
き
る

　

下
水
道
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
ご

家
庭
の
ト
イ
レ
や
風
呂
場
、
台
所
か
ら

出
た
汚
れ
た
水
を
公
共
汚
水
桝
ま
で
流

す
た
め
の
排
水
設
備
工
事
は
、
各
家
庭

の
費
用
で
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

下
水
道
の
接
続
に
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム

等
助
成
金
を
活
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
！

　

ま
た
、
排
水
設
備
工
事
は
資
格
を
有

す
る
指
定
工
事
店
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

下
水
道
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
や

ご
相
談
は

せ
た
な
町
役
場
建
設
水
道
課
下
水
道
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
４
（
直
通
）
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こ
の
度
、
元
檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
司
令　

山
崎
利
幸

さ
ん
（
68
歳
）
が
「
瑞
宝
単
光
章
」
を
授
与
さ
れ
、
６
月
28

日
（
月
）、
せ
た
な
町
役
場
応
接
室
で
高
橋
町
長
か
ら
叙
勲

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
章
さ
れ
た
山
崎
利
幸
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
檜
山
広
域
行

政
組
合
消
防
士
を
拝
命
以
来
39
年
有
余
の
永
き
に
亘
り
、
消

防
業
務
に
精
励
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
も
っ
て
消
防
職
・

団
員
の
指
導
育
成
に
努
め
、
消
防
体
制
の
充
実
強
化
と
消
防

施
設
の
整
備
拡
充
に
一
意
専
心
し
、
地
域
住
民
の
安
全
確
保

に
努
め
、
消
防
行
政
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
こ
ろ
か

ら
、
そ
の
功
績
に
対
し
瑞
宝
単
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

『
瑞
宝
単
光
章
』
受
章

　
　
　

瀬
棚
区　

山
崎　

利
幸
さ
ん

　

北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
が
７
月
３
日
（
土
）
に
函
館
市
西
桔

梗
野
球
場
で
行
わ
れ
た
高
円
宮
賜
杯
第
41
回
全
日
本
学
童
軟

式
野
球
大
会
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
南
北
海
道
予

選
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

南
北
海
道
の
各
地
区
予
選
を
突
破
し
た
12
チ
ー
ム
で
行
わ

れ
た
今
大
会
に
、
６
年
ぶ
り
３
度
目
の
出
場
と
な
っ
た
北
檜

山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
は
、
１
回
戦
で
恵
庭
和
光
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
イ
オ

ン
ズ
（
千
歳
）
と
対
戦
し
、
残
念
な
が
ら
敗
退
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
が
高
円
宮

賜
杯
南
北
海
道
大
会
出
場

　

７
月
１
日
（
木
）、
せ
た
な
町
役
場
教
育
長
室
に
お
い
て
、、

令
和
3
年
度
「
少
年
の
主
張
檜
山
地
区
大
会
」
表
彰
伝
達
式

が
行
わ
れ
、
小
板
橋
教
育
長
か
ら
瀬
棚
中
学
校
３
年
の
平
田

咲
輝
さ
ん
と
大
成
中
学
校
３
年
の
西
村
楓
萊
さ
ん
に
賞
状
と

記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
６
月
22
日
（
火
）
に
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
ビ
デ
オ
審
査
に
よ
り
行
わ
れ
た
「
少
年
の
主
張
檜
山

地
区
大
会
」
で
、
平
田
さ
ん
は
「
対
立
し
て
も
」
と
題
し
た

発
表
が
最
優
秀
賞
に
、
西
村
さ
ん
は
「
一
人
一
人
が
」
と
題

し
た
発
表
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
も
の
で
す
。

　

檜
山
地
区
大
会
は
、
管
内
の
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
16
人

が
出
場
し
、
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
平
田
さ
ん
の
発
表
は
全

道
大
会
へ
推
薦
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

少
年
の
主
張
檜
山
地
区
大
会
で

最
優
秀
賞
と
優
秀
賞
を
獲
得
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せ
た
な
に
っ
き

 

北
檜
山
区
の
本
多
友

拓
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
美
味
し
い
ミ

ニ
ト
マ
ト
が
食
卓
に
上

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
下
旬
に

は
潮
ト
マ
ト
の
収
穫
も

始
ま
り
ま
す
。

　

「
水
質
が
最
も
良
好

な
河
川
」
に
後
志
利
別

川
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
水
質
調
査

の
結
果
、
全
国
で
18
河

川
が
選
ば
れ
、
後
志
利

別
川
は
、
２
年
連
続
20

回
目
の
清
流
日
本
一
に

な
り
ま
し
た
。

児童扶養手当現況届のご案内

提出締め切りは８月 31 日 < 火 > まで
　児童扶養手当を受給している方は、毎年 8 月中に
届出が必要です。
　また、支給開始月から 5 年等を経過する要件に該
当した場合は、就労している、求職活動している、
就労困難な事情があるなどの確認のため、一部支給
停止適用除外事由届をあわせて提出してください。
現況届や一部支給停止適用除外事由届の提出がない
場合は、手当額の一部又は全額が停止される場合が
あります。
　手続きが必要な方には、郵便で個別に案内を送付
しますので、必ず手続きをお願いいたします。

問 い 合 わ せ 先
　本庁　町民児童課児童福祉係  　　　☎ 0137-84-5113（直通）
　瀬棚支所　福祉係　　　　　　　 　☎ 0137-87-3311
　大成支所　福祉係　　　　　　　 　☎ 01398-4-5511

６
月
～
７
月
（
近
況
報
告
）

・
ウ
ニ
の
出
荷
が
始
ま
る

・
熊
戻
山
小
屋
が
オ
ー
プ
ン

・
遊
楽
部
岳
登
山
道
の
草
刈
り
終
了

 

後
志
利
別
川
が
清
流
日
本
一

 

町
内
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
初
収
穫

令和 3 年７月７日採用

生年月日　昭和 55 年 

出 身 地　茨城県

血 液 型　Ｂ 

最終学歴　工業高校

趣　　味　 バイク、キャンプ、バンド、
ＤＩＹ、旅

特　　技　単独行動

　はじめまして、平間一也と申します。
キャンプツーリング一緒に行きましょう !!
これからよろしくお願いします。

せたな町観光協会事務局職員

　　　　平平
ひらまひらま

間間　　一一
かずやかずや

也也

地域おこし協力隊を
ご紹介します。

第 52 回
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介 護 職 員

特別養護老人ホーム大成長生園

応募は、随時受付しております。
お気軽にご相談ください。

ブランクのある方　大歓迎！
正職員採用

募集！
問い合わせ先
社会福祉法人大成慈恵会 (担当：田中）　☎01398-4-6411

看 護 職 員

こ
ん
に
ち
は
！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
高
齢
者
の
セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト

　
高
齢
者
の
セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト((

自
己
放
任

自
己
放
任))

　

近
年
、
ゴ
ミ
屋
敷
や
孤
独

死
、
虐
待
な
ど
高
齢
者
に
関
す
る

ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
高
齢
者
の
セ
ル
フ
・

ネ
グ
レ
ク
ト
に
つ
い
て
、
お
話
し

し
ま
す
。

◎
セ
ル
フ
・
ネ
グ
レ
ク
ト
と
は
？

　

「
高
齢
者
が
人
と
し
て
、
生
活

に
お
い
て
当
然
行
う
べ
き
行
為
を

行
わ
な
い
、
あ
る
い
は
行
う
能
力

が
な
い
こ
と
か
ら
、
自
己
の
心
身

の
安
全
や
健
康
が
脅
か
さ
れ
る
状

態
に
陥
る
こ
と
」
を
、
セ
ル
フ
ネ

グ
レ
ク
ト
と
い
い
ま
す
（
高
齢
者

虐
待
防
止
研
究
会
）。

　

認
知
症
高
齢
者
の
増
加
に
伴

い
、
今
後
さ
ら
な
る
増
加
が
予
想

さ
れ
て
お
り
、
全
国
的
に
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

～
具
体
的
な
状
態
・
状
況
～

●
不
潔
で
悪
臭
の
あ
る
身
体

　

通
常
の
人
な
ら
行
う
よ
う
な
身

だ
し
な
み
を
整
え
て
い
な
い
状
態

・
入
浴
が
さ
れ
て
い
な
い

・
顔
を
洗
っ
て
い
な
い
。

・
爪
や
髪
の
毛
が
伸
び
放
題

・
ト
イ
レ
ま
で
行
か
ず
バ
ケ
ツ
な

ど
に
排
泄
し
て
い
る　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

●
不
衛
生
な
住
環
境

　

食
べ
物
や
ゴ
ミ
が
放
置
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
ネ
ズ
ミ
や
害
虫
が
発

生
し
た
り
、
周
囲
に
影
響
を
及
ぼ

す
よ
う
な
悪
臭
が
発
生
す
る
状
態

・
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い

・
不
要
な
も
の
を
た
め
込
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

●
生
命
を
脅
か
す
治
療
や
ケ
ア

の
放
置

　

自
ら
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
な
い

こ
と
や
、
必
要
な
行
為
を
し
な
い
。

さ
ら
に
、
福
祉
や
介
護
保
険
な
ど

の
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
手
続
き
を

拒
否
す
る
状
態

・
疾
患
が
あ
り
な
が
ら
治
療
を
中

断
す
る

・
必
要
な
服
薬
や
処
置
を
し
な
い

・
食
事
指
導
を
守
ら
な
い　

な
ど

●
不
適
当
な
金
銭
・
財
産
管
理

自
分
の
お
金
を
適
切
に
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態

・
預
貯
金
の
出
し
入
れ
が
で
き
な

い
・
公
共
料
金
や
家
賃
が
支
払
え
な

い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

●
地
域
の
中
で
の
孤
立

　

地
域
の
中
で
孤
立
す
る
状
態

・
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
、

友
人
や
知
人
、
近
隣
住
民
と
の

関
わ
り
を
拒
否
す
る

・
家
に
閉
じ
こ
も
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

◆
地
域
の
見
守
り
で
孤
独
死
を

防
ご
う

　

セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
が
進
む
こ

と
で
、
孤
独
死
の
危
険
が
高
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
高
齢
者
を
見
守
り
、
前

述
の
よ
う
な
異
変
に
気
付
い
た

場
合
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
・
情
報
提
供
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高

齢
者
の
権
利
擁
護
業
務
を
担
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
情
報
・

ご
協
力
が
必
要
で
す
。　

◇
高
齢
者
の
権
利
を
守
る
相
談

窓
口

せ
た
な
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

・
北
檜
山
区　

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
６
９
９

・
瀬
棚
区

☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
３
１
１

・
大
成
区

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

（有料広告）
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■
交
通
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
加
害
者

の
責
任
に
つ
い
て
報
道
を
耳
に
す
る
機

会
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
の
中
に
は
、
自
動
車
教

習
所
な
ど
で
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
た

際
に
は
加
害
者
に
「
民
事
・
刑
事
・
行

政
の
３
つ
の
責
任
」
な
る
も
の
が
あ
る

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
言
わ
れ
て
い
る
責
任
と
は
、

そ
れ
ぞ
れ
、
ど
の
よ
う
な
責
任
な
の
で

し
ょ
う
か
？

■
ま
ず
は
民
事
責
任
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

　

国
に
は
、
裁
判
を
通
じ
て
、
私
人
間

の
紛
争
に
法
律
を
適
用
し
て
、
紛
争
を

解
決
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
が
民
事
裁
判
で
す
。
交
通
事
故

の
場
合
、
何
ら
か
の
過
失
が
あ
っ
て
事

故
を
起
こ
し
た
場
合
に
は
、
不
法
行
為

に
あ
た
り
ま
す
か
ら
、
生
じ
た
損
害
に

つ
い
て
民
事
裁
判
で
賠
償
を
命
じ
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
の
加
害
者
は
、
他
人
の
生

命
身
体
や
財
産
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た

者
と
し
て
、
被
害
者
に
対
す
る
金
銭
賠

償
を
命
じ
ら
れ
る
の
で
す
。

■
次
が
刑
事
責
任
で
す
。
国
は
、
刑
罰

権
の
行
使
も
行
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
の
局
面
で
は
、
危
険
運
転

致
死
傷
罪
や
過
失
運
転
致
死
傷
罪
な
ど

の
罪
に
当
た
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

人
損
事
故
に
つ
い
て
検
察
官
が
起
訴

に
相
当
す
る
と
判
断
し
、
裁
判
所
も
有

罪
と
し
た
場
合
に
は
、
刑
事
責
任
が
問

わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

■
最
後
が
行
政
上
の
責
任
で
す
。
国
は

行
政
上
、
自
動
車
の
運
転
を
一
般
的
に

禁
止
し
、
運
転
免
許
を
発
行
し
て
個
別

に
許
し
た
人
に
対
し
て
の
み
運
転
を
許

し
て
い
る
と
い
う
建
前
を
取
っ
て
お
り

ま
す
。

　

交
通
違
反
行
為
を
理
由
に
、
そ
の
運

転
免
許
を
停
止
・
取
消
に
さ
れ
る
こ
と

が
行
政
上
の
責
任
に
あ
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
国
と
私
人
と
の
関
係
を
規
律

す
る
法
関
係
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
行
政

上
の
関
係
に
あ
た
り
ま
す(

広
い
意
味

で
は
民
事
上
の
関
係
に
分
類
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す)

。

■
こ
れ
ら
「
３
つ
の
責
任
」
の
関
係
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

「
３
つ
の
責
任
」
は
各
々
独
立
に
課
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
ど
れ
か
１
つ

が
課
さ
れ
な
い
こ
と
と
な
っ
て
も
、
他

の
責
任
は
独
立
に
判
断
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
例
え
ば
刑
事
責
任
は
負

わ
な
い
こ
と
と
な
っ
た
人
の
場
合
で

も
、
民
事
上
の
責
任
を
負
う
こ
と
に
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種
法
律

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
つ
い

て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法
律
相
談

や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設
等
へ
の

無
料
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」
ま

で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」
で

も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で

あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

民
事
・
刑
事
・
行
政

　

～
交
通
事
故
の
「
３
つ
の
責
任
」
の
意
味
と
は
？
～

法
テ
ラ
ス 

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士　

塚
本　
　

恒　

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

　

八
雲
通
信

町営住宅等の入居者募集
空室あります！

申込期間：7 月 21 日（水）～ 8 月 4 日（水）

□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
豊岡高台団地 北檜山 B-33 S 41 33.80 ㎡ ２DK 2,900 ～  4,300 円
役場前Ａ団地 大成 41 H ４ 64.62 ㎡ ３LDK 15,400 ～ 23,000 円

みやこの丘団地 〃 10-105 H 10 64.17 ㎡ ２LDK 18,700 ～ 27,900 円
〃 〃 11-101 H 11 64.17 ㎡ 〃 18,700 ～ 27,900 円

下宮野団地 〃 190 H ６ 63.21 ㎡ ３LDK 14,500 ～ 21,600 円
あかしや団地 瀬棚 61-101 S 61 62.19 ㎡ ３LDK 14,600 ～ 21,800 円

〃 〃 05-201 H ５ 74.64 ㎡ 〃 19,000 ～ 28,400 円
〃 〃 49-04 S 49 43.00 ㎡ ２DK 5,800 ～  8,600 円

□特定公共賃貸住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
みやこの丘団地 大成 12-206 Ｈ 12 64.17 ㎡ ２LDK 36,000 ～ 56,000 円

□定住促進住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
コーポこんぴら 瀬棚 ３号室 Ｈ ８ 59.91 ㎡ ２LDK 43,000 円

 申込先　本庁建設水道課住宅係　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　　☎ 01398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。
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糖
尿
病
に
気
を
付
け
て　

～
血
糖
が
高
め
な
方
へ
～

今月の担当

清水　美千子です

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　

健
康
診
断
や
医
療
費
の
分
析

結
果
か
ら
、
せ
た
な
町
は
血
糖

値
が
高
い
方
が
全
国
に
比
べ
て

多
く
、
ま
た
、
医
療
費
も
多
く

か
か
っ
て
い
る
事
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
糖
尿
病
に
つ
い
て

お
話
を
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
在
宅
で

過
ご
す
事
が
多
く
、「
つ
い
つ

い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
」「
運

動
不
足
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

糖
尿
病
は
、
要
因
と
し
て
生

活
習
慣
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

◎
糖
尿
病
と
は

　

血
液
中
の
血
糖
値
が
高
い
値

が
慢
性
的
に
続
く
病
気
で
す
。

　

１
型
糖
尿
病
と
２
型
糖
尿
病

に
分
か
れ
て
お
り
、
糖
尿
病
の

95
％
が
２
型
糖
尿
病
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

２
型
糖
尿
病
は
食
べ
過
ぎ
や

飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
等
に
よ
っ
て
、
膵
臓
の
働

き
が
弱
ま
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
阻
害
す
る
物
質
が

体
内
に
た
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て

発
症
し
ま
す
。

◎
糖
尿
病
の
症
状

　

２
型
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
早
期
発
見
が
難
し
い
病

気
で
す
。

　

悪
化
す
る
と
「
口
の
中
が
乾

く
」「
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
」「
疲

れ
や
す
く
な
る
」「
体
重
が
減

少
す
る
」
な
ど
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
悪
化
を
し
て
血
糖
が

高
い
状
態
が
続
く
と
身
体
の
血

管
や
神
経
に
影
響
を
及
ぼ
し
、

様
々
な
合
併
症
が
起
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

「
神
経
障
が
い
」「
視
力
障
し

が
い
」「
腎
臓
の
障
が
い
」
が

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

◆
神
経
障
が
い

　

手
足
が
し
び
れ
、
感
覚
が
鈍

く
な
り
、
傷
や
火
傷
な
ど
外
傷

に
気
づ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病

気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
視
力
障
が
い

　

失
明
直
前
ま
で
症
状
が
わ
か

ら
な
い
人
も
い
ま
す
。

◆
腎
臓
の
障
が
い

　

腎
臓
の
血
管
が
痛
み
、
尿
を

作
る
機
能
に
障
が
い
が
出
て
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
障
が
い
は
一
度
出

て
し
ま
う
と
機
能
が
回
復
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
糖
が
高
い
だ
け
で
は
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
治
療
を
せ

ず
に
放
置
を
し
て
し
ま
う
と

取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

年
に
一
回
は
健
康
診
断
を
受

け
て
、
血
糖
値
や
自
分
の
身
体

の
状
態
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
診
断
で
異
常
が
あ
っ
た

場
合
は
、
早
め
に
病
院
を
受
診

す
る
な
ど
し
て
対
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
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健診申込・健康相談などは

各保健師まで

栄養士の田中　みさちです

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

『
山
の
日
は
旬
の
野
菜
で
美
味
し
く
過
ご
そ
う
！
』

『
山
の
日
は
旬
の
野
菜
で
美
味
し
く
過
ご
そ
う
！
』

栄
養
士
の
お
す
す
め
料
理

◇
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
チ
ー

ズ
蒸
し

材
料
〈
３
～
４
人
分
〉

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
　
　
　

１
株

・
ウ
イ
ン
ナ
ー　
　
　

３
～
４
本

・
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ　

３
～
４
枚

・
塩　
　
　
　
　
　
　
　
　

少
々

・
粗
挽
き
黒
こ
し
ょ
う　
　

少
々

作
り
方

１
．
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
分

け
、
鍋
の
底
に
並
べ
て
塩
少
々

を
振
り
か
け
る
。

　

水
を
１
０
０
㏄
程
加
え
、
蓋

を
し
て
火
に
か
け
て
５
分
蒸
す
。

２
．
鍋
に
水
を
沸
か
し
、
沸
騰
し

た
ら
火
を
止
め
て
ウ
イ
ン
ナ
ー

を
入
れ
る
。

10
分
経
っ
た
ら
取
り
出
し
、

３
～
４
等
分
に
切
る
。

３
．
耐
熱
皿
に
１
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

と
２
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
並
べ
て

上
に
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
乗
せ
、

レ
ン
ジ
で
１
分
程
チ
ー
ズ
が
溶

け
る
ま
で
加
熱
す
る
。

　

粗
挽
き
黒
こ
し
ょ
う
を
振
り

か
け
た
ら
完
成
！

◎

８
月
の
旬
【
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
】

　

全
国
的
な
旬
は
冬
で
す
が
、
北

海
道
で
は
夏
の
今
が
ま
さ
に
旬
！

　

緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
と
も
言

え
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
強
い
抗

酸
化
力
を
持
ち
、
免
疫
力
を
高
め

る
β
ー
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
す
。

　

ま
た
、
抗
が
ん
作
用
も
持
ち
合

わ
せ
、
こ
れ
ら
の
相
乗
効
果
で
が

ん
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
対
策

に
は
も
っ
て
こ
い
の
野
菜
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
で
熱
に

弱
い
た
め
、
茹
で
る
と
50
％
も
減

少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

栄
養
を
無
駄
な
く
摂
取
す
る
た

め
に
も
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
蒸
し

て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

蒸
す
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

90
％
を
残
す
こ
と
が
出
来
ま
す
！

　

８
月
11
日
が
国
民
の
祝
日
「
山

の
日
」
と
な
っ
て
か
ら
５
年
。

　

平
成
19
年
に
５
月
４
日
の
「
み

ど
り
の
日
」
が
新
設
さ
れ
て
以
来
、

９
年
ぶ
り
の
新
し
い
祝
日
で
す
。

　

山
の
日
は
山
に
親
し
む
機
会
を

得
て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
こ

と
を
趣
旨
と
し
て
い
ま
す
。

　

せ
た
な
町
に
は
道
南
最
高
峰
の

狩
場
山
が
あ
り
、
山
は
と
て
も
身

近
な
存
在
で
す
よ
ね
。

　

身
近
で
当
た
り
前
に
感
じ
て
い

る
景
色
で
す
が
、
改
め
て
山
を
眺

め
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
係

で
８
月
８
日
に
移
動
に
な
っ
た
山

の
日
。

　

新
し
い
祝
日
の
た
め
、
決
ま
っ

た
行
事
食
な
ど
は
特
に
あ
り
ま
せ

ん
が
、
山
で
採
れ
た
山
菜
や
旬
の

野
菜
を
使
い
、
美
味
し
く
楽
し
く

山
の
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
チ
ー
ズ
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
疲
労
回
復
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
！

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
ウ
イ
ン
ナ
ー

も
レ
ン
ジ
で
蒸
す
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
暑
い
日
は
火
を
使
わ
ず
に

レ
ン
ジ
で
調
理
し
て
も
Ｏ
Ｋ
！
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ふ
れ
あ
い
市
場
直
売
会

　
 

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

大
成
保
育
園
で

 

交
通
安
全
教
室
を
開
催

　

６
月
26
日
（
土
）、
ふ
れ
あ
い
市
場
で
今

年
度
初
の
直
売
会
が
開
催
さ
れ
、
旬
の
海

産
物
や
農
産
物
、
加
工
品
な
ど
が
販
売
さ

れ
ま
し
た
。

　

入
場
人
数
の
制
限
や
マ
ス
ク
の
着
用
、

手
指
の
消
毒
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
て
行
わ
れ
た
直
売
会
は
、
９
店
舗
が
出

店
し
、
こ
の
日
を
待
ち
望
ん
で
い
た
お
客

さ
ん
は
久
し
ぶ
り
の
ふ
れ
あ
い
市
場
で
の

買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

緊
急
事
態
宣
言
の
た
め
、
例
年
よ
り
約
１

か
月
遅
れ
の
オ
ー
プ
ン
と
な
っ
た
直
売
会

は
、
毎
週
土
曜
日
10
月
30
日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
す

　

６
月
24
日
（
木
）、
大
成
保
育
園
で
交
通

安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
路
上
訓
練
と
啓
発
活
動
を
行

う
予
定
で
し
た
が
、
雨
天
の
た
め
、
園
内

で
の
指
導
・
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　

園
児
は
、「
せ
た
な
タ
イ
ガ
く
ん
」
と
一

緒
に
横
断
歩
道
を
渡
る
訓
練
を
し
た
後
、

パ
ト
カ
ー
見
学
な
ど
を
し
、
交
通
安
全
の

大
切
さ
を
勉
強
し
ま
し
た
。　

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」「
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
道
民
総
ぐ
る
み

運
動
」
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝

達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

７
月
７
日
（
水
）、
せ
た
な
町
役
場
応
接

室
に
お
い
て
、
函
館
保
護
観
察
所　

林
京

子
所
長
か
ら
「
内
閣
総
理
大
臣
の
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
檜

山
振
興
局　

高
橋
成
紀
く
ら
し
・
子
育
て

担
当
部
長
か
ら
「
北
海
道
知
事
の
青
少
年

非
行
・
被
害
防
止
道
民
総
ぐ
る
み
運
動
」

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
高
橋
町
長
へ
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
犯

罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
７
月

を
強
調
月
間
と
し
て
全
国
展
開
さ
れ
て
い

る
運
動
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

レ
バ
ン
ガ
北
海
道

バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室
を
開
催

　

７
月
10
日
（
土
）、
せ
た
な
町
体
育
館
に

お
い
て
、
レ
バ
ン
ガ
北
海
道
バ
ス
ケ
ッ
ト

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
講
師
に
桜
井
良
太
選
手
と
牧

全
選
手
、
安
宅
寛
法
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ

を
招
い
て
行
わ
れ
、
町
内
の
小
中
学
生
22　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
な
が
ら
、
実
践
で
ど
の
よ
う

に
役
立
つ
か
の
説
明
を
受
け
つ
つ
、
真
剣

に
基
礎
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

T O P I C S
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６
月
30
日(

水)

、
瀬
棚
中
学

校
で
檜
山
振
興
局
地
域
政
策
課　

瀧
一
晃
防
災
係
長
を
講
師
に
一
日

防
災
学
校
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
避
難
訓
練
の
後
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
（
Ｄ
ｏ
は
ぐ
）
で
、
避
難
所

の
運
営
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
７
月
２
日
（
金
）
に
は
、

若
松
小
学
校
で
も
地
域
の
方
と
と

も
に
、
避
難
・
消
火
器
訓
練
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
訓
練

や
、
実
際
に
簡
単
な
避
難
所
づ
く

り
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

短
冊
に
願
い
を
込
め
て
、
園
児
が
七
夕
飾
り
を
作
成

　

７
月
７
日
の
七
夕
に
向
け
、
町

内
の
園
児
た
ち
が
七
夕
飾
り
を
作

り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、
願
い
を
込
め
な

が
ら
、
短
冊
を
笹
に
吊
る
し
て
い

ま
し
た
。

　

将
来
の
夢
や
ほ
し
い
も
の
な
ど

様
々
な
願
い
が
書
か
れ
て
い
る
短

冊
の
中
に
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
の
収

束
を
願
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

瀬
棚
中
学
校
と
若
松
小
学
校
で

　
　

 

一
日
防
災
学
校
が
行
わ
れ
ま
し
た

T O P I C S

若松小学校若松小学校

大成保育園大成保育園

瀬棚保育所瀬棚保育所

瀬棚中学校瀬棚中学校

認定こども園認定こども園
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渡島・檜山地方税滞納整理機構の活動状況報告

　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、平成 16 年に設立し、今年で 18 年目になり、納税に誠意のない方に
対しては、毅然とした態度で対応して滞納整理を進めてきました。
　令和２年度は、各市町から引き受けした 271 人（法人含む）、２億 5,735 万円の処理困難な事案に対して、
預貯金、給与、生命保険、売掛金等の債権の差押えを中心にした滞納処分を 282 件行いました。
　さらに、自宅等の強制家宅捜索による自動車や現金・テレビ・調度品等の動産の差押えを 33 件執行し、
差し押さえた財産はインターネット公売などで換価し、滞納税に充てました。
　この結果、最終収入額については１億 2,837 万円、引受額に対する徴収率は 49.9％となっています。
　令和３年度も 268 人 ( 法人含む )、２億 6,916 万円の滞納事案を引き受け、粛々と滞納整理を進めています。
　今年度も、財産調査を強化して滞納整理を進め、収入確保はもちろんのこと、納税されている方と納税
に誠意のない方との税負担の公平を図っていきます。

◯せたな町分の令和２年度の徴収実績と令和３年度の依頼状況
　令和２年度
　・依頼件数／ 15 人　　　　　・依頼金額／ 8,568,187 円
　・徴収金額／ 4,178,255 円　　・徴収率／ 48.76％
　令和３年度
　・依頼件数／ 15 人　　　　　・依頼金額／ 7,602,652 円

　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く 17 市町）の地方税の滞納額の縮
減を図るために市町に代わり、差押え・公売等の強制的な滞納整理を行っている一部事務組合です。

渡島・檜山地方税滞納整理機構　　　　　☎（0138）47 － 9599

知っていますか？　建退共制度

ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されています。
ぜひ、アクセスしてご覧ください。

※詳しいことは、最寄りの建退共支部へお問い合わせください。

問い合わせ先　　独立行政法人勤労者退職金共済機構　建設業退職金共済事業北海道支部　　　　　　　　
　〒 060-0004　札幌市中央区北四条西 3-1　北海道建設会館内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（011）261 － 6186　　ＦＡＸ（011）251-2305　　　

♪建退共制度の特例措置のお知らせ♪
建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続の

　　　  特例措置を実施しております。

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小
企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、
その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全
体での退職金制度です。

★　特　長　★
　◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です。
　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
　◎掛金の一部を国が助成します。
　◎ 掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上非課税

となります。
　◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

　◇加入できる事業主・・・建設業を営む方
　◇対象となる労働者・・・建設業の現場で働く人
　◇掛　　金・・・・・・・日額　310 円（令和３年 10 月から日額 320 円 )

建退共
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知っていますか？
北海道の「苦情審査委員」制度

◎ 北海道が行った業務や制度の内容を審査する制度が「北海道苦情審査委員」制度です。
◎ 皆さん自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査委員」に申立てができます。
◎ 皆さんに代わって「苦情審査委員」が公正で中立的な立場から、北海道の関係機関に対し、必要な調

査等を行います。
◎ 審査の結果、北海道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、北海道の機関に是正や改善を求め

ます。
◎個人情報の保護にも十分配慮します。
　① 苦情申し立ての窓口は、道庁の「道政相談センター」か各総合振興局（振興局）の総務課
　②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
　③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　　北海道のホームページ
　　　（http://www.pref.hokkaido. lg. jp/ss/dsc/kujyou-mousitate.htm）
　④苦情申立書に必要な事項を記入し、苦情申立ての窓口に提出してください。
　　また、郵送やファックス、メールでも申立てができます。

問い合わせ先
　北海道総合政策部知事室道政相談センター

　〒 060-8588　札幌市中央区北 3 条西 6 丁目　ＴＥＬ 011-204-5523（直通）　FAX 011-241-8181　

　メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

　各総合振興局（振興局）総務課

ヒグマによる人身事故が多発しています
「あっ！ヒグマだ !!」
　どこにでもヒグマがいる、それが北海道です。
　野山はもちろん、市街地、公園、河川敷、緑地帯など、あなたの身近な場所にもヒグマが潜
んでいる可能性があります。
　決して甘く考えず、油断しないでください。

◎あなたが被害者にならない一番の方法はヒグマに遭わないことです。
　そのためにも最低限、私たちができる次のことを確実に実施してください。

＜最重要＞市町村や警察などの ヒグマ出没情報 を積極的に確認
■一人では野山に入らない（一人で行動しない）

■野山では音を出しながら歩く（行動する）

■食べ物やゴミを放置しない

■フンや足跡などヒグマの痕跡を見たら引き返す

■ヒグマが出没しているところでは、早朝や夕暮れ時

　など、薄暗いときには行動しない

■ヒグマを興奮させるおそれがあるため、ヒグマが出

　没しているところでは犬の散歩は控える

※人里周辺などで、ヒグマを目撃した時は 、 市町村役場又は警察にご連絡ください。

 問い合わせ・目撃情報通報先
 　せたな町役場　水産林務課林務係　☎（0137）84 － 5111
　 せたな警察署　　　　　　　　　　☎（0137）84 － 6110
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広報せたな　令和３年 8 月号

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

町
民
セ
ン
タ
ー
「
鉄
道
村
」

　

か
つ
て
長
万
部
町
は
鉄
道
の
街
と
し
て
栄

え
、
そ
の
当
時
の
思
い
出
と
し
て
「
見
て
、
触

れ
て
、
動
か
せ
る
」
鉄
道
グ
ッ
ズ
を
展
示
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
町
民
セ
ン
タ
ー
内
の
「
郷
土

資
料
室
」
で
は
１
６
６
９
年
の
ア
イ
ヌ
シ
ャ
ク

シ
ャ
イ
ン
の
戦
い
か
ら
現
代
ま
で
の
歩
み
を
た

ど
る
多
く
の
民
族
文
化
財
や
埋
蔵
文
化
財
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
■
入
場
料
／
無
料
■
場
所

／
長
万
部
町
字
長
万
部
４
１
３
番
地
12
■
時

間
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時
■
休
館
日
／
月
曜

日
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
問
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
☎
０
１
３
７
７
・
２
・
２
７
４
８

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

　

企
画
展　

八
雲
の
縄
文
展

　

７
月
17
日
か
ら
10
月
３
日
ま
で
、
八
雲
町
木

彫
り
熊
資
料
館
小
展
示
室
で
開
催
。
八
雲
町
の

縄
文
に
つ
い
て
、
出
土
品
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

道
指
定
文
化
財
の
赤
彩
注
口
土
器
を
期
間
限
定

で
展
示
し
ま
す(

７
月
17
日
～
８
月
22
日
、
９

月
18
日
～
９
月
26
日
）。
問
八
雲
町
郷
土
資
料

館
☎
０
１
３
７
・
６
３
・
３
１
３
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

根
崎
神
社
例
大
祭
は
神
事
の
み
行
わ
れ

ま
す

　

例
年
、
8
月
14
日
、
15
日
に
行
わ
れ
て
い

る
根
崎
神
社
例
大
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
み
こ
し
渡
御

や
山
車
は
取
り
や
め
、
14
日
に
神
事
の
み
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。
問
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

０
１
３
９
８
・
２
・
３
１
２
５

◉
今
金
町

ピ
リ
カ
キ
ャ
ン
プ
場
に
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

が
オ
ー
プ
ン

　

ピ
リ
カ
キ
ャ
ン
プ
場
フ
リ
ー
サ
イ
ト
内
に
設

け
ら
れ
た
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
。
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
に
は
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
の
テ
ン
ト
や
自
然
と

マ
ッ
チ
し
た
家
具
な
ど
が
設
置
さ
れ
、
朝
は
大

自
然
を
眺
め
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
、
夜

は
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
揺
ら
れ
な
が
ら
夜
空
に
広
が

る
星
を
鑑
賞
で
き
る
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
時
間

を
味
わ
え
ま
す
。
■
料
金
１
泊
２
食
付
２
名
様

　　　令和３年度各種自衛官採用募集について
募集項目 資　格 受付期間 第１次試験日

一般曹候補生
男子

18 歳以上
33 歳未満の者

７月１日（木）～９月６日（月）

９月 18 日（土）～ 19 日（日）
( いずれか１日）女子

自衛官候補生
男子 ９月 24 日（金）～ 27 日（月）

( いずれか１日）女子

航空学生
男子 18 歳以上

23 歳未満の者
７月１日（木）～９月９日（木） ９月 20 日（月）

女子
防衛医科大学校学生

( 看護学科 )
18 歳以上

21 歳未満の者
７月１日（木）～ 10 月６日（水） 10 月 16 日（土）

　　　令和３年度各種自衛官採用募集について　　　令和３年度各種自衛官採用募集について
募集項目 資　格

よしっ、
よしっ、

自衛官になろう !!

自衛官になろう !!

自衛隊ってこんなところ自衛隊ってこんなところ
１．公務員として安定した給与！（賞与、扶養手当、通勤手当、艦艇・航空機乗組手当など）

　２．衣食住が無料！（職場用衣類、営内食費、光熱水費を含む宿舎費が無料）
　３．いろいろな免許・資格を取得！（大型自動車１種、けん引、小型船舶操縦士、准看護師など）
　４．たくさんの仲間に出会えます！
　５．あなたに合ったいろんな仕事！
　６．福利厚生が充実！（独自の保険制度、各種共済制度、有給・特別休暇、庁内託児所など）
　　※募集申込みや詳しい内容は、下記にお問い合わせください。　

　問い合わせ先　　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所（広報官：後藤雄史）  ☎ 0137 － 82 － 0258
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　☎ 080 － 4405 － 9701( 携帯）
　　　　　　　　　自衛隊函館地方協力本部ホームページ　　　　　　https://www.mod.go.jp/pco/hakodate/　

終活で利用者増加中！

終活で利用者増加中！

知ってますか？
　自筆証書遺言書保管制度　創設 1 周年

　「終活」という言葉がブームになってから 10 年近くたちますが、終活は一過性のものではなく、すっ
かり日常に定着し、全国各地で勉強会やセミナーなどが多く開催されています。
　また、テレビ等でも取り上げられることが多くなり、終活に関連する情報は、多くの人の関心を集め
ています。
　終活の一部である遺言には、公証役場に保管する「公正証書遺言」と自分で書いて保管する「自筆証
書遺言」があります。
　「自筆証書遺言」は、お金がかからず、遺言者本人だけで作成できるなど手軽で自由度が高い反面、
遺言者が死亡後、相続人に発見されなかったり、一部の相続人等によって書き換えられてしまうといっ
た「保管」についての問題点が指摘されていました。
　そこで自筆証書遺言のメリットを損なわず、保管の問題点を解消するため、昨年 7 月に自筆証書遺言
書保管制度がスタートし、「遺言者の最終意思を確実に託す方法」として、活用する方が増えています。

◎費用　遺言書 1 通につき　3,900 円
※詳しくは、法務省ホームページをご覧ください。

問い合わせ先
法務省ホームページ　http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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/

５
万
５
千
円
～
■
販
売
期
間
／
２
０
２
１
年

６
月
15
日
～
10
月
31
日
■
／
定
員
２
名
～
４
名

（
ベ
ッ
ド
２
台
、
※
コ
ッ
ト
２
台
）
問
ク
ア
プ

ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町

　

 

大
好
評
！　

『
せ
た
な
カ
レ
ー
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
』

　

「
せ
た
な
カ
レ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
10

月
31
日(

日)

ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

せ
た
な
町
の
食
材
を
活
か
し
た
各
店
自
慢
の

カ
レ
ー
を
食
べ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル(

非
売
品)

の
「
制
覇
ス
プ
ー
ン
＆
「
セ
タ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
カ

レ
ー
皿
」
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

　

７
店
舗
中
５
店
舗
を
制
覇
し
た
先
着
50
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

参
加
に
は
専
用
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
の
で
、
参
加
店
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
熊
さ
ん
ラ
ー
メ
ン
】

●
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
カ
レ
ー(

カ
レ
ー
肉
の

み
ポ
ー
ク
マ
ン
）
問
熊
さ
ん
ラ
ー
メ
ン
☎

０
１
３
７
・
８
４
・
６
４
０
４

【
冨
美
栄
食
堂
】

●
ホ
タ
テ
フ
ラ
イ
カ
レ
ー(

ホ
タ
テ)

問
冨
美

栄
食
堂
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
０
６
２

【
わ
っ
か
け
岩
】

●
せ
た
な
カ
レ
ー(

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ)

問
わ
っ
か
け
岩
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
２
３
０
３

【
漁
師
の
直
売
店　

浜
の
母
さ
ん
食
事
処
】

●
せ
た
な
海
鮮
カ
レ
ー(

ホ
タ
テ
、
タ
コ)

問
漁
師
の
直
売
店　

浜
の
母
さ
ん
食
事
処
☎

０
１
３
７
・
８
７
・
３
７
８
８

【
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま　

レ
ス
ト
ラ
ン
ま

こ
ま
な
い
】

●
ま
こ
ま
な
い
カ
レ
ー(

ポ
ー
ク
マ
ン
角
煮
、

男
爵
コ
ロ
ッ
ケ)

問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

【
紅
天
樓
】

●
天
津
カ
レ
ー(

ポ
ー
ク
マ
ン
ヒ
レ
カ
ツ)

問

紅
天
樓
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
２
６
８
４

【
み
つ
わ
食
堂
】

●
せ
た
な
カ
レ
ー(

ホ
タ
テ
フ
ラ
イ
ｏ
ｒ
ポ
ー

ク
マ
ン
メ
ン
チ
カ
ツ
）
問
み
つ
わ
食
堂
☎

０
１
３
７
・
８
４
・
５
４
５
０

　

食
材
の
関
係
で
内
容
や
価
格
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

定
休
日
や
営
業
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、
せ
た

な
町
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。http

:/
/
se

ta
n
a
v
i.jp

/
c
u
rry

_
2
0
2
1

「北海道立北の森づくり専門学院」（略称：北森カレッジ）の
出願受付等について（10 月～）

　令和２年 4 月、旭川市に開校した「北海道立北の森づくり専門学院（略称：北森カレッジ）」は、林業・
木材産業の幅広い知識と確かな技術を２年間で身に付けられる専門学校で、北海道の森林づくりへの
意欲に溢れた方を募集しています。

出願
資格

道内の林業・木材産業関係企業等への就職を希望し、高等学校卒業又は同等以上の学力を有し、
入学時に 40 歳以下の方

出願
期間

【推薦入試】
　令和３年 10 月１日 ( 金 ) ～ 15 日 ( 金 )  

【一般入試】
　令和３年 10 月 12 日 ( 火 ) ～ 29 日 ( 金 )　

試験
日程
等

【推薦入試】令和３年 10 月 25 日 ( 月 )
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京
　試験方法：面接

【一般入試】令和３年 11 月 15 月 ( 月 )
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京・福岡
   試験方法：小論文・面接

 問い合わせ先
　北海道檜山振興局林務課　　　　　　☎（0139）52 － 6541

釣り愛好者へのお願い
・ライフジャケットを常時着用しましょう。
・ 防水型携帯電話又は防水パック等の防水対

策を行い連絡手段を確保しましょう。
・ 家族等に行き先・行動予定（出入港時刻・帰

宅時刻）を伝えましょう。
・ 最新の気象情報を入手し、無理をしないよ

うにしましょう。

 < プレジャーボート等を利用する方々へ >
・ １人で運航する場合、海に落ちても自身で

這い上がれるようハシゴやロープを準備し
ましょう。

・常に周囲に対する見張りを行いましょう。
・発航前の検査を必ず実施しましょう。
　 ※酒酔い等操縦、危険運転、自己操縦義務

違反、見張りの実施義務違反、救命胴衣の
着用義務違反、発航前の検査義務違反は行
政処分の対象となります。

第 22 回 
海上保安庁図画コンクール
～未来に残そう青い海～

　海上保安庁では「未来に残そう青い海」を
テーマに、小・中学生を対象とした図画コン
クールを開催しています。
　今年度は、せたな町・今金町からの応募作
品を対象に「瀬棚海上保安署長賞」「海上保安
協会瀬棚支部長賞」が新設され、受賞の幅も
広がっています。
　「海が好きだ！絵に自信あり！」というお子
さんは、ふるってご応募ください！
　詳細は第一管区海上保安本部ホームページ
https://www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/ 又は、
瀬棚海上保安署までお問い合わせください。

 問い合わせ先
 瀬棚海上保安署　☎（0137）87 － 2634　海のもしもは「１１８番」まで

大
募

集
！
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広報せたな　令和３年８月号

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
８
月
～
９
月
分
）

　

・
８
月
20
日
（
金
）

　

・
９
月
10
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

※
６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
受
付
分

　

合
計
５
１
７
件

　
　
　
　

　
　

８
、１
０
４
千
円

ご
相
談
く
だ
さ
い

◉固定資産税
　【第２期】
◉国民健康保険税
　【第１期】
納期限は

８月２日（月）です
 忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

ご
利
用
く
だ
さ
い

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
３
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　

８
月
19
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

　

８
月
12
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま

で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　

８
月
11
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

　

８
月
６
日
（
金
）

　

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

国
道
２
２
９
号
東
雲
橋
の

夜
間
通
行
止
め
を
予
定
し

て
い
ま
す

橋
梁
補
修
工
事
の
た
め
、
東
雲

橋
（
北
檜
山
区
二
俣
）
を
夜
間
通

行
止
め
に
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
工
事
箇
所　

　

国
道
２
２
９
号
東
雲
橋
（
79
ｍ
）

●
期
間

　

８
月
下
旬
～
９
月
中
旬

　

各
日
、
午
後
８
時
～
翌
朝
６
時

※
土
日
の
夜
間
は
通
行
止
め
を

行
い
ま
せ
ん

●
迂
回
路　

　

道
道
７
４
０
号
北
檜
山
大
成
線

問
函
館
開
発
建
設
部
八
雲
道
路
事
務
所

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
３
１
５
３

ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
室

問
八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

八
雲
税
務
署
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

税
務
署
窓
口
で
の
納
税
は
、
９

時
か
ら
16
時
ま
で
に
お
手
続
き
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

口
座
引
き
落
と
し
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
納
税
な
ど
、
窓
口
以

外
の
多
様
な
納
税
手
続
を
ご
提
供

し
て
お
り
ま
す
。

　

様
々
な
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
納
税
者
の
皆
さ
ま

の
た
め
に
も
、
非
対
面
で
納
税
手

続
が
完
結
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
の
ご
利
用
に
つ
い
て
お
薦
め

し
て
お
り
ま
す
。

問
八
雲
税
務
署

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
４
８

お
知
ら
せ
し
ま
す

８
月
31
日
は
「
個
人
事

業
税
」
第
１
期
分
の
納

期
限
で
す

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業

を
営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
檜
山
振
興
局
税
務
課

・
課
税
に
関
す
る
こ
と

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
２

・
納
税
に
関
す
る
こ
と

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
３

お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
４
年
歌
会
始
の
お

題
は
「
窓
」
で
す

　

令
和
４
年
歌
会
始
の
お
題
は

「
窓
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

詠
進
歌
は
、
お
題
を
読
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と

し
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
詠
進
の
期
間

　

９
月
30
日
（
木
）
ま
で
宮
内
庁
へ

※
歌
に
詠
む
場
合
は
「
窓
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ

く
、「
窓
辺
」「
車
窓
」「
同
窓
」
の

よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
:/

/
w

w
w

.k
u
n
a
ic

ho
.g

o
.jp
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８月 10 日 (火)　  大成支所
◎ 移動町長室は 9：00 から開設し、終了時刻は 11：30 まで

となります。
◎ 当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の

際は事前に予定をお問い合わせください。
◎ 公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご

理解願います。

ご存知ですか？
「老齢基礎年金」お手続きの前に…

◎老齢基礎年金を受け取るための３つの確認
　   　　　保険料を納めた期間が 10 年以上必要です。
　　　　　 納めた期間には、免除や猶予制度を受けていた期間も含みます。
　　　　　 厚生年金に入られていた期間がある方やその方に扶養されて

いる配偶者、または海外に居住していた方も含まれます。

　　　　　保険料を 40 年分納めないと年金額が減額になります。
　　　　　 保険料を納めていないと、将来受け取る年金額が少なくなり

ます。

　　　　　お手続きは原則 65 歳からです。
　　　　　 ご希望で、年金の受け取り年齢の「繰り上げ」「繰り下げ」

が可能です。

　　　　60 歳　　　繰り上げ　　　　　　　　繰り下げ　　　70 歳

◎老齢基礎年金のいろいろ
◇ 40 年間保険料を納めたら年金額はいくら？
　⇒令和３年度年額　780,900円　満額（20歳から60歳の40年間納めた場合）

◇ 年金の受取に必要な期間が 10 年に満たないときは？
　⇒「任意加入」制度があります。
　60 歳になるまでの保険料を納める期間が 10 年を満たしていない場合
や、満額の受け取りに必要な期間（40 年）が足りない場合、65 歳まで
の方なら任意加入することができます。

●さらに将来の年金額を増やしたい場合は「付加年金」加入
　ご希望により定額保険料に月額 400 円を加えて納めると、将来の年金
額が加算されます。
※お手続きはお近くの年金事務所または役場年金窓口へお越し下さい。
※日本年金機構からのお知らせです。20 歳になられた方向け
に国民年金制度を動画でご案内しています。
　動画はコチラ https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

人 口 と 世 帯

６月末現在（前月比）

人口 7,446 人 （ー 13）

北檜山区 4,440 人 （+　2）

大成区 1,320 人 （ー  9）

瀬棚区 1,686 人 （ー  6）

男 3,514 人 （ー  1）

女 3,932 人 （ー 12）

世帯 4,044 世帯 （ー  3）

戸籍の窓口
（６月１日～６月 30 日届出）

○大口　優
ゆ の

希ちゃん　（ 豊 ）丹　羽

○秋野　臣
お み と

斗くん　　（智也）豊　岡

○澤田梨
り お な

音菜ちゃん　（良太）北檜山

○澤田　愛
あ い な

菜ちゃん　（良太）北檜山

　　吉田　　慎さん　　　　北檜山

　　齋藤　聖加さん　　　　札幌市

　　海津　樹希亜さん　　　北檜山

　　小西　良枝さん　　　　北檜山

○三階ミツヱさん　（96 歳）　太　櫓

○辻　　愛子さん　（96 歳）　北檜山

○佐藤勇太郎さん　（91 歳）　上　浦

○齊藤　幸雄さん　（75 歳）　久　遠

○西澤ヤス子さん　（81 歳）　花　歌

○稲船　京子さん　（81 歳）　花　歌

○中尾　静雄さん　（91 歳）　北島歌

○工藤　光榮さん　（100 歳）　三本杉

○竹村　　清さん　（86 歳）　本町４区

○山田　照子さん　（100 歳）　本町５区

○桃井　淳子さん　（80 歳）　本町５区

○眞藤　洋子さん　（86 歳）　本町６区

○生出　正實さん　（85 歳）　瀬棚区共和

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう
戸籍年金係からのお知らせ

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所  　　　　　　　　　　☎ 0138-56-1165
　◉本庁 町民児童課 戸籍年金係　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）
　◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
　◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

ご結婚おめでとう

おくやみ申し上げます

函館年金事務所による年金相談（完全予約制：先着７名）
日時：９月 16 日（木）10：30 ～ 15：00 ／場所：せたな町役場

確認
１

確認
２

確認
３

⇦ ⇨原則65歳 

60 歳から受け取れます。

繰り上げの場合年金額が

「減額」となります。

66 歳以降から受け取れます。

繰り下げの場合は年金額が

「増額」となります。
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Koho - kenbunroku

編
集
後
記

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

 　今年もきれいに咲いてます 
　花いっぱい運動でフラワーロード完成

2
0
2
1
・

8
　

N
o.1

9
2

●
朝
早
く
か
ら
花
い
っ
ぱ
い
運
動

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

区
に
よ
っ
て
は
雨
や
ジ
リ
が
降
る

中
で
作
業
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ

ん
の
方
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。
▼
今
年
の
土
用

の
丑
の
日
は
７
月
28
日
で
す
。
昔

か
ら
「
う
」
の
付
く
食
べ
物
や
黒

い
物
を
食
べ
る
と
良
い
と
云
わ
れ

て
い
ま
す
。
冬
が
旬
の
ウ
ナ
ギ
を

食
べ
る
の
は
、
平
賀
源
内
が
広
め

た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
ウ
ナ

ギ
も
い
い
で
す
が
、
私
は
毎
年
、

梅
干
し
入
り
の
冷
や
し
う
ど
ん
で

す
。
▼
東
京
に
４
度
目
の
緊
急
事

態
宣
言
が
出
さ
れ
、
札
幌
の
ま
ん

延
防
止
措
置
は
解
除
さ
れ
ま
し
た

が
、
黙
食
や
往
来
自
粛
要
請
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、
ほ
ぼ
無
観
客
試
合
と
な
り
、

広
報
が
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
始

ま
っ
て
ま
す
。
残
念
で
す
が
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
テ
レ
ビ
観
戦
で
応
援

し
ま
し
ょ
う
。
▼
今
年
も
水
仙
ま

つ
り
や
漁
火
ま
つ
り
、
わ
っ
た
め

が
し
て
大
成
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や

海
水
浴
場
の
開
設
中
止
が
決
ま

り
、
神
社
の
お
祭
り
も
神
事
の
み

行
う
な
ど
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
み
ら

れ
ま
す
。
65
歳
以
下
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
始
ま
り
、
来
年
の
短
冊
に

は
、
コ
ロ
ナ
が
書
い
て
な
け
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。【
竹
内
】

　

５
月
下
旬
か
ら
６
月
中
旬

に
か
け
て
花
い
っ
ぱ
い
運
動

が
行
わ
れ
、
今
年
も
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ベ
コ

ニ
ア
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど
約

４
万
本
の
花
が
国
道
や
各
施

設
を
彩
り
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
、
朝
早

く
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

若松地区若松地区

瀬棚区瀬棚区

大成区大成区

北檜山市街地北檜山市街地


