
第 49 回衆議院議員総選挙開票結果（せたな町開票区）

TOPICS、暮らしの情報　ほか

糖尿病にならないために ～無理なく無駄なく運動を続けよう～

表紙◎ 11/6　町民文化祭北檜山会場 和紙人形体験の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　

保健師からの健康アドバイス

せたな町再生可能エネルギー協議会が発足

令和 3 年度 せたな町表彰式

令和３年 10 月 31 日執行
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広報せたな　令和３年 12 月号

令
和
３
年
度
せ
た
な
町
表
彰
式

11
月
１
日
（
月
）、
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ

や
ま
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
せ
た
な
町
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
大
湯
圓
郷
氏
（
町
議
会
議
員
）、

酒
井
誠
一
氏
（
元
町
農
業
委
員
会
委
員
）、

原
田
喜
博
氏
（
町
農
業
委
員
会
委
員
）、
坂

下
正
治
氏
（
㈱
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
専
務

取
締
役
本
店
長
）、
大
野
一
氏
（
㈱
三
和
建

設
代
表
取
締
役
）、
中
村
隆
俊
氏
（
町
名
誉

町
民
）、
中
村
秀
夫
氏
（
町
名
誉
町
民
）
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

式
に
は
４
人
が
出
席
し
、
高
橋
町
長
か
ら

表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

善
行
表
彰
受
賞
者

(

株)

高
橋
建
設
せ
た
な
本
店

　
　
　
　
　

専
務
取
締
役
本
店
長

坂
下

正
治
氏
（
瀬
棚
区
）

産
業
担
い
手
育
成
の
た
め
、
１
０
０
万
円
を

寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

(

株)

三
和
建
設
代
表
取
締
役

大
野

一
氏
（
大
成
区
）

大
成
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
休
憩
施
設
と
し

て
、
プ
レ
ハ
ブ
２
棟
（
１
６
０
万
円
相
当
）

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

せ
た
な
町
名
誉
町
民

中
村

隆
俊
氏
（
東
京
都
）

進
学
を
望
む
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、

１
０
０
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

せ
た
な
町
名
誉
町
民

中
村

秀
夫
氏
（
東
京
都
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、

50
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
職
等
養
成
施
設
へ
進
学
を
望
む
子
ど
も

た
ち
の
た
め
、
１
０
０
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

勤
続
表
彰
受
賞
者

せ
た
な
町
議
会
議
員

大
湯

圓
郷
氏
（
北
檜
山
区
）

せ
た
な
町
議
会
議
員
と
し
て
15
年
間
勤
続
さ

れ
て
い
ま
す
。

元
せ
た
な
町
農
業
委
員
会
委
員

酒
井

誠
一
氏
（
北
檜
山
区
）

せ
た
な
町
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
15
年
間

勤
続
さ
れ
ま
し
た
。

せ
た
な
町
農
業
委
員
会
委
員

原
田

喜
博
氏
（
北
檜
山
区
）

せ
た
な
町
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
15
年
間

勤
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

※写真上段左から、小板橋教育長、佐々木副町長、高橋町長、真柄町議会議長、菅原町議会副議長
　同下段左から、大野一氏、坂下正治氏、大湯圓郷氏、原田喜博氏
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広報せたな　令和３年 12 月号

せ
た
な
町
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
議
会
が
発
足
し
ま
し
た

10
月
22
日
（
金
）、
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
に
お
い
て
、
第
１
回
せ
た

な
町
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
議

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
せ
た
な
町
の
恵
ま
れ

た
資
源
を
最
大
限
活
用
し
た
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
と

2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
・
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め

設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
施
策
の
基
盤
と
な
る

ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
や
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
推
進
に
関
す
る

こ
と
な
ど
が
協
議
さ
れ
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
せ
た
な
町
に
お

け
る
風
力
発
電
と
太
陽
光
発
電
に

つ
い
て
導
入
目
標
の
策
定
と
導
入

が
期
待
で
き
る
エ
リ
ア
な
ど
を
検

討
し
、
取
り
ま
と
め
た
ゾ
ー
ニ
ン

グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す
。

協
議
会
は
、
風
力
発
電
に
精
通

さ
れ
て
い
る
足
利
大
学
理
事
長
の

牛
山
泉
氏
を
は
じ
め
、
環
境
分
野

に
精
通
し
た
学
識
経
験
者
と
町
内

の
農
林
水
産
業
・
経
済
関
係
者
、

住
民
代
表
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。12

月
23
日
（
木
）
に
第
２
回
せ

た
な
町
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
協

議
会
の
開
催
開
催
を
予
定
し
て
お

り
、
傍
聴
が
可
能
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
な
ど
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

せたな町再生可能エネルギー協議会委員等名簿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年 10 月 22 日現在

構　　成 職　　　　　　　名 氏　　名
学識経験者 足利大学理事長 牛山　　泉

酪農学園大学環境共生学類環境 GIS 研究室教授 金子　正美
東京工業大学環境・社会理工学院准教授 錦澤　滋雄
( 一財 ) 函館国際水産海洋都市推進機構頭足類科学研究所所長 ( 北大名誉教授 ) 櫻井　泰憲

農　　　業 せたな町農業委員会会長 原田　喜博
新函館農業協同組合せたな地区運営委員長 平田　克則
北檜山町農業協同組合代表理事組合長 本井　　治

林　　　業 北部桧山森林組合総務部長 中飯　敏弘
漁　　　業 ひやま漁業協同組合瀬棚地区総代長 太田　　喬
経　　　済 せたな商工会会長 櫻井　明雄

せたな観光協会会長 松本　年弘
せたな建設協会会長 伊関　寿之

住　　　民 せたな町議会議員 横山　一康
せたな町町内会連絡協議会会長 本間　誠一
町民公募 平川　恵美
町民公募 足利　勝忠
町民公募 笠原　誠作
町民公募 西村　俊昭

※任期は令和３年 10 月 22 日から令和５年３月 31 日までとする。
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広報せたな　令和３年 12 月号

　「税を考える週間」（11 月 11 日～ 17 日）に合わせ、小学校児童による書道展
が開催され、出展作品 171 点の中から 21 点の入賞作品が選ばれました。入賞
者は掲載のとおりです。
　なお、出展作品については、北檜山区は本庁舎、大成区は大成支所、瀬棚区
は瀬棚支所において、それぞれ 11 月 11 日から 17 日まで展示されました。

北檜山小学校５年

重村　一花さん

北檜山小学校３年

上野　湊人くん

北檜山小学校 3 年

平川　凌梧くん

北檜山小学校５年

阿部　莉里佳さん

北檜山小学校 5 年

吉田　洸琉さん

北檜山小学校 6 年

瀬山　翔馬くん

若松小学校 6 年

生駒　恵人くん

佳作

若松小学校２年　　生駒めぐみさん　北檜山小学校３年　伊瀬　音羽さん

北檜山小学校３年　栗城あずみさん　北檜山小学校３年　堂端ゆうりさん

瀬棚小学校４年　　田丸　琥音くん　久遠小学校４年　　星野　日梛さん

北檜山小学校５年　禿　　茉柚さん　北檜山小学校５年　杉本　　蘭さん

北檜山小学校 5 年　濱　このみさん　若松小学校５年　　山﨑　來音くん

北檜山小学校６年　畑澤　珠実さん　北檜山小学校 6 年　丸谷あかりさん

瀬棚小学校 6 年　　坂内　隼汰くん　若松小学校 6 年　　植村優梨夏さん

優秀賞

最優秀賞

優秀賞

せ
た
な
商
工
会
工
業
部
会
が
看
板

塗
装
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施

10
月
24
日
（
日
）、
せ
た
な
商
工
会
工
業
部
会
（
会
長

川
端
英
司
氏
）
が
北
檜
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
看
板
な
ど
の

防
腐
塗
料
の
塗
布
を
実
施
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
毎
年
せ
た
な
商
工
会
工
業
部
会
が
行
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟

前
の
看
板
や
ゴ
ミ
箱
、
コ
ー
ス
内
の
案
内
板
に
防
腐
塗
料
の

塗
布
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
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せ
た
な
に
っ
き

11
月
14
日(

日
）、

健
康
セ
ン
タ
ー
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団

予
防
接
種
が
行
わ
れ

１
２
８
人
が
接
種
し

ま
し
た
。

11
月
16
日
（
火
）

に
も
夜
間
の
集
団
予

防
接
種
が
行
わ
れ

１
２
２
人
が
受
け
ま

し
た
。

12
月
12
日
と
12
月

14
日
に
も
集
団
予
防

接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
モ
ニ

タ
ー
か
ら
の
投
稿
で

す
。10

月
22
日
（
金
）、

秋
晴
れ
の
下
、
太
櫓

の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
畑

と
狩
場
山
で
す
。

天
候
に
関
係
な
く

収
穫
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
。
10
月
17
日

朝
は
、
雹
が
降
る
中

の
作
業
で
し
た
。

モ
ニ
タ
ー
の
お
す

す
め
は
天
ぷ
ら
で
す
。

10
月
～
11
月
（
近
況
報
告
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
畑
と
狩
場
山

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施

届出
番号

候補者氏名 得票数

１ おおさか　誠　二 2,341 票

２ 前　田　　かずお 2,483 票

当 日 の
有権者数

6,664 人 投票総数 4,886 票

投票者数 4,886 人 有効投票 4,824 票

投 票 率 73,32％ 無効投票 62 票

政党等の名称 得票総数

社会民主党 63 票
公　明　党 583 票
立憲民主党 1,263.604 票
国民民主党 79.395 票
自由民主党 2,105 票
日本共産党 273 票
日本維新の会 177 票
れいわ新選組 118 票
支持政党なし 48 票
NHK と裁判してる党弁護士法 72 条違反で 41 票
当日の有権者数 6,664 人 投票総数 4,883 票

投票者数 4,883 人 有効投票 4,751 票

投 票 率 73.27％ 無効投票 132 票

◎小選挙区選出議員選挙結果 ◎北海道比例代表選出議員選挙結果

令和３年 10 月 31 日執行

第 49 回 衆議院議員総選挙開票結果（せたな町開票区）
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広報せたな　令和３年 12 月号

回数 費用額 標準負担額

令和3年 1月 ○○病院 医科外来 1 18 , 0 0 0 1 , 8 0 0

令和 3年 2月 ××薬局 調剤 1 10 , 0 0 0 1 , 0 0 0

令和 3年 3月 △△病院 医科入院 5 2 0 2 , 0 0 0 2 0 , 2 0 0 1 5 1 1 , 4 9 0 5 , 4 0 0

2 3 0 , 0 0 0 2 3 , 0 0 0 1 1 , 4 9 0 5 , 4 0 0

食事療養・生活療養費

合計

受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
～  医療費通知について　～

◆　医療費通知を全受診者へ送付しています

　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回、対象期間に

医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。

　これは、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度から支払

われていることを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性を意識していただくことで、医療費

の適正化、ひいては被保険者の皆様の負担軽減を図ることを目的としています。

◆　医療費通知の活用例

　○医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。

　○健康診査など皆様の健康増進に役立つ情報をお知らせします。

　○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

◆　医療費控除の申告について

　○このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。

　○医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。

◆　注意事項

　○ 医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場合があります。

　○ 自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が負担された金

額が異なる場合があります。

　○ このお知らせは、皆様の受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではありません。また、特に

手続きなど行っていただく必要はありません。

◆　発送月・対象診療月

発送月 対象診療月

令和４年１月（上旬） 令和３年１月～９月

令和４年２月（下旬） 令和３年 10 月～ 12 月

問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601
　〒 060-0062
　札幌市中央区南 2 条西 14 丁目  国保会館６階　

本庁町民児童課国保医療係　☎ 0137-84-5113（直通）
瀬棚支所住民係　　　　　　☎ 0137-87-3311
大成支所住民係　　　　　　☎ 01398-4-5511
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広報せたな　令和３年 12 月号

道内の中高生や大学生等の方々を対象に
新北海道スタイルなどの感染症対策を

効果的・効率的に取り組むためのアイデアを募集します

募集期限 令和４年（2022年）１月１７日(月)

①
②

※募集テーマは、11月下旬
にも追加する予定です。
決まり次第、ホームペー
ジにてお知らせします。

募集テーマ
「学校生活での感染症対策」
「飲食の場面での感染症対策」10月29日

追加

【主催】北海道 【お問い合わせ先】新北海道スタイルアイデアコンテスト事務局
TEL：011-768-8632 E-mail：otoiawase_idea@newhokkaidostyle.jp
ホームページ：https://newhokkaidostyle.jp/idea_cp/

ますます便利
マイナンバーカード

健康保険証としても

■問い合わせ先／町民児童課 戸籍年金係・国保医療係 0137-84-5113
平日8:30～17:15にご来庁が困難な場合は、お気軽にご相談ください。

１マイナ保険証

医療機関・薬局などで、
順次マイナンバーカード
の健康保険証利用が可能に

２健康情報の閲覧

マイナポータルで、
特定健診情報、医療費
薬剤情報の閲覧が可能に

３確定申告が

マイナポータルを通じて
医療費通知情報を自動入力
することが可能に（予定）

※保険証利用については、医療機関によって開始時期は異なります。
※せたな町立国保病院・診療所は来年導入予定です。
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広報せたな　令和３年 12 月号

せ
た
な
出
身
自
衛
官

活
動
報
告

アイヌの人々への理解を深め

偏見や差別のない社会を
　アイヌの人々は、固有の言語や伝統的な
儀式・祭事、ユカラ（ユーカラともいう）
などの多くの口承文芸等、独自の豊かな文
化を持っていますが、近世以降のいわゆる
同化政策等により今日ではその文化の十分
な保存・伝承が図られているとは言い難い
状況にあります。
　特にアイヌ語を理解しアイヌの伝統等を
担う人々の高齢化が進み、これらを次ぎの
世代に継承していく上での重要な基盤が失
われつつあります。
　政府は平成 19 年９月に国連総会で採択さ
れた「先住民族の権利に関する国際連合宣
言」や平成 20 年６月に国会で採択された「ア
イヌ民族を先住民族とすることを求める決
議」を受けて「アイヌ政策推進会議」を開
催してきました。
　平成 31 年４月には「アイヌの人々の誇り
が尊重される社会を実現するための施策の

推進に関する法律」が成立し同法に基づき
アイヌ政策推進本部が内閣に設置されまし
た。
　法務省の人権擁護機関ではアイヌの人々
に対する偏見・差別をなくしアイヌの人々
に対する理解と認識を深めるよう、啓発活
動や相談、調査救済活動に取り組んでいま
す。

　　　　（法務省人権擁護局版　「人権の擁護」より）

函館地方法務局八雲支局・八雲人権擁護委員協議会

　　　　　　　　　　　　　　TEL   0137-62-2208

シリーズ 人権擁護

◇アイヌの人々の人権◇

函館人権マスコット

ユウちゃん　　　マイちゃん

に
い
う
と
、
戦
車
や
装
甲
車
、
武

器
等
の
整
備
す
る
部
隊
で
、
整
備

員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
私

は
、
整
備
の
傍
ら
、
自
衛
隊
格
闘

に
興
味
を
持
ち
、
部
隊
格
闘
指
導

官
と
し
て
隊
員
に
格
闘
の
技
術
を

教
え
て
い
ま
す
。

自
衛
官
で
あ
る
以
上
、
各
種
任

務
に
即
応
で
き
る
よ
う
日
々
自
分

を
律
し
て
い
ま
す
。

私
が
自
衛
官
に
な
っ
て
得
た
こ

と
は
、
各
種
災
害
派
遣
等
を
通
じ

て
、
微
力
な
が
ら
日
本
に
貢
献
で

き
て
い
る
こ
と
と
、
何
よ
り
同
期
・

同
僚
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
人
間
は
一
人
で
は
何
も
で
き

ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
先
も
出
会
い
を
大
切

に
一
期
一
会
の
精
神
で
日
々
の
業

務
・
任
務
に
邁
進
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
せ
た
な

町
か
ら
少
し
で
も
自
衛
官
を
志
す

方
々
が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
瀬
棚
区

出
身
、
現
職
自
衛
官
の
鵜
入
洋
介

と
申
し
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
、
私
の
経
歴
と
、
自
衛
隊
の
魅

力
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

私
は
、
中
学
校
を
卒
業
後
、
神

奈
川
県
に
あ
る
、
少
年
工
科
学

校
（
現
、
高
等
工
科
学
校
）
と
い

う
自
衛
隊
の
高
校
に
進
学
し
ま
し

た
。
入
学
当
初
は
、
上
下
関
係
の

厳
し
さ
を
痛
感
し
た
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
同
期
の
支
え

が
あ
っ
て
と
て
も
、
有
意
義
な
３

年
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。少

年
工
科
学
校
（
高
等
工
科
学

校
）
は
、
中
学
校
卒
業
か
ら
入
学

で
き
る
学
校
で
、
将
来
、
自
衛
官

と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
、

学
生
手
当
の
支
給
や
、
部
活
動
と

い
っ
た
福
利
厚
生
の
整
っ
た
学
校

で
す
。

中
学
卒
業
す
る
皆
さ
ん
、
受
験

の
練
習
だ
と
思
っ
て
、
高
等
工
科

学
校
を
受
験
し
て
み
る
の
は
ど
う

で
す
か
？

と
こ
ろ
で
、
私
は
今
、
千
歳
市

の
東
千
歳
駐
屯
地
に
あ
る
、
第
７

師
団
第
７
後
方
支
援
連
隊
と
い
う

部
隊
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
簡
単

第
２
回

瀬棚区出身
　鵜入　洋介
東千歳駐屯地勤務
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■
「
論
よ
り
証
拠
」
と
い
う
こ
と
わ

ざ
が
ご
ざ
い
ま
す
。
議
論
す
る
こ
と

よ
り
も
、
証
拠
を
示
す
こ
と
に
よ
っ

て
物
事
が
明
ら
か
に
な
る
と
い
う
意

味
だ
そ
う
で
す
。
日
常
生
活
で
も
「
証

拠
は
あ
る
の
か
」
と
い
っ
た
言
葉
や
、

「（
請
求
を
す
る
に
は
）
証
拠
が
足
り

な
い
」
と
い
っ
た
言
葉
を
交
わ
し
た

こ
と
も
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

他
方
、
当
事
者
で
あ
る
自
分
が
し
っ

か
り
と
記
憶
し
て
い
る
の
に
、
他
に

証
拠
が
必
要
だ
と
い
う
話
に
な
る
こ

と
に
違
和
感
を
覚
え
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。「
俺
が
証
拠
だ
」

と
は
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

■
結
論
か
ら
先
に
申
し
上
げ
ま
す
と
、

民
事
訴
訟
で
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
証

拠
に
な
り
得
ま
す
が
、
証
拠
と
し
て

の
力
の
強
弱
に
差
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
証
拠
と
し
て
の
力
が
弱
い
も
の
し

か
な
い
と
き
に
、「
証
拠
が
足
り
な
い
」

と
い
っ
た
議
論
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
証
拠
と
し
て
の
力
の

強
弱
と
は
、
ど
の
よ
う
に
量
ら
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

■
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
契
約
書
・
契
約
当
時
に

作
成
し
た
メ
モ
書
き
・
日
記
・
今
の

自
分
の
記
憶
の
４
つ
を
比
べ
た
と
き

に
、
確
か
ら
し
さ
に
開
き
が
あ
る
こ

と
は
お
わ
か
り
に
な
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
契
約
書
に
比
べ
て
自
分
の

記
憶
は
あ
や
ふ
や
だ
っ
た
り
、
書
き

換
わ
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
強
弱
を
総
合
し
て
み
た
と
き

に
弱
い
証
拠
し
か
な
け
れ
ば
、「
証
拠

が
足
り
な
い
」
と
い
う
話
に
な
る
の

で
す
。

■
そ
れ
に
加
え
て
、
普
通
な
ら
ば
あ

る
は
ず
の
証
拠
が
な
い
と
き
と
い
う

の
は
、
そ
の
証
拠
が
な
い
こ
と
に
つ

い
て
そ
れ
相
応
の
説
明
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
赤
の
他
人
か
ら
土
地
を

購
入
す
る
と
き
に
、
売
買
契
約
書
を

取
り
交
わ
さ
な
い
こ
と
は
そ
う
多
く

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

土
地
を
買
っ
た
と
い
う
主
張
の
際
に
、

売
買
契
約
書
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
る
相
応
の
説
明
が

求
め
ら
れ
、
そ
れ
が
で
き
な
い
の
で

あ
れ
ば
や
は
り
「
証
拠
が
足
り
な
い
」

と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。

■
そ
れ
で
は
、
ど
う
し
て
お
け
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
か
？
一
般
論
と
し
て

は
、
そ
の
当
時
に
作
ら
れ
た
証
拠
で

あ
る
ほ
ど
、
証
拠
と
し
て
の
力
は
強

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
書
面
を

残
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種
法

律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
つ
い

て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法
律
相
談

や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設
等
へ
の
無

料
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

証
拠
っ
て
な
に
？

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士

塚
本　
　

恒

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

八
雲
通
信

町営住宅等の入居者募集
空室あります！

申込期間：11 月 25 日（木）～ 12 月６日（月）

□町営住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
川沿団地 北檜山 4-369 H ６ 71.30 ㎡ ３LDK 21,900 ～ 32,700 円

豊岡高台団地 北檜山 B-33 S 41 33.80 ㎡ ２DK 2,900 ～  4,300 円
役場前Ａ団地 大成 41 H ４ 64.62 ㎡ ３LDK 15,400 ～ 23,000 円

みやこの丘団地 〃 10-101 H 10 64.17 ㎡ ２LDK 18,600 ～ 27,700 円
下宮野団地 〃 190 H ６ 63.21 ㎡ ３LDK 14,500 ～ 21,600 円

あかしや団地 瀬棚 61-101 S 61 62.19 ㎡ ３LDK 14,400 ～ 21,500 円
〃 〃 05-201 H ５ 74.64 ㎡ 〃 18,800 ～ 28,000 円
〃 〃 49-04 S 49 43.00 ㎡ ２DK 5,800 ～  8,600 円

□特定公共賃貸住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
都いさりび団地 大成 7-201 Ｈ ７ 47.20 ㎡ １LDK 24,000 ～ 32,000 円

□定住促進住宅

団地名 地区 住宅番号 建設年度 面積 型別 家賃の額
コーポこんぴら 瀬棚 ６号室 Ｈ ８ 59.91 ㎡ ２LDK 43,000 円

 申込先　本庁建設水道課住宅係　　　　　　　☎ 0137-84-5114( 直通 )
 　　　　大成支所産業建設係　　　　　　　　☎ 01398-4-5511
 　　　　瀬棚支所産業建設係　　　　　　　　☎ 0137-87-3311

※入居資格や提出書類については、町のホームページまたは担当にお問い合わせ下さい。
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今月の担当

干場　美沙代です

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

～
無
理
な
く
、
無
駄
な
く
、
運
動
を
続
け
よ
う
！
～

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
せ

た
な
町
の
人
は
「
運
動
習
慣
が

な
い
人
が
多
い
」「
肥
満
や
血

糖
値
が
高
い
人
が
多
い
」
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夏
と
冬
の
体
重
差
が

大
き
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
冬
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
活
動
量
が
減
り
、
体
重

が
増
加
し
や
す
い
時
期
に
な
り

ま
す
。

冬
で
も
無
理
な
く
効
果
的
に

で
き
る
運
動
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん

で
頂
き
、
冬
期
間
の
太
り
す
ぎ

に
注
意
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

■
ど
ん
な
運
動
が
効
果
的
？

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
組
み
合
わ
せ
が
効
果

的
で
す
！

❖
有
酸
素
運
動
に
つ
い
て

有
酸
素
運
動
と
は
、
酸
素
を

十
分
に
取
り
入
れ
て
、
体
全
体

の
筋
肉
を
使
う
運
動
で
す
。

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
自
転
車
、

水
泳
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
）

特
に
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
や
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ
れ
る
「
み
ん
な

の
体
操
」
は
、
自
宅
に
い
な
が

ら
続
け
ら
れ
る
有
酸
素
運
動
な

の
で
、
お
す
す
め
で
す
。

冬
期
間
で
も
、
路
面
状
況
や

天
候
が
良
い
日
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
夏
に
運
動
す
る
よ
り
脂
肪

を
燃
焼
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

◆
も
っ
と
も
効
果
的
な
運
動

の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

食
後
１
～
2
時
間
頃
に
行
う

運
動
が
お
す
す
め
！

特
に
、
最
近
、
糖
尿
病
予
備

軍
と
言
わ
れ
た
な
ど
、
血
糖
値

が
高
め
に
な
っ
て
き
た
方
は
、

食
後
に
運
動
す
る
こ
と
で
、
血

糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ど
の
時
間
帯
で
も

運
動
の
効
果
は
得
ら
れ
ま
す
。

運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
の
で
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
時
間
帯
で
構
い
ま
せ
ん
。
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健診申込・健康相談などは

各保健師まで

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４( 直通 )
●瀬棚支所　　　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１
●大成支所 　　　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

◆
運
動
の
強
度
は
？

や
や
「
き
つ
い
」
と
感
じ
る

程
度
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。１

分
間
の
脈
拍
数
は
、
運
動

の
強
度
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

（
２
２
０
ー
年
齢
）
×
０
・
５
＝

運
動
時
に
目
安
に
す
る
脈
拍
数

【
例
】
50
歳
の
方
の
場
合

脈
拍
数
の
目
安
は
、
１
分
間

に
85
回
と
な
り
ま
す
。

◆
運
動
の
頻
度
は
？

少
な
く
と
も
週
３
日
、
で
き

れ
ば
毎
日
。
１
回
に
つ
き
、
20

～
60
分
。
１
週
間
に
１
５
０
分

以
上
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
が
で
き
る
時

間
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

保健師からの伝言

◇
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を

使
っ
て
簡
単
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

①
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
の
両
端
を

持
っ
て
、
腕
を
肩
の
上
に
上

げ
る

②
耳
の
後
ろ
ま
で
引
い
て
、
そ

の
状
態
で
上
下
に
１
分
半
上

げ
下
げ
す
る

※
腹
筋
に
力
を
入
れ
た
状
態

で
、
し
っ
か
り
胸
を
張
り
、
肩

甲
骨
を
中
心
に
寄
せ
る
よ
う
に

行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
！

◇
ふ
く
ら
は
ぎ
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

①
壁
な
ど
に
手
を
つ
い
て
、
両

足
で
立
っ
た
状
態
で
踵
を
上

げ
て
、
ゆ
っ
く
り
踵
を
お
ろ

す
②
回
数
の
目
安
は
10
～
20
回

（
で
き
る
範
囲
で
）
を
１
セ
ッ

ト
と
し
て
１
度
に
２
～
３

セ
ッ
ト

町
の
体
育
館
は
通
年
で
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
冬
場
の
運
動

不
足
解
消
に
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

保健指導の現場から・・・

（A さんの体験談）

　町の特定健診で糖尿病が疑われるため精密検査となる。

　病院を受診すると、すぐに内服は開始せず、まずは運動療法と食事療法を頑張るよう勧められる。

食事は大好きな日本酒の回数を減らし、野菜中心の食生活へ。特にキャベツなどの食物繊維を含

んだものを食事のはじめに口にするよう心がけた。

　運動は、食前に運動すると、余計に食べ過ぎてしまうような気がして、食後にウオーキングす

るようにした。街中を歩くのは、気分転換にもなった。

　徐々に体重も血糖値も改善し、前回の受診時には、主治医からも「もう心配ないね」

と言われた。

※ 健康診断は、受けっぱなしにせず、結果をもとに運動や食事の習慣を見直していくことが大切
ですね！

❖
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
足
や
腰
、
背
中
の
大
き
な
筋

肉
を
中
心
に
、
全
身
の
筋
肉
を

使
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ

て
も
、
特
別
な
機
器
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
毎
日
。

す
き
間
時
間
に
行
い
ま
し
ょ

う
。自

宅
で
で
き
る
運
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
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ふ
れ
あ
い
市
場
フ
ァ
イ
ナ
ル

を
開
催
し
ま
し
た

10
月
30
日(

土)

、
ふ
れ
あ
い
市
場
に
お

い
て
、「
ふ
れ
あ
い
市
場
フ
ァ
イ
ナ
ル
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、

９
店
が
出
店
し
、
開
始
15
分
で
完
売
す
る

店
が
出
る
な
ど
、
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

今
年
の
ふ
れ
あ
い
市
場
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
、
幾
度
と
な
く
開
催
が

中
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
建
物
内
の
入
場
制

限
と
手
指
の
消
毒
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
も
あ
り
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま

し
た
。

町
営
牧
場
で
退
牧
作
業

が
行
わ
れ
ま
し
た

10
月
21
日(

木)

に
山
越
地
区
、
22
日

(

金)
に
は
小
川
地
区
の
町
営
牧
場
に
お
い

て
、
牛
を
各
酪
農
家
に
引
き
渡
す
退
牧
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
５
月
か
ら
約
５
か
月
間
、
広
い
牧

草
地
で
た
く
さ
ん
の
牧
草
を
食
べ
、
走
り

回
っ
た
牛
た
ち
は
、
入
牧
時
と
比
べ
、
一

回
り
大
き
く
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い

ま
し
た
。

朝
９
時
か
ら
農
協
職
員
や
町
職
員
が
ト

ラ
ッ
ク
へ
積
み
込
み
作
業
を
行
う
中
、
牧

場
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
嫌
が
る
牛
も
い
ま

し
た
が
、
病
気
に
な
る
こ
と
も
な
く
元
気

に
育
っ
た
牛
た
ち
は
、
各
酪
農
家
へ
返
さ

れ
ま
し
た
。

瀬
棚
中
学
校
生
徒
に
よ
る
販
売
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た

11
月
５
日(

金)

、
ふ
れ
あ
い
市
場
に
お

い
て
、
瀬
棚
中
学
校
生
徒
に
よ
る
せ
た
な

町
特
産
物
の
販
売
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
を

活
用
し
、
６
次
産
業
化
と
模
擬
会
社
の
経

営
を
学
習
す
る
一
環
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、

全
校
生
徒
が
４
班
に
分
か
れ
、
模
擬
会
社

を
設
立
、
せ
た
な
観
光
協
会
の
協
力
の
下
、

商
品
を
仕
入
れ
販
売
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
平
日
の
午
前
中
で
し
た
が
、

販
売
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
知
っ
た
保
護
者

や
町
民
が
訪
れ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
コ
メ
の

ほ
か
、
ピ
ザ
や
プ
リ
ン
な
ど
を
購
入
し
て

い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
買
い
物
客
に
積
極
的
に

声
を
か
け
、
20
分
ほ
ど
で
商
品
は
、
す
べ

て
完
売
し
ま
し
た
。

T O P I C S
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若
松
小
学
校
で
収
穫
感
謝
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た

11
月
９
日(

火)

、
若
松
小
学
校
に
お
い

て
、
農
業
体
験
で
学
習
し
た
こ
と
を
発
表

す
る
「
収
穫
感
謝
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
や
保
護

者
な
ど
を
招
待
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、

児
童
は
実
際
に
収
穫
し
た
野
菜
か
ら
テ
ー

マ
を
決
め
、
調
べ
た
こ
と
を
ポ
ス
タ
ー
や

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
し
て
発
表
し
ま

し
た
。

自
作
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ク
イ
ズ
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
た
発
表
内
容
で

会
場
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
の
感
謝
状
の
贈

呈
や
全
校
児
童
に
よ
る
「
３
６
５
日
の
紙

飛
行
機
」
の
演
奏
の
後
、
感
想
発
表
が
行

わ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
ま
ま
、
終
了

し
ま
し
た
。

北
檜
山
小
学
校
で
食
育
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

11
月
10
日(

水)

、
北
檜
山
小
学
校
５
年

生
39
人
に
よ
る
、
せ
た
な
産
食
材
を
使
っ

た
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
調
理
実
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
食
育
授
業
と
し
て
行
わ
れ
た

も
の
で
、
新
函
館
農
協
若
松
支
店

堤
元

貴
氏
か
ら
コ
メ
や
潮
ト
マ
ト
の
話
を
聞
き
、

有
限
会
社
高
橋
畜
産
代
表
取
締
役

髙
橋

洋
平
氏
か
ら
若
松
ポ
ー
ク
マ
ン
に
つ
い
て

学
習
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
専
門
店
「
札

幌
ら
っ
き
ょ
」
の
井
手
剛
氏
を
講
師
に
ス
ー

プ
カ
レ
ー
作
り
に
と
り
か
か
り
ま
し
た
。

井
手
氏
か
ら
の
「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
好

き
な
人
？
」
と
の
質
問
に
児
童
全
員
が
と

手
を
挙
げ
な
が
ら
大
き
な
声
で
「
は
い
」

と
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
て
作
っ
た
カ
レ
ー
は
、
満

足
の
い
く
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
、
子
ど
も

た
ち
は
満
面
の
笑
み
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

T O P I C S
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

源
泉
１
０
０
％
か
け
流
し「
長
万
部
温
泉
」

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
は
「
長
万
部
温

泉
」
で
ゆ
っ
た
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

源
泉
１
０
０
％
か
け
流
し
で
、
泉
質
は
高
帳

性
弱
ア
ル
カ
リ
高
温
泉
で
湯
上
が
り
後
も
身
体

が
ポ
カ
ポ
カ
。
神
経
痛
や
冷
え
性
な
ど
に
高
い

効
能
が
あ
る
と
評
判
の
温
泉
で
す
。

■
住
所
／
長
万
部
町
字
温
泉
町

■
温
泉
日
帰
り
入
浴
料
／
約
５
０
０
円

問
長

万

部

温

泉

共

同

利

用

組

合

☎

０
１
３
７
７
・
２
・
２
２
７
０

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

企
画
展

志

柴
崎
重
行
の
木
彫
り
熊

期
間
延
長
開
催

独
自
の
彫
り
方
で
木
彫
り
熊
を
制
作
し
、
熊

を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
芸
術
家
と
呼
ば
れ
る
柴
崎

重
行
の
初
期
か
ら
晩
年
ま
で
の
作
品
と
使
用
し

た
手
斧
や
く
さ
び
、
ノ
ミ
等
の
道
具
を
展
示
し

ま
す
。

■
開
催
期
間
／
12
月
26
日
（
日
）
ま
で
※
祝

日
開
館
■
開
催
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
■
入
場
料
／
無
料
■
場
所
／
木

彫
り
熊
資
料
館
問
八
雲
町
郷
土
資
料
館
☎

０
１
３
７
・
６
３
・
３
１
３
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

熊
石
海
洋
深
層
水
を
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊

石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
っ
て
お
り
、

ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口

分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の

大
口
分
水
の
2
種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
冬
期
間
（
12

月
～
3
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売
機
の
営

業
が
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
料
金
／
小
口
分
水

一
般
用
（
20
㍑
）
１
０
０

円
、
業
務
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、
大
口
分

水

一
般
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、業
務
用
（
１

立
米
）
６
２
０
円
問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交

流
施
設
☎
０
１
３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

◉
今
金
町

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

  

今
冬
季
シ
ー
ズ
ン
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ー

ズ
ン
券
発
売
中
！

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
券
を
早

 申告及び問い合わせ先
せたな地区交通安全協会連合会（せたな警察署内）　　☎（0137）－ 84 ー 6110

◎表彰を受ける資格を有する方

　①せたな地区交通安全協会に加入している会員の方

　②函館方面・北海道交通安全協会から優良運転者として表彰を受けたことがない方

　③平成 18 年 12 月 31 日以前に免許証を取得され、運転経験が満 15 年以上の方と平成 19 年１月１日
から令和３年 12 月 31 日までの 15 年間無事故の方で（無事故 15 年以上の方も有資格者です。）な
おかつ、平成 29 年１月１日から令和 3 年 12 月 31 日までの満 5 年間無違反の方（無違反 5 年以上
の方も有資格者です。）

　　※③の無事故・無違反の 2 つの資格がそろった方が候補者として申告できます。

◎申告先等

　免許証と印鑑を持参の上、せたな地区交通安全協会（せたな警察署内）へ来署してください。

◎期日

　令和４年１月 14 日まで（土、日、祝日、12 月 29 日～１月３日は除く。）

　　※ 15 年表彰を授与され、無事故無違反 20 年表彰、30 年表彰に該当すると思われる方又は、30 年
表彰を授与され交通栄誉章を希望される方は、申告してください。

優良運転者表彰候補者の自己申告について
（無事故 15 年で、かつ、無違反５年以上の方）

後志利別川の樹木採取者募集のお知らせ
　函館開発建設部今金河川事務所では、後志利別川の樹木を伐採して利用したいという企業や住民の方
を今年も募集します。
　採取した樹木等は自家消費でも販売でも採取した方のご自由です。 
　実際に伐採してみたい方はお気軽にお問合せください。

 問い合わせ先
 北海道開発局 函館開発建設部 今金河川事務所 河川課　☎　0137 ー 82 ー 0041（9:00 ～ 17:00  土・日・祝祭日は除く）
 函館開建ホームページ　https://www.hkd.mlit.go.jp/hk/imagane_kasen/mt6nfj0000005z5c.html 

①応募期間：令和４年 3 月１日（火）まで
②応募方法：希望される方は応募様式の提出が必要となります。
　　　　　　詳しくは、下記問合せ先また函館開建のホームページでご確認ください。
③採取期間：令和４年３月 22 日（火）～令和４年７月 29 日（金）
④採取予定場所：後志利別川河岸 丹羽地区（大矢谷会館付近）詳細は河川事務所にお問い合わせください 
⑤採取可能面積：最大約 76,000 ㎡
⑥主な樹種：ヤナギ類・直径 10 ㎝程度
⑦採取料　：伐採・搬出等すべての作業を応募者が行う場合は無料です。
　　　　　　それ以外は、採取作業工程等により有料となる場合があります。
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冬季 ｢ 技能講習 ｣ 受講生を募集します！

申し込み及び問い合わせ先
　（一社）檜山地域人材開発センター　☎ 0139 － 52 － 0160　FAX 0137 － 52 － 0188
　【公式 HP】檜山地域人材開発センター運営協会まなびっく hiyama-manabikku.or.jp

期
割
引
販
売
中
で
す
。

12
月
１
日
～
12
月
17
日
の
購
入
で
す
と
、
通

常
料
金
よ
り
10
％
オ
フ
と
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
よ
り
販
売
開
始
に
な
っ

た
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ー
ズ
ン
券
は
更
に
お
得
と

な
っ
て
い
ま
す
！

■
12
月
１
日
～
12
月
17
日
購
入
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
ー
ズ
ン
券
価
格
／
●
親
子
２
名
（
大
人
１
名
、

小
学
生
１
名
）
２
万
８
８
０
０
円
●
親
子
３
名

（
大
人
１
名
、
小
学
生
２
名
）
３
万
７
８
０
０

円
●
兄
弟
姉
妹
２
名
（
小
・
中
学
生
２
名
）

２
万
２
５
０
０
円
●
兄
弟
姉
妹
３
名
（
小
・
中

学
生
３
名
）
２
万
７
千
円
※
シ
ー
ズ
ン
券
、
通
常

料
金
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
シ
ー
ズ
ン
券
特
典
●
ピ
リ
カ
温
泉
入
浴
半
額

中
学
生
以
上
→
２
７
５
円

小
学
生
→
１
０
０

円
●
シ
ー
ズ
ン
ネ
ッ
ト
加
盟
ス
キ
ー
場
で
の
リ

フ
ト
券
等
の
割
引
■
営
業
予
定
期
間
／
オ
ー
プ

ン
予
定
日

令
和
３
年
12
月
18
日
～
ク
ロ
ー
ズ
予

定
日

令
和
４
年
３
月
21
日
問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ

カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町

『
せ
た
な
町
の
地
酒
』
好
評
発
売
中
！

地
方
発
送
対
応
で
き
ま
す
。

日
本
酒
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

せ
た
な
の
特
産
物
を
酒
の
肴
に
「
せ
た
な
の

地
酒
」
を
飲
み
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
特
別
純
米
酒

よ
し
こ
】

せ
た
な
町
産
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
使
用
し
た
、

特
別
純
米
酒
「
よ
し
こ
」
と
特
別
純
米
原
酒
「
よ

し
こ
」
を
販
売
中
で
す
。

■
特
別
純
米
酒
７
２
０
㎖
１
５
７
０
円
、
１
・

８
㍑
３
１
２
０
円
／
特
別
純
米
酒
原
酒
７
２
０

㎖
１
５
７
０
円
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
☎

０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

【
純
米
吟
醸
酒

北
の
白
虎
】

新
函
館
農
協
若
松
基
幹
支
店
せ
た
な
地
区
水

稲
部
会
の
酒
米
「
彗
星
」
で
作
っ
た
純
米
吟
醸

酒
「
北
の
白
虎
」
を
販
売
中
で
す
。

■
７
２
０
㎖
１
６
３
０
円
問
新
函
館
農
協
若
松

基
幹
支
店
☎
０
１
３
７
・
８
５
・
１
３
３
１

【
純
米
酒

吟
子
物
語
】

せ
た
な
町
産
有
機
栽
培
米
を
使
用
し
た
、
純

米
酒
「
吟
子
物
語
」
と
純
米
原
酒
「
吟
子
物
語
」

を
販
売
中
で
す
。

■
純
米
酒
７
２
０
㎖
１
４
７
０
円
、
１
・
８
㍑

２
９
５
０
円
／
純
米
原
酒
７
２
０
㎖
１
７
８
０

円

１
・
８
㍑
３
６
０
０
円
■
せ
た
な
町
内
の
販

売
店
で
購
入
で
き
ま
す
。
問
セ
ラ
ー
ズ
神
田
☎

０
１
３
７
・
８
７
・
３
０
４
５

特
産
物
の
詳
し
い
情
報
は
、
せ
た
な
町
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

http
:/

/
se

ta
na

v
i.jp

冬季における漁船操業時の注意点
　冬季における漁船の操業においては、不注意による人身事故や天候の急変による海

難、暖房器具等による火災発生等が予想されます。

　漁業者の皆様におかれましては次のことに注意して、安全に操業を行いましょう。

・�作業時には、揚網機にカッパ等の着衣が巻き込まれることがないよう、袖口を締め

付け、また、ロープの輪の中に足を入れないよう身の回りに注意しましょう。

・�海中転落した場合、ライフジャケットを適切に着用していれば、救助される可能性

が格段に高まります。

　大切な命を守るため、ライフジャケットを適切に常時着用しましょう。

・�海上では天候が急変する可能性があるので、最新の気象情報を入手し、天候の悪化

が予想されるときは、操業を早めに切り上げる等、無理をしないようにしましょう。

・暖房器具等の近くに、燃えやすいものを置かないようにしましょう。

  問い合わせ先

　　 瀬棚海上保安署　　　　　 　☎（0137）87 － 2634　

海のもしもは

「１１８番」まで

安全を第一に考え、

　漁を行いましょう。

日　　　程 受　講　料

車両系 ( 整地）運転技能講習
令和 4 年１月 15 日～ 16 日

（2 日間 14H コース）
　　　　　　45,000 円

玉掛け技能講習
令和４年１月 17 日～ 19 日

（３日間 19H コース・15H コース）

19H コース　30,000 円

15H コース　25,000 円

小型式移動クレーン運転技能講習
令和４年１月 20 日～ 22 日

（３日間 20H コース・16H コース）

20H コース　51,000 円

16H コース　45,000 円

フォークリフト運転技能講習

令和４年１月 11 日～ 14 日

（４日間 31H コース )

令和４年 1 月 11 日・14 日

（２日間 11H コース )

31H コース　53,000 円

11H コース　23,000 円

申込締切日：令和３年 12 月 17 日（金）

お申込方法：人材開発センターへ電話または HP よりお申し込みください。
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函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。な

お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
）

●
日
時
（
12
月
～
１
月
分
）

・
12
月
10
日
（
金
）

・
１
月
14
日
（
金
）

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

ご
相
談
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

※
10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
受
付
分

合
計
５
４
１
件

　
　
　
　

　
　

７
、７
６
２
千
円

ご
相
談
く
だ
さ
い

◉固定資産税
　【第４期】
◉国民健康保険税
　【第５期】
納期限は

11 月 30 日（火）です
�忘れずに納めましょう

◉町・道民税
　【第４期】
◉国民健康保険税
　【第６期】
納期限は

12 月 27 日（月）です
�忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

ご
利
用
く
だ
さ
い

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
３
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相

談
会
の
お
知
ら
せ

～
弁
護
士
が
あ
な
た
の
町
に
う
か

が
い
無
料
の
相
談
を
致
し
ま
す
～

●
日
時

12
月
10
日
（
金
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
支
所

●
予
約
方
法

希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に
せ

た
な
町
大
成
支
所
庶
務
係
ま
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。
予
約
が
な
い
場

合
，
相
談
会
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

問
せ
た
な
町
大
成
支
所
庶
務
係

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

12
月
８
日
（
水
）
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

12
月
６
日
（
月
）

※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

司
法
書
士

森

奈
津
美

問
役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

そ
の
お
悩
み
、
裁
判
所
の
調

停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

～
令
和
４
年
10
月
、
調
停
制
度
は

発
足
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
～

調
停
と
は
、
裁
判
所
が
お
互
い

の
言
い
分
を
聴
い
て
、
話
合
い
に

よ
っ
て
問
題
の
解
決
を
図
る
手
続

で
す
。

調
停
に
は
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

交
通
事
故
、
お
隣
の
騒
音
な
ど
の

問
題
を
扱
う
民
事
調
停
と
、
離
婚
、

養
育
費
、
遺
産
分
割
な
ど
の
家
庭

の
問
題
を
扱
う
家
事
調
停
が
あ
り

ま
す
。

手
続
が
簡
単
、
費
用
が
安
い
、

判
決
と
同
じ
効
果
、
秘
密
が
守
ら

れ
る
な
ど
の
利
点
が
あ
る
調
停
の

利
用
を
是
非
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
お
気
軽
に
電
話
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
「
裁

判
所

民
事
調
停
」
又
は
「
裁
判
所

家
事
調
停
」
で
検
索
で
き
ま
す
！

問
函
館
簡
易
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
４
０

函
館
家
庭
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
５
０

ご
相
談
く
だ
さ
い

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
室

問
八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い

裁
判
所
出
張
手
続
案
内

の
お
知
ら
せ

函
館
地
方
・
家
庭
裁
判
所
か
ら

職
員
が
出
張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

12
月
16
日
（
木
）
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

12
月
９
日
（
木
）
ま
で
に
函
館

地
方
裁
判
所
総
務
課
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

八
雲
税
務
署
か
ら
の
お

知
ら
せ

「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
に
つ
い
て

税
に
関
す
る
質
問
は
、
Ａ
Ｉ

（
エ
ー
ア
イ
）
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

ふ
た
ば

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
と
は
？

「
チ
ャ
ッ
ト
」
と
「
ロ
ボ
ッ
ト
」

を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
、
質
問

し
た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

択
す
る
か
、
自
由
に
文
字
で
入
力

す
る
と
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
を

活
用
し
て
、
自
動
で
回
答
す
る

ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

問
八
雲
税
務
署

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
４
８
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12 月 14 日 (火)　  大成支所
◎移動町長室は 9：00 から 11：30 までの開設となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用

の際は事前に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますので

ご理解願います。

◎付加保険料を納付しませんか？

◆基礎年金に上乗せ

　老齢基礎年金の年金額は 780,900 円（令和３年度の満額）ですが、

老後に受ける老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えている方

のために、付加年金制度があります。

　これは毎月の国民年金保険料（16,610 円）に付加保険料を上乗せ

して納めることで、上乗せの付加年金を受け取ることができる仕組み

です。

◆付加保険に加入できる人

　付加年金に加入することができるのは、国民年金の第１号被保険者

または任意加入被保険者の方（65 歳以上の方を除く）です。

　ただし、保険料納付の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に

加入している方は加入できません。

　手続は役場本庁又は各支所にて随時受付しています。

◆付加保険料・年金の額は？

　付加保険料の額は１ヶ月 400 円です。手続き後送付される納付書

でお近くの金融機関又はコンビニエンスストア等で納付して下さい。

　付加年金の額は「200 円×付加保険料納付月数」です。つまり保険

料 400 円に対して年金額 200 円ですから、受給開始から２年間で付

加保険料相当分の年金を受け取ることができます。

◆納めていただく際の注意点

　１．付加保険料の納付は、申し込みした月分からです。

　２．納期限は翌月末日と定められています。

　３．もし納期限を過ぎてしまっても、期限から２年間は納めること
ができます。

　４．納付をやめたいときは『付加保険料納付辞退申出書』の提出が
必要です。

　５．国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることがで
きません。

人 口 と 世 帯

令和３年 10 月末現在（前月比）

人口 7,399 人 （ー  4）

北檜山区 4,405 人 （ー  4）

大成区 1,313 人 （±  0）

瀬棚区 1,681 人 （±  0）

男 3,495 人   ( +  1）

女 3,904 人 （ー  5）

世帯 4,017 世帯 （ー  3）

戸籍の窓口
（10 月１日～ 10 月 31 日届出）

○髙森　香
かほ

帆ちゃん　（直也）北檜山

〇宮越　滉
ひろと

人くん　　（昌士） 　 都

〇西田　蓮
れら

華ちゃん　（大輝）元　浦

○吉田　光邦さん　（82 歳）　丹　羽

○阿部　武夫さん　（89 歳）　丹　羽

○鈴木　　進さん　（84 歳）　徳　島

○野口　キヌさん　（97 歳）　豊　岡

○新岡　京子さん　（89 歳）　太　田

○西村　　基さん　（75 歳）　上　浦

○森井サヨ子さん　（83 歳）　本　陣

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう
戸籍年金係からのお知らせ

国民年金に関するお問い合わせ先  
　◎函館年金事務所��　　　　　　　　　　☎ 0138-56-1165

◉本庁 町民児童課 戸籍年金係　　　　　☎ 0137-84-5113（直通）
◉瀬棚支所 住民係 　　　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成支所 住民係 　　　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

おくやみ申し上げます
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　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

 　力作が勢ぞろい

　各区で町民文化祭が開催されました
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●
立
冬
が
過
ぎ
、
雪
が
チ
ラ
チ
ラ

舞
う
よ
う
に
な
り
、
外
出
が
億

劫
に
な
る
季
節
で
す
。
今
月
の
保

健
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
冬
の
運

動
不
足
解
消
で
す
。
家
で
で
き
る

有
酸
素
運
動
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
で

し
ょ
う
か
。
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
万
人
向

け
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
2
は
青
年
・

壮
年
向
け
だ
そ
う
で
す
。
他
に
は
、

踏
み
台
昇
降
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
（
こ
こ
が
大
事
！
）
家
で
で
き

る
運
動
を
模
索
中
で
す
。
▼
ま
ち

づ
く
り
モ
ニ
タ
ー
か
ら
投
稿
が
あ

り
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収

穫
は
、
６
月
末
か
ら
始
ま
り
、
炎

天
下
や
台
風
な
ど
、
ど
ん
な
に
悪

天
候
で
も
行
う
そ
う
で
す
。
過
酷

な
環
境
で
も
収
穫
し
て
、
私
た
ち

に
美
味
し
い
野
菜
を
届
け
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
す
す
め
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
天

ぷ
ら
は
、
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。

▼
休
日
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団

予
防
接
種
に
従
事
し
た
国
保
病
院

や
役
場
職
員
の
方
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
休
日
と
夜
間
の

集
団
予
防
接
種
は
12
月
も
行
わ
れ

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
免
疫
が
つ

く
ま
で
約
２
週
間
、
効
果
は
約
５

～
６
カ
月
だ
そ
う
で
す
。
昨
年
は

流
行
せ
ず
、
今
年
も
発
生
し
た
話

は
聞
き
ま
せ
ん
が
、
集
団
予
防
接

種
の
予
約
は
お
早
め
に
【
竹
内
】

　今年の町民文化祭が 10 月 30 日 ( 土 ) ～ 10 月 31 日 ( 日 ) の 2 日間、Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館及び大成町民センター、11 月６日 ( 土 ) ～ 11 月７日 ( 日 ) に町民ふれあいプラザ
を会場に各区で開催され、様々なサークル・個人の力作が出展されたほか、瀬棚会場と
北檜山会場では体験コーナーが設けられ、多くの人で賑わいました。
　今年度も芸能団体による発表は中止となりましたが、各会場で児童の発表や北詠会に
よる詩吟の録画放映があり、多くの人が熱心に鑑賞していました。

瀬棚会場

大成会場

北檜山会場




