
ますます便利マイナンバーカードますます便利マイナンバーカード

「あなたの権利を守る　成年後見制度」「あなたの権利を守る　成年後見制度」

TOPICS、暮らしの情報　ほかTOPICS、暮らしの情報　ほか

コロナ太り、冬太りに負けない！コロナ太り、冬太りに負けない！～1ヶ月ひきしめトレーニング～～1ヶ月ひきしめトレーニング～

表紙◎ 12/12　「認定こども園おゆうぎ会」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　表紙◎ 12/12　「認定こども園おゆうぎ会」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　

保健師からの健康アドバイス保健師からの健康アドバイス

地域学校協働活動（稲作体験）報告地域学校協働活動（稲作体験）報告

新年のごあいさつ新年のごあいさつ



2
Setana Public Relations

広報せたな　令和３年１月号

新
春
を
迎
え
て

せ
た
な
町
長　

高
橋　

貞
光

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
の
あ
り
が
た
い
ご
支
援
や

ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
、
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
日
本
国
内

で
令
和
２
年
１
月
16
日
に
初
め
て
感
染
者
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
海
道
に
お
き
ま
し
て
は
１
月
28
日
に
一

人
目
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
徐
々
に

感
染
者
が
増
加
し
、
２
月
28
日
に
は
全
国
初

と
な
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
緊
急
事
態

宣
言
」
が
鈴
木
北
海
道
知
事
よ
り
発
出
さ
れ

ま
し
た
。

　
緊
急
事
態
宣
言
は
３
月
19
日
に
一
旦
は
終

了
し
ま
し
た
が
、
全
国
的
な
感
染
者
の
広
が

り
と
北
海
道
に
お
い
て
、
第
２
波
と
な
る
感

染
拡
大
に
よ
り
４
月
17
日
か
ら
５
月
31
日
ま

で
緊
急
事
態
措
置
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、
３
密
対
策
、

施
設
の
使
用
停
止
、
休
業
要
請
や
時
短
営
業

な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
せ
た
な
町
に
お
い

て
は
一
般
財
源
や
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
を
活

用
し
、
様
々
な
対
策
を
講
じ
て
参
り
ま
し
た
。

　
３
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
資

金
融
資
に
対
す
る
利
息
及
び
保
証
料
の
全
額

を
町
が
負
担
す
る
こ
と
と
し
て
、
中
小
企
業

の
経
営
安
定
を
図
り
ま
し
た
。

　
４
月
に
は
、
商
工
事
業
者
の
緊
急
経
済
対

策
と
し
て
第
１
弾
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

発
行
を
行
い
、
北
海
道
の
緊
急
事
態
措
置
に

伴
う
休
業
要
請
の
あ
っ
た
事
業
者
に
対
し
て

も
北
海
道
の
支
援
金
の
上
乗
せ
と
し
て
町
独

自
に
休
業
要
請
支
援
金
を
支
給
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
国
の
第
１
次
補
正
に
よ
る
臨
時

交
付
金
を
活
用
し
た
ス
ク
ー
ル
バ
ス
や
デ
マ

ン
ド
バ
ス
の
密
集
軽
減
、
感
染
リ
ス
ク
低
減

支
援
金
の
支
給
、
せ
た
な
産
品
販
売
ネ
ッ
ト

市
場
の
開
設
業
務
、
漁
業
経
営
維
持
支
援
金

の
支
給
、
ウ
イ
ル
ス
の
飛
散
防
止
・
感
染
防

止
物
資
の
購
入
な
ど
に
充
て
ま
し
た
。

　
７
月
以
降
は
、
国
の
２
次
補
正
に
よ
る
臨

時
交
付
金
３
億
８
９
２
万
円
を
活
用
し
、
農

業
生
産
事
業
者
経
営
継
続
事
業
な
ど
に
よ
る

農
業
者
支
援
や
養
殖
漁
業
経
営
継
続
補
助
金

な
ど
に
よ
る
漁
業
者
へ
の
支
援
も
実
施
し
、

感
染
リ
ス
ク
低
減
支
援
金
は
、
産
業
全
般
に

拡
大
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
最
も
受
け
て
い

る
観
光
事
業
者
や
商
工
事
業
者
へ
は
、
せ
た

な
割
事
業
に
よ
る
観
光
対
策
の
実
施
、
飲
食

店
の
プ
レ
ミ
ア
ム
率
を
ア
ッ
プ
し
た
第
２
弾

商
品
券
発
行
の
ほ
か
、
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
の
施
設
改
修
や
設
備
導
入
に
対
す
る
感
染

対
策
補
助
金
や
せ
た
な
版
持
続
化
給
付
金
を

創
設
し
、
き
め
細
か
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
、
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
実
践
支

援
事
業
と
し
て
、
町
民
一
人
ひ
と
り
に
対
し

て
せ
た
な
町
商
品
券
５
千
円
分
を
配
布
し
、

今
後
の
継
続
し
た
感
染
症
対
策
に
も
支
援
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

　
平
成
28
年
か
ら
建
設
を
進
め
て
お
り
ま
し

た
「
せ
た
な
大
里
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
」
は

１
月
10
日
よ
り
営
業
運
転
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
。

　
せ
た
な
臨
海
風
力
発
電
所
出
力
１
万
２
千

キ
ロ
ワ
ッ
ト
に
次
い
で
２
か
所
目
と
な
る
こ

の
発
電
所
は
、
１
基
３
２
０
０
キ
ロ
ワ
ッ
ト

の
大
型
風
車
が
16
基
、
合
計
出
力
５
万
キ
ロ

ワ
ッ
ト
の
大
規
模
な
も
の
で
、
両
発
電
所
合

わ
せ
て
現
在
13
人
の
技
術
者
が
常
駐
し
て
仕

事
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
檜
山
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
計

画
に
つ
き
ま
し
て
も
檜
山
の
漁
業
振
興
や
経

済
へ
の
効
果
は
大
変
大
き
い
も
の
が
あ
る
と

考
え
、
関
係
町
並
び
に
ひ
や
ま
漁
業
協
同
組

合
と
協
力
し
本
事
業
の
実
現
に
向
け
努
力
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
農
漁
業
情
勢
に
つ
い
て
で
す
が
、
農
業
で

は
昨
年
は
全
道
的
に
好
天
に
恵
ま
れ
、
基
幹

作
物
で
あ
る
水
稲
に
つ
い
て
は
作
況
指
数

１
０
２
の
「
や
や
良
」
で
タ
ン
パ
ク
値
は
高

め
の
作
柄
と
な
り
ま
し
た
。

　
畑
作
物
や
野
菜
に
つ
い
て
は
、
一
部
で
品

質
低
下
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
全
体
的
に
平

年
作
で
あ
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
が
、
米

を
含
め
た
農
作
物
の
一
部
で
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
り
価
格
が
下
落
し
て
い
る
状
況
で
あ
り

ま
す
。

　
一
方
で
畜
産
の
生
乳
生
産
に
つ
い
て
は
、

平
年
を
若
干
下
回
り
、
肉
牛
生
産
に
つ
い
て

は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
販
売
価
格
が
落

ち
込
み
、
販
売
高
が
下
が
っ
て
い
る
状
況
で

あ
り
ま
す
。

　
漁
業
に
お
い
て
も
同
様
の
影
響
か
ら
、
マ

ナ
マ
コ
や
ウ
ニ
等
の
漁
価
の
低
迷
に
加
え
、

主
要
漁
種
の
ス
ル
メ
イ
カ
も
夏
場
に
漁
場
が

形
成
さ
れ
ず
、
平
年
の
水
揚
げ
か
ら
大
き
く

下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
秋
サ
ケ
に
つ
い
て
は
、
漁
の
後
半

に
海
水
温
が
下
が
り
、
漁
獲
が
大
き
く
伸
び

た
こ
と
か
ら
昨
年
の
２
倍
に
迫
る
豊
漁
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
磯
の
合
同
会
社
「
新
生
」
の
ホ

タ
テ
養
殖
や
春
定
置
・
秋
定
置
等
、
新
し
い

挑
戦
が
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
よ
う
な
漁
業
者
の
積
極
的
な
取
り

組
み
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
施
設
整
備
関
係
で
は
、
老
朽
化
が
進
ん
で

い
た
庁
舎
の
長
寿
命
化
改
修
工
事
も
平
成
27

年
か
ら
６
年
か
け
、
瀬
棚
・
大
成
総
合
支
所

そ
し
て
本
庁
舎
と
計
画
的
に
工
事
を
進
め
無

事
今
年
度
を
も
っ
て
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
瀬
棚
区
の
水
産
荷
捌
所
の
改
良
、

大
成
区
の
下
水
道
、
北
檜
山
区
で
は
、
一
号

井
温
泉
管
布
設
工
事
、
三
区
の
集
会
施
設
や

認
定
こ
ど
も
園
の
換
気
空
調
設
備
工
事
の
完

成
、
さ
ら
に
不
動
橋
の
長
寿
命
化
と
町
道
栄

線
舗
装
補
修
工
事
に
も
着
手
し
た
他
、
国
道

２
２
９
号
で
は
、
永
年
の
懸
案
で
し
た
新
美

谷
ト
ン
ネ
ル
も
完
成
す
る
な
ど
、
社
会
イ
ン

フ
ラ
の
整
備
も
一
段
と
進
み
ま
し
た
。

　
町
の
財
政
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
よ
い
よ

今
年
度
で
交
付
税
の
合
併
優
遇
措
置
が
終
了

し
他
の
町
と
同
様
の
算
定
と
な
り
ま
す
。
加

え
て
、
新
た
に
昨
年
の
国
勢
調
査
の
結
果
も

反
映
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
大
幅
な
交
付
税
の

減
額
が
予
想
さ
れ
、
財
政
運
営
も
一
層
厳
し

く
な
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
限
り
あ
る
収
入
の
中
で
皆
様
に
こ
れ
か
ら

も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
無

駄
を
な
く
し
、
知
恵
を
絞
っ
て
誠
実
に
町
政

を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
丑
の
年
、「
黙
々
と
目
の
前
の
仕

事
を
こ
な
す
と
成
功
に
つ
な
が
る
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
不
自
由
な
生
活

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
感
染
予
防
を
徹
底
し

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
を
克
服
し
、
皆
様

が
い
つ
も
の
穏
や
か
な
暮
ら
し
が
で
き
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ



3
Setana Public Relations
広報せたな　令和３年１月号

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
新
年
号
が
皆
様
に
渡
る
こ
ろ
、
長
引

く
コ
ロ
ナ
禍
が
ワ
ク
チ
ン
開
発
等
で
少
し
で

も
希
望
の
光
が
見
え
る
よ
う
心
よ
り
願
う
ば

か
り
で
す
。

　
例
年
に
も
増
し
て
町
民
皆
様
の
ご
健
康
と

生
活
の
安
定
を
議
会
一
同
、
期
待
い
た
し
ま

す
。

　
町
村
合
併
か
ら
十
五
年
、
少
子
高
齢
化
ば

か
り
で
な
く
、
政
治
の
先
鋭
化
、
情
報
デ
ジ

タ
ル
化
、
社
会
の
多
様
化
の
流
れ
の
中
で
、

当
町
を
取
り
巻
く
環
境
は
変
化
し
、
と
も
す

る
と
町
の
進
む
方
向
性
が
明
確
に
示
せ
な
い

可
能
性
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
町
政
は
、
町
民
皆
様
に
応
え
る
た
め
の
能

力
に
必
死
に
磨
き
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
態
に
置
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
当
議
会
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
現
状
、

問
題
点
を
皆
様
の
目
に
見
え
る
よ
う
議
論
を

重
ね
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
皆
様
に
と
っ
て
必
ず
し
も
耳
ざ
わ
り
の

良
い
事
ば
か
り
だ
っ
た
と
は
思
い
ま
せ
ん

が
、
地
方
公
共
団
体
の
具
体
的
政
策
の
最
終

的
な
決
定
権
と
行
財
政
運
営
の
適
法
・
適
正
・

公
平
・
効
率
的
に
町
民
の
立
場
に
立
っ
て
監

視
す
る
議
会
の
使
命
役
目
に
沿
っ
て
活
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
議
会
の
使
命
と
、
議
員
の
職
責
に

基
づ
い
て
行
政
と
向
き
合
い
、
そ
の
批
判
と

監
視
を
し
っ
か
り
行
い
、
研
鑽
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
議
員
の
更
な
る

資
質
の
向
上
・
議
会
改
革
・
今
以
上
に
開
か

れ
た
議
会
運
営
を
は
か
り
、
山
積
す
る
課
題

に
向
け
、
議
員
一
同
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ
　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」

で
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
せ
た
な
町
議
会

に
対
し
て
、
一
層
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
第
26
代
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
「
あ
な
た
の

い
る
場
所
で
、
あ
な
た
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
を
し
な
さ
い
。」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
ま
さ
に
地
方
自
治
の
原
点
を

現
し
て
い
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
一
人
一
人
が
自
分
に
し
か
で
き
な
い

仕
事
に
励
む
こ
と
が
町
の
数
々
の
課
題
を
解

決
し
、
地
域
を
作
り
上
げ
る
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ

ナ
」
と
い
う
環
境
の
中
で
の
生
活
が
続
い
て

ま
い
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
休
養
・
リ
ラ
ッ

ク
ス
・
気
晴
ら
し
等
を
う
ま
く
取
り
込
ん
で

毎
日
の
温
か
い
生
活
を
編
み
出
し
て
行
動
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
本
年
が
輝
く
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
御
祈
念
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

せ
た
な
町
議
会
議
長　

真
柄　

克
紀

新
年
を
迎
え
て

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

小
板
橋　

司

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
溢
れ
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

本
町
教
育
行
政
に
対
し
、
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
４
月
か
ら
「
第
３
次
せ
た
な
町
教
育

推
進
計
画
」（
五
カ
年
計
画
）
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
教
育
を
取
り
巻
く
環

境
や
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
、「
ふ
る

さ
と
の
未
来
を
創
る
新
し
い
せ
た
な
の
教

育
」
の
実
現
に
向
け
て
子
ど
も
た
ち
の
希
望

が
膨
ら
む
豊
か
な
教
育
活
動
の
展
開
を
目
ざ

し
た
も
の
で
す
。

　
学
校
教
育
で
は
、
新
学
習
指
導
要
領
が
小

学
校
で
は
今
年
度
か
ら
本
格
実
施
と
な
り
ま

し
た
。
中
学
校
で
は
来
年
度
か
ら
で
す
が
、

各
学
校
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
新

教
育
課
程
の
両
立
を
目
ざ
し
て
日
夜
奮
闘
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
12
月
に
は
、
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の
も
と
に
一
人
一
台

パ
ソ
コ
ン
が
整
備
さ
れ
た
た
め
、
こ
れ
ま
で

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
有
効
活
用
と
と
も
に
「
主

体
的
、
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
充
実
の
た

め
の
一
助
と
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
配
置
さ
れ
た
「
ス
ク
ー
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

は
不
登
校
等
で
課
題
を
抱
え
る
児
童
生
徒
や

保
護
者
へ
の
手
厚
い
支
援
と
な
っ
て
い
る
と

好
評
を
得
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
と
も

児
童
生
徒
の
心
の
ケ
ア
の
充
実
を
目
ざ
し
て

い
き
ま
す
。

　
社
会
教
育
で
は
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
の
た
め
、
当
初
予
定
の
い
く
つ
か
の
諸

行
事
が
と
り
や
め
と
な
る
な
か
、
成
人
式
と

町
民
文
化
祭
（
展
示
部
門
）
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し

た
関
係
各
位
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
特
別
展
示
を
実
施
し
、

真
駒
内
球
場
外
周
フ
ェ
ン
ス
改
修
工
事
も
終

了
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
も
、
町
民
向
け
生

涯
学
習
講
座
や
健
康
づ
く
り
講
話
、
読
書
活

動
の
推
進
な
ど
諸
行
事
を
推
進
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
教
育
に
あ
っ
て
は
、
子
ど
も

た
ち
が
ふ
る
さ
と
せ
た
な
町
に
誇
り
を
も

ち
、
そ
の
未
来
を
支
え
て
い
く
力
を
培
う
こ

と
は
も
と
よ
り
、
生
涯
学
習
社
会
に
お
い
て

は
、
全
て
の
町
民
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
必
要
で

す
。

　
関
係
機
関
と
連
携
を
と
り
教
育
委
員
会
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ
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地域学校協働活動（稲作体験）報告

　
６
月
22
日
か
ら
10
月
30
日
に
か

け
て
、
地
域
学
校
協
働
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
地
域
の
高
齢
者

や
民
間
企
業
な
ど
の
幅
広
い
地

域
住
民
等
の
協
力
を
得
て
、
地
域

全
体
で
子
供
た
ち
の
学
び
や
成
長

を
支
え
る
と
と
も
に
地
域
と
学
校

が
相
互
に
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
連

携
・
協
働
し
て
行
う
様
々
な
活
動

で
す
。

　
今
年
は
、
北
檜
山
小
学
校
3
年

生
が
北
檜
山
町
農
協
　
安
藤
隆

一
販
売
課
長
と
北
檜
山
町
農
協
地

区
水
稲
部
会
　
本
多
俊
哉
部
会
長

を
講
師
に
稲
作
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　
６
月
22
日
（
月
）、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
計
画
し
て
い
た
田
植
え
を
中

止
し
、
農
協
の
仕
事
や
コ
メ
が
家

庭
に
届
く
ま
で
の
過
程
を
学
習
し

ま
し
た
。

　
９
月
４
日
（
金
）、
丹
羽
本
多

圃
場
（
北
檜
山
区
丹
羽
）
で
自
分

た
ち
が
植
え
る
は
ず
だ
っ
た
稲
を

観
察
し
、
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

　
10
月
２
日
（
金
）、
自
分
た
ち

の
稲
を
刈
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
カ
マ
を
持
つ
児
童
も
い

ま
し
た
が
、
農
家
の
方
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
行
い
ま
し
た
。

　
10
月
30
日
（
金
）、
北
檜
山
小

学
校
で
、
稲
を
脱
穀
し
ま
し
た
。

　
脱
穀
機
械
の
説
明
を
受
け
た

後
、
自
分
が
刈
っ
た
稲
を
脱
穀
、

精
米
し
ま
し
た
。

　
精
米
し
た
米
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自

宅
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
稲
作
体
験
を
終
え
、
丸
谷
ひ
か

り
さ
ん
は
、「
稲
刈
り
体
験
の
時

は
鎌
が
怖
か
っ
た
で
す
。
脱
穀
体

験
の
時
は
、
機
械
の
音
が
大
き
く

て
怖
か
っ
た
け
ど
、
脱
穀
体
験
が

始
ま
る
と
す
ご
い
楽
し
か
っ
た
で

す
。
精
米
す
る
と
周
り
の
茶
色
の

と
こ
ろ
が
な
く
な
っ
て
、
白
い
米

に
な
っ
て
面
白
か
っ
た
で
す
。
ま

た
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
家
で
お

米
を
炊
い
て
食
べ
た
ら
、
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。」
と
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
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こ
の
た
び
、
秋
の
叙
勲
で
元
農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
員
の
長
沼
敏

文
さ
ん
（
73
歳
）
が
「
藍
綬
褒
章
」
を
受
章
さ
れ
、
11
月
20
日
（
金
）、

せ
た
な
町
役
場
応
接
室
で
高
橋
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
「
藍
綬
褒
章
」
は
、
公
衆
の
利
益
、
公
共
の
事
業
で
事
績
著

名
な
人
や
団
体
に
授
与
さ
れ
る
褒
章
で
す
。

　
受
章
さ
れ
た
長
沼
敏
文
さ
ん
（
北
檜
山
区
）
は
、
昭
和
45
年
に

１
９
７
０
年
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
員
と
し
て
任
命
さ
れ
て
以

来
、
50
年
の
長
き
に
わ
た
っ
て
農
林
業
セ
ン
サ
ス
、
国
勢
調
査
な
ど

の
統
計
調
査
調
査
員
と
し
て
従
事
し
、
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

『
藍
綬
褒
章
』
受
章

　
　
　
　

北
檜
山
区　

長
沼　

敏
文
さ
ん

国
道
に
「
鹿 

飛
び
出
し
注
意
！
」

看
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

　
こ
の
度
、
北
檜
山
豊
岡
と
瀬
棚

区
南
川
の
国
道
２
２
９
号
沿
い
に

シ
カ
の
飛
び
出
し
を
注
意
喚
起
す

る
看
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
11
月
上
旬
に
開
催
さ

れ
た
地
区
懇
談
会
に
お
い
て
、
シ

カ
出
没
の
注
意
喚
起
の
意
見
が
あ

り
、
国
道
を
管
理
す
る
北
海
道
開

発
局
函
館
開
発
建
設
部
に
要
望

し
、
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
区
間
を
走
行
す
る
際
は
、

接
触
事
故
に
注
意
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

（有料広告）
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北
海
道
ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
株
）
と
（
株
）
高
橋
建
設
、
森
川
・
伊
関
Ｊ
Ｖ
に
感
謝
状
を
贈
呈

　
12
月
３
日(

木)

、
せ
た
な
町
役
場
応
接
室
で
、
地
域
貢
献

活
動
を
行
っ
た
北
海
道
ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
株
式
会
社
と

株
式
会
社
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
に
対
し
、
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
両
社
が
行
っ
た
町
道
栄

線
の
側
溝
清
掃
・
修
繕
と
株
式
会
社
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店

が
行
っ
た
町
道
川
尻
線
、
栽
培
セ
ン
タ
ー
通
り
線
の
草
刈
に

対
し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
同
日
、
森
川
・
伊
関
経
常
建
設
共
同
企
業
体
が
普

通
河
川
濁
川
河
岸
修
繕
を
行
っ
た
地
域
貢
献
活
動
に
対
し
、

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

町道栄線　側溝清掃・修繕

普通河川濁川河岸　修繕

町道川尻線・栽培センター通り線 草刈
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せたな産米生産量ランキング
　せたな町の主要作物であるお米、いろいろなお米が生産されていますが、銘柄別の生産量をお知らせします。

　今年は、大きな自然災害等がなく、収穫量を示す指数「作況指数」では、せたな町を含む檜山地方で「102（や

や良）」となり、昨年の「98（やや不良）」よりも良い成績となり、例年以上の生産量となりました。

ＪＡきたひやま管内

ＪＡ新函館若松支店管内

ななつぼし
　　　　2,889 トン

ゆめぴりか
　　　　671 トン

ふっくりんこ　　　
　　　　1,776 トン

きらら３９７
　　　　257 トン

きたくりん
　　　　307 トン

ななつぼし
　　　　256 トン

第４位　　ふっくりんこ
　　　　　　 　 89 トン
第５位　　きたくりん
　　　　　　  　85 トン

第４位　　ゆめぴりか
　　　　　　　166 トン
第５位　　えみまる
　　　　　　　  60 トン

　ＪＡきたひやまでは「ななつぼし」、ＪＡ新函館若松支店では「ふっくりんこ」の作付面積も多いことから、
ダントツの１位となっています。
　町内農家の方が心を込めて生産したおいしいせたな産のお米は、ＪＡきたひやま、ＪＡ新函館若松支店を始め、
町内スーパーなどでご購入できます。
　皆さんも上記パッケージなどのせたな産のお米を是非一度ご賞味してみてはいかがでしょうか！

　　注１）生産量は、両ＪＡの施設調整玄米換算量となっています。
　　注２） 作況指数は、95 ～ 98 →やや不良、99 ～ 101 →平年並み、102 ～ 105 →やや良、106 以上→良　
　　　　　となります。
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まだお持ちでない方に

申請用QRコード付き
マイナンバーカード
交付申請書が届きます

ますます便利

マイナンバーカード
①身分証明書になる②確定申告ができる③マイナポイントがつく

2021 年 3 月以降

健康保険証として利用できる

ようになります

※医療機関によって開始時期は異なります

問 い 合 わ せ 先
本庁町民児童課戸籍年金係・国保医療係　　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113
平日 8：30 ～ 17：15 にご来庁が困難な場合には、気軽にご相談ください
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令和３年度　学童保育所
入所児童募集のご案内

◎学童保育所とは？

　学童保育所は、保護者が仕事などにより昼間家庭にいない小学生児童
に対し、放課後に適正な遊びと生活の場を与えて、児童の健全な育成を
図ることを目的とした施設です。

◎ 開設案内・募集要項

開設日 毎週月曜日から土曜日（日曜日及び国民の祝日、12 月 31 日から１月５日までは休み）

開設場所
北檜山区　 北檜山区豊岡 212 番地２（せたな町青少年センター内）
瀬棚区　 　瀬棚区本町 651 番地    　（せたな町生涯学習センター内）
大成区　 　大成区都 386 番地　　 　（大成郷土館分館内）

保育時間
下校時から午後６時 00 分まで

（土曜日 ､ 夏休みなど学校がお休みの場合は午前 8 時 30 分から午後 6 時 00 分まで）

保育料 月額　6,000 円（２名以上入所する場合は、２人目から 3,500 円となります）

申込期間 令和３年１月６日（水）から令和３年１月 25 日（月）まで

対象児童

町内の小学校に在学する１年生から４年生までの学童が対象です。
５・６年生については、要相談とさせていただきます。
また、障がい等を持ち一定の条件を満たす方、兄弟・姉妹と一緒に入所する場合は６年生ま
で利用することができます。

入所基準
保護者の仕事などによって、放課後に帰宅しても児童を保護する人がいないこと

（就労、妊娠・出産、保護者が長期病気、求職活動　など）

定員数 北檜山　60 人　　・　　瀬棚　20 人　　・　　大成　15 人

申請書類の
備付場所及び

提出先

北檜山区　せたな町役場 町民児童課 児童福祉係
瀬棚区　　瀬棚総合支所 福祉係　　　　　　　　　　
大成区　　大成総合支所 福祉係　　　　　　　　　　または学童保育所まで

◎提出書類

①学童保育所入所申込書

②就労証明書又は自営業申立書　　※申込用紙等は 12 月から配布しています。

◎その他

①  入所希望者が定員を超えた場合は、ひとり親家庭等、より保育を必要としている

　児童を優先とし、最終的に抽選となる場合があります。

②現在入所している世帯で引き続き入所希望される方も申し込みが必要です。

③お子様が保健師やきらきらクラブ等の指導を受けている方、集団生活になじめる

　か不安や心配がある方は、事前にご相談ください。

④不明な点がありましたら、下記担当までお問い合わせください。

問 い 合 わ せ 先 本庁町民児童課児童福祉係　　　　　　　　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113
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税務課からのお知らせ

家屋の新築・増築・取り壊しには届出が必要です

（１）新築・増築をしたとき
　・ 新築・増築で家屋（住宅、車庫、倉庫、工場など）が完成しましたら、税務課までご連

絡ください。

　　（令和元年度以前に申告漏れがある場合も、ご連絡ください。）

　・日程を調整の上、家屋の現地調査にお伺いします。

　・ 入居前に家屋調査をご希望される方は、お早めにご連絡くださいますようお願いします。

　　※ 家屋課税台帳に登録がない家屋は、「火災保険がかけられない」「災害時等に罹災証明

書の発行ができない」などの不利益が生じる可能性があります。

（２）取り壊しをしたとき
　・家屋を取り壊したときは、年内に届け出をしてください。

　・年内に届け出がない場合、令和３年度以降も課税されてしまうことがあります。

　　※ 家屋に対する固定資産税は、毎年１月１日現在に課税台帳に登録されているものに課

税されます。

　　※ 取り壊した建物の用途や取り壊し状況により、土地における住宅用地の特例措置が受

けられなくなることがあります。

（３）未登記家屋の所有者を変更したとき
　・ 登記されていない家屋の所有者が変更されたときは、年内に届け出をお願いします。

　  ・ 年内に届け出がないと、令和３年度以降も前の所有者に課税されてしまいますので、お

忘れなく届け出をしてください。

給与を支払った方は、給与支払報告書の提出が必要です
　令和２年１月から令和２年１２月に給与・賃金

等（役員、パート、アルバイト、専従者給与も含

みます）を支払った事業主（給与支払者）は、法人、

個人を問わず、受給者が令和３年１月１日（令和

２年中に退職した方は退職した日）に居住する市

区町村長あてに給与支払報告書を提出することが

法令で義務づけられています。（地方税法第 317 条

の６）

　提出期限は令和３年２月１日です。給与支払報

告書の用紙が必要な方は、担当へお問い合わせく

ださい。

問い合わせ先
　本庁税務課課税係　　　　　　　　　　☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5112（税務課直通）
　瀬棚総合支所住民係　　　　　　　　　☎ 0137 ｰ 87 ｰ 3311
　大成総合支所住民係　　　　　　　　　☎ 01398 ｰ 4 ｰ 5511
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■
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
（
広
報
を
手
に
と
ら
れ
た
タ

イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
、
ま
だ
新
年
を

迎
え
て
お
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。）。

　
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き

一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

■
さ
て
、
私
事
で
大
変
恐
縮
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
私
は
令
和
３
年
１
月
末
日

を
持
ち
ま
し
て
、
４
年
間
勤
務
し
て
お

り
ま
し
た
当
事
務
所
を
退
任
し
、
東
京

に
あ
り
ま
す
法
テ
ラ
ス
本
部
へ
異
動

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

■
国
が
設
立
し
た
法
テ
ラ
ス
と
い
う

組
織
の
業
務
の
ひ
と
つ
に
、「
司
法
過

疎
対
策
業
務
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
弁
護
士
が
い
な
い
（
あ

る
い
は
足
り
て
い
な
い
）
地
域
に
法
律

事
務
所
を
設
置
し
、
全
国
ど
こ
で
も
誰

で
も
司
法
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で
、

私
た
ち
法
テ
ラ
ス
に
所
属
す
る
弁
護

士
は
、
こ
う
し
た
理
念
に
基
づ
き
数
年

ご
と
に
全
国
転
勤
を
繰
り
返
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

■
ち
ょ
う
ど
４
年
前
、
温
暖
な
四
国
の

法
律
事
務
所
か
ら
移
動
し
て
き
た
私

は
、
目
の
前
に
広
が
る
白
銀
の
世
界
に

感
動
し
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
北
海
道
で

の
生
活
に
胸
を
躍
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、
改
め
て
こ
の
期
間
を
振

り
返
る
と
、
あ
の
と
き
期
待
し
て
い

た
以
上
に
素
晴
ら
し
い
体
験
を
た
く

さ
ん
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た

地
域
の
皆
様
に
こ
の
場
を
借
り
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

■
な
お
、
当
事
務
所
に
は
、
令
和
３

年
１
月
よ
り
、
私
の
後
任
で
あ
る
塚

本
恒
弁
護
士
が
着
任
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
着
任
し
た
椎
谷
玲
香
弁
護
士

と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
地
域
の
皆

様
へ
の
よ
り
よ
い
司
法
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種
法

律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
無
料
法
律
相
談
や
、
ご
自
宅
等

へ
の
無
料
出
張
相
談
も
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

退
任
の
ご
挨
拶

法
テ
ラ
ス 

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士　

鳴
本　

翼　

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

　

八
雲
通
信

令和３・４年度

競争入札参加資格審査申請について
　令和３年度及び令和４年度において、せたな町が発注する工事又は役務の提供（業務委託）その他の契約に
係る一般競争入札又は指名競争入札に参加しようとする方は次のとおり申請書を提出してください。

１. 資格の有効期間
　①工事の請負（令和３年度～４年度）
　②その他業務（委託）等（令和３年度～４年度）

２. 受付期間
　令和３年１月 20 日 ( 水 ) から令和３年２月 19 日 ( 金 )

３. 提出方法
　 　郵送等で提出し、受理票が必要な場合は返信用封筒

に切手を貼って同封して下さい。
　※ただし、町内業者については、持参も可とします。
　・午前９時～午前１１時、午後１時～午後４時
　　（土・日・祝祭日は除く）

４. 提出書類
　 　市町村統一様式などの指定の様式及びその他必要書

類に別紙様式１～４を添付してください。
　　ただし、北海道様式を準用して差し支えありません。
　　・資本関係・人的関係調書（別紙様式１）
　　・誓約書（別紙様式２）
　　・納税に関する調査同意書 （別紙様式３）
　　　※町内業者のみ
　　・請求印登録申請書 （別紙様式４）
　　　※請求印が代表印と異なる場合のみ

提 出 先 及 び
問い合わせ先

　〒 049-4592
　　北海道久遠郡せたな町北檜山区徳島 63-1
　　　本庁財政課経理入札係　　☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5111

～社会保険に加入していますか？～
◆建設業における社会保険等未加入業者の排
除について
　国の「公共工事の入札及び契約の適正化の推進」
により、雇用保険、健康保険及び厚生年金保険（以
下「社会保険等」という。）に加入義務があるにも
かかわらず加入していない方（業者）は、建設工
事（土木・建築工事）の競争入札参加資格審査申
請ができません。社会保険等に加入義務があって
未加入の場合は、加入手続きをお願いいたします。
　なお、社会保険等の加入の有無は、経営規模等
評価結果通知書・総合評定値通知書（経審）等をもっ
て確認いたします。

　※詳しくは上記担当へ問い合わせるか、せたな
　町ホームページで確認してください。
　※上記様式は、せたな町ホームページからダウ
　ンロードして使用してください。
　※町の納税証明書「せたな町競争入札参加資格
　審査申請用」は、本庁税務課もしくは各区総合
　支所で発行しています。
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コ
ロ
ナ
太
り
、
冬
太
り
に
負
け
な
い
！

今月の担当

長谷川　久恵です

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　
広
報
６
月
号
で
運
動
不
足
解
消

に
ま
つ
わ
る
記
事
を
掲
載
し
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
と
降
雪
や
寒
さ
に
よ

り
、
運
動
不
足
に
拍
車
が
か
か
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
冬
は
寒
さ
に
よ
り
脂
肪
を
た
め

込
み
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の

反
面
、
体
温
を
上
げ
る
た
め
に
代

謝
が
上
が
る
こ
と
で
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が
出

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
部
位
別
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

女
性
職
員
２
名
が
、
実
際
に
一
ヶ

月
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

◎
ケ
ー
ス
１

　

下
半
身
太
り
が
気
に
な
る
「
ば

た
こ
」
さ
ん
（
12
月
１
日
現
在
　

太
も
も
48
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）

「
目
指
せ
引
き
締
ま
っ
た
太
も

も
！
つ
い
で
に
代
謝
ア
ッ
プ
も
叶

う
と
い
い
な
ぁ
。」

☆
下
半
身
の
大
き
な
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
で
代
謝
も
上
が
り
、

痩
せ
や
す
い
身
体
に
！

◇
バ
ス
タ
オ
ル
を
使
っ
て
内
も
も

を
引
き
締
め
る
運
動　

①
椅
子
に
浅
く
腰
掛
け
、
骨
盤
を

立
て
て
背
筋
を
伸
ば
し
、
腹
筋

に
力
を
入
れ
て
座
る

②
太
も
も
の
間
に
丸
め
た
バ
ス
タ

オ
ル
を
挟
み
、
潰
す
よ
う
に
内

も
も
に
力
を
入
れ
る

◇
下
半
身
痩
せ
の
基
本
、
ス
ク

ワ
ッ
ト

①
足
は
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
開

き
、
爪
先
を
少
し
外
側
に
向
け

る
②
股
関
節
を
曲
げ
、
お
尻
を
真
下

に
落
と
す
イ
メ
ー
ジ
で
膝
を
曲

げ
る

（
お
尻
を
後
ろ
に
突
き
出
し
、
膝

が
爪
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う

に
椅
子
に
座
る
イ
メ
ー
ジ
）

～
一
ヶ
月
ひ
き
し
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
～

③
太
も
も
と
床
が
平
行
に
な
る
ま

で
腰
を
落
と
し
、
膝
を
軽
く
曲

げ
た
と
こ
ろ
ま
で
立
ち
上
が
る

※
膝
は
爪
先
と
同
じ
方
向
に
向

け
、
猫
背
に
な
ら
な
い
よ
う

に
お
腹
に
力
を
入
れ
て
背
筋
を

伸
ば
し
て
立
ち
ま
す
。
ゆ
っ
く

り
と
し
た
動
作
で
、
息
を
吸
い

な
が
ら
腰
を
落
と
し
、
吐
き
な

が
ら
立
ち
上
が
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
！

◎
ケ
ー
ス
２

　

二
の
腕
の
た
る
み
が
気
に
な
る

「
ぷ
に
こ
」
さ
ん
（
12
月
１
日
現

在
　
二
の
腕
25
・
５
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
）

「
ダ
ル
ダ
ル
な
二
の
腕
を
、
年
内

に
引
き
締
め
る
こ
と
を
目
標
に
頑

張
り
ま
す
！
」
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栄養士の田中　みさちです

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４

●瀬棚総合支所　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１

●大成総合支所 　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

☆
二
の
腕
の
引
き
締
め
に
は
肩

甲
骨
を
動
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

◇
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
使
っ
て
、

簡
単
肩
甲
骨
ス
ト
レ
ッ
チ

①
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
の
両
端
を

持
っ
て
、
腕
を
肩
の
上
に
上
げ

る
②
耳
の
後
ろ
ま
で
引
い
て
、
そ
の

状
態
で
上
下
に
1
分
半
上
げ
下

げ
す
る

※
腹
筋
に
力
を
入
れ
た
状
態

で
、
し
っ
か
り
胸
を
張
り
、
肩

甲
骨
を
中
心
に
寄
せ
る
よ
う
に

行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
！

（
椅
子
に
腰
掛
け
た
状
態
で

行
っ
て
も
よ
い
）

◇
腕
ぱ
た
ぱ
た
上
腕
三
頭
筋
ス
ト

レ
ッ
チ

①
両
手
を
上
に
上
げ
る

②
片
方
ず
つ
肘
を
曲
げ
伸
ば
し
す

る
③
曲
げ
伸
ば
し
運
動
を
3
分
間
テ

ン
ポ
良
く
繰
り
返
す

12
月
１
日
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

開
始
し
た
２
人
、
変
化
は
現
れ
る

の
か･･･

　
　
　
　
　
　
　
結
果
は
次
号
！

『
正
月
疲
れ
を
癒
す
春
の
七
草
』

『
正
月
疲
れ
を
癒
す
春
の
七
草
』

◇
鶏
む
ね
肉
入
り
！

　
　

み
ぞ
れ
七
草
が
ゆ

材
料
（
２
人
分
）

・
ご
飯
　
　
　
　
　
　
　

　
軽
く
１
膳

・
水
　
　
　
　

３
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

・
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

　
　
　
　
　
　
　
　
大
さ
じ
２
分
の
１

・
鶏
む
ね
肉
　
　
　
　
　
４
分
の
１
枚

・
料
理
酒
　
　
　
　
大
さ
じ
２
分
の
１

・
か
ぶ
、
大
根
　
　
　
　
　
　
各
20
ｇ

・
か
ぶ
の
葉
、
大
根
の
葉
、

　
水
菜
、
み
つ
葉
　
　
　
　
　
各
５
ｇ

・
塩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
少
々

・
ご
ま
油
（
お
好
み
で
）　
　
　
　
少
々

作
り
方

　
１
．
か
ぶ
は
薄
切
り
に
し
、
か
ぶ
の

葉
・
大
根
の
葉
・
水
菜
・
み
つ
葉

は
さ
っ
と
茹
で
、
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。

　
　
　
大
根
の
根
の
部
分
は
お
ろ
し
て

お
く
。

　
　
　
鶏
む
ね
肉
は
厚
み
が
均
一
に
な

る
よ
う
切
り
込
み
を
入
れ
る
。

　
２
．
鍋
に
水
と
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

を
入
れ
て
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た

ら
鶏
む
ね
肉
と
料
理
酒
を
入
れ
て

ふ
た
を
し
、
１
～
２
分
煮
る
。

　
再
沸
騰
し
た
ら
火
を
少
し
弱

め
、　
ご
飯
と
薄
切
り
に
し
た
か

ぶ
の
根
の
部
分
を
入
れ
て
５
分
程

　
七
草
は
セ
ッ
ト
で
売
ら
れ
て
い

ま
す
が
、か
ぶ
（
ス
ズ
ナ
）・
大
根
（
ス

ズ
シ
ロ
）
の
他
は
水
菜
や
み
つ
葉
、

小
松
菜
、
春
菊
な
ど
身
近
な
野
菜

で
代
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
！

栄
養
士
の
お
す
す
め
料
理

　
皆
さ
ん
は
「
春
の
七
草
」
を
ご
存

知
で
す
か
？

　
セ
リ
・
ナ
ズ
ナ
・
ゴ
ギ
ョ
ウ
・
ハ
コ

ベ
ラ
・
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
・
ス
ズ
ナ
・
ス

ズ
シ
ロ
を
春
の
七
草
と
呼
び
、
こ
の

七
草
を
お
粥
に
し
た
七
草
が
ゆ
を
１

月
７
日
に
１
年
の
無
病
息
災
を
祈
っ

て
食
べ
る
風
習
が
江
戸
時
代
か
ら
続

い
て
い
ま
す
。

　
七
草
に
は
胃
腸
の
調
子
を
整
え
る

整
腸
効
果
が
あ
る
も
の
が
多
く
、
正

月
料
理
や
お
酒
で
疲
れ
た
胃
腸
を
労

わ
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
身
近
な
野
菜
で
も
代
用
で
き
ま
す

の
で
、
七
草
が
ゆ
を
食
べ
て
今
年
１

年
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
！

◎
１
月
の
旬
の
野
菜

◆
大
根

春
の
七
草
・
ス
ズ
シ
ロ
と
は
大
根

の
こ
と
。
大
根
の
葉
の
部
分
に
は
β

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
類
・
カ
リ
ム

な
ど
が
豊
富
で
、
根
の
部
分
に
は
炭

水
化
物
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
の
消

化
を
助
け
る
働
き
が
あ
る
酵
素
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
大
根
に
は
弱
っ
た
胃

腸
を
整
え
る
の
に
効
果
的
！

　
こ
の
効
果
は
加
熱
に
よ
っ
て
働
き

が
弱
く
な
る
の
で
、
生
の
ま
ま
、
お
ろ

し
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
！

煮
る
。

　
３
．
鶏
む
ね
肉
を
取
り
出
し
、
塩
を

加
え
る
。

　
み
じ
ん
切
り
に
し
た
か
ぶ
の

葉
・
大
根
の
葉
・
水
菜
・
み
つ
葉

と
、
お
ろ
し
た
大
根
を
加
え
て
混

ぜ
合
わ
せ
た
ら
火
を
と
め
る
。

　
４
．
取
り
出
し
た
鶏
む
ね
肉
を
ほ
ぐ

し
て
上
に
乗
せ
、
ご
ま
油
を
回
し

か
け
た
ら
完
成
。
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こ
ん
に
ち
は
！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

い
ざ
と
い
う
時
の
安
心
の
た
め
に

い
ざ
と
い
う
時
の
安
心
の
た
め
に

　
「
あ
な
た
の
権
利
を
守
る
　
成
年
後
見
制
度
」

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
に

よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十

分
で
な
い
方
に
つ
い
て
、
本
人
の
権

利
を
守
る
援
助
者
（
成
年
後
見
人
等
）

を
選
ぶ
こ
と
で
、
本
人
を
法
律
的
に

支
援
す
る
制
度
で
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
は
、「
補
助
」「
保

佐
」「
後
見
」「
任
意
後
見
」
の
４
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

区 分 本 人 の 判 断 能 力 援　助　者

補 助 判断能力が不十分な方 補　助　人

監督人を選任すること

があります。
保 佐 判断能力が著しく不十分な方 保　佐　人

後 見 まったく判断ができない方 成年後見人

任 意

後 見

本人の判断能力が不十分になったときに、本人があらかじめ結ん

でおいた任意後見契約にしたがって任意後見人が本人を援助する

制度です。

◎
こ
ん
な
時
、
利
用
を
考
え
ま

し
ょ
う

・
も
の
忘
れ
が
増
え
、
通
帳
や
お
金

の
管
理
が
不
安

・
難
し
い
契
約
や
手
続
き
が
ひ
と
り

で
で
き
な
い

・
詐
欺
や
悪
質
商
法
に
何
度
も
騙
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た

・
身
寄
り
が
な
く
、
こ
の
先
認
知
症

に
な
っ
た
ら
と
思
う
と
心
配

◎
成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
と
き

　
本
人･

配
偶
者･

４
親
等
内
の
親

族
が
家
庭
裁
判
所
へ
申
立
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
制
度
の
利
用
が
望
ま
し
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
誰
も
申
立
を
す
る
人
が

い
な
い
と
き
に
は
市
町
村
長
が
申
立

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
せ
た
な
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
北
檜
山
区

　
　
☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
６
９
９

・
瀬
棚
区

　
　
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
３
１
１

・
大
成
区

　
　
☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１
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T O P I C S

せ
た
な
の
食
を
知
ろ
う
！
作
ろ
う
！
食
べ
よ
う
！
「
食
育
教
室
」
開
催

　
11
月
25
日
（
水
）、
北
檜
山
小
学
校
５
年
生

を
対
象
に
、
新
函
館
農
業
協
同
組
合
主
催
に

よ
る
「
食
育
教
室
」（
ハ
ウ
ス
食
品
株
式
会
社

協
力
）
が
開
催
さ
れ
、「
若
松
ポ
ー
ク
マ
ン
と

地
域
の
野
菜
た
ち
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
を
作

り
ま
し
た
。

　
調
理
を
行
う
前
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

地
産
地
消
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
材
料
と
な
る

若
松
ポ
ー
ク
マ
ン
や
お
米
に
つ
い
て
事
前
学

習
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
札
幌
ら
っ
き
ょ
店
主
の
井
手
　

剛
氏
を
講
師
に
迎
え
、
一
か
ら
ス
ー
プ
カ
レ
ー

の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
手

つ
き
で
野
菜
を
切
り
な
が
ら
も
、
具
沢
山
の

ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
完
成
し
、「
お
肉
が
柔
ら
か

く
て
お
い
し
い
」
な
ど
、
ま
た
作
り
た
い
と

い
う
児
童
が
多
く
、
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

４
月
の
搾
乳
に
向
け
て
始
動
！

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
新
規
就
農
を
目
指

し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
ヘ
ル

パ
ー
業
務
を
担
っ
て
い
る
、
阿
江
　
邦
彦

さ
ん
へ
J
A
き
た
ひ
や
ま
か
ら
牛
舎
及

び
乳
牛
な
ど
の
引
き
渡
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
き
れ
い
に
改
修
さ
れ
た
牛
舎
に
は
、
育

成
牛
１
頭
、
初
任
牛
６
頭
が
導
入
さ
れ
、

今
後
、
４
月
の
搾
乳
に
向
け
て
随
時
増
頭

さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
阿
江
さ
ん
は
、「
地
域
に
貢
献
で
き
る

よ
う
な
酪
農
家
を
目
指
し
、
せ
た
な
町
へ

恩
返
し
を
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い

ま
し
た
。
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

　

源
泉
１
０
０
％
か
け
流
し
「
長
万
部
温
泉
」

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
は
「
長
万
部
温
泉
」
で

ゆ
っ
た
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
源
泉
１
０
０
％
か
け
流

し
で
、
泉
質
は
高
帳
性
弱
ア
ル
カ
リ
高
温
泉
で
湯
上

が
り
後
も
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
。
神
経
痛
や
冷
え
性
な

ど
に
高
い
効
能
が
あ
る
と
評
判
の
温
泉
で
す
。

■
住
所
／
長
万
部
町
字
温
泉
町
■
温
泉
日
帰
り
入
浴

料
金
／
約
５
０
０
円
　
　
長
万
部
温
泉
共
同
利
用
組

合
☎
０
１
３
７
７
・
２
・
２
２
７
０

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

　

 

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場

　

12
月
26
日
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
は
、
ス
キ
ー
の
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
楽
し
め
る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
２
人

乗
り
リ
フ
ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス
キ
ー

ヤ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
多
く
の
方
々
が
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
幼
児
（
就
学
前
）
と

保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場
合
は
、
幼
児
の
リ

フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得
で
す
！
■
オ
ー
プ
ン

日
／
12
月
26
日
（
土
）
※
積
雪
の
状
況
に
よ
り
、オ
ー

プ
ン
日
が
順
延
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
■
場
所
／

八
雲
町
春
日
７
６
７
■
お
得
な
券
／
〇
１
回
券
・
大

人
１
２
０
円
、
中
学
生
以
下
70
円
○
11
回
券
・
大
人

１
２
５
０
円
、
中
学
生
以
下
７
３
０
円
○
２
時
間

券
・
大
人
９
６
０
円
、
中
学
生
以
下
５
６
０
円
○
４

時
間
券
・
大
人
１
４
４
０
円
、
中
学
生
以
下
８
４
０

円
○
６
時
間
券
・
大
人
２
１
６
０
円
、
中
学
生
以
下

１
２
６
０
円
○
シ
ー
ズ
ン
券
・
大
人
１
万
８
８
５
０

円
、 

中
学
生
以
下
１
万
４
７
０
円
　
　
八
雲
町
総
合

体
育
館
☎
０
１
３
７
・
６
２
・
２
１
４
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

　

熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋

深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載

さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種
類
の
分

水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

冬
期
間
（
12
月
～
３
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売

機
の
営
業
が
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水
　
一
般
用
（
20
㍑
）

１
０
０
円
、　
業
務
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、
大
口

分
水
　
一
般
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、業
務
用
（
１

立
米
）
６
２
０
円
　
　
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流

施
設
☎
０
１
３
９
８
・
2
・
２
３
０
０

問

問

問

令和３年せたな町各消防団出初式中止のお知らせ
　令和３年せたな町各消防団出初式について、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等を踏まえ、
中止することになりましたのでお知らせします。

主 な 公 共 施 設 の 年 末 年 始 業 務 の お 知 ら せ

主な公共施設の年末年始の業務は次のとおりです。急を要する場合は、役場・総合支所へご連絡願います。
（閉庁時は警備員が常駐しています。）　　　　　　　　　　　　　　　　○通常業務 / △変則業務 / ×休業
問い合わせ先　せたな町役場☎ 0137-84-5111/ 瀬棚総合支所☎ 0137-87-3311/ 大成総合支所☎ 01398-4-5511

施　設　名
12 月 1 月

備　　考27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

北
檜
山
区

役場 × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務

国保病院 △ 〇 〇 〇 ◎ △ ◎ △ △ △ 〇
◎ 12/31・1/2 当番医 10 時～ 12 時、
△救急患者は随時対応

情報センター 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務
町民体育館 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務
北部桧山衛生センター × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務

瀬
棚
区

瀬棚総合支所 × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務
瀬棚診療所 × △ △ 〇 × × × × × × 〇 1/6 から診療開始、△午前のみ診療
瀬棚歯科診療所 × 〇 〇 △ × × × × × × 〇 1/6 から診療開始、△午前のみ診療
公営温泉浴場やすらぎ館 〇 〇 〇 〇 △ × 〇 〇 × 〇 〇 △ 12/31…10 時～ 18 時、1/2 から通常業務
生涯学習センター 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務
B&G 海洋センター体育館 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務

大
成
区

大成総合支所 × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務
大成診療所 × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から診療開始

大成歯科診療所 × △ × × × × × × × 〇 〇
△ 12/28 午前中診療、午後から 1/4 まで
休診、1/5 から診療開始

大成図書館 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 1/6 から通常業務

 　　　　　問い合わせ先　　　　　せたな消防署　　☎（0137）84 － 5709
　　　　　　　　　　　　　　　　 瀬棚分遣所　　　☎（0137）87 － 3344
　　　　　　　　　　　　　　　　 大成支署　　　　☎（01398）4 － 5401
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◉
今
金
町

　

 

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

　

12
月
19
日
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
２
０
２
０
シ
ー
ズ

ン
は
２
０
２
０
年
12
月
19
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
予
定

で
２
０
２
１
年
３
月
21
日
ク
ロ
ー
ズ
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。【
11
月
１
日
（
日
）
よ
り
販
売
中
。
30
周
年

超
特
価
シ
ー
ズ
ン
券
】
大
人
２
万
円
、高
校
生
（
町
外
）

１
万
５
千
円
、（
町
内
）
１
万
３
千
円
、
中
学
生
（
町

外
）
１
万
円
、（
町
内
）
８
千
円
ほ
か
、
ま
た
、
シ
ー

ズ
ン
営
業
中
ピ
リ
カ
温
泉
入
浴
料
が
「
半
額
」
！
中

学
生
以
上
２
７
５
円
、
小
学
生
１
０
０
円
。
　
ク
ア

プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町

　

 「
せ
た
な
の
食
」
を
お
届
け
し
ま
す

　

セ
タ
ナ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
始
め
ま
し
た
！

外
出
を
控
え
た
い
今
年
の
年
末
年
始
は
、
ゆ
っ
た
り

と
家
で
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、
せ
た
な
の
食
を
堪
能
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
要
望
の
方
に
は
、
の
し
を
無
料
で

対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
贈
答
用
と
し
て
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

【
セ
タ
ナ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
商
品
】

●
「
瀬
棚
Ｐ
Ｉ
Ｚ
Ｚ
Ａ
選
べ
る
５
枚
プ
レ
ミ
ア
ム
」

　
モ
チ
モ
チ
の
食
感
に
外
側
が
カ
リ
ッ
と
し
た
生
地

で
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
・
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
な
ど
９
種
類
か

ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

●
「
船
上
活
〆
い
く
ら
醤
油
漬
け
２
５
０
グ
ラ
ム
」

　
秋
鮭
を
船
上
で
活
〆
し
、
こ
だ
わ
り
の
醤
油
に
漬

け
込
み
ま
し
た
。

●
「
漁
師
の
い
か
め
し
　
お
徳
用
セ
ッ
ト
」

　
日
本
海
の
真
イ
カ
に
せ
た
な
産
減
農
薬
米
を
入
れ

昆
布
と
と
も
に
炊
き
上
げ
ま
し
た
。

●
「
グ
ラ
ス
フ
ェ
ッ
ド
チ
ー
ズ
詰
め
合
わ
せ
」

　
自
家
産
牧
草
の
み
で
育
て
た
、
高
品
質
の
ミ
ル
ク

の
素
材
を
活
か
し
た
チ
ー
ズ
で
、
お
つ
ま
み
は
も
ち

ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
ま
す
。

●
「
風
の
祝
福
Ａ
セ
ッ
ト
～
放
牧
黒
豚
詰
め
合
わ
せ
～
」

　
自
家
配
合
の
エ
サ
で
自
由
に
放
牧
で
育
て
た
黒
豚

で
す
。

●
「
若
松
ポ
ー
ク
マ
ン
使
用
特
製
餃
子
（
12
個
入
）

４
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト
」

　
函
館
の
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
の
外
側
は
カ
リ
ッ
と
し

つ
つ
、
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
特
製
み
そ
だ
れ
で
食
べ

る
餃
子
で
す
。

購
入
は
、「
楽
天
　
セ
タ
ナ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
で
検

索
！

ご
紹
介
し
た
商
品
は
、
一
例
で
す
。

詳
し
く
は
、
楽
天
市
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ

さ
い
。

信書便制度についてのお知らせ
　手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵便株式会社及び信書便事業者だけが取り扱うことが
できると定められています。

（※宅配便やメール便では、原則として信書の送付はできません。）

　詳細については、ホームページをご確認ください。
　■「総務省情報流通行政局郵政行政部」　https://www.soumu.go.jp/yusei.index.html

問

冬季における釣り人の事故防止について

・ライフジャケットは、防寒対策としても有効なので必ず着用しましょう。

・港の岸壁上が凍結して滑りやすくなるので、足元に十分注意しましょう。

・��天候が急変する可能性があるので、常に最新の気象情報を入手し、 
無理をせず余裕を持って釣りをしましょう。

�・���家族などに行き先や帰宅時間等の予定を伝え、出来る限り複数人で 
釣りに出かけましょう。　

・立入禁止となっている場所での釣りは大変危険ですのでやめましょう。

・海は皆のものです。ゴミは責任をもって持ち帰りましょう。

・�携帯電話 ( 防水機能付き又は防水パック入り、GPS 機能 ON) 等、 
緊急時の連絡手段を確保しましょう。

海のもしもは、「118 番」
 問い合わせ先　　　　　瀬棚海上保安署　　☎（0137）87 － 2634

「手紙を守るためのルールがあります。（総務省）」

 問い合わせ先　　　　　総務省北海道総合通信局　　☎（011）709 － 2311
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函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

●
日
時
（
１
月
～
２
月
分
）

　

・
１
月
８
日
㈮

　

・
２
月
12
日
㈮

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

函
館
弁
護
士
会

　
☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
２
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込
み

（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
14
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張
し

住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
出
張

手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。（
相
談
無

料
・
予
約
制
）

●
日
時

　

２
月
18
日
㈭
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

　

２
月
10
日
㈬
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設
立
・

債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど
心
配
ご

と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　

１
月
13
日
㈬
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

　

１
月
８
日
㈮
※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

八
雲
税
務
署
か
ら
の
お

知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
、
ス

マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
ご
自

宅
か
ら
申
告
で
き
る
e-

T
a
x
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
税
務
署
で
の
確
定
申
告
会
場
へ

の
入
場
に
は
、「
入
場
整
理
券
」
が

必
要
で
す
！

　
混
雑
緩
和
を
図
る
た
め
、
入
場
で

き
る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ
た
「
入
場

整
理
券
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
入
場
整
理
券
は
税
務
署
で

当
日
に
配
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
事
前
に
発

行
す
る
方
法
も
導
入
予
定
で
す
（
オ

ン
ラ
イ
ン
発
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、

後
日
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。）。

※
せ
た
な
町
内
各
会
場
、
役
場
・

総
合
支
所
で
確
定
申
告
を
さ
れ
る

方
は
、
入
場
整
理
券
は
不
要
で
す
。

　
確
定
申
告
会
場
に
お
け
る
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
手
指
の
消
毒
等
、
感
染

防
止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。八

雲
税
務
署

☎
０
１
３
７
・
６
０
・
１
０
０
９

※
11
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
受
付
分

　

合
計
１
，
５
３
６
件

２
２
，
３
９
１
千
円

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
案
内
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

問

問

問問

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

（有料広告）

ご
利
用
く
だ
さ
い

問     
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１月 12 日 (火)　  瀬棚総合支所
◎ 移動町長室は 9：00 から開設し、終了時刻は 11：30 まで

となります。
◎ 当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の

際は事前に予定をお問い合わせください。
◎ 公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご

理解願います。

人 口 と 世 帯

11 月末現在（前月比）

人口 7,577 人 （ー 26）

北檜山区 4,482 人 （ー 15）

大成区 1,363 人 （ー  7）

瀬棚区 1,732 人 （ー  4）

男 3,558 人 （ー 12）

女 4,019 人 （ー 14）

世帯 4,083 世帯 （ー  8）

戸籍の窓口
（11 月１日～ 11 月 30 日届出）

○南川　大
だ い ち

知くん    （仁志）　北檜山

　　

○坂下　光子さん    (91 歳）愛　知

○植村　　榮さん    (93 歳）北檜山

○菅野　勇夫さん    (92 歳）西丹羽

○大東　文子さん    (93 歳）北檜山

○吉野　知昭さん    (79 歳）丹　羽

○佐藤　　進さん　 (85 歳）　  都

○五十嵐マキさん　 (82 歳）長　磯

○芦田　ミキさん　 (92 歳）上　浦

○平賀　順子さん　 (82 歳）東大里

○森山　忠雄さん　 (88 歳）島　歌

○津田　義英さん　 (82 歳）北島歌

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう

　
戸籍年金係からのお知らせ

　日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障が
いを負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、みんなで暮
らしを支え合うという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満のすべての方（厚生年金等に加
入している方を除く）に、国民年金への加入義務があります。20 歳
になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。

　　　◆将来の大きな支えになります！
　　　　 国 民 年 金 は 20 歳 か ら 60 歳 ま で の 方 が 加 入 し、 保 険　　　　　

料を納める制度です。皆さんや会社が納める保険料に加え、
国も拠出して、受給者の方の暮らしを支えます。

　　　　 保険料以外にも国（税金）や積立金が年金の給付に充てら
れていますので、年金の給付は生涯にわたって保障されま
す。

　　　◆老後のためだけのものではありません！
　　　　 国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金

や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で障がい
が残ったときに受け取れます。

　　　　 また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者によ
り生計維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）
が受け取れます。

　　　◆「学生納付特例制度」
　　　　 学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一

定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度
です。

　　　◆「納付猶予制度」
　　　　 学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が

一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予される制
度です。

　　　　 学生納付特例及び納付猶予の承認を受けた期間は、年金を
受取るために必要な期間として計算されますが、受給年金
額には反映されません。

　　　　 後から追納することができますので、将来受取る年金額を
増やすためにも追納することをおすすめします。

20 歳になったら国民年金

国民年金に関するお問い合わせ先��函館年金事務所��☎ 0138-56-1165
　◉本庁�町民児童課�戸籍年金係　　☎ 0137-84-5113
　◉瀬棚総合支所�住民係�　　　　　☎ 0137-87-3311
　◉大成総合支所�住民係�　　　　　☎ 01398-4-5511

おくやみ申し上げます

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
納
付
猶
予
制
度
」
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Koho - kenbunroku

編
集
後
記

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

2
0
2
1
・

１
　

N
o.1

8
5

●
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年
と
な

り
、
イ
ベ
ン
ト
が
次
々
に
中
止
と

な
り
取
材
に
行
く
機
会
が
残
念
な

が
ら
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
取
材
に
行
く
こ
と
が
で
き
て

も
、
マ
ス
ク
姿
で
豊
か
な
表
情
を

な
か
な
か
上
手
に
撮
る
こ
と
が
で

き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
今
ま
で
よ

り
も
構
図
な
ど
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
収
束
の
見
通
し
が

立
た
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え

ら
れ
る
気
持
ち
を
大
事
に
新
年
を

迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。【
差
波
】

●
町
民
の
皆
さ
ま
、
国
勢
調
査
へ

の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
市
町
村
審
査
を
終
え
、
無

事
に
北
海
道
へ
調
査
票
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
4
月
か

ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
行
事
や
研
修
会
、
大
会
な
ど

が
数
多
く
中
止
に
な
り
、
四
苦
八

苦
し
て
編
集
作
業
を
し
た
8
か
月

で
し
た
。
今
回
ご
紹
介
し
た
お
ゆ

う
ぎ
会
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
自
宅

で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
も
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
も
う
一
度
「
新
北
海

道
ス
タ
イ
ル
」
を
確
認
し
て
、
新

年
を
迎
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。【
竹

内
】

　12 月４日 ( 金 )、瀬棚保育所において、お遊戯会が開催されました。
　また、12 月５日 ( 土 ) は認定こども園（０～３歳児の部）が、12 月 12 日（土）には、
認定こども園（4・5 歳児の部）及び大成保育園でお遊戯会が開催されました。
　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、保護者の参観人数を制限した
り、会場を入れ替え制にするなど感染対策を講じての開催でした。

 　上手に踊れたよ 
　「おゆうぎ会」で練習の成果を披露

認定こども園認定こども園

瀬棚保育所瀬棚保育所

大成保育園大成保育園


