
子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ

成人を迎えられる方のご紹介成人を迎えられる方のご紹介

暮らしの情報　ほか暮らしの情報　ほか
おうちじかんを有効におうちじかんを有効に

表紙◎ 4/13　久遠小学校サケ稚魚放流体験の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　表紙◎ 4/13　久遠小学校サケ稚魚放流体験の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　

保健師からの健康アドバイス保健師からの健康アドバイス

～運動不足を解消しましょう～～運動不足を解消しましょう～
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広報せたな　令和２年 6 月号

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金
   ～子育て世帯の生活を支援するために一時金を支給します～
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取組の一つとして、

児童手当（本則給付）を受給する世帯（０歳～中学生のいる世帯）に対する臨時特別の給付金（一

時金）です。

■支給対象者

　�　令和２年４月分 ( ３月分を含む ) の児童手当 ( 本則給付 ) 受給者の方（特例給付受給者を除く）

■対象児童

　�　令和２年３月 31 日までに生まれた児童

　　３月まで中学生だった児童（新高校１年生）も含みます。

■給付金額

　　児童１人につき、１万円

■申請方法

　�　原則、申請は不要（公務員を除く）

■給付方法

　�　児童手当の受取登録口座に振込みます。

　　口座の変更を希望する場合は、届出が必要です。

■支給時期

　　令和２年６月 10 日予定

■その他

　�　臨時特別給付金の対象の方には個別に通知しております。

　�　受給を希望しない場合は、同封の「受給拒否の届出書」を提出してください。

�　��　４月１日以降に転居された方は、転出元の市町村にお問い合わせください。

■公務員の方

　　公務員の方は、申請が必要です。（申請期間：令和２年６月１日～令和２年９月３０日）

　�　所属庁の証明が必要なため、勤務先にお尋ねください。

■対象外の方

　　特例給付 ( 受給者の所得が児童手当の所得制限限度額以上の場合）の方

問 い 合 わ せ 先 せたな町役場 町民児童課 児童福祉係　   ☎ 0137-84-5111　　

◆これらのことは絶対にありません

給付を装った詐欺にご注意を！
　「子育て世帯への臨時特別給付金 ｣ に関する“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に

ご注意ください。

　・ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願いする

　・支給のための手数料の振り込みを求める

※不審な電話がかかってきた場合は、役場や最寄りの警察にご連絡ください。
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児童手当現況届のご案内

提出締め切りは 6 月 30 日 < 火 > まで
　6 月 1 日現在で児童手当を受給している方は、

提出期日までに現況届を提出していただくことに

なっています。

　この届けは、児童手当を引き続き受ける要件が

あるかを確認するためのもので、この届けの提出

がないと、１０月期以降の児童手当の支払いが差

止めとなります。

　手続きが必要な方には、個別案内を郵送します

ので、必ず手続きをお願いいたします。

児童手当について

お気軽にご相談ください

役場　町民児童課　児童福祉係 　　　　☎ 0137-84-5111
瀬棚総合支所　福祉係　　　　　 　　　☎ 0137-87-3311
大成総合支所　福祉係（戸籍窓口 ) 　　　☎ 01398-4-5511

9 月 30 日まで実施中

◎暑くなるとスズメバチの活動が活発になります

◆ ハチの巣の駆除業者のご紹介
　町では、委託業者による蜂の巣の駆除を行っています。

　駆除期間は、６月から１０月末までの間で、自宅敷地内など

でできた蜂の巣を駆除したい場合は、蜂の巣のある場所を確認

の上、次の駆除委託業者まで直接ご連絡ください。なお、駆除

の際は必ず立会いが必要となります。

　また、自宅敷地外や駆除期間外の場合は、土地の管理者か町

担当窓口までご相談ください。

※駆除した際、駆除負担金として 2,200 円 ( 税込）
　を負担していただきます。

 ス ズ メ バ チ に ご 注 意 を ! !

問 い 合 わ せ 先

蜂の駆除委託業者

町
内
全
域

有限会社マーク

　（北檜山区北檜山 136-1）

●平日の連絡先

　0137-84-6333（会社）

●休日の連絡先

　090-9087-0784（狩野）

役場　町民児童課　環境衛生係 　　　　☎ 0137-84-5111
瀬棚総合支所　庶務係 　　　　　　　　☎ 0137-87-3311
大成総合支所　庶務係 　　　　　　　　☎ 01398-4-5511

ノーネクタイデーで省エネ対策
　役場ではエネルギー消費が増大する夏季にあわせ、省エネルギー
対策として「ノーネクタイデー」を実施しています。
　実施期間中の職員の服装については、暑さをしのぎやすい、ネク
タイ着用のない省エネ服装としておりますのでご理解願います。
　また、期間中役場で行われる会議へ出席される皆さんにおかれま
しても軽装でご出席ください。 担当：総務課総務係   ☎ 0137-84-5111
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４
月
20
日
（
月
）、役
場
応
接
室
に
お
い
て
、

株
式
会
社
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
　
専
務
取

締
役
本
店
長
　
坂
下
正
治
氏
か
ら
せ
た
な
町

へ
１
０
０
万
円
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
社
が
日
ご
ろ
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
地
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
し

て
、
産
業
担
い
手
育
成
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
寄
附
さ
れ
た
も
の
で
、
当
日
は
坂
下
本
店

長
か
ら
高
橋
町
長
へ
目
録
が
手
渡
さ
れ
、
高

橋
町
長
か
ら
坂
下
本
店
長
へ
感
謝
の
気
持
ち

が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
寄
附
金
は
、
せ
た
な
町
の
産
業
担
い
手
育

成
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
　

　
４
月
17
日
（
金
）、役
場
応
接
室
に
お
い
て
、

有
限
会
社
長
内
生
花
造
花
セ
ン
タ
ー
　
代
表

取
締
役
　
長
内
義
未
氏
か
ら
せ
た
な
町
へ

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
社
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
さ
れ

た
も
の
で
、
当
日
は
長
内
氏
か
ら
高
橋
町
長

へ
１
５
，
６
０
０
本
の
タ
オ
ル
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
タ
オ
ル
は
、
瀬
棚
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
杉

荘
、
せ
た
な
消
防
署
の
ほ
か
、
乳
幼
児
健
診

や
健
康
づ
く
り
事
業
開
催
時
に
感
染
予
防
対

策
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
　

　
株
式
会
社
ニ
ト
リ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
か

ら
小
中
学
校
で
活
用
し
て
ほ
し
い
と
１
校
あ

た
り
、
マ
ス
ク
１
箱
（
50
枚
入
り
）
の
寄
贈

が
あ
り
、
各
小
中
学
校
７
校
へ
配
布
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
石
屋
製
菓
株
式
会
社
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
す
る
中
、
不

安
を
抱
き
な
が
ら
新
し
い
学
校
に
入
学
す
る

新
入
学
生
に
渡
し
て
ほ
し
い
と
「
白
い
恋
人

（
18
枚
入
り
）」
86
箱
が
教
育
委
員
会
に
届
け

ら
れ
、
小
学
１
年
生
と
中
学
１
年
生
に
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
５
月
12
日
（
火
）、
役
場
教
育
長
室
に
お

い
て
、
株
式
会
社
三
和
建
設
　
代
表
取
締
役
　

大
野
一
氏
か
ら
小
中
学
校
へ
マ
ス
ク
の
寄
附

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
社
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
さ
れ

た
も
の
で
、
当
日
は
大
野
氏
か
ら
成
田
教
育

長
へ
布
マ
ス
ク
２
５
０
枚
と
使
い
捨
て
マ
ス

ク
２
，
０
０
０
枚
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
マ
ス
ク
は
、
各
学
校
に
配
布
さ
れ
、

感
染
予
防
対
策
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
　

（
株
）
高
橋
建
設
か
ら
寄
附
金

が
あ
り
ま
し
た

町
外
業
者
か
ら
学
校
へ
マ
ス
ク

新
入
学
生
へ
白
い
恋
人
を
贈
呈

(

株)

三
和
建
設
か
ら
マ
ス
ク

の
寄
附

(

有)

長
内
生
花
造
花
セ
ン
タ
ー

か
ら
タ
オ
ル
の
寄
附
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広報せたな　令和２年 6 月号

特別養護老人ホームきたひやま荘職員募集！
職　種：介護職員（職員・パート）
条　件：おおむね 62 歳まで
資　格：不問（経験者優遇、未経験者大歓迎）
その他：勤務日数や勤務時間は、希望に応じます。

お気軽に電話してください。
一緒に働きましょう！

問い合わせ先
　特別養護老人ホームきたひやま荘　
　　　人事担当　尾野　まで　
　　　　☎０１３７－８４－５５５７

詳細は、ホームページ又は、ハローワークで確認してください。
���ｈｔｔｐ：／／ｋｅｉｆｕｋｕｋａｉ．ｏｒ．ｊｐ

　雪解けが進む５～６月は、空気が乾燥し火災が非常に

発生しやすい時期となります。畑での野焼きや山菜採り

などで山に入るときは、火の取り扱いには十分注意しま

しょう。山火事防止のために次のことを守りましょう !

●風の強い日は、野焼きをしないようにしましょう。

●消火用器具を用意してから行いましょう。

●火が完全に消えるまでそばにいましょう

●タバコの投げ捨ては絶対止めましょう。

　（タバコを吸う人は携帯用灰皿を必ず持ちましょう。）

山火事が発生しやすい時期です
火の取り扱いには十分注意しましょう！

 畑での野焼きをする場合

 山菜採りに山に入る場合

本庁水産林務課林業係

ヒグマに注意しましょう
 畑や山菜採りに行くときは

●単独行動を避け、薄暗い時は行動しない。
●ラジオなどで常時音を出したり、鈴や笛などで　
自分の存在をアピールする。
●ヒグマのフンや足跡を見つけたらすぐ引き返す

 ヒグマに遭遇してしまったら
●あわてずに落ち着いて行動する。
●大声を出したり、走って逃げたりするとヒグマが
興奮するので絶対にしない

 ヒグマを呼びよせないために
●残飯、生ゴミなどはヒグマにとっておいしいご
ちそうです。被害にあわないため、ゴミの後始末や、
コンポストの管理はきちんと行いましましょう。

 ヒグマ目撃などの情報提供を
◆ヒグマを目撃した場合はもちろん、足跡やフンなどを発見したときや、農作物への被害があっ
た場合は直ちに各区担当係へ連絡願います。

問い合わせ先：本庁水産林務課林業係　☎ 0137-84-5111

（有料広告）
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令和元年度の日本赤十字社資 ( 寄付金 ) 募集実績
総額
 1,163,200 円

　皆様の温かいご協力ありがとうございました。

　町民皆様の善意に心よりお礼申し上げます。

　お寄せいただいた社資は全額日本赤十字社北海道支部

に送納し、災害救護活動、救急法等の赤十字講習及び東日

本大震災復興支援などに役立てられています。

　また、毎年、日本赤十字社北海道支部へ送納した社資金

額の約 10％が、交付金 ( 日赤活動費 ) として交付されます。

あ
り
が
と
う

���

ご
ざ
い
ま
し
た

　せたな町分区では、北海道支部からの交付金を活用し、地域の高齢者や身体障害者のほか、社員及びその

ご家族皆様方の日常生活を支援するため、福祉用具貸出事業を実施しています。

　貸出を希望する方は下記へお問い合わせください。

①ポータブルトイレ　②車いす　③歩行器　④シャワーチェアー　⑤ 4 点支柱杖　⑥シルバーカー　など

　また、カセットコンロなど避難所開設を想定した災害用備品を備蓄しています。

問 い 合 わ せ 先
日本赤十字社せたな町分区 ( 保健福祉課社会福祉係）　 ☎ 0137-84-5111
せたな町包括支援センター　　　　　　　　　　　　  ☎ 0137-84-5699

民生委員・児童委員からのお知らせ

心配事、悩みごとを
ひとりで抱えていませんか？
民生委員・児童委員は、あなたの身近な相談相手として、
その内容に応じて関係機関への「つなぎ役」になります。
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�

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
る
解
雇
や
休
業
に
伴

い
、
法
テ
ラ
ス
に
対
し
て
も
、
経
済

的
に
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
多
く

の
方
か
ら
の
様
々
な
相
談
が
寄
せ
ら

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
借
金
が
支
払
え
な
い

場
合
に
は
、
法
律
的
に
借
金
を
整
理

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
し
、
事
業
の

継
続
を
目
指
す
た
め
の
給
付
金
や
支

援
策
も
整
備
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
中
に
は
、
手
持
ち
も
わ
ず

か
で
、
明
日
を
生
き
る
こ
と
も
難
し

い
と
い
う
状
況
の
方
も
た
く
さ
ん
お

ら
れ
ま
す
。

■
そ
の
よ
う
な
方
は
、
ど
う
か
生
活

保
護
の
申
請
を
た
め
ら
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

私
た
ち
に
は
、
「
健
康
で
文
化
的

な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利
」

（
憲
法
第
２
５
条
、
生
存
権
）
が
保

障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
を
受
給
す
る
こ
と
は
、

私
た
ち
が
今
を
生
き
る
た
め
に
保
障

さ
れ
た
権
利
な
の
で
す
。

■
生
活
保
護
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見

か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
生
活
保
護
を

申
請
す
る
こ
と
は
勇
気
が
い
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
生
活
保
護
を
受
給
す
る

こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
々
を
ど
ん
な
に
一
生
懸
命
に
過

ご
し
て
い
て
も
、
私
た
ち
は
誰
で
も
、

何
か
の
き
っ
か
け
で
暮
ら
し
に
困
窮

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
ま
ず
生
活
保
護

と
い
う
シ
ェ
ル
タ
ー
に
避
難
し
て
、

自
分
や
家
族
の
命
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

も
し
嵐
が
過
ぎ
去
っ
て
、
元
気
が

出
た
ら
、
ま
た
そ
の
と
き
に
、
そ
の

後
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
い
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ど
う
か
、
今
を
生
き
抜
く
こ
と
に

躊
躇
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
感
染
症

拡
大
の
影
響
に
よ
り
生
じ
た
様
々
な

法
的
問
題
を
含
め
、
各
種
法
律
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
つ
い

て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法
律
相
談

や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設
等
へ
の
無

料
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）
」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
を
生
き
る
た
め
に

法
テ
ラ
ス

八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士　

鳴
本　

翼　

　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

令和 2 年度「せたな町成人式」
成人を迎えられる方をご紹介！

　今年度、成人を迎えられる、平成 12 年 4 月 2 日から平成 13 年 4 月 1 日までに生

まれた 44 人の皆さんをご紹介します。

　成人式は、8 月 14 日（金）、せたな町ふれあいプラザで開催予定ですが、新型コ

ロナ感染拡大防止の観点から、開催を延期する場合があります。

　なお、本町出身者で進学や就職のため、町外に転出されている方も出席できます

ので、出席を希望する方は、担当までご連絡ください。　

●問い合わせ先 教育委員会事務局　☎ 0137-84-5111
瀬棚教育事務所　　☎ 0137-87-3322
大成教育事務所　　☎ 01398-4-5511

　成人を迎えられる方の氏名につきましては、プライベート情報保護のため、紙媒
体のみの掲載とし、デジタル版には掲載しませんので、その旨ご了承ください。
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★
ポ
イ
ン
ト
は
姿
勢
と
呼
吸
法
！

　
膝
は
爪
先
と
同
じ
方
向
に
向

け
、
猫
背
に
な
ら
な
い
よ
う
に
お

腹
に
力
を
入
れ
て
背
筋
を
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。

　
呼
吸
を
止
め
な
い
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
と
し
た
動
作
で
、
息
を
吸
い

な
が
ら
腰
を
落
と
し
、
吐
き
な
が

ら
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
じ
か
ん
を
有
効
に

今月の担当

長谷川　久恵です

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
～
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
予
防
の
た
め
、
外
出
を
自
粛

し
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
活
動
量

の
低
下
、
運
動
不
足
が
続
い
た
場

合
、
多
く
の
人
が
最
初
に
気
に
さ

れ
る
の
が
「
体
重
の
増
加
」
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
動
か
な
い
こ
と
に
よ
る
消
費
カ

ロ
リ
ー
の
減
少
、
ま
た
筋
肉
量
が

減
っ
て
し
ま
い
基
礎
代
謝
が
落
ち

る
こ
と
で
も
、
体
重
は
増
え
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
回
は
せ
っ
か
く
の
お
う
ち
じ

か
ん
を
有
効
に
活
用
し
、
在
宅
太

り
を
予
防
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
大
き
な
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

は
、
効
果
的
な
カ
ロ
リ
ー
の
消
費

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
大
き
な

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
基
礎
代

謝
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
は
、
キ
ン
グ
・

オ
ブ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
筋
肉
は
、
全
体
の
70
％
が
下
半

身
に
つ
い
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
太
も
も
や

お
尻
な
ど
の
下
半
身
の
大
き
な
筋

肉
に
加
え
、
腹
筋
や
背
筋
な
ど
も

鍛
え
ら
れ
る
全
身
運
動
で
す
。

　
た
だ
し
、
正
し
い
方
法
で
行
わ

な
け
れ
ば
効
果
が
な
い
だ
け
で
は

な
く
、
膝
や
腰
を
痛
め
る
原
因
に

も
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

☆
正
し
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
方
法

１
．
足
は
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
　

開
き
、
爪
先
を
少
し
外
側
に
向

け
る

２
．
股
関
節
を
曲
げ
、
お
尻
を
真

下
に
落
と
す
イ
メ
ー
ジ
で
膝
を

曲
げ
る

（
お
尻
を
後
ろ
に
突
き
出
し
、

膝
が
爪
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ

う
に
椅
子
に
座
る
イ
メ
ー
ジ
）

３
．
太
も
も
と
床
が
平
行
に
な
る

ま
で
腰
を
落
と
し
、
膝
を
軽
く

曲
げ
た
と
こ
ろ
ま
で
立
ち
上
が

る

在
宅
の
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

大
き
な
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
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都
会
の
よ
う
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
密
に
な
る
よ

う
な
状
況
は
、
せ
た
な
町
で
は
今

の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
運
動
効
果
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
光
を
浴
び

る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
活
性
化

さ
れ
、
丈
夫
な
骨
や
歯
を
つ
く
っ

た
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

☆
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法

１
．
背
筋
を
伸
ば
し
、
目
線
は
ま

っ
す
ぐ
前
を
見
つ
め
、
で
き
る

だ
け
遠
く
を
見
る
よ
う
心
が
け

る
２
．
か
か
と
か
ら
着
地
し
、
親
指

の
付
け
根
で
蹴
り
出
す
よ
う
に

し
て
歩
く

３
．
歩
幅
は
で
き
る
だ
け
広
く
と

る
こ
と
を
意
識
す
る

４
．
腕
は
前
で
は
な
く
後
ろ
に
引

く
こ
と
を
意
識
し
て
、
肩
甲
骨

が
動
い
て
い
る
こ
と
を
確
認
す

る
５
．
呼
吸
は
吸
う
よ
り
吐
く
ほ
う

を
長
く
す
る
こ
と
を
意
識
す
る

　
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
在
宅

太
り
を
予
防
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や

質
の
良
い
睡
眠
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
時
間
の
あ
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
運

動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
常
動
作
の
中
で
も
、
消
費
カ

ロ
リ
ー
を
増
や
す
工
夫
を

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４

●瀬棚総合支所　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１

●大成総合支所 　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

メッツ 生活活動の例

８．８ 階段を速く上がる

８．３ 荷物を上の階へ運ぶ

５．８ 子どもと活発に遊ぶ

５．０ 動物と活発に遊ぶ

４．０
自転車に乗る

階段をゆっくり上がる

３．５
散歩・モップかけ・床磨き
風呂掃除・庭の草取り

３．３ 掃除機をかける

３．０
普通の速さの歩行・犬の散歩

電動自転車に乗る

２．５ 植物の水やり

２．３ ガーデニング・動物の世話

２．０
ゆっくりした歩行

料理や食材の準備・洗濯

１．８
立ち話・立って電話をする

皿洗い

メッツ 運動の例

８．３ ランニング

８．０ サイクリング

７．０ ジョギング・スキー

６．５ 山登り

６．０
ゆっくりとしたジョギング

のんびり泳ぐ

５．０ かなり速く歩く

４．５ 水中歩行・ラジオ体操第２

４．３ やや速めに歩く

４．０ 卓球・ラジオ体操第１

３．５ 軽い筋トレ・家での軽い体操

２．５ ヨガ・ビリヤード

２．３ ストレッチ

高

低

運
動
の
消
費
カ
ロ
リ
ー

密
な
状
況
を
避
け
れ
ば
、
外
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
有
効

消費カロリー＝メッツ×時間（時）×体重（㎏）× 1.05
（例）体重 50 ㎏の人が犬の散歩を 30 分行った場合
　　　　　　　　３．０メッツ×０．５時間×５０㎏×１．０５＝７８．７５キロカロリー

　
運
動
や
日
常
生
活
動
作
で
消
費

で
き
る
カ
ロ
リ
ー
は
、
簡
単
に
計

算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、「
メ
ッ
ツ
」
と

い
う
身
体
活
動
の
強
さ
を
表
す
単

位
を
知
り
、
活
用
す
る
こ
と
で
す
。

（
下
表
）

　
メ
ッ
ツ
と
は
、
運
動
や
身
体
活

動
で
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
、
安

静
に
し
て
い
る
時
の
何
倍
に
な
る

か
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
体
重
を
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
落
と
す

た
め
に
は
、
７
，
０
０
０
カ
ロ
リ
ー

の
消
費
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

1
か
月
で
体
重
を
1
キ
ロ
グ
ラ

ム
落
と
す
に
は
、
１
日
に
２
３
３

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
で
き
れ
ば

い
い
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉�

「
２
０
２
０
お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
」　

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

現
在
発
生
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
拡
大
し
て
い
る
状
況
を
受
け
、
沢
山
の
参
加
者
・

関
係
者
の
健
康
・
安
全
面
を
考
慮
し
た
結
果
、
今
年

度
の
お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
の
開
催
中
止
を

決
定
い
た
し
ま
し
た
。
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
　
お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
実
行
委

員
会
☎
０
１
３
７
７
・
2
・
２
２
７
０

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

　
第
38
回
八
雲
山
車
行
列
の
中
止
に
つ
い
て

7
月
3
日
（
金
）・
4
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
第
38
回
八
雲
山
車
行
列
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
と
い
う
観
点
か

ら
、
山
車
行
列
を
観
に
来
て
く
だ
さ
る
観
光
客
、
地

域
住
民
、
運
営
に
携
わ
る
多
く
の
方
々
へ
の
健
康
に

配
慮
し
、
主
催
者
で
あ
る
八
雲
山
車
行
列
実
行
委
員

会
が
4
月
2
日
（
木
）
に
総
合
的
に
判
断
し
、
今
年

の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
開
催
を

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
大

変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。��

八
雲
山

車
行
列
実
行
委
員
会
（
公
民
館
内
）
☎
０
１
３
7
・

６
３
・
３
１
３
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

　
熊
石
青
少
年
旅
行
村

平
田
内
川
沿
い
に
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
場
「
熊
石
青
少

年
旅
行
村
」。
広
大
な
芝
生
に
お
お
わ
れ
、
ほ
ど
よ
く

点
在
す
る
樹
木
が
爽
や
か
な
木
陰
を
つ
く
り
出
し
ま

す
。
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
キ
ノ
コ
ロ
グ
は
子
ど
も
に
大

人
気
。
ま
た
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

コ
ー
ナ
ー
、
ケ
ビ
ン
な
ど
宿
泊
で
も
日
帰
り
で
も
十

分
満
足
い
た
だ
け
ま
す
。
※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
伴
う
国
の
緊
急
事
態
宣
言
が
再
度
延

長
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
期
間
は
休
場
と
な
り
ま
す
。

■
入
村
料
（
一
人
一
日
）
／
小
・
中
学
生
　
２
２
０

円
、
高
校
生
以
上
　
４
５
０
円
　
　
旅
行
村
管
理
棟

☎
０
１
３
９
８
・
2
・
３
７
１
６

問 

問 

「じもと×しごと応援フェア」開催のお知らせ
　北海道檜山振興局では、今後檜山管内での就職を考えている方に、地域の企業や仕事を知ってもらう
ためのイベントを開催します。
　檜山管内の食品加工・介護・建設などの分野をはじめとする企業 15 社程度の出展を予定しております。
一般の方も参加可能ですので、この機会をぜひご活用ください。

　　〇日時：令和 2年 6月 18 日 ( 木 )　15 時 10 分～ 15 時 30 分
　　〇場所：檜山北高校（せたな町北檜山区丹羽 360-1）
　　〇内容：�地元企業等が自社で扱っている製品や写真を展示したり、実演や体験を交えて具体的な仕

事内容を紹介します。服装自由、履歴書等は不要です。

　なお、新型コロナウイルスの感染拡大により、中止となる場合もございます。中止となる場合は、檜
山振興局商工労働観光課ホームページにてお知らせします。

問 

不正改造は犯罪！
まわりのみんなが迷惑！

　自動車は、生活に欠かせない移動手段となって
いるのみならず、娯楽の道具としても認識されて
おります。しかしながら、不正改造を施された車
両が存在し、生活の安全・安心を脅かしているこ
とが問題となっております。
　国土交通省では、車両の安全確保及び環境保全
を図るため、「不正改造車を排除する運動」を全
国的に展開しており、函館運輸支局では、6 月を
強化月間として重点的な取組を行っております。
　この機会に不正改造についての認識を深めてい
ただき、不正改造は絶対に行わないようにしま
しょう。
　詳しい情報はこちらをご確認ください。
　「www.tenken-seibi.com」

　　問い合わせ先
　　　北海道運輸局函館運輸支局
　　　　　　　　　　　☎（0138）49 － 8864

未来に残そう青い海

　海や海岸で、ゴミの不法投棄、焼却をするこ

とは法律で禁止されており、違反すると罰せら

れます。

　せたな町の海をキレイに保ち、これから始ま

る海水浴シーズンを気持ちよく楽しむため、自

分が出したゴミは自分で持ち帰る、指定のごみ

袋に入れて指定のごみ収集場所に入れる等、適

正に処分するようお願い致します。

  問い合わせ先
　��瀬棚海上保安署
　　�　☎（0137）87 － 2634　

海のもしもは

「１１８番」まで

　問い合わせ先
　　檜山振興局産業振興部商工労働観光課　商工労働係
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（0139）52 － 6643
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◉
今
金
町

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ

Ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｃ
　
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
　

Ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ

　
ガ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト
の
中
止
に
つ
い
て

６
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ

Ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｃ

Ｓ

ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ

Ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ
　
ガ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト
」

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
開
催
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
　
今
金
町
教
育
委
員
会
社
会

教
育
グ
ル
ー
プ
☎
０
１
３
７
・
８
2
・
３
４
８
８

◉
せ
た
な
町

『
せ
た
な
町
の
地
酒
』
好
評
発
売
中
！

　
地
方
発
送
対
応
で
き
ま
す

外
出
自
粛
中
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
せ
た
な
町
産
米
を

使
っ
た
日
本
酒
で
、
せ
た
な
町
を
堪
能
し
て
く
だ
さ

い
。

【
特
別
純
米
酒
　
よ
し
こ
】

せ
た
な
町
産
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
使
用
し
た
、
特
別

純
米
酒
「
よ
し
こ
」
と
特
別
純
米
酒
「
よ
し
こ
」
原

酒
を
販
売
中
で
す
。
■
特
別
純
米
酒
／
７
２
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
　
１
，５
７
０
円
、１
．
８
リ
ッ
ト
ル
　
３
，

１
２
０
円
■
特
別
純
米
酒
原
酒
／
７
２
０
入
り
リ
ッ

ト
ル
　
１
，
５
７
０
円
　
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

【
純
米
吟
醸
酒
　
北
の
白
虎
】

新
函
館
農
協
若
松
基
幹
支
店
せ
た
な
地
区
水
稲
部

会
の
酒
米
「
彗
星
」
で
作
っ
た
純
米
吟
醸
酒
「
北

の
白
虎
」
を
販
売
中
で
す
。
７
２
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
　
１
，
６
３
０
円
　
新
函
館
農
協
若
松
基
幹
支
店

☎
０
１
３
７
・
８
５
・
１
３
３
１

【
純
米
酒
　
吟
子
物
語
】

せ
た
な
町
産
有
機
栽
培
米
を
使
用
し
た
、純
米
酒
「
吟

子
物
語
」
と
純
米
原
酒
「
吟
子
物
語
」
を
販
売
中
で
す
。

■
純
米
酒
／
７
２
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
　
１
，
４
７
０

円
、
１
．
８
リ
ッ
ト
ル
　
２
，
９
８
０
円
■
純
米

原
酒
／
７
２
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
　
１
，
７
８
０
円
、

１
．
８
リ
ッ
ト
ル
　
３
，
６
０
０
円
（
せ
た
な
町
内

の
販
売
店
で
購
入
で
き
ま
す
。）　
セ
ラ
ー
ズ
神
田
☎

０
１
３
７
・
８
７
・
３
０
４
５

お
酒
の
他
、
せ
た
な
町
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
特
産
物

が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
せ
た
な
町
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://setanav
i.jp

問問
問

問

建災防江差分会　講習会のご案内
募集種目 日時 時間 会場 受講料 申込期間

地山・土止め技能講習
【学科のみ】

7/14 ～ 7/16 9：00 ～ 檜山建設会館　
全科目���22,420 円
一部免除��9,220 円

6/15 ～ 6/29

問い合わせ・申し込み先
　建災防江差分会 ( 檜山建設協会内 ) ☎（0139）52 － 1813

● 6月に予定しておりました下記の講習会につきましては、中止となります。

講習会名 日時

車両系建設機械運転業務従事者　安全衛生教育（再教育） 6 月 10 日（水）

玉掛安全衛生教育（再教育） 6 月 11 日（木）

税務職員募集のお知らせ
札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリストとして活躍する税務職員を募集してい

ます。
　2020 年度の採用試験の概要は、次のとおりです。

　１. 受験資格・・・高卒見込みの者及び高卒後 3年を経過していない者

　２. 申込受付期間
　　(1) インターネット…6月 22 日 ( 月 ) ～ 7 月 1日 ( 水 )
　　　【申込専用アドレス】　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　　(2) インターネット申込みができない場合
　　　人事院北海道事務局にお問い合わせください。
　　　〒 060-0042　札幌市中央区大通西 12 丁目　☎ 011-241-1248

　３. 第 1 次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】・・・9 月 6 日 ( 日 )

　４. 第 1 次試験合格者発表日・・・10 月 8 日 ( 木 )

　５. 第 2 次試験【人物試験、身体検査】・・・10 月 14 日 ( 水 ) ～ 10 月 23 日 ( 金 ) のうち指定する日

　６. 最終合格者発表日・・・11 月 17 日 ( 火 )

問い合わせ先
札幌国税局人事第 2課採用担当 ☎（011）231 － 5011( 内線 2315)
八雲税務署 ( 総務課 )　　　　　　 ☎（0137）63 － 2148
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忘れないで！納期限

◉固定資産税

納期限は

６月１日 ( 月 ) です

忘れずに納めましょう

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設
立
・

債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど
心
配
ご

と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

6
月
10
日
㈬
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

6
月
8
日
㈪
※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
大
成
区
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な
町

で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設
し
て

お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・

予
約
制
）

●
日
時
（
6
月
～
8
月
分
）

　

・
6
月
12
日
㈮

　

・
7
月
10
日
㈮

　

・
8
月
21
日
㈮

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

函
館
弁
護
士
会

　

☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
2
年
度
北
海
道
八
雲
保
健
所

精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込
み

（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
6
月
11
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
室

八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張
し

住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
出
張

手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。（
相
談
無
料
・

予
約
制
）

●
日
時

6
月
18
日
㈭
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

6
月
11
日
㈭
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

6
月
1
日
は
「
電
波
の

日
」
で
す

総
務
省
で
は
6
月
1
日
を
「
電
波

の
日
」
と
定
め
、6
月
10
日
ま
で
の
「
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
に
電
波
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル

の
周
知
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

不
法
電
波
は
、
携
帯
電
話
や
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
に
障
害
を
与
え
る
な
ど
、

日
常
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け

で
な
く
、
警
察
、
消
防
、
救
急
、
防
災
、

交
通
な
ど
、
人
命
に
か
か
わ
る
重
要

な
無
線
通
信
を
妨
害
し
て
、
私
た
ち

の
生
活
を
脅
か
し
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
や

海
外
か
ら
持
ち
込
ん
だ
外
国
規
格
の

無
線
機
は
、
テ
レ
ビ
や
重
要
な
無
線

通
信
に
妨
害
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る

た
め
国
内
で
は
使
用
で
き
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

購
入
の
際
に
は
必
ず
、「
技
適
マ
ー

ク
」
が
つ
い
て
い
る
か
確
認
の
上
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で
は
、

電
波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、
適
正

な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま

す
。電

波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相

談
は
、
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
電
話
受
付
時
間

8
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

総
務
省　

北
海
道
総
合
通
信
局

☎
０
１
１
・
７
３
７
・
０
０
９
９

新
規
学
校
卒
業
者
の
求

人
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

申
込
み
を

　
新
規
学
校
卒
業
者
（
高
校
・
中
学
）

の
求
人
は
6
月
1
日
㈪
か
ら
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
て
受
付
開
始
、
7
月
1
日

㈬
公
開
開
始
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終

息
後
を
見
据
え
た
人
材
確
保
の
た
め
、

求
人
を
ご
検
討
願
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
１
７
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

☎
０
１
３
７
・
６
２
・
２
５
０
９

※
4
月
1
日
か
ら
4
月
30
日
受
付
分

　

合
計
４
７
０
件

７
３
１
７
千
円

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

〇
工
業
統
計
調
査
は
、
従
業
者
4
人
　

以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所
を
対

象
に
２
０
２
０
年
6
月
1
日
時
点

で
実
施
し
ま
す
。

〇
工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に
お

け
る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重

要
な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く

報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査

で
す
。

〇
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
総
務
省
・
経
済
産
業
省

　
　
　
　
　
都
道
府
県
・
市
区
町
村

問

問

問

問

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
案
内
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

【第１期】

ご
相
談
く
だ
さ
い

問ご
案
内
し
ま
す

問

工業統計キャラクター・コウちゃん
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人 口 と 世 帯

4 月末現在（前月比）

人口 7,684 人 （＋ 28）

北檜山区 4,530 人 （＋ 14）

大成区 1,391 人 （＋��1）

瀬棚区 1,763 人 （＋ 13）

男 3,607 人 （＋��5）

女 4,077 人 （＋ 23）

世帯 4135 世帯 （＋ 31）

戸籍の窓口
（4月 1日～ 4月 30 日届出）

○髙橋　泉
いずな

菜ちゃん　（広大）二　俣

〇西村　翠
す

珠
ず

ちゃん　（嘉晃）豊　岡

〇前田　乙
おとは

羽ちゃん　（凌太）北檜山

〇栗城　千
ち

穂
ほ

ちゃん　（惇史）北檜山

〇西村　咲
さくら

良ちゃん　（知也）　��都

　　藤谷　　剛さん　　若　松

　　中山　雛子さん　　若　松

　　笹井　拓実さん　　北檜山

　　森　　那美さん　　北檜山

○若林　ムツさん��� (100 歳）太　櫓

○阿部　　誠さん����(81 歳）北檜山

○大口　　勝さん����(77 歳）愛　知

○新保治三郎さん����(93 歳）兜　野

○柳澤孝太郎さん����(71 歳）北檜山

○岩本　康之さん����(64 歳）北檜山

○村田　正弘さん　�(80 歳）北檜山

〇熊澤　信子さん　�(67 歳）徳　島

〇西野　美子さん　�(82 歳）徳　島

〇平澤　タカさん　�(87 歳）　��都

〇久保田久治さん　�(88 歳）北島歌

〇大根田アキさん　�(94 歳）東大里

〇堂端　菊子さん　�(95 歳）本町 1区

〇久代　　勝さん　�(80 歳）本町 3区

〇渡辺　義昭さん　�(78 歳）本町 2区
ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう

おくやみ申し上げます

6 月 2 日 (火)　大成総合支所
◎�移動町長室は 9：00 から開設し、終了時刻は 11：30 まで
となります。

◎�当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の
際は事前に予定をお問い合わせください。

◎�公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご
理解願います。

戸籍年金係からのお知らせ

　国民年金にかかる各種手続は新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の影響により下記の手続が変更されています。

◉障害基礎年金、障害厚生年金等の障害状態確認届 ( 診断書 )
　・�障害状態確認届 ( 診断書 ) の提出期限が令和 2 年 2 月末から令

和 3 年 2 月末までの間の方は現在の提出期限から 1 年間延長に
なります。

◉学生納付特例
　・�一部の教育機関において入学式の延期等により学生証の発行が

遅れている場合があります。遅くなっても受付できますので現
在、学生証の発行が遅れていることにより学生納付特例申請が
出来ない方はご連絡ください。

◉国民年金保険料免除等に係る臨時特例措置について
　・�新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の

喪失や売り上げの減少などにより所得が相当程度まで下がった
場合は、臨時特例措置として簡易的な本人申告により、令和 2
年 5 月 1 日から国民年金保険料免除申請が可能となりました。
対象となる期間は令和 2 年 2 月分から 6 月分までです。

◆�手続の方法や申請書等は、日本年金機構ホームページに掲載して
おりますのでご確認ください。また、ご相談はねんきん加入者ダ
イヤル (☎ 0570-003-004) へお問い合わせください。

〇 新型コロナウイルス感染症の影響により変更
となる手続についてお知らせします。

国民年金に関するお問い合わせ先��函館年金事務所��☎ 0138-56-1165
◉本庁�町民児童課�戸籍年金係　　☎ 0137-84-5111
◉瀬棚総合支所�住民係�　　　　　☎ 0137-87-3311
◉大成総合支所�住民係�　　　　　☎ 01398-4-5511

函館年金事務所による年金相談（完全予約制：先着８名）
日時：7 月 16 日（木）10：30 ～ 15：30 ／場所：せたな町役場

ご結婚おめでとう

盛岡冷麺　　　　　　　￥８８０

みそカレーラーメン　　￥８５０

塩・正油ラーメン　　　￥５８０

キムチ丼 (若松ポークマン使用) ￥８５０

ぎょうざ　　　　　　　￥５３０
（
有
料
広
告
）
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令
和
２
年
４
月
13
日
（
月
）

に
大
成
区
貝
取
澗
の
貝
取
澗
川

で
、
久
遠
小
学
校
１
、
２
年
生

６
名
に
よ
る
サ
ケ
稚
魚
の
放
流

体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
檜
山
振
興
局
檜
山
地

区
水
産
技
術
普
及
指
導
所
せ
た

な
支
所
の
一
ノ
尾
支
所
長
か
ら

サ
ケ
の
生
態
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
た
後
、
約
１
，
０
０
０
尾

の
稚
魚
を
川
に
放
流
し
ま
し

た
。

　
こ
の
放
流
体
験
は
、
大
成
地

域
マ
リ
ン
ビ
ジ
ョ
ン
事
業
の
一

環
と
し
て
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
に
漁
業
の
魅
力
や
魚
類
の
生

態
を
理
解
し
て
も
ら
う
目
的
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
に
は
サ
ケ
の
観
察
会
や
生

態
学
習
を
行
う
予
定
で
す
。

●
今
月
は
先
月
よ
り
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
、
昨
年
度
に
比
べ
取
材
の
件
数

が
全
く
と
言
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
取
材
が
重
な
り
、
バ
タ
バ

タ
と
し
て
い
た
去
年
の
今
頃
が
懐

か
し
く
、
外
に
出
ら
れ
る
こ
と
が

こ
ん
な
に
も
幸
せ
な
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
た
気
が
し
ま
す
。
１
日
で

も
早
い
終
息
を
毎
日
願
い
な
が

ら
、
広
報
６
月
号
を
作
成
し
ま
し

た
の
で
、
お
目
通
し
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。【
差
波
】

●
例
年
は
、
水
仙
ま
つ
り
や
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
な
ど
行
事
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
が
、
今
月
号
の
広
報

紙
は
、
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
中
心

に
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

「
が
っ
ぱ
り
海
の
幸
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
ｉ
ｎ
わ
っ
た
め
が
し
て
大

成
」
や
「
せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
」

等
の
中
止
が
決
ま
り
、
い
つ
も
と

は
違
う
今
年
の
夏
。
こ
れ
を
書
い

て
い
る
５
月
中
旬
は
、
未
だ
、
北

海
道
の
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
実
践
し
つ
つ
、
一
日
も

早
く
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
開
催
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
最

後
に
、
ど
う
し
て
も
新
型
コ
ロ
ナ

だ
け
を
意
識
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
季
節
柄
、
風
邪
を
ひ
か
な
い

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。【
竹
内
】

 　大成区貝取澗川で

　 サケ稚魚の放流体験が行われました




