
「
ま

ち
な

か
バ

ス
」

を
運

行
し

ま
す

「
ま

ち
な

か
バ

ス
」

を
運

行
し

ま
す

T
O

P
IC

S
、

暮
ら

し
の

情
報

　
ほ

か
T

O
P
IC

S
、

暮
ら

し
の

情
報

　
ほ

か
冬

場
の

水
分

摂
取

に
つ

い
て

冬
場

の
水

分
摂

取
に

つ
い

て

表
紙

◎
1
0
/2

5
　「

シ
ャ

ッ
タ

ー
ア

ー
ト

完
成

」
の

様
子

　
※

詳
し

く
は

広
報

見
聞

録
を

ご
覧

く
だ

さ
い

　
表

紙
◎

1
0
/2

5
　「

シ
ャ

ッ
タ

ー
ア

ー
ト

完
成

」
の

様
子

　
※

詳
し

く
は

広
報

見
聞

録
を

ご
覧

く
だ

さ
い

　

保
健

師
か

ら
の

健
康

ア
ド

バ
イ

ス
保

健
師

か
ら

の
健

康
ア

ド
バ

イ
ス

後
期

高
齢

者
医

療
制

度
の

お
知

ら
せ

後
期

高
齢

者
医

療
制

度
の

お
知

ら
せ

「
税

を
考

え
る

週
間

」
書

道
展

「
税

を
考

え
る

週
間

」
書

道
展

空
き

店
舗

に
シ

ャ
ッ

タ
ー

ア
ー

ト
完

成
空

き
店

舗
に

シ
ャ

ッ
タ

ー
ア

ー
ト

完
成

令
和

２
年

度
令

和
２

年
度
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国
道
２
２
９
号
沿
い
の
北
檜
山

区
中
心
市
街
地
に
シ
ャ
ッ
タ
ー

ア
ー
ト
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。

　

閉
店
し
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
下
り

た
ま
ま
の
小
売
店
が
目
立
つ
た

め
、
明
る
く
賑
わ
い
の
あ
る
商
店

街
を
目
指
し
、
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
町
が
企
画
し
、
檜
山
北
高
校
に

制
作
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

檜
山
北
高
校
美
術
部
員
を
中
心

と
し
た
生
徒
20
人
が
10
月
13
日
か

ら
平
日
は
、
放
課
後
の
約
２
時
間
、

土
日
は
、
ほ
ぼ
終
日
、
交
代
で
描

き
、
25
日
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

旧
冨
長
モ
ー
タ
ー
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
３
枚
分
、
縦
２
・
７
メ
ー
ト

ル
、
横
約
５
・
４
メ
ー
ト
ル
に
親

子
熊
岩
や
風
車
な
ど
を
バ
ッ
ク
に

山
車
と
女
性
の
踊
り
子
を
描
い
て

お
り
、
せ
た
な
の
特
徴
を
捉
え
た

美
し
い
作
品
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
制
作
経
費
は
、
約
20
万

円
程
度
で
、
制
作
期
間
中
は
、
多

く
の
方
が
足
を
止
め
、
熱
心
に
見

学
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
う
ち
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

に
も
描
い
て
ほ
し
い
。」
と
の
声

も
あ
り
、
町
民
の
関
心
が
高
い
事

業
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
商
工
会
や
観
光
協
会
と

連
携
し
て
、
継
続
し
て
い
く
方
針

で
す
。

協
力
い
た
だ
い
た
生
徒
の
声

を
紹
介
し
ま
す

◆
図
案
を
考
え
た
藤
倉
朱
里
さ
ん

　

二
日
間
し
か
出
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
下
描
き
す
る
の
に
対
し
て

シ
ャ
ッ
タ
ー
が
で
こ
ぼ
こ
し
て
た

の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
、

仲
間
達
と
話
し
な
が
ら
作
業
す
る

の
は
楽
し
か
っ
た
で
す
！

　

差
し
入
れ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆
橘
茜
音
さ
ん

　

今
回
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
を

経
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
学
ん

だ
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

普
段
の
部
活
動
の
な
か
で
は
あ

ま
り
見
る
こ
と
が
な
か
っ
た
。

　

１
年
生
が
指
示
を
出
し
、
作
業

を
進
め
て
い
く
姿
や
、
３
年
生
、

先
生
の
サ
ポ
ー
ト
が
ど
れ
だ
け
今

の
美
術
部
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

か
を
身
に
染
み
て
感
じ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
業
が
予
定
通
り
に
行

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

ア
レ
ン
ジ
な
ど
を
加
え
た
り
す
る

な
ど
の
対
応
が
で
き
た
こ
と
か
ら

自
分
の
力
に
少
し
自
信
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
作
業
中
に
町
の
方
々
か

ら
差
し
入
れ
や
応
援
、
お
褒
め
の

言
葉
を
多
く
頂
き
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
温
か
さ
を
知
る
こ
と
で
き
ま

し
た
の
で
、
と
て
も
良
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。

◆
尾
野
梨
花
子
さ
ん

　

ペ
ン
キ
塗
り
で
、
す
ご
く
汚
れ

た
け
ど
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
後
輩
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　

地
域
の
皆
様
の
優
し
さ
を
す
ご

く
感
じ
て
、
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

◆
田
村
涼
雅
さ
ん

　

寒
く
て
大
変
だ
っ
た
。

◆
阪
井
陽
菜
さ
ん

　

と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

◆
藤
村
萌
絵
さ
ん

　

楽
し
か
っ
た
で
す
。

◆
三
津
橋
瑞
生
さ
ん

　

大
変
だ
っ
た
。

◆
石
栗
夏
季
さ
ん

　

初
め
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
を

や
っ
て
み
て
、
最
初
に
下
描
き
が

大
変
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

だ
け
ど
色
塗
り
は
塗
っ
て
い
く

う
ち
に
ど
ん
ど
ん
綺
麗
に
な
っ
て

い
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
で
こ
ぼ
こ
の
所
を
上
手

く
塗
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
を

通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

◆
福
沢
寧
々
さ
ん

　

初
め
て
の
取
り
組
み
で
困
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
改

善
点
が
見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

◆
岩
坂
風
奈
さ
ん

　

シ
ャ
ッ
タ
ー
に
絵
を
描
く
こ
と

は
め
っ
た
に
で
き
な
い
こ
と
な
の

で
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
、
そ
れ
も
含
め
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。

◆
福
沢
奈
々
さ
ん

　

や
る
期
間
が
短
か
っ
た
の
で
余

裕
を
持
っ
て
活
動
で
き
な
か
っ

た
。

空き店舗にシャッターアート完成空き店舗にシャッターアート完成
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３
人
が
善
行
表
彰
を
受
賞

　

こ
の
度
、
坂
下
正
治
氏
（
株
式
会
社
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店

専
務
取
締
役
本
店
長
）、
中
村
隆
俊
氏
、
中
村
秀
夫
氏
の
3
人

が
善
行
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
表
彰
式

は
行
わ
れ
ず
、
11
月
４
日(

水)

、
せ
た
な
町
役
場
応
接
室
で
、

坂
下
正
治
氏
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、中
村
隆
俊
氏
、中
村
秀
夫
氏
に
は
、後
日
贈
呈
し
ま
す
。

善
行
表
彰
受
賞
者

(

株)

高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
専
務
取
締
役
本
店
長

坂
下
正
治
氏
（
瀬
棚
区
）

産
業
担
い
手
育
成
の
た
め
、１
０
０
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

中
村
隆
俊
氏
（
東
京
都
）

進
学
を
望
む
子
供
の
た
め
、１
０
０
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

中
村
秀
夫
氏
（
東
京
都
）

進
学
を
望
む
子
供
の
た
め
、１
０
０
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　「税を考える週間」（11 月 11 日～ 17 日）に合わせ、小学校児童による書
道展が開催され、出展作品 207 点の中から 21 点の入賞作品が選ばれました。
入賞者は掲載のとおりです。
　なお、出展作品については、北檜山区は本庁舎、大成区は大成総合支所、
瀬棚区は瀬棚総合支所において、それぞれ 11 月 11 日から 17 日まで展示さ
れました。

久遠小学校 6 年

　星野　蓮斗くん

瀬棚小学校2年

西田 有輝くん

久遠小学校 3 年

星野 日梛さん

北檜山小学校４年

阿部　莉里佳さん

北檜山小学校5年

畑澤 珠実さん

若松小学校 6 年

山﨑 裕音くん

北檜山小学校6年

林　 梨花さん

佳作
久遠小学校 3 年　　山内湖都音さん

北檜山小学校 3 年　吉田シグレさん

瀬棚小学校 3 年　　髙橋　祐成くん

久遠小学校 4 年　　佐藤　心依さん

久遠小学校 4 年　　福田　琉依さん

北檜山小学校 4 年　堀口　朝陽くん

瀬棚小学校 4 年　　竹浪　瞭くん

北檜山小学校 5 年　尾野　詩さん

瀬棚小学校 5 年　　坂内　隼汰くん

久遠小学校 6 年　　小守林　柚さん

北檜山小学校 6 年　赤石　果凛さん

北檜山小学校 6 年　山本　葉月さん

瀬棚小学校 6 年　　大根田栞夏さん

瀬棚小学校 6 年　　平賀　未菜さん

優秀賞

最優秀賞
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鈴
木
心
絆
さ
ん
全
国
大
会
出
場

　

大
成
中
学
校
の
鈴
木
心
絆
さ
ん
（
３
年
）
が
10
月
16
日
（
金
）

～
18
日(
日)

に
神
奈
川
県
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た
全
日

本
中
学
生
陸
上
競
技
大
会
２
０
２
０
に
女
子
砲
丸
投
げ
で
出
場

し
、12
メ
ー
ト
ル
93
の
記
録
で
17
位
の
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中

止
と
な
っ
た
全
国
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
を
考
慮
し
て
、
Ｊ
Ｏ

Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
の
参
加
資
格
や
実

施
種
目
を
変
更
し
、
中
学
生
日
本
一
を
競
う
舞
台
と
し
て
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
「
台
風
・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

昨
年
度
の
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
今
年
度
の
全
国
中
学
陸

上
競
技
大
会
と
全
国
規
模
の
大
会
が
中
止
に
な
り
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
つ
の
が
難
し
い
状
態
で
練
習
を
積
ん
で
き
ま
し

た
。
本
大
会
が
中
学
で
の
最
後
の
全
国
大
会
で
、
記
録
は
満
足

で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
悔
し
さ
・
経

験
を
活
か
し
高
校
進
学
後
も
競
技
を
続
け
て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。」
と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

北
檜
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が

植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施

　

10
月
11
日
（
日
）、
北
檜
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
後
志
利

別
川
東
瀬
棚
築
堤
（
桜
づ
つ
み
）
に
桜
の
記
念
植
樹
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
ク
ラ
ブ
が
企
画
し
、
実
現
し
た
も
の
で
、
当
日

は
、
天
狗
巣
病
に
強
い
品
種
の
里
桜
40
本
、
山
桜
10
本
の
計
50

本
が
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。

各
地
域
で
懇
談
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

地
域
の
皆
さ
ん
と
町
長
が
懇
談

　

11
月
上
旬
に
町
内
各
地
で
令
和
2
年
度
地
区
懇
談
会
（
瀬
棚

区
は「
町
長
と
町
内
会
長
と
の
懇
談
会
」）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
各
町
内
会
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
要
望
事
項
等
に

つ
い
て
町
担
当
者
ら
が
回
答
し
た
ほ
か
、
出
席
さ
れ
た
皆
さ
ん

と
様
々
な
話
題
で
懇
談
し
ま
し
た
。

【
令
和
２
年
度
】

　

11
月
４
日
（
水
）
北
檜
山
区
（
若
松
地
区
）

　

11
月
６
日
（
金
）
北
檜
山
区
（
丹
羽
地
区
）

　

11
月
９
日
（
月
）
北
檜
山
区
（
太
櫓
地
区
）

　

11
月
10
日
（
火
）
瀬
棚
区

　

11
月
11
日
（
水
）
大
成
区

　

11
月
12
日
（
木
）
北
檜
山
区
（
北
檜
山
地
区
）

北檜山区（若松地区）北檜山区（若松地区）
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問 い 合 わ せ 先 本庁まちづくり推進課まちづくり推進係　　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5111

◯以下の順で全便運行いたします。

●●●

●●●

●●● ●●● ●●●

●●● ●●● ●●●

●●● ●●● ●●●

●●●

●●● ●●●

●●● ●●●

●●●

●●●

北檜山ターミナル 北檜山ターミナル 北檜山ターミナル 北檜山ターミナル

パークゴルフ場 ↑ダム公園 ↑今金

グリーンパレス

道新 ニコット

営林署

北檜山郵便局
フードセンター クロネコ

せたな商工会 かんの

せたな町立国保病院

佐々木金物店 小山靴店 大嶋製菓 ホワイト歯科 ローソン 整骨院

農協給油所 折原商店前 こさき
食料品店

東ハイヤー
民宿いこい 森林組合 北檜山農協営農

サツドラ前

マーク

女性研修所 スポーツ公園 三和建設
セイコーマート

北檜山平和会館

南団地 社会福祉協議会 商工団地 商工団地 川沿団地 北檜山会館

商工団地 商工団地 川沿団地

↓大成

まちなかバス 運行経路図

せたな町役場 健康センター 駐車場

北檜山中学校
きたひやま荘

寿団地

徳島団地

ふれあいプラザ
温泉ホテル

せたな警察署
せたな消防暑

真駒内神社

認定子ども園 町民体育館
町民プール 道南ロイヤル病院

北檜山小学校 情報
センター

さわやか
サロン

北洋舎
ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ

棚

渡島信金 北檜山
農協 北清石油

旧社協
北檜山

ターミナル サツドラ

南団地

豊岡団地

◯まちなかバスは、どなたでも無料でご利用になれます。
◯事前の予約などは必要ありません。
◯運行経路をご確認の上、乗車したい便の乗車したい場所
で時間までに待機してください。
◯ 付近の停車場所でお待ちください。
◯乗車した際に、降りたい場所を運転手にお伝えください。
◯豊岡団地前、寿団地前 から乗車される方は、国道付近でお待ちください。
◯南団地前、商工団地前、川沿団地前 の停車場所は、各公園（遊具のある場所）前
となりますので、付近でお待ちください。

「まちなかバス」を運行をします︕

　 せたな町では、北檜山市街地への徒歩での移動が困難
 な方々の移動手段を創設する目的から、北檜山市街地を
 一円する「まちなかバス」を試験的に運行 しますので、
 お気軽にご利用ください。

■運行期間　 令和２年1２月１日（火）

　～ 令和3年２月２７日（土）

■運行エリア　北檜山市街地周辺区域

■乗車料金　　無料（どなたでも無料）

ご利用にあたって

■運行内容　毎週４回（月・水・金・土曜日、祝日含む）

※年末年始を除く（12月31日、1月1日～5日）※1月2日は運行

■運行時間　 午前 第１便　  9:00 ～ 9:45
 午後 第１便　13:30～14:15
 午後 第２便　15:00～15:45

※いずれの便も北檜山ターミナル発着となります。
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■■ 医医療療費費通通知知をを全全受受診診者者へへ送送付付ししてていいまますす

◆◆ 医医療療費費通通知知のの活活用用例例
○医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。

○健康診査など皆様の健康増進に役立つ情報をお知らせします。

○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

◆◆ 医医療療費費控控除除のの申申告告ににつついいてて
○このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。

○医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。

◆◆ 注注意意事事項項

◆◆ 発発送送月月・・対対象象診診療療月月

診療月

令和３年１月（上旬） 令和２年１月～９月

令和３年２月（下旬） 令和２年１０月～１２月

※昨年度までと１回目の発送時期が変わります。

　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年
２回、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。
　これは、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者
医療制度から支払われていることを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性
を意識していただくことで、医療費の適正化、ひいては被保険者の皆様の負担軽減を図るこ
とを目的としています。

○ 医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない
場合があります。
○ 自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身
が負担された金額が異なる場合があります。
○ このお知らせは、皆様の受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではありませ
ん。また、特に手続きなど行っていただく必要はありません。

発送月

回数 費用額 標準負担額

令和2年1月  医科外来 1

令和2年2月  調剤 1

令和2年3月  医科入院 5 15 11,490 5,400

11,490 5,400合計 230,000 23,000

 ××薬局 10,000 1,000

△△病院 202,000 20,200

食事療養・生活療養費
受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額

○○病院 18,000 1,800

後期高齢者医療制度のお知らせ 
～  医療費通知について  ～ 

北北海海道道後後期期高高齢齢者者医医療療広広域域連連合合  

【住所】〒060-0062 
  札幌市中央区南2条西14丁目 国保会館６階 

【電話】011-290-5601 

お問い合わせ先 本本庁庁  町町民民児児童童課課  国国保保医医療療係係  
電電話話  00113377--8844--55111133  
瀬瀬棚棚総総合合支支所所  住住民民係係  
電電話話  00113377--8877--33331111  
大大成成総総合合支支所所  住住民民係係  
電電話話  0011339988--44--55551111 
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■
広
報
９
月
号
で
、
遺
言
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
も
う
少
し
詳
し
く

知
り
た
い
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を

頂
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
日
は
、
遺
言
に
つ
い
て

も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、
遺
言
書
を
作

成
す
る
と
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
そ
も
そ
も
、
遺
言
書
が
な
い
場
合
、

相
続
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
場
合
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
相

続
の
割
合
（
＝
法
定
相
続
分
）
に
従
っ

て
、
各
相
続
人
に
相
続
さ
れ
る
の
が
原

則
で
す
。

　

た
だ
し
、
相
続
人
全
員
の
合
意
が
あ

れ
ば
、
法
定
相
続
分
と
は
違
う
相
続
の

や
り
方
、
例
え
ば
、
亡
く
な
っ
た
方
の

子
ど
も
達
の
う
ち
た
っ
た
一
人
だ
け

が
全
て
を
相
続
す
る
、
と
い
っ
た
こ
と

も
可
能
で
す
。

　

各
相
続
人
の
法
定
相
続
分
は
、
亡
く

な
っ
た
方
に
子
ど
も
や
配
偶
者
が
い

た
か
ど
う
か
、
両
親
が
存
命
で
あ
る

か
、
兄
弟
が
何
人
い
る
の
か
、
と
い
っ

た
個
別
の
事
情
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
の
で
、
正
確
に
知
り
た
い
場
合
に

は
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
で
は
、
遺
言
書
が
あ
る
場
合
、
相
続

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
場
合
、
法
定
相
続
分
よ
り
も
、

遺
言
書
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
が
優

先
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
来
相
続
人
で
は
な
い
人
に

対
し
、
相
続
財
産
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
贈
る
こ
と
（
＝
遺
贈
）
も
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
相
続
人
全
員
の
合
意
が

あ
る
場
合
な
ど
、
遺
言
書
と
は
違
う

相
続
の
や
り
方
が
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

■
自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
、
こ
う
い

う
ふ
う
に
相
続
し
て
も
ら
い
た
い
、

あ
る
い
は
、
相
続
人
で
は
な
い
け
れ

ど
も
お
世
話
に
な
っ
た
人
に
財
産
を

贈
り
た
い
、
と
い
っ
た
場
合
に
は
、

遺
言
書
を
作
成
し
て
お
い
た
方
が
良

さ
そ
う
で
す
ね
。

　

遺
言
書
の
内
容
を
決
め
る
と
き
に

は
、
後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で
、
弁
護
士

な
ど
の
専
門
家
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
さ
て
、
今
回
ご
紹
介
し
た
遺
言
に

ま
つ
わ
る
相
談
の
ほ
か
、
当
事
務
所

で
は
、
各
種
法
律
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
つ
い

て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法
律
相
談

や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設
等
へ
の
無

料
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

遺
言
書
を
作
ろ
う
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

法
テ
ラ
ス 

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士　

椎
谷　

玲
香　

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

宝
く
じ
助
成
金
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
整
備

　

本
町
会
（
北
檜
山
区
）
で
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
助
成
を
受
け
て
、
テ
ン
ト
・

ベ
ン
チ
・
提
灯
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
提
灯
コ
ー

ド
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
同
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・

強
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
整
備
に
よ
っ
て
、
今
後
、

本
町
会
が
実
施
す
る
夏
祭
り
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
層
の

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
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冬
場
の
水
分
摂
取
に
つ
い
て

今月の担当

干場　美沙代です

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　

人
間
の
身
体
の
約
60
％
は
水
分

で
で
き
て
お
り
、
汗
を
か
か
な

く
て
も
呼
吸
や
尿
や
便
な
ど
で
約

２
・
５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
が
毎
日

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

冬
場
は
汗
も
か
き
に
く
く
、
喉

の
乾
き
を
自
覚
し
に
く
く
な
る
た

め
、
水
分
摂
取
が
少
な
く
な
り
が

ち
で
す
が
、
健
康
保
つ
た
め
に
は
、

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
が
必
要
で

す
。

◎
水
分
不
足
が
引
き
起
こ
す

病
気
に
つ
い
て

◆
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
の
危
険
が

高
ま
り
ま
す
。

　

冬
場
は
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の

発
症
が
増
え
ま
す
。

　

寒
く
な
り
血
圧
が
上
昇
し
や
す

く
な
る
こ
と
も
一
因
で
す
が
、
水

分
摂
取
が
減
る
こ
と
で
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
状
に
な
り
血
管
が
詰
ま
り

や
す
く
な
る
こ
と
も
原
因
の
一
つ

と
な
り
ま
す
。

◆
風
邪
対
策
に
も
水
分
摂
取
を
！

　

風
邪
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

「
手
洗
い
・
う
が
い
」
に
加
え
て
「
水

分
摂
取
」
も
大
事
な
予
防
策
の
一

つ
で
す
。

　

風
邪
の
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
は
、
乾

燥
し
た
状
態
で
活
発
に
活
動
す

る
た
め
、
喉
の
粘
膜
な
ど
が
乾
燥

し
て
い
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
や
菌
に

感
染
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
ま
め
に
水
分
摂
取
す
る
こ

と
で
、
喉
や
鼻
の
粘
膜
を
潤
さ
れ
、

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
効
果
的
な
水
分
摂
取
に
つ

い
て

◆
水
分
摂
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　

特
に
、
就
寝
中
と
入
浴
中
は
脱

水
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
、
起

床
時
・
就
寝
前
・
入
浴
前
後
は
コ
ッ

プ
１
杯
程
度
の
水
分
補
給
を
心
が

け
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
食
後
や
外
出
後
な
ど
、

日
中
も
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り
、

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
（
コ
ッ
プ
７
～

８
杯
）
程
度
の
水
分
を
摂
取
す
る

よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

※
心
臓
や
腎
臓
に
疾
患
が
あ
る
場

合
、
主
治
医
か
ら
水
分
摂
取
量
を

制
限
す
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
場
合
は
、
水
分
摂
取
が
病

状
悪
化
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
、
主
治
医
の
指
示
を
確
認

し
て
下
さ
い
。

◆
何
を
飲
め
ば
い
い
？

　

お
水(

ま
た
は
白
湯
）、
お
茶
を

中
心
に
摂
取
し
て
下
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
汗
を
か
く
夏
場
と

違
い
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

ジ
ュ
ー
ス
は
糖
分
も
多
い
の
で
、

飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

間
食
に
ゼ
リ
ー
な
ど
水
分
の
多

い
お
や
つ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

も
水
分
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
な

り
ま
せ
ん
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
、

尿
量
が
増
え
る
の
で
逆
に
脱
水
状

態
に
な
り
ま
す
。
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栄養士の田中　みさちです

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４

●瀬棚総合支所　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１

●大成総合支所 　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

元
塩
Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
を
実
施
し
ま
し
た
！

元
塩
Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
を
実
施
し
ま
し
た
！

材
料
（
21
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　
　
　
　
　
　

パ
ウ
ン
ド
型
１
本
分
）

　

・
梨　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

１
個

　

・
バ
ナ
ナ　
　
　
　
　
　

  　

１
本

　

・
無
塩
バ
タ
ー　
　
　

  

１
０
０
ｇ

　

・
砂
糖                    

１
０
０
ｇ

　

・
溶
き
卵　
　
　
　
　
　

  

１
個
分

　

・
薄
力
粉　
　
　
　
　

  

１
０
０
ｇ

　

・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

小
さ
じ
１

　

・
レ
モ
ン
汁　
　
　

  　

小
さ
じ
２

　

旬
の
梨
と
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富

な
バ
ナ
ナ
を
使
っ
た
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
で
す
！

栄
養
士
の
お
す
す
め
料
理

　

行
事
食
や
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
月
は
実
施
し
て
い
る
教
室
を
ご
紹

介
し
ま
す
！

　

平
成
30
年
度
か
ら
開
始
し
た
「
元

塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
高
血
圧
予

防
・
改
善
に
特
化
し
た
教
室
で
す
。

　

今
年
度
は
北
檜
山
区
で
実
施
し
、

高
血
圧
や
減
塩
に
関
心
の
あ
る
６
名

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
高
血
圧
や
減
塩
・
食
事
バ
ラ
ン

ス
に
つ
い
て
の
講
話
、
減
塩
料
理
や

降
圧
効
果
の
あ
る
果
物
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
の
試
食
、
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
の

調
理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

計
３
回
の
教
室
を
通
し
て
減
塩
な

ど
に
つ
い
て
学
び
、
血
圧
測
定
や
体

操
な
ど
参
加
さ
れ
た
方
々
の
生
活
習

慣
に
変
化
が
見
ら
れ
、
体
重
や
塩
分

摂
取
量
が
減
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
北
檜
山
区
で
「
元
塩
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

楽
し
く
高
血
圧
や
減
塩
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

近
く
な
り
ま
し
た
ら
回
覧
等
で
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

作
り
方

１
．
梨
は
皮
を
む
き
、
４
分
の
１
は

薄
切
り
に
し
て
残
り
は
小
さ
な
角

切
り
に
す
る
。
バ
ナ
ナ
は
フ
ォ
ー

ク
で
つ
ぶ
し
、
レ
モ
ン
汁
を
加
え

て
バ
ナ
ナ
ペ
ー
ス
ト
に
す
る
。

　

２
．
常
温
に
戻
し
た
バ
タ
ー
を
ク

リ
ー
ム
状
に
な
る
ま
で
混
ぜ
、
砂

糖
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

　
　
　

溶
き
卵
を
少
し
ず
つ
入
れ
て
そ

の
都
度
混
ぜ
、
バ
ナ
ナ
ペ
ー
ス
ト

を
加
え
て
さ
ら
に
混
ぜ
る
。

　

３
．
薄
力
粉
と
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ

ダ
ー
を
合
わ
せ
、
２
に
振
る
っ
て

加
え
、
切
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。

　

４
．
3
に
角
切
り
し
た
梨
を
加
え
て

混
ぜ
、
型
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト

を
敷
い
て
生
地
を
流
し
入
れ
平
ら

に
な
ら
し
、
上
に
薄
切
り
し
た
梨

を
並
べ
る
。

　
　
　

１
８
０
℃
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ

ン
で
40
～
50
分
焼
き
、
粗
熱
を

取
っ
た
ら
完
成
！

　
　
　

（
冷
蔵
庫
で
一
晩
冷
や
し
て
も

美
味
し
い
で
す
）

◇
梨
と
バ
ナ
ナ
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

「
元
塩
Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
」
と
は

　

高
血
圧
予
防
に
重
要
な
減
塩
を

心
が
け
、
元
気
に
な
ろ
う
と
い
う

意
味
を
込
め
、
名
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
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T O P I C S
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
開
催
！

　

11
月
７
日
（
土
）、
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

に
お
い
て
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

チ
ー
ム
に
よ
る
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

教
室
に
は
、
町
内
の
中
学
校
、
高
校
の
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
の
選
手
23
名
が
参
加
し
、
吉
田　

仁
監
督
、
渡
辺　

俊
和
選
手
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

前
半
は
ス
テ
ッ
プ
ワ
ー
ク
等
の
基
礎
練
習
を
実
施
し
、

後
半
は
吉
田
監
督
、
渡
辺
選
手
と
直
接
シ
ャ
ト
ル
（
羽
）

を
打
ち
合
う
試
合
形
式
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
短
い

時
間
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
選
手
た

ち
は
楽
し
そ
う
に
プ
レ
ー
し
て
い
る
様
子
で
し
た

ふ
れ
あ
い
市
場
フ
ァ
イ
ナ
ル
開
催
！

　

10
月
31
日
（
土
）、
ふ
れ
あ
い
市
場
に
お
い
て
「
ふ
れ
あ
い

市
場
フ
ァ
イ
ナ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
少
し
肌
寒
い
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

フ
ァ
イ
ナ
ル
と
い
う
こ
と
も
あ
り
出
展
店
舗
も
多
く
、
た
く

さ
ん
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策

と
し
て
、
建
物
内
の
入
場
制
限
と
消
毒
を
行
い
な
が
ら
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
も
あ
り
大

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

退
牧
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

10
月
22
日
（
木
）
に
山
越
地
区
、
23
日
（
金
）
に
は
小

川
地
区
の
町
営
牧
場
に
お
い
て
、
牛
を
各
酪
農
家
の
元
に

引
き
渡
す
退
牧
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
５
月
に
預
か
っ
た
牛
た
ち
は
、
約
５
か
月
間
広

い
牧
草
地
で
た
く
さ
ん
牧
草
を
食
べ
、
入
牧
時
よ
り
も
50

キ
ロ
以
上
も
体
重
を
増
や
し
、
た
く
ま
し
い
身
体
と
な
り

ま
し
た
。

　

朝
８
時
か
ら
農
協
職
員
や
町
職
員
ら
が
協
力
し
合
い
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
次
々
と
牛
を
積
み
込
み
ま
し
た
。

　

中
に
は
逃
げ
出
す
牛
も
い
ま
し
た
が
、
す
く
す
く
と
育
っ

た
牛
た
ち
は
酪
農
家
の
元
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
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T O P I C S

農
業
体
験
を
発
表
　「
収
穫
感
謝
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

11
月
９
日
（
月
）、
若
松
小
学
校
で
春
か

ら
農
業
体
験
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
を
発

表
す
る
「
収
穫
感
謝
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

保
護
者
や
お
世
話
に
な
っ
た
Ｊ
Ａ
新
函

館
若
松
支
店
青
年
部
、
農
業
セ
ン
タ
ー
の

方
々
を
招
待
し
、
ナ
ス
や
枝
豆
、
と
う
も

ろ
こ
し
な
ど
実
際
に
収
穫
を
し
た
野
菜
を

調
べ
、
一
人
ず
つ
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
自
作
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
や
ク
イ
ズ
を
作
っ
た
児
童
も
お
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
全
校
児
童
に
よ
る
リ
コ
ー
ダ
ー

奏
「
カ
ノ
ン
」
の
演
奏
が
あ
り
、
会
場
か

ら
は
温
か
い
拍
手
が
起
こ
り
、
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
感
謝
祭
は
進
み
ま
し
た
。

各
区
で
町
民
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
31
日
（
土
）
～
11
月
１
日
（
日
）
の
２
日
間
、
北
檜
山
区
・
瀬
棚
区
・

大
成
区
の
３
会
場
に
お
い
て
、
町
民
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
芸
能
発
表
の

部
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
作
品
展
示
の
部
で
は
、
児
童
や
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ク
ル
、
個
人
等
の
作
品
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
檜
山
区
・
瀬
棚
区
で
は
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
ち
ぎ

り
絵
や
和
紙
人
形
作
り
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

北檜山 会場北檜山 会場

瀬棚 会場瀬棚 会場

大成 会場大成 会場
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

源
泉
１
０
０
％
か
け
流
し
「
長
万
部
温
泉
」

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
は
「
長
万
部
温
泉
」
で

ゆ
っ
た
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
源
泉
１
０
０
％
か
け
流

し
で
、
泉
質
は
高
帳
性
弱
ア
ル
カ
リ
高
温
泉
で
湯
上

が
り
後
も
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
。
神
経
痛
や
冷
え
性
な

ど
に
高
い
効
能
が
あ
る
と
評
判
の
温
泉
で
す
。

■
住
所
／
長
万
部
町
字
温
泉
町
■
温
泉
日
帰
り
入
浴

料
金
／
約
５
０
０
円　
　

長
万
部
温
泉
共
同
利
用
組

合
☎
０
１
３
７
７
・
２
・
２
２
７
０

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場

12
月
26
日
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
は
、
ス
キ
ー
の
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
楽
し
め
る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
２
人

乗
り
リ
フ
ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス
キ
ー

ヤ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
多
く
の
方
々
が
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
幼
児
（
就
学
前
）
と

保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場
合
は
、
幼
児
の
リ

フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得
で
す
！

■
オ
ー
プ
ン
日
／
12
月
26
日
（
土
）
※
積
雪
の

状
況
に
よ
り
、
オ
ー
プ
ン
日
が
順
延
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
■
場
所
／
八
雲
町
春
日
７
６
７
■

お
得
な
券
／
〇
１
回
券
・
大
人
１
２
０
円
、
中
学

生
以
下
70
円
○
11
回
券
・
大
人
１
２
５
０
円
、
中

学
生
以
下
７
３
０
円
○
２
時
間
券
・
大
人
９
６
０

円
、
中
学
生
以
下
５
６
０
円
○
４
時
間
券
・
大
人

１
４
４
０
円
、
中
学
生
以
下
８
４
０
円
○
６
時
間

券
・
大
人
２
１
６
０
円
、
中
学
生
以
下
１
２
６
０
円

○
シ
ー
ズ
ン
券
・
大
人
１
万
８
８
５
０
円
、
中
学
生

以
下
１
万
４
７
０
円　
　

八
雲
町
総
合
体
育
館
☎

０
１
３
７
・
６
２
・
２
１
４
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

　
熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋

深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載

さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種
類
の
分

水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

冬
期
間
（
12
月
～
３
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売

機
の
営
業
が
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

優良運転者表彰候補者の自己申告について
（無事故 15 年で、かつ無違反５年以上の方）

◎表彰を受ける資格を有する方
①せたな地区交通安全協会に加入している会員の方

　②函館方面・北海道交通安全協会から優良運転者として表彰を受けたことのない方

　③平成 17 年 12 月 31 日以前に免許証を取得され、運転経験が満 15 年以上の方と、

　　平成 18 年１月１日～令和２年 12 月 31 日までの 15 年間無事故の方で（無事故 15 年以上

　　の方も有資格者です）なおかつ、平成 28 年１月１日～令和２年 12 月 31 日までの

　　満５年間無違反の方（無違反５年以上の方も有資格者です）

※③の無事故・無違反の２つの資格がそろった方が候補者として申告できます。

◎申告先等
免許証と印鑑を持参の上、せたな地区交通安全協会連合会（せたな警察署内）へお越し下さい。

　期日 / 令和３年１月 15 日まで（土・日・祝日、12 月 29 日から１月３日は除く）

　�※ ��15 年表彰を授与され、無事故無違反 20 年表彰・30 年表彰に、該当すると思われる方又は、

　　30 年表彰を授与され交通栄誉章を希望される方は、下記まで申告をして下さい。

　　申告・問い合わせ先　　　

　　　　せたな地区交通安全協会連合会　　　　☎（0137）84 － 6110（せたな警察署内）

問
問

　　平成 18 年１月１日～令和２年 12 月 31 日までの 15 年間無事故の方で（無事故 15 年以上

電話でも調停手続案内を受けることができます！
お隣との土地の境界、落雪による家屋の修理代の弁償、お金の貸し借り、売買代金の支払、敷金返還、

賃金支払などをめぐる民事上の紛争や、夫婦間の離婚、家族の生活費、養育費、面会交流、遺産分割な
どをめぐる紛争について、裁判官と調停委員が当事者の間に入って話合いで柔軟に解決する手続が調停
です。電話でも手続のご案内をしていますので、ぜひご利用ください。

【旧瀬棚町、旧北檜山町の管轄】・・・八雲簡易裁判所
　　　　　　　　　　　　　　　　　函館家庭裁判所八雲出張所　　☎（0137）62 ー 2494

【旧大成町の管轄】・・・・・・・・・江差簡易裁判所
　　　　　　　　　　　　　　　　　函館家庭裁判所江差支部　　　☎（0139）52 － 0174

【本　庁】・・・・・・・・・・・・・函館簡易裁判所　　　　　　　☎（0138）38 － 2340
　　　　　　　　　　　　　　　　　函館家庭裁判所　　　　　　　☎（0138）38 － 2350
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林業退職金共済制度
（林退共）について

　林退共は、昭和 57 年に発足した林業界で働く
方のために国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた
日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼
り、その従事者が林業界をやめたときに林退共か
ら退職金を支払うという、いわば林業界全体の退
職金制度です。

◎ 掛金は、税法上について、法人では損金、個人
企業では必要経費となります。

◎掛金の一部を国が免除します。

◎ 雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算
して計算されます。

事業主の皆様へ
・�共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付して下
さい。

・�共済手帳を所持している従事者が林業界を引退
するときは、忘れずに退職金を請求するよう指
導して下さい。

　詳しいことは、最寄りの支部または本部へお問
い合わせ下さい。

■
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水　

一
般
用
（
20
㍑
）

１
０
０
円
、　

業
務
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、
大
口

分
水　

一
般
用
（
１
立
米
）
６
２
０
円
、業
務
用
（
１

立
米
）
６
２
０
円　
　

熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流

施
設
☎
０
１
３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

◉
今
金
町

　 

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

　
12
月
19
日
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
２
０
２
０
シ
ー
ズ

ン
は
２
０
２
０
年
12
月
19
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
予
定

で
２
０
２
１
年
3
月
21
日
ク
ロ
ー
ズ
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。【
11
月
１
日
（
日
）
よ
り
販
売
中
。
30
周
年

超
特
価
シ
ー
ズ
ン
券
】
大
人
２
万
円
、高
校
生
（
町
外
）

１
万
５
千
円
、（
町
内
）
１
万
３
千
円
、
中
学
生
（
町

外
）
１
万
円
、（
町
内
）
８
千
円
ほ
か
、
ま
た
、
シ
ー

ズ
ン
営
業
中
ピ
リ
カ
温
泉
入
浴
料
が
「
半
額
」
！
中

学
生
以
上
２
７
５
円
、
小
学
生
１
０
０
円
。　

ク
ア

プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町

　 

旅
を
し
た
い
。き
れ
い
な
夕
日
が
見
た
い
。

　「
せ
た
な
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　（
道
民
限
定
）」
期
間
延
長
！

観
光
な
ど
を
目
的
と
し
た
場
合
の
宿
泊
料
が
お
得
に

な
る
「
せ
た
な
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
期
間
が
延
長

さ
れ
ま
し
た
。
せ
た
な
割
の
利
用
は
、
予
約
又
は

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
時
に
直
接
宿
泊
施
設
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
G
o　

T
o
ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

ど
う
み
ん
割
、
せ
た
な
町
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
等
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
対
象
宿
泊
施
設
は
、
北
海
道
ホ
テ
ル
・
旅
館
〔
宴

会
部
門
〕
の
感
染
拡
大
防
止
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ

く
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
割
引
期
間
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
宿
泊
料
割
引
（
１
泊
２
食
料
金
、
３
連
泊
ま
で
対

象
）
／
６
千
円
～
９
９
９
９
円
→
３
５
０
０
円
割
引
、

１
万
円
～
１
９
９
９
９
円
→
６
千
円
割
引
、
２
万
円

以
上
→
１
万
２
千
円
割
引
■
割
引
期
間
／
10
月
31
日

～
１
月
31
日
（
予
算
が
な
く
な
り
し
だ
い
終
了
）

■
対
象
宿
泊
施
設
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
、
新

矢
旅
館
、
さ
わ
だ
旅
館
、
民
宿
お
が
わ
、
民
宿
海
の
家
、

民
宿
長
栄
、
茂
津
多
旅
館
、
あ
わ
び
山
荘

詳
し
く
は
、
せ
た
な
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

冬季における漁船操業時の
注意点

 問い合わせ先

　 瀬棚海上保安署　　☎（0137）87 － 2634

　冬季における漁船の操業においては、不注意に
よる人身事故や天候の急変による海難、暖房器具
等による火災発生等が予想されます。
　漁業者の皆様におかれましては次のことに注意
して、安全に操業を行いましょう。

◆ 作業時には、揚網機にカッパ等の着衣が巻き込

まれることがないよう、袖口を締め付け、また、

ロープの輪の中に足を入れないよう身の回りに

注意しましょう。

◆ 海中転落した場合、ライフジャケットを適切に

着用していれば、救助される可能性が格段に高

まります。大切な命を守るため、ライフジャケッ

トを適切に常時着用しましょう。

◆ 海上では天候が急変する可能性があるので、最

新の気象情報を入手し、天候の悪化が予想され

るときは、操業を早めに切り上げる等、無理を

しないようにしましょう。

◆ 暖房器具等の近くに、燃えやすいものを置かな

いようにしましょう。

海のもしもは、
　「118 番」

問

問

安全を第一に考え、

漁を行いましょう！  問い合わせ先

　 独立行政法人勤労者退職金共済機構
　�林業退職金共済事業本部　　

　　　　　　　　　　☎（03）6731 － 2889

　　ホームページでもご案内しております。

　　http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/
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忘れないで！納期限

◉固定資産税

納期限は

12 月 25 日 ( 金 ) です

忘れずに納めましょう

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　

金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

●
日
時
（
12
月
～
１
月
分
）

　

・
12
月
11
日
㈮

　

・
１
月
８
日
㈮

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

函
館
弁
護
士
会

　
☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
２
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込
み

（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
10
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
室

八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張
し

住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
出
張

手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。（
相
談
無

料
・
予
約
制
）

●
日
時

12
月
17
日
㈭
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

12
月
10
日
㈭
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設
立
・

債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど
心
配
ご

と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

12
月
9
日
㈬
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

12
月
7
日
㈪
※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

※
10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
受
付
分

　

合
計
６
１
３
件

８
７
４
７
千
円

令
和
2
年
度
季
節
勤
労

者
就
労
前
健
康
診
断
料

金
助
成
の
お
知
ら
せ

出
稼
ぎ
就
労
中
の
疾
病
の
防
止
と

就
労
の
安
全
を
図
る
た
め
、
就
労
前

に
指
定
医
療
機
関
で
健
康
診
断
を
受

け
た
場
合
に
健
康
診
断
料
金
の
２
分

の
１
（
上
限
４
２
０
０
円
）
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

  
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
商
工

労
働
観
光
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

ご
相
談
く
だ
さ
い

【第４期】

◉国民健康保険税
【第５期】

ご
案
内
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

問

問問

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

◉町・道民税
【第４期】

◉国民健康保険税
【第６期】

納期限は

11 月 30 日 ( 月 ) です

忘れずに納めましょう

申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　℡ 0137-84-5111

広報紙（1 回） ホームページ（バナー広告）

広報紙・ホームページに

広告を掲載しませんか？
①��3,500 円（縦 4.6 ㎝×横��8.8 ㎝）
②��7,000 円（縦 4.6 ㎝×横 17.6 ㎝）
③��7,000 円（縦 9.9 ㎝×横��8.8 ㎝）
④ 14,000 円（縦 9.9 ㎝×横 17.6 ㎝）

1 か月 10,000 円（動画は不可）
（縦 60 ﾋﾟｸｾﾙ×横 150 ﾋﾟｸｾﾙ）
画像は GIF 形式、容量は 4KB

広告
 募集中

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

問

問
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12 月８日 (火)　  大成総合支所
◎�移動町長室は 9：00 から開設し、終了時刻は 11：30 まで
となります。

◎�当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の
際は事前に予定をお問い合わせください。

◎�公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご
理解願います。

人 口 と 世 帯

10 月末現在（前月比）

人口 7,603 人 （ー 22）

北檜山区 4,497 人 （ー 11）

大成区 1,370 人 （ー��5）

瀬棚区 1,736 人 （ー��6）

男 3,570 人 （ー 11）

女 4,033 人 （ー 11）

世帯 4,091 世帯 （ー 11）

戸籍の窓口
（10 月１日～ 10 月 31 日届出）

○伊藤　優
ゆ う き

喜ちゃん����（淑治）　宮　野

　　

○水流　としさん����(97 歳）徳　島

○関　一太郎さん����(90 歳）豊　岡

○平井　　良さん����(47 歳）北檜山

○森田　　俊さん����(92 歳）北島歌

○清　　健次さん����(64 歳）北檜山区共和

○米坂　美幸さん　�(81 歳）北檜山

○五十嵐サクさん　�(99 歳）宮　野

○石橋　隆三さん　�(84 歳）　��都

○島谷　　直さん　�(93 歳）富　磯

○岩澤　　弘さん　�(84 歳）貝取澗

○中道　フサさん　�(95 歳）　��都

○福士　洋子さん　�(87 歳）島　歌

○尾形　重廣さん　�(78 歳）本町 4区

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう 戸籍年金係からのお知らせ

◆基礎年金に上乗せ

　老齢基礎年金の年金額は 781,700 円（令和２年度の満額）ですが、
老後に受ける老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えている方
のために、付加年金制度があります。
　これは毎月の国民年金保険料（16,540 円）に付加保険料を上乗せ
して納めることで、上乗せの付加年金を受け取ることができる仕組
みです。

◆付加保険に加入できる人

　付加年金に加入することができるのは、国民年金の第１号被保険
者または任意加入被保険者の方（６５歳以上の方を除く）です。た
だし、保険料納付の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に加
入している方は加入できません。
　手続は役場本庁又は各総合支所にて随時受付しています。

◆付加保険料・年金の額は？

　付加保険料の額は１ヶ月 400 円です。手続き後送付される納付書
でお近くの金融機関又はコンビニエンスストア等で納付して下さい。
　付加年金の額は「200 円×付加保険料納付月数」です。つまり保
険料 400 円に対して年金額 200 円ですから、受給開始から２年間で
付加保険料相当分の年金を受け取ることができます。

◆納めていただく際の注意点

　1. 付加保険料の納付は、申し込んだ月分からです。

　2. 納期限は翌月末日と定められています。

　3.�もし納期限を過ぎてしまっても、期限から２年間は納めること　
ができます。

　4.�納付をやめたいときは『付加保険料納付辞退申出書』の提出が
必要です。

　5.�国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることがで
きません。

〇付加保険料を納付しませんか？

国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所  ☎ 0138-56-1165
　◉本庁 町民児童課 戸籍年金係　　☎ 0137-84-5113
　◉瀬棚総合支所 住民係 　　　　　☎ 0137-87-3311
　◉大成総合支所 住民係 　　　　　☎ 01398-4-5511

おくやみ申し上げます
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Koho - kenbunroku

編
集
後
記

　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。

税務課 町民児童課 建設水道課 保健福祉課 教育委員会
0137-84-5112 0137-84-5113 0137-84-5114 0137-84-5984 0137-84-6260

ご利用ください

2
0
2
0
・

1
2
　

N
o.1

8
4

●
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
が
、
町
民
文
化
祭
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
写
真
を
撮
り

な
が
ら
私
も
鑑
賞
し
ま
し
た
が
、

出
展
さ
れ
て
い
る
作
品
を
見
て
、

私
も
昔
同
じ
も
の
を
作
っ
た
記
憶

が
よ
み
が
え
り
、
と
て
も
懐
か
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
書
道

を
少
し
や
っ
て
い
た
経
験
が
あ
る

の
で
、
特
に
書
写
な
ど
の
作
品
に

は
目
を
引
か
れ
長
い
時
間
見
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
税
を
考
え
る
週

間
」
書
道
展
の
記
事
も
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。【
差

波
】

●
今
回
ご
紹
介
し
た
シ
ャ
ッ
タ
ー

ア
ー
ト
。
檜
山
北
高
生
の
皆
さ
ん
、

制
作
期
間
中
は
と
て
も
天
気
が
悪

く
寒
い
中
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

に
向
け
た
改
善
点
で
「
夏
に
や
ろ

う
」
や
「
暖
か
い
時
期
に
や
っ
て

ほ
し
い
」
と
の
意
見
が
多
か
っ
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。
モ
デ
ル
事

業
で
行
っ
た
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト

は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
も
の
が

で
き
た
の
で
、
や
り
く
り
し
て
、

カ
ラ
ー
で
お
届
け
い
た
し
ま
す

が
、
ぜ
ひ
、
実
物
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
初
雪
が
降
り
、
い
よ
い
よ
冬

本
番
で
す
。
３
密
対
策
の
換
気
が

億
劫
な
時
季
で
す
が
、
厚
着
で
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
。【
竹
内
】

 　大変だけど楽しかった 
　「シャッターアート完成」


