
年金生活者支援給付金について年金生活者支援給付金について

高齢者を支えるサポーター（ボランティア）募集！高齢者を支えるサポーター（ボランティア）募集！

TOPICS、暮らしの情報　ほかTOPICS、暮らしの情報　ほか

依存症を正しく知ろう依存症を正しく知ろう

表紙◎ 9/27　「親子等でジャガイモ掘り体験」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　表紙◎ 9/27　「親子等でジャガイモ掘り体験」の様子　※詳しくは広報見聞録をご覧ください　

保健師からのアドバイス保健師からのアドバイス

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

「祝い状」と「記念品」を贈呈しました「祝い状」と「記念品」を贈呈しました

教育長の退任及び就任について教育長の退任及び就任について
百歳になられる方々へ百歳になられる方々へ
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百
歳
に
な
ら
れ
る
方
々
へ
「
祝
い
状
」
と
「
記
念
品
」
を
贈
呈
し
ま
し
た

教
育
長
の
退
任
及
び
就
任
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
10
月
18
日
か
ら
7
年
に
わ
た
り
︑
教
育
長
と
し

て
教
育
行
政
に
尽
力
さ
れ
た
成
田
円
裕
氏
が
︑
任
期
満
了
に

よ
り
10
月
17
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
10
月
７
日
︵
水
︶︑
第
6
回
町
議
会
臨
時
会
に
お

い
て
︑
人
事
案
件
な
ど
が
審
議
さ
れ
︑
新
た
に
小
板
橋
司
氏

が
教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
︒

◎教育長

　　小 板 橋 　 司 （ 53 歳 ）
　　  北檜山区徳島
　　  前まちづくり推進課長

◎前教育長

　　成 田 　 円
の ぶ

裕
や す

（ 61 歳 ）
　　  大成区久遠

　
先
日
、
せ
た
な
町
内
に
住
所
を
有

し
、
今
年
で
百
歳
に
な
ら
れ
る
方
々

へ
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
贈
呈
さ
れ

た
お
祝
い
状
と
記
念
品
の
授
与
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
該
当
者
は
、
北
檜
山
区

４
人
、
瀬
棚
区
５
人
、
大
成
区
2
人

の
計
11
人
で
高
橋
町
長
か
ら
お
祝
い

状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

※
写
真
は
、
ご
家
族
、
ご
本
人
の
同

意
を
得
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。▲山崎フミさん（北檜山区）

▲山崎フミさん（北檜山区）▲山崎フミさん（北檜山区）▲山崎フミさん（北檜山区）▲山崎フミさん（北檜山区）▲山崎フミさん（北檜山区）

▲太田榮司さん（大成区） ▲眞藤やいのさん（瀬棚区） ▲熊野としさん（瀬棚区）

▲鶴見フサヱさん（瀬棚区） ▲馬場喜三次さん（北檜山区） ▲田嶋トメさん（北檜山区）
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
給
付
金
を
受
け
取
れ
る
可
能
性

が
あ
る
方
に
若
葉
色
の
封
筒
に
よ

り
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
（
は
が
き
）
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

　
受
け
取
る
た
め
に
は
、
請
求
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日

本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が

実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

◎
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
で
以
下
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が

非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

の
合
計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

◎
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万

円
以
下
の
方

◆
請
求
手
続
き

◎
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
を
受
け
取
れ
る
方

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
可
能

な
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
。

　
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
又
は
、
役
場
で
請
求

手
続
き
を
し
ま
す
。

◆
給
付
額

◎
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方

・
基
準
額
に
年
金
保
険
料
納
付
済

期
間
等
に
応
じ
て
算
出
し
ま
す
。

　
月
額
上
限
　
　
　
５
０
３
０
円

◎
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方

・
障
害
等
級
が
２
級
の
方

　
月
額
　
　
　
　
　
５
０
３
０
円

・
障
害
等
級
が
１
級
の
方

　
月
額
　
　
　
　
　
６
２
８
８
円

◎
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方

・
月
額
　
　
　
　
　
５
０
３
０
円

　
た
だ
し
、
２
人
以
上
の
子
が
遺

族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
５
０
３
０
円
を
子
の
数
で

割
っ
た
金
額

◆
支
給
方
法

・
年
金
と
同
じ
受
取
口
座
に
、
年

金
と
は
別
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象
と
な
ら
な
い
方

・
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

・
年
金
が
全
額
支
給
停
止
の
と
き

・
刑
事
施
設
等
に
拘
禁
さ
れ
て
い

る
と
き

◆
そ
の
他

・
令
和
３
年
２
月
１
日
ま
で
に
請

求
手
続
が
完
了
す
る
と
、
令
和
２

年
８
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
令
和
３
年
２
月
１
日
ま
で
に
請

求
書
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、

令
和
２
年
８
月
分
か
ら
令
和
３
年

２
月
分
ま
で
の
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

・
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
が
届
い
て
も
、
必
ず
受
給
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

・
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、

２
年
目
以
降
の
手
続
き
は
、
原
則

不
要
で
す
。

・
支
給
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ

た
場
合
、「
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
不
該
当
通
知
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

◆
給
付
金
の
お
問
い
合
わ
せ

は
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
５
7
０
・
０
５
・
１
１
６
５
へ

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
に
な
る
場
合
は
（
東
京
）

０
３
・
６
７
０
０
・
１
１
６
５
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、

は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給

付

金

請

求

書

）

を

ご

用

意
く
だ
さ
い
。

給付を装った詐欺にご注意を！
　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意

ください。

　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や口座番号・

暗証番号を聞いたり、手数料等の金銭を求めることはありません。

問 い 合 わ せ 先 本庁町民児童課戸籍年金係　　　　　　　　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113
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申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　℡ 0137-84-5111

広報紙（1 回） ホームページ（バナー広告）

広報紙・ホームページに

広告を掲載しませんか？
①  3,500 円（縦 4.6 ㎝×横  8.8 ㎝）
②  7,000 円（縦 4.6 ㎝×横 17.6 ㎝）
③  7,000 円（縦 9.9 ㎝×横  8.8 ㎝）
④ 14,000 円（縦 9.9 ㎝×横 17.6 ㎝）

1 か月 10,000 円（動画は不可）
（縦 60 ﾋﾟｸｾﾙ×横 150 ﾋﾟｸｾﾙ）
画像は GIF 形式、容量は 4KB

広告
 募集中

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
（
11
月
1
日
～
11
月
30
日
）

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す

◎
身
体
的
虐
待

　
・
殴
る

　
・
蹴
る

　
・
叩
く

　
・
投
げ
落
と
す

　
・
激
し
く
揺
さ
ぶ
る

　
・
や
け
ど
を
負
わ
せ
る

　
・
溺
れ
さ
せ
る

　
・
家
の
外
に
し
め
だ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

◎
心
理
的
虐
待

　
・
言
葉
に
よ
り
脅
か
す

　
・
無
視
す
る

　
・
き
ょ
う
だ
い
間
で
差
別
的
な

扱
い
を
す
る

　
・
子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に

対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う
（
Ｄ

Ｖ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

な
ど

◎
ネ
グ
レ
ク
ト

　
・
乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外
出

す
る

　
・
食
事
を
与
え
な
い

　
・
ひ
ど
く
不
潔
な
ま
ま
に
す
る

　
・
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る

　
・
重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院

に
連
れ
て
行
か
な
い

　
・
他
の
人
が
子
ど
も
に
暴
力
を

振
る
う
こ
と
な
ど
を
放
置
す

る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

◎
性
的
虐
待

　
・
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為

　
・
性
的
行
為
を
見
せ
る

　
・
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体

に
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

◆
子
ど
も
や
保
護
者
の
こ
ん

な
サ
イ
ン
を
見
落
と
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

●
子
ど
も
に
つ
い
て

　
・
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ

声
や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が

す
る

　
・
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と

が
あ
る

　
・
衣
類
や
体
が
い
つ
も
汚
れ
て

い
る

　
・
落
ち
着
き
が
な
く
、
乱
暴
で

あ
る

　
・
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な

い

　
・
夜
遅
く
ま
で
一
人
で
家
の
外

に
い
る

●
保
護
者
に
つ
い
て

　
・
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く

孤
立
し
て
い
る

　
・
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
お
い

た
ま
ま
外
出
し
て
い
る

　
・
子
育
て
に
関
し
て
拒
否
的
、

無
関
心
で
あ
る

　
・
子
育
て
に
関
し
て
強
い
不
安

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

　
・
子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不

自
然
な
説
明
を
す
る

「
児
童
虐
待
は
、
４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
」

◆
車
内
放
置
し
な
い
で

●
子
ど
も
を
自
動
車
内
な
ど
に

残
し
て
い
か
な
い
で

　
子
ど
も
（
乳
幼
児
）
は
体
温
調

節
機
能
が
未
熟
な
こ
と
も
あ
り
、

自
動
車
内
な
ど
内
部
の
気
温
が
あ

が
り
や
す
い
環
境
で
は
、
短
時
間

で
も
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。

　「
眠
っ
て
い
る
か
ら
」「
少
し
だ

け
」
と
子
ど
も
を
自
動
車
な
ど
に

乗
せ
た
ま
ま
、
そ
の
場
を
離
れ
る

と
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
大
変

危
険
で
す
。

　
自
分
で
身
を
守
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
を
守
る
の
は
大
人
の

役
割
で
す
。

　
十
分
な
気
配
り
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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◆
「
し
つ
け
」
が
行
き
過
ぎ

る
と
虐
待
に
当
た
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

　
子
育
て
に
お
い
て
、「
し
つ
け
」

と
称
し
て
、
叩
い
た
り
、
怒
鳴
っ

た
り
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成

長
の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か
り

か
、
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
児

童
虐
待
防
止
等
に
関
す
る
法
律
が

改
正
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
保
護

者
が
子
ど
も
の
し
つ
け
に
際
し
て

体
罰
を
加
え
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
明
文
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
お
い
て
心
が
け
る

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

●
子
育
て
に
体
罰
や
暴
言
を
使

わ
な
い

　
一
見
、 

体
罰
や
暴
言
に
は
効
果

が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
叩

く
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
子
ど

も
の
姿
は
、
叩
か
れ
た
恐
怖
に

よ
っ
て
行
動
し
た
姿
で
、
自
分
で

考
え
行
動
し
た
姿
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　「
愛
の
ム
チ
で
あ
る
」
と
親
が

思
っ
て
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
大

人
か
ら
叩
か
れ
る
こ
と
は
、
と
て

も
怖
い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
～
愛
の
鞭ム

チ

　
ゼ
ロ
作
戦
～

　
ち
ょ
っ
と
叩
か
れ
た
だ
け
、
怒

鳴
ら
れ
た
だ
け
で
も
、
心
に
大
き

な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

●
子
ど
も
が
親
に
恐
怖
を
持
つ

と
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
伝
え
ら
れ
な
い

　
親
に
恐
怖
を
持
っ
た
子
ど
も

は
、
親
に
気
に
入
ら
れ
る
よ
う
に

親
の
顔
色
を
見
て
行
動
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
恐
怖
を
持
つ
親
に
対
し

て
は
、
子
ど
も
が
心
配
事
を
打
ち

明
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
心
配
事
を 

相
談
で
き
な
い
と
、

い
じ
め
や
非
行
な
ど
、
よ
り
大
き

な
問
題
に
発
展
し
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

●
爆
発
寸
前
の
イ
ラ
イ
ラ
を

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る

　
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
な
い
と
き
に
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
こ
と
は
誰
で
も
あ
る
こ
と
で

す
。

　
で
も
、
疲
れ
て
い
た
り
し
て
、

も
と
も
と
抱
え
て
い
る
ス
ト
レ

ス
度
が
大
き
い
と
、
子
ど
も
の

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
を
き
っ
か
け 

に
、
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
す
る
前
に

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
た
め
の
自
分

な
り
の
方
法
を
見
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う

●
親
自
身
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
そ
う

　
育
児
の
負
担
を
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
家
族
に
分
担
し
て

も
ら
っ
た
り
、
自
治
体
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
企
業
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
検
討
し
ま

し
ょ
う

●
子
ど
も
の
気
持
ち
と
行
動
を

分
け
て
考
え
、
育
ち
を
応
援
し

よ
う

　
子
ど
も
に
「
イ
ヤ
だ
！
」
と
言

わ
れ
た
と
き
、
親
自
身
が
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
２
、
３
歳
の
子
ど
も
の
「
イ
ヤ
」

は
、
自
我
の
芽
生
え
で
あ
り
、
成

長
の
証
し
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
？
」
と

子
ど
も
の
考
え
を
引
き
出
し
、
必

要
に
応
じ
て
助
け
船
を
出
し
な
が

ら
、
子
ど
も
の
言
い
分
を
気
長
に

聴
き
ま
し
ょ
う
。

　
親
が
指
示
的
に
対
応
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
の
成
長
過
程
で
必
ず
通
る
道
だ

と
大
ら
か
に
構
え
て
、
子
ど
も
の

意
思
を
後
押
し
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

★児童相談所や市町村の相談窓口にご連絡下さい★

虐待を受けたと思われる子どもがいたら

あなたの 1 本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待
3 3 3 3

かもと思ったらすぐにお電話ください。

ご自身が出産や子育てに悩んだら

子育てに悩む親がいたら

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からはつながりません。

本庁町民児童課児童福祉係　　　　　　　　　　 ☎ 0137 ｰ 84 ｰ 5113問 い 合 わ せ 先

1
い ち

8
は や

9
く
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年末調整手続の電子化について年末調整手続の電子化について
　令和２年 10 月以降に提出する生命保険料控除、地震保険料控除及び住宅借入金等特別控除に

係る控除証明書等について、電子データによる提供が可能になります。

勤務先のメリット
・事務コストの削減

・書面の保管が不要

・記載誤りの減少

従業員のメリット
・手書き・計算が不要

・ データを翌年度以降利用できる

◎国税庁ホームページで年末調整ソフト（パソコン版）をダウンロードすることができます。

　（スマホ版はインターネット上の公式アプリストアからダウンロードできます。）。

　　勤務先・・・事前に所轄税務署長の申請承認が必要

　　従業員・・・控除証明書の電子データ発行依頼が必要

　詳細は国税庁ホームページ「年末調整手続の電子化に向けた取組について（令和 2 年分以降）」

をご覧ください。

税に関する情報は国税庁ホームページへ　　https://www.nta.go.jp 
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■
10
月
１
日
か
ら
、
Ｇ
ｏ
　
Ｔ
ｏ
ト
ラ

ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
対
象
区
域
に

東
京
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
わ
せ
て
、
Ｇ
ｏ
　
Ｔ
ｏ

イ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
開
始
し
ま

し
た
。

　
旅
行
や
外
食
の
機
会
が
増
え
そ
う

で
す
ね
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
、
旅
行
や
外
食
に

ま
つ
わ
る
法
律
上
の
問
題
に
関
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

■
少
し
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

「
大
量
に
予
約
し
て
、
無
断
で
キ
ャ
ン

セ
ル
す
る
」
と
い
う
人
が
多
い
こ
と

が
、
社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
予
約
を
す
る
と
、
宿
や
飲
食
店
と
の

間
で
、
宿
泊
や
飲
食
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
と
い
う
内
容
の
契
約
が
成
立

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
無
断
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
結
果
、
宿
側
・
店
側
が
用
意
し
て
い

た
食
材
や
、
確
保
し
て
い
た
人
員
が
無

駄
に
な
れ
ば
、
そ
の
金
額
を
損
害
と
し

て
、
損
害
賠
償
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

義
務
が
生
じ
ま
す
。

　
宿
側
・
店
側
に
迷
惑
が
か
か
る
よ
う

な
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
や
直
前
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
。
　

■
無
料
の
ア
メ
ニ
テ
ィ
が
、
部
屋
に
備

え
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
必

要
な
量
だ
け
持
ち
出
す
こ
と
の
で
き

る
宿
や
、
生
卵
な
ど
の
無
料
の
食
材

が
卓
上
に
置
か
れ
て
い
る
飲
食
店
で
、

こ
れ
ら
無
料
の
も
の
を
大
量
に
持
ち

帰
っ
た
り
す
る
の
は
、
法
的
に
問
題
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
前
提
と
し
て
、
こ
れ
ら
の
も
の
は
、

無
料
と
は
い
え
、
宿
や
店
の
所
有
物

で
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
持
ち
帰
り
が
許
さ
れ

る
か
と
い
う
と
、
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
・

飲
食
サ
ー
ビ
ス
の
目
的
に
か
な
う
範

囲
内
で
あ
れ
ば
無
料
で
あ
げ
て
も
よ

い
と
い
う
、
宿
側
・
店
側
の
承
諾
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
こ
の
範
囲
を
著
し

く
逸
脱
し
た
量
を
持
ち
帰
っ
て
し
ま

う
と
、
窃
盗
罪
に
当
た
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

■
さ
て
、
今
回
ご
紹
介
し
た
旅
行
や

外
食
に
ま
つ
わ
る
相
談
の
ほ
か
、
当

事
務
所
で
は
、
各
種
法
律
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
つ
い

て
は
、
３
回
ま
で
の
無
料
法
律
相
談

や
、
ご
自
宅
・
入
所
施
設
等
へ
の
無

料
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
）」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

旅
行
や
外
食
を
楽
し
む
た
め
に

法
テ
ラ
ス 

八
雲
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　
　

弁
護
士　

椎
谷　

玲
香　

　
　
　
　
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

　「
北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
」
が
８
月
８
日
（
土
）
～
９

日
（
日
）
に
上
ノ
国
町
で
行
わ
れ
た
檜
山
支
部
予
選

を
勝
ち
抜
き
、
９
月
26
日
（
土
）
～
27
日
（
日
）、
札

幌
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
た
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
Ｕ
ー
12
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
は
、
準
決
勝
で
東
16
丁
目
フ

リ
ッ
パ
ー
ズ
（
札
幌
）
と
対
戦
し
、
残
念
な
が
ら
６

対
０
で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
第
３
位
の
成

績
を
残
し
ま
し
た
。

　
9
月
28
日
（
月
）、
役
場
応
接
室
に
お
い
て
、
北
檜

山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
　
小
山
英
人
氏
か
ら
保

健
衛
生
用
品
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
ク
ラ
ブ
が
、
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育

所
、
町
内
小
中
学
校
、
瀬
棚
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
杉

荘
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
寄
附
さ
れ
た
も
の
で
、
当
日
は
小
山
会

長
か
ら
高
橋
町
長
へ
非
接
触
型
体
温
計
39
個
、
消
毒

液
（
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
）
66
本
、
薬
用
せ
っ
け
ん
44
本
、

固
形
せ
っ
け
ん
40
個
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
が
全
道

大
会
出
場

北
檜
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

か
ら
保
健
衛
生
用
品
の
寄
附
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依
存
症
を
正
し
く
知
ろ
う
！

今月の担当

西　香奈美です

保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

◎
依
存
症
と
は
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、

薬
物
な
ど
を
「
や
め
た
く
て
も
や

め
ら
れ
な
い
」
状
況
に
な
る
こ
と

で
す
。

　
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳

の
状
態
が
変
化
し
、
自
分
で
自
分

の
欲
求
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
だ
ん
だ
ん
と
飲
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
、
薬
物
使
用
な
ど
の
行
為
を

第
一
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
他

の
こ
と
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し

ま
い
、
社
会
生
活
を
し
て
い
く
上

で
優
先
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
活

動
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

◎
依
存
症
は
何
が
問
題
な
の
か

例
え
ば
…

〇
睡
眠
や
食
事
が
お
ろ
そ
か
に
な

り
、
自
分
の
健
康
を
考
え
ら
れ

な
く
な
る
。

〇
嘘
を
つ
い
て
、
家
族
と
の
関
係

を
悪
化
さ
せ
る
。

〇
仕
事
や
学
校
を
休
み
が
ち
に
な

り
続
か
な
く
な
る
。

〇
隠
れ
て
借
金
を
し
た
り
、
お
金

を
工
面
す
る
た
め
の
方
法
を
選

ば
な
く
な
る
。（
犯
罪
に
手
を

染
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。）

　
人
は
誰
し
も
不
安
や
緊
張
を
和

ら
げ
る
た
め
に
あ
る
特
定
の
行
為

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
脳

の
回
路
が
変
化
し
て
自
分
の
意
思

で
は
や
め
ら
れ
な
い
状
態
に
な
り

ま
す
。

　
い
く
ら
周
囲
が
責
め
て
も
、
本

人
が
反
省
や
後
悔
し
て
い
た
と
し

て
も
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
は
脳

の
問
題
で
す
。

　
決
し
て
根
性
が
な
い
か
ら
、
意

思
が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
病

気
で
す
。

◎
依
存
症
は
治
る
の
か

　
回
復
は
可
能
で
あ
り
、
依
存
症

は
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
同
じ
慢
性

疾
患
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
回
復
途
上
で
失
敗
し
た
と
し
て

も
そ
こ
か
ら
再
ス
タ
ー
ト
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
依
存
症
の
治
療
に
お
い
て

は
、「
依
存
し
て
い
る
も
の
を
や

め
続
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

　
依
存
し
て
い
る
も
の
を
や
め
続

け
る
た
め
に
は
、
正
直
に
自
分
の

気
持
ち
を
言
え
る
場
を
持
ち
、
孤

立
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
本
人
や
家
族
だ
け

で
抱
え
込
ま
ず
、
早
め
に
専
門
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
同
じ
問
題
を
抱
え
た
人

同
士
で
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
く
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。

　
も
し
身
近
な
方
や
ご
自
身
で
お

悩
み
の
方
は
、
町
保
健
師
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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栄養士の田中　みさちです

●せたな町健康センター 　☎０１３７－８４－５９８４

●瀬棚総合支所　　　　　 ☎０１３７－８７－３３１１

●大成総合支所 　　　　　☎０１３９８－ 4 －５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

『『
1111
月月
2323
日
は
勤
労
と
食
に
感
謝
を
す
る
日
』

日
は
勤
労
と
食
に
感
謝
を
す
る
日
』

◇
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
！
ね
ぎ

塩
ご
ま
油
鍋

材
料
（
２
人
分
）

・
長
ね
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
２
本

　
・
豚
バ
ラ
肉
　
　
　
　
３
～
４
枚

　
・
大
根
　
　
　
　
　
　
　
　
50
ｇ

　
・
人
参
　
　
　
　
　
　
　
　
50
ｇ

　
・
か
つ
お
昆
布
だ
し

　
　
　
　
　
６
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

　
・
塩
　
　
　
　
　
　
　
小
さ
じ
１

　
・
料
理
酒
　
　
　
　
　
大
さ
じ
２

　
・
ご
ま
油
　
　
大
さ
じ
２
分
の
１

　
・
小
ね
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
80
ｇ

作
り
方

１
．
長
ね
ぎ
は
鍋
の
高
さ
よ
り
少

し
低
い
ぐ
ら
い
の
筒
切
り
に
し

て
豚
バ
ラ
肉
を
巻
き
付
け
る
。

　
　
　
大
根
と
人
参
は
ピ
ー
ラ
ー
で

ス
ラ
イ
ス
し
て
巻
く
。

　
２
．
土
鍋
に
１
の
長
ね
ぎ
と
大
根
、

人
参
を
敷
き
詰
め
る
。

　
３
．
か
つ
お
昆
布
だ
し
に
塩
と
料

理
酒
を
合
わ
せ
て
２
の
土
鍋
に

注
ぎ
、
長
ね
ぎ
が
柔
ら
か
く
な

る
ま
で
火
に
か
け
る
。

　
４
．
仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
回
し
か

け
、小
ね
ぎ
を
乗
せ
た
ら
完
成
！

　
か
つ
お
昆
布
だ
し
を
一
か
ら

取
る
と
手
間
が
か
か
っ
て
少
し

面
倒
で
す
よ
ね
。

　
レ
ン
ジ
で
パ
リ
パ
リ
に
し
た

か
つ
お
節
と
昆
布
を
水
に
一
晩

つ
け
て
お
く
だ
け
で
も
美
味
し

い
だ
し
が
作
れ
る
の
で
、
冷
蔵

庫
に
常
備
し
て
お
く
と
便
利
で

す
よ
！

栄
養
士
の
お
す
す
め
料
理

　
全
て
の
生
産
を
祝
い
、
勤
労
を
労

う
「
勤
労
感
謝
の
日
」
は
、
新
穀
を

神
様
に
お
供
え
し
、
そ
の
恵
に
感
謝

す
る
「
新
嘗
祭
」（
に
い
な
め
さ
い
）

が
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
日
々
の
勤
労
に
感
謝
す

る
日
で
す
が
、
元
々
の
穀
物
に
感
謝

す
る
日
と
い
う
意
味
も
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

11
月
23
日
の
勤
労
感
謝
の
日
に

は
、
日
々
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
に
も

旬
の
食
材
を
使
っ
た
体
も
温
ま
る
鍋

料
理
は
い
か
が
で
す
か
？

　
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
は
「
い
た

だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の

感
謝
の
気
持
ち
も
忘
れ
ず
に
！

◎
11
月
の
旬
の
野
菜

◆
長
ネ
ギ

　
長
ね
ぎ
の
緑
色
の
部
分
に
は
、
抗
酸

化
作
用
の
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
、
骨
を

強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
造
血
作
用
の

あ
る
葉
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
白
い
部
分
に
は
辛
み
成
分
の
ア
リ
シ

ン
が
含
ま
れ
、
抗
菌
作
用
や
抗
酸
化
作

用
の
ほ
か
、
血
栓
予
防
や
消
化
促
進
な

ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
多
く
含
む

豚
肉
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
疲
労
回

復
効
果
が
倍
に
！
！
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特別養護老人ホーム大成長生園

募集!
問い合わせ先

社会福祉法人大成慈恵会（担当：田中）

℡01398 -4-6411

未経験・ブランクがある方でも大歓迎
!未経験・ブランクがある方 大歓迎！

　
高
齢
者
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
地
域
住
民
に
よ
る
支

え
合
い
を
広
げ
て
い
く
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
要
支
援
１
、
２
又
は
要
支
援
状

態
の
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー

タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
無
理
な

く
、
都
合
の
良
い
時
間
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
身
近
な
地
域
で
、
高
齢
者
や
地

域
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
、
関
心
の
あ
る
方

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

大
募
集
！
」

　

あ
な
た
の
ち
か
ら
と
経
験
を
地

域
の
中
で
生
か
し
て
く
だ
さ
い
︒

　

長
年
培
っ
て
き
た
豊
か
な
経
験

や
知
識
を
活
用
し
︑
支
え
手
と
し

て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
に
ち
は
！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

高
齢
者
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集
！

○
募
集
内
容

「
訪
問
に
よ
る
活
動
」

　
買
い
物
・
調
理
・
掃
除
・
洗
濯
・

ゴ
ミ
だ
し
、
話
し
相
手
、
外
出
の

付
き
添
い
、
日
曜
大
工
な
ど

「
通
い
の
場
の
実
施
（
サ
ロ
ン

等
の
実
施
）」

　
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

の
自
主
的
な
通
い
、
集
い
の
場
、

趣
味
活
動
等
を
通
じ
た
日
中
の
居

場
所
づ
く
り
、
定
期
的
な
交
流
会

（
サ
ロ
ン
、
茶
話
会
）
な
ど

○
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

登
録
数

訪
問
事
業
　
　
　

  

　
４
団
体

通
所(

サ
ロ
ン)

事
業

　
３
団
体

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
数
　
　
　
49
人

（有料広告）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
北
檜
山
区

　
☎
０
１
３
７・８
４・５
６
９
９

・
瀬
棚
区

　
☎
０
１
３
７・８
７・３
３
１
１

・
大
成
区

　
☎
０
１
３
９
８・４・５
５
１
１
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T O P I C S
交
通
安
全
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
９
月
25
日
（
金
）、
新
函
館
農
業
協
同
組
合
若
松
支
店
の
駐

車
場
に
お
い
て
、
若
松
小
学
校
全
校
児
童
に
よ
る
交
通
安
全

啓
発
活
動
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
若
松
支
店
と
せ
た
な
警
察
署
の
協
力
の

も
と
、
子
ど
も
た
ち
は
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
一
人
に
「
ス
ピ
ー

ド
の
出
し
す
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。」
な
ど
と
安
全
運

転
の
声
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ

て
若
松
支
店
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
じ
ゃ
が
い
も
の
袋

の
中
に
、
児
童
が
作
成
し
た
交
通
安
全
の
標
語
の
紙
を
入
れ

た
も
の
と
防
災
用
簡
易
ラ
イ
ト
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

一
緒
に
手
渡
し
し
ま
し
た
。

新
米
が
初
出
荷
さ
れ
ま
し
た
！

ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
が
開
催
！

　
９
月
18
日
（
金
）、
北
檜
山
町
農
業
協
同
組
合
で
新
米
の
初

出
荷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
初
出
荷
は
、
品
種
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
を
10
ト
ン
生

産
者
か
ら
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
産
米
は
、
他
品
種
を
含
め
、
約
６
万
７
千
俵
の

受
け
入
れ
を
今
後
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
25
日
（
金
）
に
は
新
函
館
農
業
協
同
組
合
若

松
支
店
に
お
い
て
も
初
出
荷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
の
初
出
荷
を
皮
切
り
に
、「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」

等
が
今
後
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
今
年
の
収
穫
量
は
、
昨
年
よ
り
も
多
く
、
こ
こ
数
年
の
中

で
は
い
い
出
来
の
お
米
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

北
檜
山
町
農
協

Ｊ
Ａ
新
函
館
若
松
支
店

　
10
月
７
日
（
水
）、
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
ヘ
ル

シ
ー
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
５
名
と
少
な
い
人
数
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
手
際
が
良
く
、
今
ま
で
の
料
理
教
室
で
１
番
早
く
メ

ニ
ュ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
今
回
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
鮭

と
き
の
こ
の
豆
乳
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ
」、「
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
」、

「
大
根
と
水
菜
の
サ
ラ
ダ
」
の
３
品
で
し
た
。

　
調
理
後
は
、
出
来
上
が
っ
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
「
パ
ス

タ
が
一
番
美
味
し
い
ね
」、「
野
菜
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
、

普
段
食
べ
て
い
る
ご
飯
は
、
野
菜
が
全
然
足
り
て
い
な
い
ん

だ
ね
」
と
、と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
料
理
教
室
と
な
り
ま
し
た
。
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館

～
行
っ
て
み
よ
う
！
と
な
り
ま
ち
～

◉
長
万
部
町

　「
平
和
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
展
示

　
平
和
祈
念
館

昭
和
58
年
（
１
９
８
３
年
）
の
終
戦
記
念
日
に
、
展

示
品
の
数
々
が
町
に
寄
贈
さ
れ
平
和
を
祈
念
し
て
開

館
い
た
し
ま
し
た
。
丸
木
位
里
・
俊
夫
妻「
原
爆
の
図
・

母
子
像
」
な
ど
、
反
戦
と
平
和
を
願
う
心
が
生
ん
だ

美
術
工
芸
品
を
展
示
。
前
庭
に
は
、
世
界
的
彫
刻
家
、

本
郷
新
の
作
品
群
が
並
ん
で
い
ま
す
。〔
入
場
は
無

料
〕

■
場
所
／
長
万
部
町
字
長
万
部
４
１
３
番
地
12
■
時

間
／
午
前
10
時
～
午
後
4
時
■
休
館
日
／
毎
週
月
曜

日
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
　
問
教
育
委
員
会
事

務
局
社
会
教
育
係
☎
０
１
３
７
７
・
2
・
２
７
４
８

◉
八
雲
町
八
雲
地
域

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

「
木
彫
り
熊
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
始
め
ま
し
た

八
雲
が
発
祥
の
木
彫
り
熊
に
つ
い
て
情
報
発
信
を
行

う
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
に
開
設
し
ま
し
た
。

「
八
雲
　
木
彫
り
熊
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
八

雲

町

郷

土

資

料

館

☎
０

１

３

7
・

６
３
・
３
１
３
１

◉
八
雲
町
熊
石
地
域

　
熊
石
海
洋
深
層
水
を
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋

深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
っ
て
お
り
、
ポ
リ
タ
ン

ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
2
種
類

の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
冬
期
間
（
12
月
～
3
月
）
に
つ
い
て
は
、
小

口
販
売
機
の
営
業
が
平
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
料
金
／
小
口
分
水
　
一
般
用
（
20
㍑
）
１
０
０

円
、　
業
務
用
（
1
立
米
）
６
２
０
円
、
大
口
分
水
　

一
般
用
（
1
立
米
）
６
２
０
円
、
業
務
用
（
1
立
米
）

６
２
０
円
　
問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
☎

０
１
３
９
８
・
2
・
２
３
０
０

北海道主催　「人生会議」に関する住民向け研修のご案内
◆テーマ・・・～もしも、の時に備える～　あなた自身の「人生会議」を考えてみよう

◆対　象・・・八雲保健所管内（八雲町、長万部町、今金町、せたな町）にお住まいの方

◆日　時・・・令和２年 11 月 21 日（土）　13：30 ～ 15：30

◆会　場・・・はぴあ八雲　コミセンホール（八雲町本町 110-1）

◆講　師・・・静明館診療所　医師　大友宣　氏　ほか

◆申　込・・・11 月 16 日（月）申込締切。先着順、定員 50 名
　　　　　　　下記までお問い合わせください

◆参加費・・・無料

　　問い合わせ・申込先　　　北海道在宅医療推進支援センター事業受託事業者事務局

　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人北海道総合研究調査会（担当：西口、寺下）　　　　　　　

　　　　☎（011）222 － 3669　　ＦＡＸ（011）222 － 4105

　　　　e‐mail：zaitaku@hit-north.or.jp

後志利別川の樹木採取者募集のお知らせ
　函館開発建設部今金河川事務所では、後志利別川の樹木を伐採して利用したいという企業や住民の方
を今年も募集します。採取した樹木等は自家消費でも販売でも採取した方のご自由です。

　　①応募期間：令和２年 12 月 14 日（月）まで

　　②応募方法：詳しくは、函館開建のホームページまたは、下記問合せ先までご連絡ください

　　③採取期間：令和３年１月 13 日（水）～令和３年６月 30 日（水）

　　④採取予定場所：後志利別川河岸　丹羽地区（大矢谷開館付近）
　　　　　　　　　　詳細は、河川事務所にお問い合わせください

　　⑤採取可能面積：最大約 76,000 ㎡

　　⑥主な樹種：ヤナギ類・直径 10cm 程度

　　⑦採取料：伐採・搬出等すべての作業を応募者が行う場合は、無料です

　問い合わせ先　　　北海道開発局函館開発建設部　今金河川事務所河川課　　☎（0137）82 － 0041

　　　　函館開建ホームページ
                https://www.hkd.mlit.go.jp/hk/imagane_kasen/mt6nfj0000005z5c.html
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地方税ポータルシステム
(eLTAX) を御存じですか？
　eLTAX（エルタックス）とは、地方税（法人道

民税や法人事業税など）の申告や納税などをイン

ターネットを利用して行うことができる自治体共

通の便利なシステムです。

　郵送や窓口に出向くことなく、ご自宅や事務所

内にて申告手続きが完了しますので、新型コロナ

ウイルス感染症の拡大防止のためにも積極的な利

用をお願いします。

◉
今
金
町

　�

祝
30
周
年
記
念
　
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
　
　
　

２
０
２
０
年
は
記
念
価
格
の
お
得
な

シ
ー
ズ
ン
券
を
販
売
し
ま
す

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
２
０
２
０
シ
ー
ズ

ン
は
２
０
２
０
年
12
月
19
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
予
定

で
、
２
０
２
１
年
３
月
21
日
ク
ロ
ー
ズ
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。【
11
月
１
日
（
日
）
よ
り
販
売
開
始
。
30

周
年
超
特
価
シ
ー
ズ
ン
券
】
大
人
２
万
円
、
高
校
生

（
町
外
）
１
万
５
千
円
、（
町
内
）
１
万
３
千
円
、
中

学
生
（
町
外
）
１
万
円
、（
町
内
）
８
千
円
ほ
か
、ま
た
、

シ
ー
ズ
ン
営
業
中
ピ
リ
カ
温
泉
入
浴
料
が
「
半
額
」
！

中
学
生
以
上
２
７
５
円
、
小
学
生
１
０
０
円
　
問
ク

ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
☎
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

◉
せ
た
な
町
北
檜
山
区

　�

忘
新
年
会
・
宴
会
プ
ラ
ン
は

　『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス

な
ど
を
備
え
た
本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
地
場
産
品
を
使
っ
た
お
料
理
も
堪
能
で

き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
送
迎
付
の
各
種
宴
会
プ
ラ
ン

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
用
途
に
合
わ

せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■
宿
泊
料
／
１
泊
２
食

１
人
様
８
１
４
０
円
か
ら
（
入
湯
税
別
途
。
朝
・

夕
２
食
付
）　
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
☎

０
１
３
７
・
８
４
・
４
１
２
０

◉
せ
た
な
町
瀬
棚
区

　�

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分

も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本

町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
10
時
か

ら
21
時
ま
で
　
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入

浴
料
／
大
人
４
１
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
70

円
　
問
や
す
ら
ぎ
館
☎
０
１
３
７
・
８
７
・
３
８
４
１

◉
せ
た
な
町
大
成
区

　�

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』

深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
臼
別
渓
谷
に
あ
る
秘
湯
は
地

元
湯
治
客
や
観
光
客
に
大
人
気
。
春
夏
の
緑
は
も
ち

ろ
ん
、
秋
の
紅
葉
の
美
し
さ
も
楽
し
め
る
「
湯
の
里
」

と
し
て
評
判
で
す
。
湯
は
天
然
硫
酸
塩
泉
で
湯
温
は

約
55
度
あ
り
、
慢
性
皮
膚
病
や
神
経
痛
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
■
場
所
／
大
成
区
平
浜
■
入
浴
料
／
清
掃

協
力
金
と
し
て
１
０
０
円
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
大
成
総
合
支
所
☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

未来に残そう青い海

 問い合わせ先

　 瀬棚海上保安署　　☎（0137）87 － 2634

　ごみの投棄・焼却は、法律により罰せられます。

　ごみを捨ててはいけない事は誰もが知っている

はずですが、「少しぐらいなら」「誰も見ていない

から」「面倒だから」「海鳥のエサになる」などの

理由で、海や海岸にごみを捨てる人がいます。

　海や海岸に、ごみを捨てると海洋生物に悪影響

を及ぼすとともに、捨てられたごみが放置されれ

ば、新たにごみが捨てられる要因にもなります。

   きれいな海を守るために、海や海岸に、ごみ捨

てを「しない」「させない」「ゆるさない」を心掛

け、青い海を未来に残しましょう。　

海のもしもは、
　　　　　「118 番」まで

自分のごみは

自分で持ち帰ろう！

 問い合わせ先

　 檜山振興局税務課課税係　　

　　　　　　　　　　☎（0139）52 － 6472
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忘れないで！納期限

◉町・道民税

納期限は

11 月２日 ( 月 ) です

忘れずに納めましょう

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
で
月
１
回
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家
事

関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

●
日
時
（
11
月
～
12
月
分
）

　

・
11
月
13
日
㈮

　

・
12
月
11
日
㈮

●
実
施
時
間
／
13
時
～
16
時

●
相
談
件
数
／
６
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

函
館
弁
護
士
会

　
☎
０
１
３
８
・
４
１
・
０
２
３
２

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

令
和
２
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込
み

（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
11
月
12
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

八
雲
保
健
所
保
健
係

☎
０
１
３
７
・
６
３
・
２
１
６
８

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張
し

住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
出
張

手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。（
相
談
無

料
・
予
約
制
）

●
日
時

12
月
17
日
㈭
13
時
～
16
時

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

12
月
10
日
㈭
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

函
館
地
方
裁
判
所

☎
０
１
３
８
・
３
８
・
２
３
７
２

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設
立
・

債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど
心
配
ご

と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

11
月
11
日
㈬
10
時
～
12
時

●
予
約
締
切

11
月
９
日
㈪
※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

役
場
総
務
課
総
務
係

☎
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相

談
会
の
お
知
ら
せ

　
相
談
会
は
、
完
全
予
約
制
と
し
、

前
日
ま
で
に
１
件
も
予
約
が
な
か
っ

た
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
の
う

え
、
相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

●
日
時

11
月
13
日
㈮
13
時
～
16
時

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
予
約
開
始
日
／
11
月
２
日
㈪
か
ら

●
予
約
・
問
合
せ
先

大
成
総
合
支
所
庶
務
係

☎
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

11
月
30
日
は
「
個
人
事

業
税
」
第
２
期
分
の
納

期
限
で
す

　
個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を

営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
税
に

は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
３

※
９
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
受
付
分

　

合
計
３
０
３
件４

，
３
０
４
千
円

ご
相
談
く
だ
さ
い

11 月 10 日 (火)　  瀬棚総合支所
◎ 移動町長室は 9：00 から開設し、終了時刻は 11：30 まで

となります。
◎ 当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の

際は事前に予定をお問い合わせください。
◎ 公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご

理解願います。

【第３期】

◉国民健康保険税
【第４期】

ご
案
内
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い

問

問

問問

ご
相
談
く
だ
さ
い

問

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

ご
利
用
く
だ
さ
い

問
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人 口 と 世 帯

９月末現在（前月比）

人口 7,625 人 （ー 3）

北檜山区 4,508 人 （＋  3）

大成区 1,375 人 （±  0）

瀬棚区 1,742 人 （ー  6）

男 3,581 人 （＋  2）

女 4,044 人 （ー  5）

世帯 4,102 世帯 （ー  4）

戸籍の窓口
（９月 1 日～９月３０日届出）

○岩渕　翔
かける

くん    （祐樹）　豊　岡

　　桝田　貴志さん    　　豊　岡

　　吉鶴　あやさん    　　豊　岡

　　湯浅　幸之さん    　　北檜山

　　河岸奈緒美さん    　　北檜山

○田中　智惠さん    (96 歳）丹　羽

○鈴木由美子さん    (58 歳）西丹羽

○栁原　敏幸さん    (84 歳）豊　岡

○原田　民子さん    (89 歳）北檜山

○小林八重子さん    (78 歳）東丹羽

○岡本　セキさん    (100 歳）東丹羽

○田中　好子さん　 (76 歳）西丹羽

○大口　孝子さん　 (94 歳）愛　知

○加我　一夫さん　 (87 歳）太　櫓

○太田　ヨシさん　 (99 歳）　  都

○工藤タミヱさん　 (98 歳）本町８区

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう

戸籍年金係からのお知らせ

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金
などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除としてそ
の年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　
　控除の対象となるのは、令和２年１月から令和２年 12 月までに納
付された保険料の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含
まれます。

　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）
の負担すべき国民年金保険料を納付されている場合、その保険料も
合わせて控除が受けられます。
　
　なお、令和２年中に納付した国民年金保険料について、社会保険
料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収
証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となり
ます。

　このため、令和２年１月１日から令和２年９月 30 日までの間に国
民年金保険料を納付された方には、11 月上旬に日本年金機構から「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告
書の提出の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してくだ
さい。（令和２年 10 月１日から 12 月 31 日までの間に、今年はじめ
て国民年金保険料を納められた方へは、令和３年２月上旬に送られ
ます。）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など
万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのな
いようきちんと納めましょう。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、
控除証明書のはがきに表示されている電話番号にお問い合わせくだ
さい。

〇納めた国民年金保険料は全額が

　　　　　　　社会保険料控除の対象です

 ～控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管を～

国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所  ☎ 0138-56-1165
　◉本庁 町民児童課 戸籍年金係　　☎ 0137-84-5113
　◉瀬棚総合支所 住民係 　　　　　☎ 0137-87-3311
　◉大成総合支所 住民係 　　　　　☎ 01398-4-5511

11 月は「ねんきん月間」、

11 月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です！

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計につ
いて考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記
録を確認できるほか、将来の年金受給見込額について、ご自身の年
金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。

ご結婚おめでとう

おくやみ申し上げます
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　　　　役場（担当課）への直通電話番号一覧
　　　　　　　　※通話中の場合は、代表電話（0137-84-5111）へおかけください。
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ご利用ください

　
９
月
27
日
（
日
）、
農
業
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
親
子
等

で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
７
組
の
親
子
連
れ

が
参
加
し
、
試
験
栽
培
さ
れ
た

品
種
の
紹
介
と
調
理
法
の
説

明
を
受
け
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

や
素
揚
げ
な
ど
を
試
食
を
し

た
後
、
目
当
て
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
掘
り
ま
し
た
。

　
ス
コ
ッ
プ
や
ク
ワ
に
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
、「
そ
こ
に
あ

る
よ
。」「
こ
の
イ
モ
大
き
い

よ
。
見
て
。」「
重
い
。」
な
ど
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

2
0
2
0
・

1
1
　

N
o.1

8
3

●
大
成
区
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室

の
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
、
本
当
に
手
際

が
良
く
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
も
あ
っ
と
い
う
間
に
３
品

出
来
て
い
ま
し
た
。
私
も
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
料
理
を
い
た
だ
き
、

ど
の
料
理
も
と
て
も
美
味
し
く
、

い
い
写
真
も
撮
れ
、
非
常
に
満
足

の
い
く
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
の
教
室
で
は
、
野
菜
の
量
の
多

さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
普

段
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
量
だ

と
い
う
こ
と
を
私
も
一
緒
に
勉
強

し
た
の
で
、
野
菜
嫌
い
な
私
は
少

し
ず
つ
で
も
量
を
増
や
し
て
食
べ

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。【
差
波
】

●
天
候
不
良
の
た
め
、
延
期
さ
れ

た
「
親
子
等
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

体
験
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
当

日
も
前
日
の
雨
の
た
め
、
畑
の
状

態
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
参
加
者
は
、
ま
ず
、
試

食
で
目
当
て
の
品
種
に
狙
い
を
定

め
て
、
い
ざ
、
イ
モ
掘
り
。
小
さ

い
子
も
見
よ
う
見
ま
ね
で
体
と
同

じ
く
ら
い
の
ス
コ
ッ
プ
や
ク
ワ
を

使
い
、
言
葉
の
と
お
り
、
イ
モ
掘

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
イ
モ

掘
り
が
終
わ
っ
た
後
は
、
み
ん
な

満
足
気
で
「
何
を
作
っ
て
も
ら
お

う
か
な
」
と
思
案
し
て
い
る
顔
が

印
象
的
で
し
た
。【
竹
内
】

 　どの種類のジャガイモを掘ろうかな 
　「親子等でジャガイモ掘り体験」


