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表紙◎1/17 第37回檜山子連子どもかるた大会 ※詳しくは広報見聞録をご覧ください

２人が叙勲を受章・子豚の離乳頭数で好成績高橋畜産が全国優秀賞
少年野球北海道選抜チームでラウドネスの2人が活躍
せたなジュニアFCがフットサルで初の全道大会へ

ふるさと納税で地域を元気に！
確定申告のお知らせ
防ごう！高齢者虐待
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ふるさと納税とは 自治体を応援する寄付金です

　ふるさと納税とは、自分の選んだ自

治体に寄付（ふるさと納税）を行った

場合に、寄付額のうち2,000円を越え

る部分について、所得税と住民税から

原則として全額が控除される制度で

す。（一定の上限はあります。）

　例えば、年収700万円の給与所得者

の方で扶養家族が配偶者のみの場合、

3万円のふるさと納税を行うと、2,000

円を 超え る部分である28,000円

（30,000円－2,000円）が所得税と住民

税から控除されます。

　また、自分の生まれ故郷だけでなく、お世話になった自治体や応援したい自治体等、どの自治体でもふるさと納

税の対象になります。

控除を受けるためには、原則として、ふるさと納税を行った翌年に確定申告を行う必要があります。

　せたな町では、ふるさと納税のポータルサイトを運営する「株式会社さとふる」と契約し、平成27年7月1日か

ら町外の方が当町にふるさと応援寄付（ふるさと納税）をされた際に、返礼品（町の特産品など）を発送する仕

組みをスタートさせました。（「さとふる」で検索してください。）

　返礼品の発送については、現在、町内の事業者8社が参加（平成27年12月末現在）し、商品の登録をしておりま

すが、昨年末に新聞報道などで紹介されたように全国各地から多くの申し込みをいただいております。

　今回は、ふるさと納税制度についてご紹介しますので、ぜひこの制度をご理解のうえ、せたな町出身の方やご親

戚・ご友人などにPRしていただければ幸いです。

　また、せたな町内で生産、加工、販売されている魅力的な商品やサービスの登録も随時募集しておりますので、

事業者の方もお気軽に総務課総務係までご相談ください。（季節限定や在庫に限りがあるものでも構いません。）
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寄付いただいた金額に応じて、

せたな町の特産品の中から、

希望する1点を返礼品として贈

呈します。以下、4つの区分と

なっています。

繋10,000円以上

罫30,000円以上

茎50,000円以上

荊100,000円以上

※同一年内で複数回の寄付を

行った場合でも、都度、返礼

品を受け取ることができま

す。(受取り回数の制限はあ

りません)
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12 月の駆け込み需要で
申し込みが急増
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7 月から
さとふるサイトでの
受付を開始

確定申告に向けた
駆け込み需要による
急激な増加

酸各年度ごとのふるさと応援寄付実績 酸平成27年度ふるさと応援寄付実績（月別）

酸平成27年7月1日から「さとふる」でインターネット受付開始

　本庁／総務課総務係　殺０１３７-８４-５１１１お問い合わせ先

寄付を通じて地域の人を応援、お礼品を通じてあらたな地域の魅力を知る。

寄付金を有効活用した地域づくりに貢献でき、地域の生産者も喜び、

寄付した人もお得になる、みんなが幸せになれる制度がふるさと納税です。



4
Setana Public Relations

広報せたな　平成２８年２月号

確定申告に必要なもの
酸印鑑（認印で可、スタンプ印は不可）

酸平成２7年分の収入を証明するもの、源泉徴収票など
　※パート・アルバイト・年金受給者の方は、源泉徴収票
　※保険の外交員の方は、報酬・一時所得・雑所得の支払調書や控
除の証明書など、申告に必要と思われる書類もできるだけ持
参してください。

酸生命保険、地震保険料控除証明書

酸国保・社保の任意継続などの領収書

酸国民年金保険料控除証明書など
　※国民年金保険料などの控除を受ける場合

酸預金口座が分かる通帳など
　※所得税の還付がある方

酸障がい者手帳等または認定書
　※本人または配偶者、扶養家族が障がい認定を受けている方

酸支払った医療費の領収書など
　※入院費給付金や出産育児一時金など医療費から差し引かれる
金額があれば分かるようにし、掛かった人・病院ごとの医療費
の合計金額を計算して持参

酸住宅借入金等特別控除に関する書類
　※初めて受ける方のみ

確定申告や住民税申告が必要な方
酸年末調整をしていない方
　年の途中で退職し、再就職後も前職分を含めて年末調整をして
いないなど。

酸年の途中で退職し、その後勤めていない方
　還付申告で所得税が戻る場合があります。

酸医療費を自分自身や家族のために支払った方
　平成27年1月1日～12月31日までに支払った医療費から入院費給
付金や出産育児一時金などを差し引いた額が、10万円か所得の
5％のいずれか少ない方を上回る場合、医療費控除が受けられま
す。税金を計算する上での控除ですので、病院の窓口で支払っ
た医療費が戻ってくるわけではありません。

酸家を新築や購入、増改築した方
　6か月以内に入居するなど、一定の要件に当てはまるときに、借
入金などの年末残高の合計額などを基として計算した金額を所
得税額から控除するものです。所得税額から控除しきれないと
き、住民税額から控除できる場合があります。

酸生命保険等の満期返戻金などがあった方
　受け取った保険金の総額から、すでに払い込んだ保険料などの
必要経費を差し引き、さらに特別控除５０万円を差し引いた金額
が、一時所得となります。

酸自営業、家賃・地代収入、譲渡所得などのあった方
　確定申告等が必要な場合があります。保険の外交員など報酬の
支払調書をもらっている方は、必要経費を申告しなければなり
ません。

　　　本　　　　庁／税　務　課　課税係　殺０１３７-８４-５１１１
　　　瀬棚総合支所／地域町民課　税務係　殺０１３７-８７-３３１１
　　　大成総合支所／地域町民課　税務係　殺０１３９８-4-５５１１

お問い合わせ先

申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告前前前前前前前前前前前ににににににににににに必必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずずずごごごごごごごごごごご確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認くくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！
　毎年、申告会場では「必要な書類を持ってきていなかった」、「仕分けをしてこなかっ
た」などのケースが見られ、その際、必要書類を取りに戻ったり、計算しなおしたりす
ることで処理に多大な時間がかかります。
　特に事業所得（営業・農業・不動産所得など）収支内訳が必要な方は、関係機関から
必要な書類をもらうなどして、必ず所得と支出を分けて申告会場へお越しください。
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防ごう！高齢者虐待
高齢者の虐待は、誰もが直面するかもしれない問題です。

「虐待者が悪者だから」起きているわけではない

高齢者虐待は、「虐待者が悪者だから」起きているわけ
ではなく、家庭や施設などでも起こりうる身近な問題
です。だからこそ、皆が自分自身の問題として高齢者
虐待が起こらないよう、地域全体で支え合っていくこ
とが大切です。少しでも「虐待かもしれない」「誰かに
聞いてほしい」と思った場合には、保健福祉課地域包
括支援センターにご相談ください。（秘密は厳守され
ます。）

せたな町地域包括支援センター

暫役場本庁 健康センター内 殺0137-84-5699
暫瀬棚総合支所 地域町民課内 殺0137-87-3311
暫大成総合支所 地域町民課内 殺01398-4-5511

 相談窓口

こんな場合に高齢者虐待が起こりやすい　　

陰高齢者に認知症がある

隠介護の負担を1人で抱えている

韻高齢者夫婦のみ世帯や、
   　高齢者と単身の子ども世帯

吋近所づきあいがない

右介護者に病気などがある

　北檜山小6年で北檜山ラウドネスに所属する
山下遥音くん（左）と小山綸斗くん（右）が、
西日本選抜学童軟式野球倉敷大会の北海道選抜
チームのメンバーに選ばれ、12月19日(土)～20
日(日)に岡山県倉敷市で開催された同大会に出
場しました。
　この西日本選抜学童軟式野球倉敷大会の選抜
メンバーは、11月3日に札幌市でセレクション
が行われ、2人は約100人が参加したこのセレク
ションを見事突破し選抜メンバーに選ばれまし
た。
　山下くんは投手とセンター、小山くんは
キャッチャーとして大会に出場。大会では2連
勝後、準々決勝で岡山選抜に1-5で敗れたもの
の、ベスト８という見事な成績でした。

北檜山ラウドネスに所属する山下遥北檜山ラウドネスに所属する山下遥音音くん・くん・小山綸斗小山綸斗くんくん 2人が2人が
北海道選抜チームの選手として倉敷大会で活北海道選抜チームの選手として倉敷大会で活躍躍

殴る蹴るなどの暴力

 身体 
しんたい

必要な金銭を渡さない、使わせない

 経済 
けいざい

言葉の暴力、無視

 心理 
しんり

劣悪な住環境に放置

 放棄 ・ 放任 
ほうき ほうにん
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「瑞宝中綬章」受章  瀬棚区  富樫文雄さん
　このたび、北海道教育大名誉教授 富樫文雄さ
ん（79歳）が、教育の分野で長年にわたって功労
された方々に贈られる「瑞宝中綬章」を受章さ
れました。
　釧路市生まれで、現在、瀬棚区で息子さん夫
婦と暮らす富樫文雄さんは、昭和37年から北海
道教育大学釧路校（現在は釧路キャンパス）美
術科の非常勤講師として教壇に立ち、昭和41年
4月から同教育大の中学校科程技術科の助手と
して正式に採用されました。主に木材加工学と
木材工芸を専門とし、講師や助教授を経て教授
となられた後も大学院教授の資格を取得され、
幅広く活躍。平成13年3月の退職時には、その功
績から名誉教授を拝命されるなど35年間にわ
たり教育の現場で尽力され、退職後も70歳まで
同校の非常勤講師としても活躍されました。

「瑞宝小綬章」受章  北檜山区  大塚　進さん
　このたび、元公立高校長 大塚　進さん（81歳）
が教育の分野で長年にわたって功労された方々
に贈られる「瑞宝小綬章」を受章されました。
　受章された大塚さんは、昭和２８年に東瀬棚高
等学校を卒業し、北海道学芸大学札幌分校へと
進学。大学を卒業した昭和35年の4月に教諭と
して今金中学校に着任され、昭和38年から今金
高等学校、昭和47年には檜山北高等学校で教諭
を務められました。
　校長となられた平成3年4月には、大成高等学
校で校長を務め、その後、平成５年に函館陵北高
等学校に着任。退職した平成７年３月までの３５
年間にわたり教育の現場で尽力されました。
　退職後は生まれ育った丹羽に在住し、保護司
や生涯学習推進アドバイザーとして活躍されま
した。

　地元のブランド豚肉「若松ポークマン」を生産する北檜山区の
養豚業「高橋畜産」（高橋洋平社長）が、豚の生産性の高さを示
す子豚の離乳頭数で昨年好成績を挙げ、全国農業協同組合連合会
（JA全農）から優秀賞が贈られました。
　優秀賞は全国で４農場のみで、北海道では「高橋畜産」1農場
のみ。同社は昨年の母豚１頭当たりの離乳頭数で、全国平均の
22.88頭を大きく上回る26.97頭を記録。飼養頭数500頭以下の農
場では全国トップの成績でした。この離乳頭数は子豚の安全な
飼育技術の高さを表す指標で、畜産先進地のドイツやデンマーク
などでは30頭という高い水準となっており、高橋社長は「これか
らも先進地に負けない高水準を目指して、生産性の向上と若松
ポークマンの普及に力を入れたい」と抱負を語っていました。

子豚の離乳頭数で好成子豚の離乳頭数で好成績績
高橋畜産が全国優秀高橋畜産が全国優秀賞賞

天皇陛下拝謁後に撮影
した写真

高橋畜産

高橋洋平社長
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代表のウェアに身を包む本田空さん

　12月20日（日）、北斗市総合体育館
で行われた全道フットサル選手権大
会2016（U-12の部）函館地区予選で、
せたなジュニアFCが悲願の初優勝を
飾り、2月に帯広市で開催される全道
大会への出場権を獲得しました。
　函館地区代表の2枠をかけて40チー
ムが出場した大会では、前日にせた
な町民体育館で行われた予選リーグ
を１位で通過したせたなジュニアFC
は、決勝トーナメントを順調に勝ち
進み、準決勝を逆転で勝利すると、11
月に優勝した函館信金杯でも対戦し
たアストーレ鍛神との決勝戦。両
チーム一歩も譲らず0-0で迎えた試合
終了間際、せたなジュニアFCが１点
を奪って逃げ切り見事に優勝。
　チーム創設以来初となるフットサ
ルでの全道大会出場を決めました。

せたなジュニアFCせたなジュニアFCがが
フットサルで初の全道大フットサルで初の全道大会会へへ

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　総務課まちづくり推進室広報統計係　殺0137-84-5111
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見
人

は
専
門
家
が
選
任
さ
れ
財
産
管
理

の
権
限
が
与
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

長
男
か
ら
通
帳
を
預
か
る
こ
と
に

な
り
、
こ
の
よ
う
な
親
族
に
よ
る

横
領
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

姿
事
例
②
の
場
合
、
親
族
が
成
年

後
見
人
と
な
る
こ
と
で
、
成
年
後

見
人
が
主
体
し
、
破
産
申
立
て
を

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

姿
子
が
親
の
金
を
使
い
込
む
こ
と

は
、
横
領
と
い
う
犯
罪
に
当
た
り

ま
す
。
正
当
な
介
護
の
た
め
で

も
、
後
々
、
そ
の
使
途
が
疑
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
疑
い
を
か
け
ら
れ
な
い
よ
う

に
、
成
年
後
見
制
度
の
活
用
を
お

勧
め
し
ま
す
。
家
庭
裁
判
所
に
請

求
す
れ
ば
、
月
１
万
円
か
ら
２
万

円
相
当
の
後
見
人
報
酬
も
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

姿
一
定
の
資
力
要
件
を
満
た
す
方

に
は
、
お
一
人
３
回
ま
で
、
無
料

で
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
を
希
望
す
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
相
談
を
お
悩
み
の
方
も
、「
法

テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所
山
０
５

０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
」
ま

で
、
予
約
の
お
電
話
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江

差
法
律
事
務
所
 山
０
５
０
・
３
３

８
３
・
５
５
６
３
」
で
も
、
ご
相

談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
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ジ
ャ
ガ
イ
モ

第3回

標準和名：ジャガイモ

学名：Solanum tuberosum
　　　（ソラヌム・ツベロスム）
ナス科ナス属の 多年草植物で地下
茎を食品として利用する。原産地
は南米アンデス山脈の高地といわ
れ、16世紀以降、世界各地に広がっ
たとされています。

男爵いもを多く栽培するせたな町
平成26年度農林水産統計によると
町内では、157ヘクタールの農地で
5,300トンの男爵いもを生産。男爵
いもは、明治40年に川田男爵がイギ
リスから輸入したもので、英名は
「アイリッシュ・コブラー」、アイル
ランドの靴直しという意味。これ
はアリーローズ種を栽培していた
靴直し職人が、突然変異のいもを発
見したことにちなんでいます。

馬鈴薯

文／産業振興課参事　松村　悟

ビタミンＣ、葉酸、カリウムな
どを豊富に含み、熱にも強い特
製があるので、煮る、焼く、揚
げる、茹でるなどいろいろな料
理に使用されます。現在はさま
ざまな料理に合うジャガイモが
開発され品種も豊富。食生活を
豊かにしています。やはり皆さ
んが慣れ親しんだのは、塩煮に
バター、塩辛でしょうか。

栄養分や料理方法など

繋マリーアントワネットが愛した花

ジャガイモの花は、フランス王妃 マ
リーアントワネットが愛した花とし
ても知られています。ヨーロッパで
は当時、観賞用として栽培。花の美
しさと香りに魅了された王妃が、
ジャガイモの花の髪飾りを付けて舞
踏会に出席したことから、王侯貴族
にジャガイモの花ブームが巻き起こ
りました。これを契機として庶民に
栽培が広まり、のちにヨーロッパを
襲った飢饉で、多くの人の命を救っ
たのです。ジャガイモの花言葉は、
「慈愛」・「慈善」・「情深い」・「恩恵」
です。多くの国で人々を救った作物
にふさわしい花言葉です。

豆知識

罫幻となった「屯田いも」

屯田いもという品種があります。明
治以前から栽培されていた紫皮の在
来種で、瀬棚村で最初に栽培された
品種の可能性があります。明治の中
頃まで栽培されていましたが、明治
33～35年にジャガイモ疫病が大発
生したことで栽培がされなくなりま
した。現在は実物が残っていないた
め幻のいもとなっています。このい
もは長形で縄などで縛り担いで帰る
ほどのものだったと瀬棚町史にあり
ます。目が深く粘力があるため、よ
くついて餅にして食べられていたよ
うです。

北海道発祥の地「せたな町」
日本には17世紀初めに導入され、
1919（大正８）年10月に北海道廳
（庁）内務部が発行した「馬鈴薯ニ關
スル調査」では、1706（宝永３）年
にせたな町（当時の瀬棚村）で馬鈴
薯の栽培を開始したのが、北海道に
おける馬鈴薯（ジャガイモ）栽培の
起源であると記載されています。
そのため、せたな町は北海道での馬
鈴薯（じゃがいも）栽培発祥の地と
言われています。

【参考】1919（大正８）年10月　北海道
廳内務部発行「馬鈴薯ニ關スル調査」よ
り抜粋…第一章　本道ニ於ケル馬鈴薯
栽培ノ沿革　第一節　維新前ニ於ケル
馬鈴薯 「本道ニ於ケル馬鈴薯栽培ノ起源
ハ詳カナラサルモ今ヨリ二百余年前即
チ宝永三年五月松兵衛ト云フ者現今ノ
瀬棚村漁場内ニ始メテ畑ヲ開キ、蘿蔔、
馬鈴薯ヲ播種セシコト記録ニ明カナル
ヲ以テ既ニ宝永年間ニハ本道ニ於テ馬
鈴薯ノ栽培ヲ為セシ事確ナリ…。」

農業センターで畑の健康診断を
安全で美味しい作物を栽培するには、
作物の生育に適した土づくりが重要で
す。「せたな町農業センター」では、年
に一度の土壌診断を奨励しています。
作物の収量を増やすためにも経験や勘
に頼らない科学的な診断が有効です。
同センターは土壌診断のほか、農業改
良普及センターの協力を得て土づくり
のアドバイスを行うなど「畑の主治医」
としての役割を果たしています。

ジャガイモシストセンチュウとは？
人体には影響はないがジャガイモの根
に寄生して成長を阻害する線虫。一度
感染すると駆除が難しいことから、予
防には病害虫を持ち込まないことが重
要です。家庭菜園では検査合格済みの
種芋を使うなど協力をお願いします。
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１
月
　
日
朝
起
き
る
と
　

㌢

14

30

も
の
新
雪
。
今
冬
初
め
て
の
雪

か
き
で
す
。
お
正
月
も
ほ
と
ん

ど
積
雪
の
な
か
っ
た
せ
た
な
町
。

暖
冬
や
地
球
温
暖
化
を
思
い
浮

か
べ
た
人
も
い
た
で
し
ょ
う
。　

　
せ
た
な
消
防
署
の
気
象
観
測

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
ク
リ
ス
マ

ス
か
ら
年
末
に
か
け
て
積
雪
が

な
か
っ
た
の
は
１
９
９
０
年
、

　
年
、　

年
と
２
０
０
６
年
で

９４

９７

す
。　

年
と
　
年
は
　
月
の
平
均

９０

９７

12

気
温
が
３
～
２
℃
と
高
く
、
２
０

０
６
年
と
　
年
は
翌
１
月
の
気
温

９４

が
下
が
ら
ず
マ
イ
ナ
ス
１
℃
程
度

で
し
た
。
２
０
０
６
年
～
７
年
の

冬
は
最
大
積
雪
深
が
　
㌢
に
止
ま

20

り
ま
し
た
。
北
檜
山
で
は
月
平

均
気
温
が
１
月
に
最
低
と
な
る

年
が
多
く
、
マ
イ
ナ
ス
１
℃

に

満
た
な
い
と
き
は
概
し
て
積
雪

も
少
な
く
「
せ
た
な
暖
冬
」
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
、
２
０
０
１
年
や
２
０
１

２
年
な
ど
１
～
２
月
が
マ
イ
ナ

ス
３
～
４
℃

と
下
が
る
年
に
は

積
雪
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

最
大
積
雪
深
が
１
２
５
㌢
㍍

を

記
録
し
た
２
０
０
５
年
も
１
～

２
月
が
氷
点
下
２
～
３
℃

と
低

く
、
２
日
に
は
　
・
３
℃
の
最

15

低
気
温
と
な
り
ま
し
た
。
せ

た
な
町
で
は
、
雪
の
多
い
年
は

寒
冬
で
す
。

　
せ
た
な
消
防
署
で
は
１
９

７
７
年
か
ら
毎
日
気
象
観
測

を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

資
料
は
地
域
の
貴
重
な
財
産

で
す
。

前
東
京
農
大
教
授
　
　
 日
下
　
哉
 

く
さ
か
　
は
じ
め

第22回

今年のお正月はせたな町でのんびり過
ごしました。年末年始は温泉に何回も
通いました。身近にあんなに良い温泉
があるというのは本当に魅力的ですよ
ね。自身としては約10年振りの北海道
暮らしですが、それにしても今年は雪
が少ないです。気持ち的にはちょっと
だけ助かっていますが、せっかくの北
海道なのでもう少し冬らしくなって欲
しいと思いつつ。どっちつかずな日々
を送っています。

市町村の垣根を超えた広域連携
いよいよ北海道新幹線開業も約2カ月
後と間近に迫ってきました。さて、皆
さんあまり聞きなじみの無いかもしれ

ない「広域連携」についてご紹介します。簡単に
言うと、せたな町だけではできないことや困難な
ことを市町村の垣根を越えて広域的に連携し、事
業を行うということです。観光でもその「広域連
携」が進められています。例えば、せたな町には
綺麗な海があり夏の観光には欠かすことができ

ません。しかし、冬は隣の今金町のように大きな
スキー場は無く、夏の観光資源に比べると冬の観
光資源は少し弱いかもしれません。でも、今金町
では逆のことが言えます。そこで、お互いの強い
ところ、弱いところを広域的に補い合って事業を
展開するといった考えが広域連携です。2016年
は新幹線開業にあわせ、せたな町、今金町、八雲
町、長万部町の４町が広域連携して、イベントや
観光ＰＲを行う予定です。皆さんからの意見も
ご参考にさせていただきながら事業を行いたい
と考えていますのでご協力お願いします。それ
では2016年もよろしくお願いします。

第８回

㎝

0
20

40

60

℃

-4

-2

0

2

4

80

100

120

1986 91 96 01 06 11 2016

枝北檜山の気温と積雪(せたな
消防署；1985年12月～2015年
12月より編図)
　気温は12･1･2月の月平均気
温，積雪は11～4月の各月最大
雪積深。積雪が少ない年は気温
が高く，積雪が多い年は気温が
低い。しかしこの逆，気温が高
いと雪が少なく低いと多い，と
いう訳ではありません。

暖冬と少雪

町民の皆さんからの明るく元気が出る、ほっこりす
る、知っていると便利、伝えたいことなど、広報に掲
載したい150文字以内のツブヤキ（一言）を募集し
ます。採用された投稿はページの左右両端のスペー
スに掲載する予定です。（毎月1～3個予定）

応募ルール ①応募方法／郵送・はがき・ファックスで
応募 ②記載内容／必須（住所、氏名、年齢、性別、電話番号、投稿）・任意（ペ
ンネーム）③投稿内容／コーナーの趣旨に合ったもので、内容はせたな町広告掲載
取扱要綱に準ずるほか、誹謗中傷や苦情、必須項目に不備があるものは掲載対象と
しません。吋応募先／役場広報統計係（住所・FAX番号は裏表紙を参照ください）

　SETANA TOWN CALENDAR販売中　

昨年、せたな町合併10周年記念として作
製した月めくりカレンダー「SETANA
TOWNCALENDAR」を現在、役場総務課
で販売しております。平成29年のカレン
ダーの作製も予定しておりますので、その
際はせたな町の四季折々の風景を撮影し
た写真の提供をお願いします。

販売価格：１部300円
問 総務課 撮 0137-84-5111
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Health
釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

体
重
は
増
え
て
も
早
め
に
元
に
戻
し
ま
し
ょ
う

年
齢
と
と
も
に
太
り
や
す
く
、痩
せ
づ
ら
く
な
り
ま
す

今月の担当

垣本 利子 です

体重が増えることでの心配
体重が1キロ増えると膝へは3キロの負担がかかります。
体重が50キロの人は、膝に150キロの負担がかかる計算です。

膝への負担が

増える

体が大きくなると毛細血管もその分長く伸び、心臓は隅々まで血液
を行き渡らせるために強い力で血液を送り出さねばならず、心臓に
負担がかかります。

心臓への負担

が増える

高血圧・糖尿病・脂質異常症・痛風など
生活習慣病に

なりやすい

年末年始で外食やご馳走を食
べることが多く、体重が増え
てしまった…という方。

そして、いつも冬場に体重が
増えても夏には戻るから大丈
夫！という方。

体重を減らす基本となるのは、食事（摂取エネルギーを減らす）と運動
（消費エネルギーを増やす）です。「食べ過ぎ」と「運動不足」を解消する
と体重は増えない！ということになります。心配な方は次の点に気をつ
けて、春までに体重を戻すようにしましょう。

体重を元に戻すために

心配な面は沢山ありますが、まずはそうならないための行動が一番大事です。

　食べ過ぎない（特に揚げ物・肉類・ご飯・パン・麺類）

　間食を控える（お菓子やジュース・果物）
　※夕食後に何か食べている方は要注意です！寝る前に食べたエネルギーは
蓄えられやすいため、太る原因になります。そのため、夕食を軽めにす
るのも効果的です。

　だらだら食べない

　野菜を食べる（イモやカボチャは食べる量に注意が必要です）

今後もご馳走を食べるときは美味しく楽しく食べ、それ以外の食事
は、少し気をつけるといった食生活でのメリハリも健康のためには
重要です。

食事の面で気をつけること

それは、意図的に筋肉をつけようとしない限り、
「体重が増えた＝脂肪がついた」ということです。
体についた脂肪は、年とともに落ちづらくなりま
す。基礎代謝が下がったり、運動しなくなるなど
の生理的な体の変化や生活習慣の変化により、太
りやすく、痩せづらくなります。だから、体重はな
るべく増やさないようにして、増えても早めに元
に戻すように心がけることが大事です。
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暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１
お問い合わせ先

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

健診申込・健康相談・お問い合わせなどは

お気軽に保健師まで

「ながら運動」を日々の生活に取り入れる
今は季節的に難しかったり、なかなか継続できないのが運
動の欠点です。そこで取り入れてほしいのが、「ながら運
動」です。大きな運動（消費エネルギー）にはなりません
が、消費エネルギーをアップさせる筋肉をつけることにつ
ながりますので、日々の生活に取り入れてみましょう。

イス（床）に座ってテレビ
を見ながら「その場で足上
げや足踏み」「太ももの間
に握り拳やクッションを
入れ、両太ももで拳やクッ
ションをつぶすよう内側
に力を入れる」

寝っころがってテレビを見な
がら「足の上げ下げ」「両足の
持ち上げて、上げた状態で数
秒止める」「横向きになって足
の上げ下げ」

歯を磨きながら、洗物をしな
がら、「かかとの上げ下げ」
「足を後ろへ交互に上げる」

家事も立派な運動になるので、床拭きや
お風呂掃除などをして、体を動かしま
しょう。また、雪かきも良い運動です。
積極的にスコップでの雪かきを取り入れ
ましょう。運動はできなくても、とにか
くマメに体を動かすこと、また継続する
ことが大事です。

テレビを見ながら

イスに座りながら

歯磨きしながら

家事も良い運動に

体重を増やさないためには、体重
を毎日量ることも大切です。体重
は手軽に自分の健康を知るバロ
メーターになりますでの、体重を
量る癖をつけましょう。

体重を量るくせをつける
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瀬棚郵便局が特殊詐欺被害の
未然防止に貢献
瀬棚郵便局職員が特殊詐欺被害の未然防止に貢献し
たことから、12月21日（月）、せたな警察署長から瀬棚
郵便局（局長竹田隆司）へ感謝状が授与されました。
詐欺の手口は、商社の社員や消費者センターの職員
を名乗り、町内住民宅に「あなたの名前が名簿に載って
いる。これを消す必要がある」などと数回電話があり
「諸費用として必要だ。後日返すので、いったん200万
円を送ってほしい」と巧みに誘導するというものです。
この話を信じ郵便局で200万円を下ろそうとしたとこ
ろ、不審に思った職員が警察に通報し、被害を免れま
した。
特殊詐欺の加害者は、さまざまな手段で大金をだま

し取ろうとし、年々手口が巧妙化しています。自分は
大丈夫、そう思っていても被害者になってしまう、そ
れが特殊詐欺です。一度お金を振り込むと取り返すの
は大変です。身に覚えのない話は無視し、おかしいと
思ったらまず役場や警察に連絡しましょう。

今年度も両農協が町へ
「せたな米」1,200キロを寄贈
12月15日（火）、北檜山町農業協同組合・新函館農業
協同組合若松支店から、町へ平成27年に生産された自
慢の新米“ななつぼし”600Kg（10俵）と“ふっくり
んこ”600Kg（10俵）、計1,200Kg（２０俵）が寄贈され
ました。
これは、両農協がおいしい地元のお米を町内のお年
寄りや児童生徒に食べてもらい、地元米への理解を深
めるとともに、町の皆さんへ明るい話題を提供するた
め毎年続けられているもので、この日、役場応接室で
贈呈式が行われ、農協関係者（写真左）から各関係施
設の代表者（写真右）へお米が贈呈されました。
寄贈された「せたな米」は、学校給食センター、老
人ホームきたひやま荘、老人ホーム大成長生園、瀬棚
老人ホーム三杉荘へ贈られ大変喜ばれています。
せたな町の新米は、各農協はもちろん、町内の商店
でも取り扱っておりますので、皆さんもぜひご利用く
ださい。

産業担い手育成事業奨励金交付式
９人に奨励金が交付されました

12月25日（金）健康センターにおいて、せたな町
産業担い手育成事業奨励金の交付式が開催されまし
た。
現在、町では各産業の担い手育成のため、「せたな
町産業担い手育成条例」を制定し、該当する各産業
の後継者などに対して、奨励金を交付するなど、支
援を行っているところです。
今年度は９人に奨励金が交付され、この日の交付
式には、対象者８人が出席し町長から交付金の目録
が授与されました。
交付式では出席者８人全員から、担い手としての
今後の抱負が延べられ、これからの活躍が大いに期
待できるものでした。
また、交付式に出席できなかった1人については、
1月15日（金）に町長室で目録が交付されました。
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今年も力作が勢揃い

大成区新春書初め大会
1月6日（水）、大成町民センター大ホールで、毎年恒例の新春
書初め大会が開催されました。
この日は、小学生から一般まで13人が参加。講師の桝田昌好
さん（宮野）指導のもと、みっちりと練習を積んだ後に清書し、そ
れぞれの力作を完成させました。
完成した作品は２月中旬まで大成図書館にて展示する予定で
す。

各消防団が勇ましく行進！

３区で消防団出初式
１月５日（火）、北檜山・瀬棚・大成消防団による出初式
が各区で行われました。（写真は大成区）
恒例のパレードでは吹雪の中、各団員が町旗や団旗を掲
げ、市街地を勇ましく行進しました。
消防団は地域の中で育まれ、次世代に伝え受け継いでい
くという大きな役割を担っています。
出初式では「自らの地域は自らで守る」という消防団の
精神を、新しい年のはじまりにあらためて誓いました。
「無防備な 心に火災が かくれんぼ」 せたな町が火災
のない素晴らしい１年でありますように！

子ども体力チャレンジ祭り
「体力・運動能力テスト」
１月16日（土）、せたな町民体育館において平成27年度の
子ども体力チャレンジ祭り「体力・運動能力テスト」が行わ
れました。
このテストは、文部科学省が実施する「新体力テスト」を
基に毎年行われているもので、結果はさまざまな統計など
にも活用されます。
この日は、冬休み中の開催ということもあり、町内から約
60人もの子どもたちが参加。①握力・②上体起こし・③長
座体前屈・④反復横とび・⑤立ち幅跳び・⑥20mシャトルラ
ンの6種目にチャレンジしました。
初めて参加する子も多いなか、楽しみながら真剣にチャ

レンジしていました。



14
Setana Public Relations

広報せたな　平成２８年２月号

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ち
～

長
万
部
町
                                         

長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場

無
料
ロ
ー
プ
ト
ウ
が
あ
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
楽
し
め
る
ス

キ
ー
場
で
す
！
お
帰
り
の
際
に
は
「
長
万
部
温
泉
郷
」

で
ゆ
っ
た
り
お
く
つ
ろ
ぎ
く
だ
さ
い
。
無
料
ロ
ー
プ
ト

ウ
は
、
次
の
と
お
り
運
行
し
て
い
ま
す
。
■
リ
フ
ト

（
ロ
ー
プ
ト
ウ
）
運
行
時
間
／
火
～
金
曜
日
・
午
後
5
時

～
午
後
9
時
、　
土
・
日
曜
日
・
祝
日
・
午
前
9
時
～
午

後
9
時
※
月
曜
日
は
運
休
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
■
温
泉
日
帰
り
入
浴
料
金
／
4
0
0
～
5
0
0

円
  問
教
育
委
員
会
 殺
0
1
3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町
                                           

パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

第
　
回
町
民
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

11
歩
く
ス
キ
ー
で
楽
し
く
健
康
・
体
力
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
晴
れ
た
日
に
は
、
噴
火
湾
の
遠
く
に
羊
蹄

山
が
見
え
る
こ
と
も
。
昼
食
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
な
ど
を

ご
用
意
（
お
に
ぎ
り
は
各
自
持
参
）
■
日
時
／
２
月
　２７

日
（
土
）
受
付
・
　
時
～
、
開
会
式
・
　
時
　
分
、
終

10

10

30

了
・
　
時
　
分
（
予
定
）
■
場
所
／
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ

13

30

パ
ー
ク
内
特
設
コ
ー
ス
（
一
周
約
3
・
5
灼
）
■
参
加

対
象
／
小
学
３
年
生
以
上
■
参
加
料
／
小
・
中
学
生
５

０
０
円
　
大
人
１
０
０
０
円
※
保
険
料
込
（
用
具
貸
出

有
）
■
申
込
締
切
／
２
月
　
日
（
木
）
ま
で
  問
 八
雲

25

町
総
合
体
育
館
　
 殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
4
1

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

日
本
海
を
望
む

「
ひ
ら
た
な
い
ス
キ
ー
場
」

ひ
ら
た
な
い
荘
の
裏
山
に
位
置
し
、
最
大
斜
度
　
度
、

２３

滑
走
距
離
６
０
０
ｍ
、
非
圧
雪
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
オ
ン

リ
ー
の
ゲ
レ
ン
デ
。
ロ
ー
プ
ト
ウ
は
２
本
設
置
。
開
設

は
２
月
　
日
ま
で
を
予
定
■
開
放
時
間
／
月
曜
日
か
ら

２９

金
曜
日
ま
で
（
　
時
か
ら
　
時
ま
で
）、
土
日
祝
日
（
　

17

21

13

時
か
ら
　
時
ま
で
）■
料
金
／
無
料
  問
 熊
石
教
育
事
務

17

所
 殺
0
1
3
9
8
・
2
・
3
1
1
1

今
金
町
                                           

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

第
　
回
ピ
リ
カ
ふ
れ
あ
い
歩
く
ス
キ
ー
大
会

26

除雪よる事故に注意

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根根ののののののののののののののののののののの雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろしししししししししししししししししししししをををををををををををををををををををををすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるととととととととととととととととととととときききききききききききききききききききききにににににににににににににににににににににははははははははははははははははははははは屋根の雪下ろしをするときには、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人でででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははは一人ではなななななななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく複複複複複複複複複複複複複複複複複複複複複数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数なく複数
ででででででででででででででででででででで行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行うううううううううううううううううううううここここここここここここここここここここことととととととととととととととととととととががががががががががががががががががががが大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一ににににににににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備えええええええええええええええええええええててててててててててててててててててててて命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱綱のののののののののののののののののののののほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかで行うことが大切です。万一に備えて命綱のほか、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴靴やややややややややややややややややややややはははははははははははははははははははははしししししししししししししししししししししごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごににににににににににににににににににににに滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止靴やはしごに滑り止めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめをををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲のののののののののののののののののののののをつけ、通行人など周囲の安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全にににににににににににににににににににににももももももももももももももももももももも気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ををををををををををををををををををををを配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう全にも気を配りましょう。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年ははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機ににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故ももももももももももももももももももももも増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増えええええええええええええええええええええててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除近年は、除雪機による事故も増えています。除雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機
ををををををををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使ううううううううううううううううううううう場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合ははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械ににににににににににににににににににににに巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻ききききききききききききききききききききき込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込まままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううななななななななななななななななななななな服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装を使う場合は、機械に巻き込まれないような服装にににににににににににににににににににににに
しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲囲ををををををををををををををををををををを通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人にににににににににににににににににににににももももももももももももももももももももも気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ををををををををををををををををををををを配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、途途途途途途途途途途途途途途途途途途途途途中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中でででででででででででででででででででででしましょう。周囲を通る人にも気を配り、途中で雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪
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外出や除雪・雪降ろしなどの際には十分注意してください

雪による事故から身を守りましょう

屋根からの落氷雪事故に注意
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注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意しししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい注意してください。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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ててててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯ややややややややややややややややややややや携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯ラララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖房房房房房房房房房房房房房房房房房房房房房器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水て、懐中電灯や携帯ラジオ、暖房器具、食料・水なななななななななななななななななななななな
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどををををををををををををををををををををを準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備しししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててておおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくととととととととととととととととととととと安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすどを準備しておくと安心です。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天候候候候候候候候候候候候候候候候候候候候候ががががががががががががががががががががが予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるととととととととととととととととととととときききききききききききききききききききききにににににににににににににににににににににははははははははははははははははははははは外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ををををををををををををををををををををを避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家ののののののののののののののののののののの悪天候が予想されるときには外出を避け、家の中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中でででででででででででででででででででででで
過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううにににににににににににににににににににににしししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ過ごすようにしてくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万ががががががががががががががががががががが一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ににににににににににににににににににににに暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風。万が一、外出中に暴風
雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪にににににににににににににににににににににあああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたととととととととととととととととととととときききききききききききききききききききききははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、コココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス雪にあったときは、無理せず、コンビニエンスストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアややややややややややややややややややややや道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道ののののののののののののののののののののの駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどででででででででででででででででででででで天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ののののののののののののののののののののの回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復ををををををををををををををををををををを待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううアや道の駅などで天気の回復を待ちましょう。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警北海道開発局・北海道・北海道警察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察
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冬
期
間
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

地
域
と
の
情
報
交
換
、
親
睦
交
流
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
利
雪
、
克
雪
の
意
識
高
揚
と
地
域
の
風
土
に
根
ざ

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
図
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
振
興
と
健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
の

大
会
を
一
緒
に
観
戦
し
ま
せ
ん
か
？
■
開
催
日
時
／
平

成
　
年
２
月
　
日
（
日
）
午
前
ス
タ
ー
ト
□
会
場
／
ピ

２８

２１

リ
カ
遺
跡
ふ
れ
あ
い
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
（
今
金
町
字

美
利
河
）
■
競
技
種
目
／
①
８
キ
ロ
（
記
録
に
挑
戦
）

コ
ー
ス
、
②
５
キ
ロ
コ
ー
ス
、
③
３
キ
ロ
コ
ー
ス
、
※

５
キ
ロ
及
び
３
キ
ロ
コ
ー
ス
は
タ
イ
ム
を
計
測
し
ま
せ

ん
   問
教
育
委
員
会
 殺
0
1
3
7
・
8
2
・
3
4
4
5

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

S
E
T
A
N
A
 T
O
W
N
 

C
A
L
E
N
D
A
R
 販
売
中

「
S
E
T
A
N
A
 T
O
W
N
 C
A
L
E
N
D
A
R
」
は
、

せ
た
な
町
合
併
　
周
年
記
念
と
し
て
、
せ
た
な
町
の
美

10

し
い
四
季
を
感
じ
さ
せ
る
写
真
を
町
民
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
き
、
月
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
た
も
の
で

す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
は
役
場
総
務
課
で
販
売
。
な
く
な
り

次
第
販
売
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
■
販
売
価

格
／
窓
口
販
売
１
部
3
0
0
円
、
郵
送
販
売
（
送
料
込

み
で
１
部
4
0
0
円
、
２
部
7
0
0
円
、
３
部
1
0
0

0
円
）
し
ま
す
の
で
、
現
金
を
定
額
小
為
替
証
書
に
換

え
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。 
 問
役
場
総
務
課
　
殺
0

1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る
成
分
も

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町

（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時

１０

２１

ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人

４
０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
　
円
　
問
や
す
ら

７０

ぎ
館
　
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
0

せ
た
な
町
大
成
区
                             

あ
わ
び
山
荘

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
こ
め
て
「
忘
・
新
年
会
特
別

プ
ラ
ン
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。　
人
以
上
で
カ

１０

ラ
オ
ケ
無
料
で
す
。
送
迎
も
無
料
で
す
。
詳
し
い
こ
と

は
お
電
話
く
だ
さ
い
！
■
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝

取
澗
3
8
8
番
地
■
宿
泊
料
／
大
人
8
5
0
0
円
、
小

学
生
6
5
9
0
円
、
幼
児
1
6
2
0
円
（
寝
具
の
ご
利

用
の
み
）　
問
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
　
殺
0
1
3
9

8
・
4
・
5
5
2
2

対象

一般:18歳以上34歳未満の者
技能:18歳以上で指定の国家資格等保有者
　　（資格により53～55歳未満）

問　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
　　殺0137-82-0258

予 備 自 衛 官 補 募 集
予備自衛官補とは、普段は社会人や学生であっ
ても、いざという時に自衛官として社会に貢献
できる制度です。

冬季の釣りについては
事故防止に十分注意！

　冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季ににににににににににににににににににににに海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転落落落落落落落落落落落落落落落落落落落落落をををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちににににににににににににににににににににに生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命ににににににににににににににににににににに冬季に海中転落をした場合、直ちに生命に関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関
わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故とととととととととととととととととととととなななななななななななななななななななななりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすわる事故となります。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際にににににににににににににににににににににははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次ののののののののののののののののののののの事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事ををををををををををををををををををををを特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特ににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意ししししししししししししししししししししし　海へ出かける際には、次の事を特に注意してててててててててててててててててててててて
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいください。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋繋家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家ををををををををををををををををををををを出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前ににににににににににににににににににににに家を出る前に！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ででででででででででででででででででででで気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象ををををををををををををををををををををを確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認天気予報等で気象、海象を確認。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族ややややややややややややややややややややや友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどににににににににににににににににににににに行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先ややややややややややややややややややややや帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰帰宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻ををををををををををををををををををををを伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝えええええええええええええええええええええ家族や友人などに行先や帰宅時刻を伝えるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単独独独独独独独独独独独独独独独独独独独独独行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動ををををををををををををををををををををを避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる単独行動を避ける。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船にににににににににににににににににににににあああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててははははははははははははははははははははは集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ををををををををををををををををををををを心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる　（一人乗り漁船にあっては集団操業を心掛ける））））））））））））））））））））））

暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話まままままままままままままままままままままたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたははははははははははははははははははははは防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククなななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどににににににににににににににににににににに防水型携帯電話または防水パックなどに入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話ををををををををををををををををををををを持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつれた携帯電話を持つ。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁ややややややややややややややややややややや船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ででででででででででででででででででででで岸壁や船上で！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁ややややややややややややややややややややや船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ににににににににににににににににににににに積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積もももももももももももももももももももももっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒岸壁や船上に積もった雪などによる転倒やややややややややややややややややややややや
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転落落落落落落落落落落落落落落落落落落落落落ににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気をををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる転落に気をつける。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫ララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用ライフジャケットの常時着用。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで
問　瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安瀬棚海上保安署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署  撮  0137-87-3999

身分試験日受付期間

非常勤の
特別職国家公務員

 4月15日鞘～ 19日鍾
のいずれか1日

4月8日鞘
まで

平成27年度　防衛省・自衛官
候補生募集（第5次・第6次）

対象

18歳以上27歳未満の男子

待遇試験日受付期間

身分／特別職国家公務員
棒給／126,900円
（自衛官任用一時金176,000
円、2士任用後161,600円、
年2回ボーナス有）
各種手当／特殊勤務手当、
地域手当、寒冷地手当
休日／週休2日制、祝
日、年次休暇、特別休
暇

 2月13日飾～ 
14日蒸

のいずれか1日

2月12日鞘
まで

第
5
次

 3月6日蒸～ 
7日鉦

のいずれか1日

3月4日鞘
まで

第
6
次

後志檜山沿岸海岸保全基本計画変更（案）の縦覧について
北海道は、海岸法の一部改正に伴って「後志檜山沿岸海岸保
全基本計画」の変更を行うこととなりました。ついては、住
民の皆さまから変更（案）へのご意見をお聴きしたく、次の
とおり縦覧いたします。なお、ご意見のある場合は、各縦覧
場所に書面（様式任意）で提出してください。

暫縦覧期間／平成28年2月5日から平成28年3月5日まで
暫縦覧及び意見提出場所／せたな町役場産業振興課、
渡島総合振興局函館開発建設管理部用地管理室維持管
理課、檜山振興局産業振興部水産課、農村振興課
暫意見締切日／平成28年3月15日
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ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の
２
月
・
３
月
の

職
員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
と
な
り
ま
す
。

●
派
遣
日
時

◎
２
月
３
日
鐘
 ９
時
～
　
時
17

◎
３
月
９
日
鐘
 　
時
～
　
時

13

17

◎
３
月
　
日
障
 ９
時
～
　
時

10

12

※
◎
は
雇
用
保
険
の
支
給
手
続
き
及
び
説
明

会
を
実
施
す
る
た
め
混
雑
し
ま
す
の
で
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
２
月
～
３
月
分
）

・
２
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

12

13

16

・
３
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

11

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
２
月
　
日
障
　
　
時
～
　
時

18

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
２
月
　
日
鞘
ま
で
に
函
館
地
方

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
２
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

10

１０

１２

●
予
約
締
切

・
２
月
５
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補

償
・
救
済
に
つ
い
て

　

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
を
発
症
し
、

そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば

く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に

基
づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付

や
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別

遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿

を
吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年

月
を
経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿

業
務
に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合

に
は
、
労
災
保
険
給
付
等
の
支

給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

最
寄
り
の
都
道
府
県
労
働
局
ま

た
は
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
 北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部

　
殺
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

早
め
の
お
手
続
き
を
　
　
        

身
体
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
皆
さ
ま
へ

　
平
成
　
年
７
月
か
ら
、
身
体

２９

障
が
い
者
手
帳
情
報
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
に
よ
る
活
用
が
始

ま
り
ま
す
。

　
制
度
の
円
滑
な
運
用
に
は
、

手
帳
情
報
の
正
確
な
登
録
が
不

可
欠
で
す
。

　
あ
な
た
や
ご
家
族
が
お
持
ち

の
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
「
届
出
」
や
「
再

交
付
申
請
」
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
の
お
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

「
届
出
」
が
必
要
な
も
の

①
氏
名
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

②
同
じ
市
町
村
内
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き

③
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と

き
④
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の

古
い
手
帳
が
あ
る
と
き

「
再
交
付
申
請
」
が
必
要
な
も
の

①
何
ら
か
の
事
情
で
身
体
障
が
い

者
手
帳
を
２
冊
お
持
ち
の
と
き

（
例
）・
番
号
の
違
う
２
冊
の
手
帳

　
・「
障
が
い
名
」「
住
所
」
な

ど
内
容
の
違
う
２
冊
の
手
帳

こ
ん
な
と
き
も
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

①
障
が
い
程
度
等
が
変
わ
っ
た
と

き
②
手
帳
を
紛
失
し
て
手
元
に
な
い

と
き

③
手
帳
が
汚
れ
た
り
破
損
し
て
文

字
や
顔
写
真
が
不
鮮
明
に
な
っ

て
い
る
と
き
　

問
 保
健
福
祉
課
障
害
福
祉
係
　

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

問 ＝ お問い合わせ先・予約先
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広報せたな　平成２８年２月号

ご本人・ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指地域町民課住民係 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指地域町民課住民係 [担当/藤谷] 殺 01398-4-5511

　会社を退職されてから次の会社へ再就職されるまでの間は国民年金に加入
する必要があります。

　日本国内にお住まいの２０歳から６０歳未満の方は、
国民年金の加入が法律で義務付けられています。
　会社を退職されたときは、厚生年金から国民年金
への変更の届出が必要です。会社を退職された方に
扶養されている配偶者の方も、国民年金への変更の
届け出が必要です。

　お手続きがもれている場合は、役場の国民年金担
当窓口で手続きを行ってください。

国民年金の加入種別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

◎第1号被保険者
　　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、２０歳以上の学生、フリータ一の
方などが対象になります。加入や種別変更の手続きは、役場の国民年金担
当窓口で行います。

◎第2号被保険者
　　会社や官公庁に勤めている方など、厚生年金や共済組合に加入している
方が対象になります。

◎第3号被保険者
　　国民年金の第2号被保険者に扶養されている配偶者の方が対象となりま
す。届け出は、配偶者の勤務先を通じて行います。

種別変更となるケース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

◎第1号被保険者
　　第2号被保険者が退職されると第1号被保険者 （第3号被保険者になる場合
は除く。）となります。また、その方に扶養されていた第3号被保険者がいる
場合、その方も第1号被保険者になります。

◎第2号被保険者
　　第1号被保険者又は第3号被保険者が就職して厚生年金等に加入すると第
2号被保険者になります。

◎第3号被保険者
　　会社等を退職して厚生年金等に加入されている方の被扶養配偶者になる
方などが第3号被保険者になります。

人口と世帯

12月末現在（前月比）

 （－14）8,637人人 口
（－ ２）4,958人北檜山区
（－ ６）1,675人大成区
（－ ６）2,004人瀬棚区

 （－13）4,063人男

 （－１）4,574人女

 （－１）4,376世帯世 帯

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
4月21日障 10:30～15:30 場所／せたな町役場

加入手続きに「もれ」はありませんか

戸籍の窓口
（12月1日～12月31日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
　
　
　

※
　
月
1
日
か
ら
　
月
　
日
受
付
分

12

12

31

合
計
　
３
千
５
６
８
件

　
４
千
９
３
５
万
円

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
７
月
1

日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
（
さ
と
ふ

る
）
か
ら
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
に
伴

い
、
お
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
ま
し
た
。

２月９日鍾  大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降
の町長のスケジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、
御用の際は事前に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合もあります
のでご理解願います。

お誕生おめでとう 　　　　

○石川　 滉人 くん （征幸）豊　岡
こ う と

○原田　 優空 くん （洋史）徳　島
ゆ う と

○吉田　 有杏 ちゃん （和矢）豊　岡
ゆ あ

○岡崎　 玲奈 ちゃん （達郎）東大里
れ な

○村上 季一朗 くん （健吾）西大里
きいちろう

ご結婚おめでとう 　　　　
　山條　雅志さん 　豊　岡

　 田　智美さん 　北斗市

　照井　孝尚さん 　北檜山

　藤井さやかさん 　北檜山

おくやみ申し上げます 　　

○大関　　昭さん    (87歳）西丹羽

○神　　まきさん    (97歳）東丹羽

○井上　昭作さん    (90歳）徳　島

○田中　一義さん    (84歳）本町2区

○林　　量平さん    (93歳）元　浦

○万 　昭信さん    (75歳）本町5区

○笹森　　勇さん    (88歳）本町1区

○渕田　勝美さん    (86歳）久　遠

○奥村　　茂さん    (86歳）久　遠

○大島　正人さん    (80歳）上　浦

○遠藤勝三郎さん    (97歳）宮　野

○山崎　未子さん    (92歳）本　陣

○松橋善三郎さん    (68歳）　 都

○大野　忠勝さん    (70歳）久　遠

○遠藤　すゑさん    (98歳）宮　野
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報見聞録  
第37回 檜山子連 子どもかるた大会

せたな町から３チームが全道大会へ！
Koho - kenbunroku

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
檜
山
カ
ル
タ
大
会
の
前
に
開
催
さ
れ

た
、
せ
た
な
町
子
連
「カ
ル
タ
大
会
」
へ
。

会
場
は
、
何
と
も
言
え
な
い
緊
張
感
。

す
っ
か
り
そ
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
、
な

か
な
か
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
タ
イ
ミ
ン
グ

を
つ
か
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
一

試
合
で
約
一
時
間
の
長
丁
場
。
子
ど
も
た

ち
が
そ
の
緊
張
感
の
中
、
集
中
を
保
っ
て

い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
普
段
は
見
ら

れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
鋭
い
眼
差
し
が
印

象
的
で
し
た
。
【清
水
】

酸
今
年
は
雪
の
無
い
正
月
を
迎
え
、
こ
の

ま
ま
雪
が
降
ら
な
い
の
で
は
…
、
と
思
っ

て
い
た
矢
先
に
す
っ
か
り
冬
景
色
。
雪
が

無
い
の
は
何
か
と
楽
で
す
が
、
無
い
と
寂

し
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
。
や
は
り
、

一
年
の
サ
イ
ク
ル
と
し
て
、
雪
が
無
い
と

水
不
足
な
ど
多
方
面
で
影
響
が
出
そ
う
な

の
で
、
雪
が
降
っ
て
ち
ょ
っ
と
安
心
で

す
。
た
だ
贅
沢
を
言
え
ば
、
降
る
の
は
適

量
で
お
願
い
し
た
い
も
の
で
す
。
さ
て
、

今
回
は
、
昨
年
か
ら
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど

利
用
が
増
え
た

「ふ
る
さ
と
納
税
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
昨
年
末
は
そ
の
実

績
が
も
の
語
る
よ
う
に
、
役
場
に
は
問
い

合
わ
せ
の
電
話
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
鳴
っ

て
い
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
納
税
が
多
い

と
、
町
の
財
政
は
も
ち
ろ
ん
、
産
業
も
元

気
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
ま
ま
で
順

調
に
申
し
込
み
が
増
え
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ほ
か
の
町
も
魅
力
あ
る
返
礼
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
の
で
、

せ
た
な
町
も
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
で
内

容
を
充
実
さ
せ
、
こ
の
波
に
乗
っ
て
い
け

れ
ば
…
と
思
い
ま
す
。
制
度
が
少
し
変
わ

る
と
い
っ
た
話
も
あ
る
よ
う
な
の
で
、
今

後
の
国
の
動
き
に
も
注
目
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
増
え
る
と
言
え
ば
年
末
年
始
に

増
え
た
体
重
、
皆
さ
ん
大
丈
夫
で
す
か
？

今
月
の
保
健
師
さ
ん
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
っ
て
、
耳
が
痛
い
方
！
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。
【尾
野
】

　1月17日（日）、せたな町民体育館を会場
に「第37回檜山子連子どもかるた大会」（檜
山地域子ども会育成連絡協議会主催）が開
催され、檜山管内からジュニアの部9チー
ム、小学生の部15チーム、中学生の部14
チームの全38チーム176人が出場しまし
た。
　せたな町からは、1月10日に行われた第

10回せたな町子連子どもかるた大会のジュニアの部上位2チーム（せたなJrA、B）、小学生の
部上位4チーム（せたな町A、B、C、D）、中学生の部（せたな町A、B、C、D）の計10チー
ムが出場し、子どもたちは、関係者が見守る中、熱戦を繰り広げました。結果は記載のとおり
で、せたな町から3チームが2月21日に定山渓で開催される全道大会へ出場します。

1月17日（日）にせたな町で行われた第37回「檜山子連子どもかるた大会」

1月10日（日）にふれあいプラザで行われた第10回「せたな町子連子どもかるた大会」

ジュニアの部　　優　勝　せたなJrA（澤田侑沙・髙島楓鈴・村井心春・川尻真夕・岡本蒼）
小学生の部　　　優　勝◎せたな町B（馬場絢生・門脇悠哉・川尻萌絵・岡本真白）
　　　　　　　　３　位　せたな町A（池田魁風・金谷奈美・髙島望愛・田中隆貴・間宮和奏）
中学生の部　　　準優勝◎せたな町B（澤田孝秋・本杉麻奈・髙島羽純・吉成璃桜）
　　　　　　　　３　位◎せたな町A（須藤奏夏・田中彩由里・小町悠輔・間宮万由花）

※◎が全道大会出場権獲得チーム）


