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表紙◎11/25 太田神社を登る北海道日本ハムファイターズ斎藤佑樹選手と近藤健介選手 ※詳しくは4P-5Pと広報見聞録をご覧ください

3人が叙勲を受章・2人がファイターズジュニアに選ばれました
後期高齢者医療制度のお知らせ・檜山北高生が韓国でスキーの模範滑走 ほか

新年のごあいさつ

斎藤佑樹選手・近藤健介選手が来町
北海道日本ハムファイターズ2015せたな町応援大使

軽自動車税の税額が変わります

疲
れ
が
と
れ
な
い
…
そ
の
症
状
、病
気
が
原
因
?

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」に
注
意
し
ま
し
ょ
う
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
平
成
　
年
28

の
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
謹
ん

で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
指
導

に
あ
ら
た
め
て
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
、
当
町
は
合
併
　
周
年
を
迎
え
、
記

10

念
式
典
や
町
民
提
案
の
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
、
盛
大
に
節
目
を
祝
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
　
年
を
振
り
返
る
と
、
大
成
区
の
水

10

道
と
診
療
所
を
は
じ
め
、
高
齢
者
や
障
が
い

者
施
設
、
公
営
住
宅
、
ミ
ッ
ク
ス
処
理
施

設
、
道
路
、
河
川
な
ど
の
整
備
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
４
月
か
ら
消
防
署
が
新
庁
舎
に

移
転
し
、
同
じ
く
瀬
棚
下
水
処
理
場
を
北
檜

山
下
水
処
理
場
に
統
合
い
た
し
ま
す
。

　
産
業
で
は
、
漁
協
の
製
氷
庫
と
冷
蔵
庫
、

サ
ケ
の
飼
育
池
、
農
業
の
米
色
彩
選
別
機
、

農
地
、
林
業
の
作
業
道
な
ど
の
基
盤
整
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
面
に
お
き
ま
し
て
も
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
低
所
得
者
の
施
策
を
は
じ
め
、

子
育
て
、
教
育
、
医
療
、
福
祉
、
産
業
な
ど

合
併
前
に
比
べ
、
町
民
負
担
の
軽
減
や
施
策

の
充
実
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
一
時
は
非
常
事
態
宣
言
を
す
る
に
至
っ

た
財
政
も
、
借
金
が
平
成
　
年
度
末
で
1
3

27

7
億
４
千
万
円
と
な
る
見
込
み
で
、　
年
間

10

で
　
億
８
千
万
円
削
減
し
た
ほ
か
、
職
員
数

73
も
1
0
0
人
余
り
の
削
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
大
き
な
成
果
は
、
町
民
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
汗
を
流
し
て
歩
ん
で
き
た

　
年
の
努
力
の
賜
で
あ
る
と
感
じ
て
お
り

10ま
す
。

　　
し
か
し
、
町
の
大
切
な
収
入
で
あ
る
交
付

税
が
今
年
か
ら
５
年
間
、
段
階
的
に
削
減
と

な
り
ま
す
。
せ
た
な
町
は
こ
の
　
年
間
、
合

10

併
の
優
遇
措
置
と
し
て
交
付
税
を
多
く
受

け
取
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
５
年
間
か
け
て
段
階
的
に
削
減

さ
れ
、
平
成
　
年
か
ら
は
ほ
か
の
町
と
同
じ

33

算
定
に
よ
り
交
付
税
が
配
分
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
今
後
に
お
い
て
も
、
ほ
か
の
町
に
比
べ
て

ま
だ
多
い
借
金
、
多
い
職
員
数
な
ど
の
改
善

を
図
り
な
が
ら
、
一
方
で
は
新
た
な
財
源
の

確
保
に
も
知
恵
を
絞
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
い
ま
懸
案
と
な
っ
て
い
る
課
題
に
つ
い

て
は
、
築
　
年
の
老
朽
化
が
著
し
い
せ
た
な

46

町
民
プ
ー
ル
、
築
　
年
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム

42

三
杉
荘
、
そ
し
て
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
で

あ
り
ま
す
。

　
小
中
学
生
の
授
業
を
は
じ
め
、
幼
児
か
ら

大
人
ま
で
大
勢
の
人
に
利
用
さ
れ
、
町
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
要
望
が
も
っ
と
も
強
い

プ
ー
ル
か
ら
と
な
り
ま
す
が
、
３
施
設
の
整

備
に
つ
い
て
町
議
会
へ
提
案
し
、
順
次
審
議

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
せ
た
な
町
に
は
美
し
い
自
然
、
美
味
し
い

山
海
の
幸
な
ど
、
世
界
に
誇
れ
る
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
せ
た
な
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
み
ん
な
が

し
っ
か
り
と
認
識
し
、
自
信
を
持
つ
こ
と
、

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
さ
ら
に
磨
き
高
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
せ
た
な
町
に
住
ん
で
本
当
に
良
か
っ
た

と
実
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
魅
力
あ
る
農

山
漁
村
の
形
成
を
目
指
す
新
た
な
　
年
の

10

ス
タ
ー
ト
と
し
て
、「
一
年
の
計
」
に
誠
心
誠

意
取
り
組
ん
で
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
、
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
と

と
も
に
、
本
年
が
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

酸新年のごあいさつ

「
一
年
の
計
」
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
   せ
た
な
町
長
　
高
 橋
 貞
 光
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酸新年のごあいさつ

　
平
成
　
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新

２８

年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年

が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
、
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
町
議
会
と
し

て
初
め
て
経
験
し
た
こ
と
が
、
三
つ
あ
り
ま

し
た
。

　
一
つ
は
、
９
月
議
会
に
お
い
て
、
平
成
　２６

年
度
せ
た
な
町
一
般
会
計
決
算
を
不
認
定
に

し
た
こ
と
で
す
。

　
町
職
員
が
、
町
長
の
許
可
を
得
な
い
で
営

利
企
業
の
顧
問
に
な
っ
て
報
酬
を
受
け
取
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨

年
度
、
違
反
事
例
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
監
査
委
員
の
指
摘
で
許
可
手
続
き
を
と
っ

た
の
は
、
６
か
月
後
の
こ
と
で
す
が
、
手
続

き
の
遅
れ
は
認
め
た
も
の
の
、
町
側
は
最
後

ま
で
「
法
的
に
問
題
は
な
い
」
と
い
う
態
度

を
変
え
ず
、
議
会
と
し
て
は
、
法
令
を
順
守

す
る
立
場
か
ら
、
全
員
一
致
で
決
算
を
不
認

定
に
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
二
つ
め
は
、　

月
末
に
、
議
会
主
催
の
Ｔ

１０

Ｐ
Ｐ
交
渉
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
た
こ
と
で
す
。

　
平
成
　
年
７
月
に
、
全
町
的
な
実
行
委
員

２５

会
を
立
ち
上
げ
て
、
５
０
０
人
が
参
加
す
る

反
対
集
会
を
開
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
議
会

が
単
独
で
開
催
し
、
周
辺
町
村
も
含
め
、
農

漁
業
関
係
者
や
町
民
な
ど
３
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
民
主
党
と
共
産
党
の
国
会
議
員
、
新
党
大

地
と
自
民
党
の
道
議
会
議
員
が
出
席
し
、
真

剣
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。　

月
議
会

１２

で
は
、　

回
目
と
な
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
の
意
見

１０

書
を
全
員
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

　
三
つ
め
は
、
９
月
末
に
、
社
会
福
祉
協
議

会
に
関
す
る
勉
強
会
を
町
と
社
協
に
呼
び
か

け
て
、
共
同
で
開
催
し
た
こ
と
で
す
。

　
社
協
で
２
年
連
続
不
祥
事
が
発
覚
し
た
と

き
に
、
議
会
も
厳
し
い
批
判
を
受
け
ま
し

た
。
３
０
０
０
万
円
の
公
費
が
投
入
さ
れ
て

い
る
以
上
、
当
然
の
話
で
す
。
議
会
の
責
任

に
つ
い
て
全
員
協
議
会
で
幾
度
か
協
議
し
、

道
社
協
の
幹
部
を
講
師
に
、
勉
強
会
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
共
同
開
催
に
踏
み
切
っ

た
町
と
社
協
に
、
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
せ
た
な
町
は
、
昨
年
合
併
　
周
年
を
迎
え

１０

ま
し
た
が
、
本
格
的
な
町
づ
く
り
は
、
こ
れ

か
ら
で
す
。
５
年
間
に
わ
た
る
地
方
交
付
税

の
段
階
的
削
減
が
、
新
年
度
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
人
口
減
・
高
齢
化
・
後
継
者
対
策
も
喫

緊
の
課
題
で
あ
り
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
や
、
来
年

４
月
予
定
の
消
費
税
再
値
上
げ
問
題
な
ど
も

控
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
議
会
報
告
会
や
懇
談
会
の
開
催

な
ど
、
地
域
と
結
び
つ
い
た
活
動
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
と
結
び
つ
い
た
活
動
を
目
指
し
て

　
せ
た
な
町
議
会
議
長
　
菅
 原
 義
 幸
　

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
年
頭
に
当
た
り
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ

よ
り
本
町
の
教
育
の
振
興
に
対
し
多
大
な
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
せ
た
な
町
の
教
育
を
計
画
的
、

総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
の
「
教
育
推
進
計

画
」
改
訂
の
年
に
当
た
り
、
同
計
画
策
定
委
員

の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
現
況
や
社
会
状
況
を
踏
ま
え
、
平
成
　２７

年
度
か
ら
　
年
度
ま
で
の
教
育
推
進
計
画
を

３１

策
定
し
ま
し
た
。
見
直
さ
れ
た
施
策
の
方
向

性
や
目
標
か
ら
、
そ
の
具
現
化
に
向
け
て
、

学
校
、
教
育
関
係
団
体
な
ど
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
学
校
教
育
で
は
、「
学
力
向
上
改
善
プ
ラ

ン
」
を
策
定
。
町
教
育
委
員
会
や
学
校
の
重

点
推
進
事
項
を
設
定
し
、
学
校
教
育
の
充
実

に
必
要
な
環
境
整
備
や
支
援
事
業
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
学
校
で
は
「
学
校
改
善
プ
ラ
ン
」

を
作
成
し
、
授
業
改
善
、
授
業
以
外
の
学
習

機
会
の
充
実
、
子
ど
も
の
つ
ま
づ
き
の
フ
ォ

ロ
ー
体
制
づ
く
り
、
学
習
・
生
活
習
慣
の
改
善

に
向
け
た
指
導
等
を
行
い
、
学
力
向
上
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
現

在
、
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
機
器
に
つ
い
て
は
、
授
業
や
特
別

活
動
で
利
用
さ
れ
て
お
り
、
児
童
生
徒
の
学

習
意
欲
、
思
考
力
・
判
断
力
な
ど
の
向
上
に
繋

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
、
豊
か

な
心
の
育
成
、
健
や
か
な
身
体
の
育
成
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
社
会
教
育
で
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成
、

成
人
・
シ
ニ
ア
教
育
、
芸
術
・
文
化
・
体
育

振
興
等
の
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
昨
年
は
町
合
併
　
周
年
記
念
事
業
と
し

１０

て
「
人
形
劇
ひ
っ
よ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
」、

「
佐
藤
ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん
の
親
子
体
操
」
を

は
じ
め
と
し
て
各
種
事
業
を
展
開
し
、
多
く

の
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
芸

術
・
文
化
等
に
接
す
る
機
会
や
学
習
す
る
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
新
た
に
文
化
協
会
と
連
携
し
た
「
サ
ン

デ
ー
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
力
に
よ
る
「
図
書
館
d
e
カ

フ
ェ
」、
檜
山
北
高
の
美
術
部
と
農
業
ク
ラ
ブ

の
協
力
に
よ
る
「
素
敵
に
ア
ー
ト
教
室
」
な

ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
町
民

ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
せ
た
な
町
総
合
計
画
並
び
に

教
育
推
進
計
画
に
則
っ
て
、「
豊
か
な
人
間
性

と
文
化
を
育
む
ま
ち
」
づ
く
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
今
年
が
幸
多
き
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

豊
か
な
人
間
性
と
文
化
を
育
む
ま
ち
へ

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長
　
成
 田
 円
 裕
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　北海道日本ハムファイターズ2015せたな応援大使の斎藤佑
樹選手と近藤健介選手が11月25日（水）来町し、トークショー
などの交流イベントを行いました。
　せたな町に到着した２人は、まず瀬棚小学校を訪問。（学校
訪問の詳しい内容は広報見聞録をご覧ください） 次に役場を
訪れ、町長のもとを訪問。懇談で太田神社に興味を持った２
人は、次の行先を太田神社に決定。現地に到着すると階段の
角度に驚きながらもあっという間に階段の最上段へと到達。
さらにその先へと進みましたが時間の関係で本殿までは断念
し、拝殿でお参りしました。その後、瀬棚区の漁師の直売店
や北檜山区の桜田菓子店などを訪問し、トークショーの会場
となるふれあいプラザへと向かった2人。最後のイベントと
なるトークショーでは、２人の登場に会場へ駆けつけた町民
ら約400人が大歓声で出迎え、今シーズンの振り返りやせたな
町の印象のほか、私生活の話題などで盛り上がりました。ま
た、北檜山ラウドネスからファイターズのジュニアチームに
選ばれ、12月に全国大会へ出場する吉野龍生くんと大津綾也
くんも登壇し、プロの２人に練習方法や試合への臨み方など
のアドバイスを受けました。引き続き、地元野球少年団の子
どもたちと記念撮影を行った後、２人のサインボールとサイ
ン入りユニフォームが当たる抽選会を開催。当選者は選手か
ら直接手渡しされるとあって当選番号が呼ばれるたび会場内
は大きな歓声とどよめきが起きていました。最後は２人が会
場内を歩いて来場者と記念撮影や握手などで触れ合い、1年間
にわたるせたな応援大使としての活動を終えました。
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　北檜山小6年で北檜山ラウドネスに所属する吉野龍生
くん（右）と大津 綾也くん（左）が、北海道日本ハム
ファイターズのジュニアチームのメンバーに選ばれ、
12月27日(日)～29日(火)に宮崎県で開催される「NPB12
球団ジュニアトーナメント2015」に出場することにな
りました。
　この「NPB12球団ジュニアトーナメント2015」は、
NPB12球団がそれぞれ小学校6年生を中心とする軟式野
球のジュニアチームを編成し、各球団のOBが監督とし
て大会に出場するもので、8月から選手のセレクション
が行われ、ジュニアに選ばれるためには、申込者950人
から95人。95人から31人。31人から18人と３回のセレ
クションを突破しなければならない狭き門となってい
ます。2人はこの厳しいセレクションを突破し、吉野く
んは投手、大津くんはショートとして最終メンバーの
18人に選ばれました。
　また、斎藤選手と近藤選手来町の際には、2人が両選
手と対談し、練習の方法や試合への臨み方などのアド
バイスを受けました。

北檜山ラウドネスに所属する吉野龍北檜山ラウドネスに所属する 吉野龍生生くん・くん・大津綾也大津綾也くんくん 2人が2人が
2％の狭き門を突破しファイターズジュニア2％の狭き門を突破しファイターズジュニアにに
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軽自動車・原動機付自転車・オートバイ等をお持ちの皆さんへ

軽自動車税の税額が変わります
平成２８年度から三輪・四輪軽自動車以外の車両は、税額が引き上げられることになりました。
併せて、三輪・軽自動車は環境に配慮したグリーン化特例が実施されます。税制改正に基づき全国的に実施される
もので、環境に配慮した車両への税の軽減や新車新規登録から１３年以上経過した車両への重課税など、税の内容
が複雑になります。軽自動車は皆さんの身近な交通手段として人気が高く、普及台数も年々増えています。改正
の内容をしっかり理解していただくことが大切です。まずはお手元に自動車検査証をご用意ください。

軽自動車の税額が上がります
次のとおり税額が変更となります。

★重課税額新税額現行税額

車種 初度検査年月か
ら13年が経過し
た車両

初度検査年月日
が平成27年4月1
日以降の車両

初度検査年月日
が平成27年3月
31日までの車両

4,600円3,900円3,100円三輪

12,900円10,800円7,200円自家用
乗用

四
輪

8,200円6,900円5,500円営業用

6,000円5,000円4,000円自家用
貨物

4,500円3,800円3,000円営業用

改正後改正前
（平成27年度まで）

車種

2,000円1,000円～50cc

原動機付自転車
2,000円1,200円50～90cc

2,400円1,600円90～125cc

3,700円2,500円ミニカー

3,600円2,400円125cc超250cc以下の小型二輪車・被牽引車など125ccを超える
オートバイやスクーター 6,000円4,000円250cc超の小型二輪車

2,400円1,600円農耕作業用
小型特殊自動車

5,900円4,700円その他（フォークリフトなど）

★の重課税額が適用されるのは以下の年度からです。
★の税額が適用される年度初度検査年月

平成28年度から平成14年12月以前

平成29年度から平成15年1月～平成16年3月まで

平成30年度から平成16年4月～平成17年3月まで

※自動車検査証の様式が変更された平成15年10月14日前に最初の新規検査を受けた車両については、初度検査の

「月」が把握できないことから、最初の新規検査を受けた年の12月を初度検査の月とします。

軽自動車（三輪・四輪）については、「自動車検

査証」の初度検査年月によって税額が異なります

のでお持ちの「自動車検査証」をご確認ください。

繋区分（乗用自家用車・乗用貨物など）

罫初度検査年月（新規登録年月）

茎燃費基準

※各軽減課税額については、自動車検査証の備

考欄に記載されています。

まずは「自動車検査証」を確認してください
繋罫

茎

【表１】原動機付自転車・オートバイをお持ちの方

【表２】軽自動車（三輪・四輪）をお持ちの方
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税額の例
暫新車にて登録を行った場合

12,900円税額 7,200円0円
H43H42H41H40H39H38H37H36H35H34H33H32H31H30H29H28H27H26年度
17161514131211109876543210経過年

※平成26年度新車登録車

例１：四輪乗用自家用の軽自動車を平成27年3月31日に新車で車両登録した場合

12,900円税額 10,800円0円
H43H42H41H40H39H38H37H36H35H34H33H32H31H30H29H28H27H26年度
1615141312111098765432100経過年

※平成27年度新車登録車

例２：四輪乗用自家用車の軽自動車を平成27年4月2日に新車で車両登録した場合

暫中古車の登録（購入・譲渡・名義変更）を行った場合

12,900円税額 7,200円0円
H37H36H35H34H33H32H31H30H29H28H27H26H25H24H23H22H21H20年度
17161514131211109876543210経過年

例３：四輪乗用自家用の軽自動車（初年度検査登録が平成20年11月・7年目）を平成27年10月30日に車両登録した場合

環境負荷の少ない軽自動車は税額が下がります
平成27年4月1日～平成28年3月31日に取得した三輪・四輪軽自動車（新車に限る）で、排出ガス性能と燃費性能

の優れた環境負荷の少ないものが対象です。

軽課対象と税額
軽減課税額（平成28年のみ）

車種
75％軽減50％軽減25％軽減

1,000円2,000円3,000円三輪

2,700円5,400円8,100円自家用
乗用

四
輪

1,800円3,500円5,200円営業用

1,300円2,500円3,800円自家用
貨物

1,000円1,900円2,900円営業用

平成27年4月1日～平成28年3月31日に取得した三輪・四輪
軽自動車（新車に限る）で、排出ガス性能と燃費性能の優
れた環境負荷の小さいものが対象です。

※軽減措置を受けられるのは平成28年度だけです。平成
29年度以降は改正後の新税額が適用されます。【表２】

　平成28年4月1日時点で所有していると、税金を支払わなければなりません。使用していない車両がある場合は以下
の点にご注意のうえ、速やかに廃車（名義変更）の手続きを行ってください。

繋現物（車両）を処分しただけでは登録が残ることになります。速やかに廃車の手続きを行ってください。

罫知人等に譲渡した場合も名義変更の手続きが必要です。（手続きをしないと、引き続き譲渡前の所有者が納税義務者
となり、前所有者に納税通知書が送られます。）

茎盗難に遭われた場合も警察署への届け出に加えて、廃車手続きをお願いします。

荊普通自動車税とは異なり、軽自動車税には月割り課税の制度はありません。したがって、平成28年４月２日以降に廃
車手続きをした場合、その年度分の軽自動車税は、年税額全額を納めていただくことになります。（４月２日以降の年
度途中に取得・登録した場合、その年度分の軽自動車税はかかりません。）

廃車（名義変更）の手続きはお済みですか？

　軽自動車税に関するお問い合わせ先　　 税務課 殺0137-84-5111
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「瑞宝双光章」受章  大成区  大倉昭三さん
　このたび、秋の叙勲で元 檜山広域行政組合大
成消防署長 大倉昭三さん（73歳）が「瑞宝双光
章」を受章され、12月９日（水）に役場町長室
で、幡宮檜山振興局長（右）から叙勲が伝達さ
れました。
　受章された大倉昭三さん（大成区）は、昭和
40年に旧大成村消防自動車運転手として就職、
その後、昭和49年4月に檜山広域消防組合消防
署大成支署消防吏員となり、平成5年の南西沖
地震では消防署長として、救助・捜索活動を指
揮するなど、退職した平成15年3月までの37年
にわたり尽力され、その職責を全うされまし
た。

「藍綬褒章」受章  北檜山区  沼下利美さん
　このたび、秋の叙勲で元 農林業センサス調査
員の沼下利美さん（73歳）が「藍綬褒章」を受
章され、12月９日（水）に役場町長室で、幡宮
檜山振興局長（右）から叙勲が伝達されました。
　この「藍綬褒章」は、公衆の利益、公共の事
業で事績著明な人に授与される褒章です。
　受章された沼下利美さん（北檜山区）は、昭
和40年に1965年農業中間センサス調査員とし
て任命されて以来、50年の長きにわたって農林
業センサス、国勢調査など統計調査調査員とし
て従事し尽力されました。

「藍綬褒章」受章  北檜山区  湯浅利章さん
　このたび、秋の叙勲で元 農林業センサス調査
員の湯浅利章さん（74歳）が「藍綬褒章」を受
章され、12月９日（水）に役場町長室で、幡宮
檜山振興局長（右）から叙勲が伝達されました。
　この「藍綬褒章」は、公衆の利益、公共の事
業で事績著明な人に授与される褒章です。
　受章された湯浅利章さん（北檜山区）は、昭
和40年に1965年農業中間センサス調査員とし
て任命されて以来、50年の長きにわたって農林
業センサス、国勢調査など統計調査調査員とし
て従事し尽力されました。
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㈱ 三和建設が地域社会貢献活動

遊具などを無償で塗装
　12月14日（月）、大成総合
支所で、 株式会社 三和建設
（代表取締役 大野　一）に対
する地域貢献感謝状授与式
が行われました。
　これは、社会貢献活動と
して同社が10月に、無償で
大成区内にある遊具や道の

駅の木塀の塗装を行ったことに対するもので、この日は
町長から、授与式に出席した同社代表取締役専務の岡田
博司氏（右）へ感謝状が贈呈されました。

中村隆俊中村隆俊 氏氏・中村秀夫・中村秀夫 氏氏へへ
平成27年平成27年度度  善行表彰善行表彰がが授与されまし授与されましたた

　1１月16日（月）、高橋町長が
東京出張と併せ平成２7年度
「せたな町表彰式」で善行表彰
を受賞された戸田中央総合病
院会長 中村隆俊氏の元を訪
問。同病院において表彰状の
授与と記念品を贈呈しまし
た。
　また、翌17日（火）には上
尾中央総合病院を訪問し、会
長を務める中村秀夫氏へ表彰
状の授与と記念品を贈呈しま
した。

中中中中中中中中中中中村村村村村村村村村村村隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊俊氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏

中中中中中中中中中中村村村村村村村村村村秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫中村秀夫氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏

　檜山北高1年の本田空さん（北檜山区）が、スキー操作の
正確性と美しさを競う「基礎スキー」で道内トップクラス
の技術を持つ「全道ジュニアデモンストレーター」10人の
一員に選ばれ、12月３日～６日に韓国で模範滑走を披露し
ました。
　この韓国派遣は、道内でのスキー体験をアジア圏に売り
込む北海道運輸局などのキャンペーンの一つで、NPO法人
北海道スキー海外普及振興協会が主体となって、スキーの
全道大会で活躍する女子選手を選抜して行われました。
　４歳でスキーを始めた本田さんは、小学４年生で１級検
定に合格。昨年、中学３年のときに北海道スーパージュニ
ア選手権中学女子で３位に入り、今回の韓国遠征メンバー
に選ばれました。
　先日、韓国遠征を終えて帰国した本田さん。「とりあえず
うまく滑ることができました」と成果を語っていました。

檜山北高1年本田檜山北高1年 本田 空空さんさんがが
韓国でスキーの模範滑韓国でスキーの模範滑走走

代表のウェアに身を包む本田空さん
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「「「「「「「「「「高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護合合合合合合合合合合算算算算算算算算算算療療療療療療療療療療養養養養養養養養養養費費費費費費費費費費」」」」」」」」」」「高額介護合算療養費」・・・・・・・・・・・
「「「「「「「「「「医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい　　「医療費通知」についててててててててててて

北海道後期高齢者医療広域連合
札幌市中央区南２条西１４丁目

撮０１１-２９０-５６０１

役場本庁町民児童課国保医療係　撮０１３７-８４-５１１１
瀬棚総合支所地域町民課住民係　撮０１３７-８７-３３１１
大成総合支所地域町民課住民係　撮０１３９８-4-5511

姿 高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

　同じ世帯の被保険者が、「病院にかかったとき」と「介護サービスを利用したと

き」の１年分の自己負担額の合計が表の基準額（限度額）を超えた場合は、超えた

額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。

　なお、手続きには市町村窓口への申請が必要となります。

　暫後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　暫支給額が５００円以下の場合は支給されません。

自己負担額の合計の基準額区　　分負担割合

６７ 万円現役並み所得者 ３割

５６ 万円一　　　　　般 

１割 ３１ 万円区 分 Ⅱ（※１）
住民税非課税世帯 

１９ 万円区 分 Ⅰ（※２）

※１　世帯全員が住民税非課税である方。
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その

受給額が８０万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方。

姿 医療費通知の送付を希望される方へ
　北海道後期高齢者医療広域連合では、皆さんに健康や医療に対する理解を深め
ていただくために、皆さんの医療費を半年ごとにまとめ、発行をご希望の方を対
象に医療費通知を送付しています。
　次回の発行は平成28年３月末(平成27年7～１２月の診療分)に行います。

酸新たに発行をご希望の方はご連絡ください。
　　お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または役場本庁・各総合支所の
後期高齢者医療担当窓口へご連絡ください。（電話連絡だけで手続きできます）

「高額介護合算療養費のことがよくわからない」
「医療費通知書のことをもっと詳しく聞いてみたい」そんなときはお電話を！

自己負担限度額表
１年分の自己負担額の計算期間
  8月1日～翌年7月31日

暫すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方につきましては、継続して発行しま
すので、再度のご連絡は必要ありません。

暫この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

　※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

お問合せ先
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（有料広告）

このたび公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団様より
平成２７年度助成金の交付を受け、下記の事業を完了致し
ました。ここに事業完了をお知らせ致しますと共に、公
益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団様並びに一般社団
法人函館馬主協会様をはじめ、ご協力いただきました関
係者の皆様に謹んで御礼申し上げます。

車輌（リフト付）購入事業事 業 名

トヨタ　ハイエース　1台購 入 車 輌

４,１７０,０００円事 業 費 総 額

１,７５０,０００円助 成 金 額

平成27年11月16日完 了 年 月 日

社会福祉法人 大成慈恵会　理事長　羽二生 延 行

中央競馬馬主社会福祉財団
並びに函館馬主協会助成事業
完了のお知らせ

町民の皆さんからの明るく元気が出る、ほっこりする、知っていると便利、伝えたいことなど、
広報に掲載したい150文字以内のツブヤキ（一言）を募集します。採用された投稿はページの
左右両端のスペースに掲載する予定です。（毎月1～3個予定）

応募ルール ①応募方法／郵送・はがき・ファックスで応募 ②記載内容／必須（住所、氏名、年
齢、性別、電話番号、投稿）・任意（ペンネーム）③投稿内容／コーナーの趣旨に合ったもので、内
容はせたな町広告掲載取扱要綱に準ずるほか、誹謗中傷や苦情、必須項目に不備があるものは掲載対
象としません。吋応募先／役場広報統計係（住所・FAX番号は裏表紙を参照ください）
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ホ
ソ
メ
コ
ン
ブ

第2回

標準和名：ホソメコンブ

学名：Laminaria religiosa
　　　（ラミナリア･レリジオーサ）
ラミナリヤ（こんぶ）レリジオーサ
（宗教的な・尊厳な）の意味。北海道
でもっとも古くから採取されてき
た昆布で、幅が細いことから細目コ
ンブと呼ばれます。

生態等
北海道の日本海沿岸で採取され、漁
場水深は０～１０ｍ。波打ち際に生
息しているものは長さ０.４～１ｍ、幅
は５～１０ｃｍになります。秋から
冬にかけて「遊走子（ゆうそうし）」と
呼ばれる胞子を放出します。この
遊走子が岩などに着生し、配偶体を
作ります。この配偶体には雄と雌
があり雄は精子を雌は卵を作り受
精することで、昆布の赤ちゃんがで
きます。昆布には、１年生と２年生
があり、ホソメコンブは１年生とい
われています。　

細目昆布

文／産業振興課参事　松村　悟

今
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
慶
び
の
多

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
慶
事
に
欠
か

せ
な
い
昆
布
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

昆布の旨味の主成分はグルタミン酸で、魚や肉類に含ま
れるイノシン酸やきのこ類に含まれるグアニル酸と相性
が良く、合わせると相乗効果でよりおいしくなります。
ビタミンＢ１，Ｂ２やミネラル類を多く含み、カルシウム
や鉄分、繊維質も豊富な自然健康食品です。また、ヨー
ド分が多くコレステロ－ルを減らす働きがありますが、
ヨード分の取りすぎは良くないので一度に大量摂取しな
いようにしましょう。細目昆布は肉厚で硬く、ほかの昆
布と比べて切り口は白く粘りが強いので、とろろ昆布、
おぼろ昆布、刻み昆布、松前漬、佃煮のほか、比較的幅
のあるものは出汁昆布や昆布巻きなどに利用されます。

栄養分や料理方法など

昆布漁業
細目昆布は、北海道でもっとも古くか
ら採取されてきたコンブで、町史によ
ると、江戸時代（1786年）のフトロ場
所（現在の太櫓地区）の産物として名
前があります。昭和１１年には８５トンの
生産量がありましたが、近年はウニ類
の食害などによる「磯焼け現象」のた
め、採取量は少なく平成２６年では６ト
ンの生産となっています。昆布はウニ
やアワビの大切な餌になるだけでな
く、魚の産卵場や隠れがになったり、
酸素を作ったりと非常に重要な働きを
しています。このため漁業者の皆さん
は、昆布の森を再生するため昆布の母
藻を投入するなど、藻場の回復に取り
組んでおり、町でもこうした取り組み
を支援しています。

繋慶事に欠かせない縁起物
平安時代には海藻を「布（め）」と呼
び、その中でも昆布は幅が広いので
「ひろめ」と呼ばれました。これが
「広める」、「お披露目」に通じ「養老
昆布（よろこぶ）」や「子生婦（コ
ブ）」の字をあて、元気な子供を授か
るように、また別名、「夷布（エビス
メ）」とも言われ、恵比須様にあやか
り福を授かるものとして、お正月や
結納など慶事には欠かせない縁起物
となっています。

豆知識

罫子持ち昆布
「子持ち昆布」とは、ニシンが昆布に
卵を産み付けたもので、現在はカナ
ダ沿岸などで、産卵のため押し寄せ
たニシンを事前に昆布をぶら下げた
場所に追い込み産卵させるなどして
作られています。

茎おぼろ昆布とろろ昆布の違い
おぼろ昆布は、昆布の広い面を薄く
削ったもので、とろろ昆布は、昆布
を何枚も重ね圧縮し側面を削ったも
のなので、糸状になります
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冬
至
も
過
ぎ
、
今
年
も
根
雪

の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　
美
し
い
雪
の
結
晶
。
代
表

形
は
樹
枝
状
六
花
で
す
が
、
舞

い
降
り
た
雪
は
そ
の
後
ど
の

よ
う
に
変
化
す
る
の
で
し
ょ

う
。
新
雪
と
し
て
人
の
手
や

車
な
ど
に
落
下
し
た
場
合
、
結

晶
は
ま
も
な
く
溶
け
て
、
は
か

な
い
一
生
を
終
え
ま
す
。

　
根
雪
の
上
に
降
り
積
も
っ

た
新
雪
は
、
ど
う
で
し
ょ

う
。
１
９
８
０
年
の
冬
、
左

股
小
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
生
徒
の
協
力
を
得
て
翌

春
ま
で
観
察
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
美
し
い
六
本

の
樹
枝
状
結
晶
は
、
し
だ
い

に
枝
が
短
く
な
り
、
一
部
は

本
数
を
減
じ
た
り
し
な
が

ら
も
、
一
つ
の
層
を
形
成
し

ま
す
。
こ
こ
ま
で
が
「
新

雪
」
と
呼
べ
る
も
の
で
す
。

そ
の
後
は
さ
ら
に
枝
が
短

く
太
く
変
化
し
て
、
三
、
四

日
後
に
は
丸
い
砂
粒
の
よ

う
な
氷
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
粒
氷
は
、
他

の
粒
氷
と
あ
ち
こ
ち
で
結

び
つ
き
な
が
ら
、
縞
状
の
層

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を

「
し
ま
り
雪
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の

し
ま
り
雪
は
、
層
の
厚
さ
を
減
じ

な
が
ら
も
、
３
月
下
旬
頃
ま
で
続

き
ま
し
た
。
３
月
末
か
ら
は
昼
間

部
分
的
に
溶
け
る
が
、
夜
間
に
再

び
凍
結
す
る
た
め
、
し
だ
い
に
粒

氷
は
大
き
く
な
り
下
層
か
ら
「
ざ

ら
め
雪
」
に
変
化
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
ざ
ら
め
雪
の
層
は
、
気
温

の
上
が
っ
た
に
４
月
、
ほ
ぼ
３
か

月
間
の
一
生
を
終
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
根
雪
は
内
部
で
雪
結
晶
を
変
化

さ
せ
な
が
ら
も
、
地
中
の
動
植
物

を
凍
結
か
ら
守
っ
て
い
る
の
で

す
。

前
東
京
農
大
教
授
　
　
 日
下
　
哉
 

く
さ
か
　
は
じ
め

第21回

（有料広告）

ますます冬の景色が色濃くなってきま
した。たまにと思い何年振りかの雪道
を歩いて通勤してみましたが、こんな
に滑るのかと驚いています。慎重に歩
いているせいか、普段使わない太もも
の内側の筋肉が鍛えられたような気が
します。

クリスマスツリー
12月といえば、子どもたちにも大人た
ち？にも楽しみなイベント「クリスマ
ス」ですよね。観光協会のブログなど
でもご紹介しましたが、クリスマスに
先駆けて、大成区の町有林で育てられ
た「エゾアカマツ」が「温泉ホテルき
たひやま」「北檜山幼稚園」のクリスマ

スツリーとして使用されています。温泉ホテル
きたひやまでは、電球などの綺麗な装飾が施さ
れ、レストランまこまない入口の横に設置されて
います。高さ３mを超える大きなクリスマスツ
リーをぜひご覧ください！

2015年を振り返って…
今年も残すところ僅かとなりました。１年とい
うのはあっという間ですね。今年はせたな町の
いろいろなイベントに参加させていただきまし
た。新しく開催された「せたなライド」や「道南
新そばまつり」など本当に魅力的なイベントがせ
たな町に加わりました。イベントを利用したス
タンプラリーもいいかもしれませんね。イベン
トに参加した数に応じて景品をプレゼント。イ
ベントに参加してさらに景品がもらえるかもし
れないなんて、ぜひ参加してみたいです。

第７回

クリスマスツリー（アカマツ）の切り出し

枝積雪の変化(左股小中学校グラウンド；1980年12月～1981年4月)
1月10～14日に六花型の新雪が40cm積もりました。その後の3日
間で美しい雪結晶は，小さく丸い粒氷に変化。厚さも2月中旬には
25cm，3月中旬には15cmへ。これがしまり雪です。3月末には下
層からざらめ雪に変化。積雪は上からも急速に溶けるようになり、
1月10日の雪も4月16日に一番最後に溶けてしまいました。

雪の一生
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Health
釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

疲
れ
が
と
れ
な
い
…
そ
の
症
状
、病
気
が
原
因
?

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」に
注
意
し
ま
し
ょ
う

今月の担当

長谷川久恵 です

居
眠
り
運
転
の

危
険
性
も
あ
り
ま
す

　
本
来
、
睡
眠
は
日
中
活
動
し
た

脳
と
身
体
を
十
分
に
休
息
さ
せ
る

た
め
の
も
の
で
す
。
そ
の
最
中
に

無
呼
吸
状
態
が
繰
り
返
さ
れ
る

と
、
酸
素
不
足
を
補
お
う
と
身
体

は
心
拍
数
を
上
げ
、
寝
て
い
る
間

で
も
脳
や
身
体
に
は
大
き
な
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
強

い
眠
気
や
倦
怠
感
、
集
中
力
低
下

な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
日
中
の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
影
響
が
生
じ

て
き
ま
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
方
は
、
居
眠
り
運
転
の
危
険

性
が
5
倍
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　「
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
だ
け
」

「
い
つ
も
の
こ
と
」
で
終
わ
ら
せ

ず
、
日
常
生
活
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

睡眠時無呼吸症候群の代表的な症状
暫いびきをかく
暫いびきが止まり、大きな呼吸とともに再びいびきをかき始める
暫呼吸が止まる
暫呼吸が乱れる、息苦しさを感じる
暫むせる
暫何度も目が覚める(トイレに起きる)
暫寝汗をかく

寝ている間

暫口が渇いている　
暫頭が痛い、ズキズキする
暫熟睡感がない
暫すっきり起きられない
暫身体が重いと感じる

起きたとき

暫強い眠気がある
暫だるさ、倦怠感がある
暫集中力が続かない
暫いつも疲労感がある

起きているとき

(日中)

睡眠時無呼吸症候群 (SleepApneaSyndrome:「SAS(サス)」)とは
睡眠時無呼吸症候群は眠っている間に呼吸が止まる病気で、呼吸が
10秒以上止まっている無呼吸状態が7時間に30回以上、あるいは1
時間あたり5回以上あると睡眠時無呼吸となります。治療が必要な
重症度の患者に限定しても300万人以上、また病気の性質から多く
の潜在患者がいると推計されています。

いよいよ本格的に寒い季節が到来しました。朝、布団から出たくない…。
そういった方も多いことと思います。季節を問わず、皆さんは朝すっき
りと起きられますか？　今回は「睡眠時無呼吸症候群」のお話です。
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暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１
お問い合わせ先

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

健診申込・健康相談・お問い合わせなどは

お気軽に保健師まで

総合健診：特定健診・胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診等

瀬棚区　　１月29日（金）瀬棚保健センター

北檜山区　１月30日（土）せたな町健康センター
　　　　　　　31日（日）せたな町健康センター

施申し込み１月15日（金）まで
※大腸がん検診の無料クーポンが届いている方や肝炎ウィルス
検査の無料通知が届いている方は、ぜひ検診を受けてくださ
い。
乳がん・子宮がん検診バスツアー　　　　　　　　　

２月25日（木）
札幌がん健診センターへのバスツアーです。往復のバス代
は無料。検診料金と昼食代（希望者500円）がかかります。検
診終了後、バス出発まで自由行動となり、近くの「イオン」
でお買い物ができます。申し込みは１月２９日（金）まで。

特定健診のご案内と特定健診に関するアンケートをしています
特定健診の受診勧奨と今後の特定健診のサービス向上の参
考にするため、せたな町国民健康保険ご加入の方で町の特
定健診を2年以上受診されていない方に対し、特定健診の
ご案内とアンケートご協力の往復はがきを郵送しておりま
す。ご理解とご協力をお願いします。また、町より委託を
しております（株）ウェルクルよりアンケート調査や特定
健診の勧奨のお電話をさせていただく場合がありますの
で、その際もご協力よろしくお願いします。何かご不明な
点などがありましたら、保健師までご連絡ください。

 特定健診伝言板

乳がん検診・子宮がん検診の無料クーポン
の使用期限が2月29日までです。
この機会にぜひご利用ください。

１・２月に実施します各種検診のお知らせです。

適正体重の維持
睡眠時無呼吸症候群は喉や首まわりの脂肪沈着が発症
に大きく関係します。肥満は生活習慣病等の発症の原
因にもなるため、日ごろから適正体重の維持を心がけ
ましょう。

睡眠時無呼吸症候群は自分では気付きにくいこともあります。自覚症状のある方
はもちろん、家族で気になる症状がある場合でも、放っておくことはせず医師に
相談してみましょう。

今日からできる予防を

お酒に注意
普段はいびきをかかないのに、お酒を飲んだ日にはい
びきをかいてしまうという経験はありませんか。アル
コールによって首や喉まわりの筋肉が緩み、上気道が
狭くなることが原因です。寝酒が習慣化している方は
注意が必要です。

鼻症状の改善～口呼吸から鼻呼吸へ
アレルギー性鼻炎などで鼻症状がある方は、日常的に
口呼吸になっているケースがあります。口呼吸の場合
上気道が閉塞しやすい状態になりますので、口呼吸を
している方は耳鼻咽喉科の受診も検討しましょう。

寝姿勢の工夫
仰向けで寝るよりも、横向きで寝ると上気道の閉塞を
軽減できる場合があります。抱き枕などを使って横向
きで寝られる工夫をしてみるのも良いでしょう。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

か
か
り
や
す
い
人
と
は

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
太
っ
た
男

性
が
か
か
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
　
し
か
し
、
痩
せ
て
い
て
も
、
女
性

で
も
か
か
る
病
気
で
す
。
こ
ん
な
方
は

要
注
意
。

暫
首
が
短
い

暫
首
が
太
い

　（
ま
わ
り
に
脂
肪
が
つ
い
て
い
る
）

暫
下
あ
ご
が
小
さ
い
、
小
顔

暫
下
あ
ご
が
後
方
に
引
っ
込
ん
で
い
る

暫
歯
並
び
が
悪
い

暫
舌
や
舌
の
付
け
根
が
大
き
い

　
ほ
か
生
活
習
慣
も
影
響
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
喫
煙
し
て
い
る
・
寝
酒

を
す
る
・
肥
満
気
味
・
生
活
習
慣
病
の
既

往
が
あ
る
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。
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広報せたな　平成２８年１月号

ベースボールセミナーを開催

日ハムの白井一幸コーチが指導
12月6日（日）、せたな町民体育館を会場に、総合型
スポーツクラブせたな（代表：山内裕之）が主催した
ベースボールセミナーが開催されました。
このベースボールセミナーは、近隣の小中学校の
野球チームに所属する子どもたちを対象に行われた
もので、この日は各チームの指導者などを含め約70
人が参加して行われました。
講師として、現在、北海道日本ハムファイターズで
内野守備走塁コーチ兼作戦担当コーチとして活躍す
る白井一幸氏（写真中央）が来町し、オフシーズンの
トレーニンング方法や指導方法などについて、熱心
に指導を行いました。
こうして、現役のコーチが指導するのは貴重な機
会とあって、参加した子どもたちや指導者らも、その
話に真剣に耳を傾けていました。

幼稚園・保育所（園）で

お遊戯会を開催
12月、町内の幼稚園・保育所（園）でお遊戯会が開催されま

した。今年は6日に瀬棚保育所・北檜山幼稚園、12日に北檜山
保育所・大成保育園でお遊戯会が開催され、各会場ではたくさ
んの観客を前に、子どもたちが練習の成果を一生懸命披露しま
した。 そんな各お遊戯会の写真を紹介します。
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元プロ野球選手牛島和彦氏も指導
「せたな町野球塾」

11月20日（金）、ふれあいプラザで「せたな町野球塾」（主催：
スポーツフォーラム21）が開催されました。
この野球塾は投球障害を予防し、長く、楽しくスポーツを続け
ることを目的に開催しているもので、昨年に続き2回目となる今
回は「肘の役割を考えよう」をテーマに行われました。
講師は昭和大学病院の整形外科医や横浜ベイスターズのフィ
ジカルコーチを務めた理学療法士の山口光圀氏のほか、元プロ
野球選手（投手）・監督の牛島和彦氏。
この日は、町内外の子どもから大人約100人が参加し、肘のエ
コー検診や野球肘に関する講習のほか、準備体操・トレーニング
の方法、ボールの投げ方について専門的な指導を受けました。

シニア生きがいカラオケ交流会inせたな

２９人の寿年・熟年出場者が熱唱
１1月23日（祝）、ふれあいプラザを会場に町内在住の65歳
以上を対象としたカラオケ交流会が開催されました。
このカラオケ交流会は、北海道社会福祉協議会が主催し。
同大会実行委員会（会長宮崎武美）が大会運営を行ったも
ので、大会出場者29人は、「寿年の部」（75歳以上）と「熟
年の部」（６５歳から７４歳まで）に分かれて参加。会場には250
人もの観客が詰めかけ、出場者へ盛んに声援や拍手を送っ
ていました。
審査の結果、初代の生きがいカラオケ大賞には「寿年の
部」撫養辰男さん（北檜山区）、「熟年の部」宮腰マツ子さ
ん（北檜山区）が栄冠に輝きました。

※写真右が撫養さん、左が宮腰さん

丹羽支え合いの会

ジャンボのり巻き9.6ｍに挑戦
11月28日（土）、丹羽活性化センターを会場に北檜山区丹
羽地区の住民で組織する「丹羽支え合いの会」が9.6ｍの長
さのジャンボのり巻き作りに挑戦しました。
「丹羽支え合いの会」は、地域の皆さんが楽しんで交流す
ることが目的の地域サロンで、これまで「いも煮会」などを
開催しながら皆さんで交流を図っています。
今回は、その活動の一環として企画されたもので、この日
は約40人が参加。園芸用のすだれを利用した特大の巻きす
や、酢飯7.5kg、かんぴょう、しいたけなどの具が用意され、
参加者は２列に向き合い、酢飯の上に具を敷き詰めると、号
令に合わせ上手にて丸めていきました。
なんとか切れずに完成したのり巻きは、９.6ｍもの長さに
なり、早速みんなで切り分け、食事会で味わいました。
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各種講習やスキー大会など

スキー場関連の情報を
お知らせします
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　　　　暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす北檜山区～各自会場へお願いします。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
　　　　暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区瀬棚区～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００８時２０分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出「瀬棚総合支所」から会場へ出発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
　　　　暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区大成区～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００８時００分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出「大成総合支所」から会場へ出発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
　　　  ※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食とととととととととととととととととととととしししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚豚汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁ををををををををををををををををををををを用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす※昼食として豚汁を用意します。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込申込先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍ののののののののののののののののののののの小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななな町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館各在籍の小中学校・せたな町民体育館（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（撮
000000000000000000000111111111111111111111333333333333333333333777777777777777777777---------------------888888888888888888888444444444444444444444---------------------5555555555555555555550000000000000000000004444444444444444444444444444444444444444440137-84-5044））））））））））））））））））））））

大成区
大成スキー場

北檜山区
丹羽スキー場

1月6日（水）
　～3月上旬予定

1月7日（木）
　～2月29日（月）予定

開場
期間

暫平日・土日祝日・冬休み期間中の
　　すべての期間
　13:00～21:00 
　※休憩時間 17:00～18:00

暫土日祝日・冬休み期間の平日
　10:00～18:00

暫冬休み期間以外の平日
　18:00～21:00

開場
時間

酸町営スキー場のオープンについて
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度
（
特
別
本
醸
造
酒
）

１６今
金
生
ま
れ
の
酒
造
好
適
米
「
吟
風
」
を
精
米
歩
合
　５５

％
ま
で
研
磨
し
、
原
料
水
は
「
後
志
利
別
川
」
の
伏
流

水
を
仕
込
み
水
と
し
て
使
用
。
蔵
元
は
倶
知
安
町
の

「
二
世
古
酒
造
」
で
熟
練
の
杜
氏
の
技
に
よ
り
、
最
上
級

の
酵
母
で
寒
中
ゆ
っ
く
り
醸
造
し
た
こ
だ
わ
り
の
一
品

で
す
。
■
価
格
／
純
米
吟
醸
酒
 今
金
　
7
2
0
朱
 1

6
9
7
円
、 
1
・
8
狩
 2
7
2
5
円
、
特
別
本
醸
造
酒
 

万
太
郎
7
2
0
朱
 1
3
8
8
円
 、
1
・
8
狩
　
2
4
1

8
円
、
特
別
本
醸
造
酒
 今
金
彗
星
　
度
　
7
2
0
朱
 1

１６

3
8
8
円
 、 
1
・
8
狩
 2
4
1
8
円
■
販
売
先
／
今
金

町
内
の
各
酒
販
店
 問
今
金
地
酒
の
会
（
Ａ
コ
ー
プ
い
ま

か
ね
店
）
殺
0
1
3
7
・
8
2
・
0
8
5
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

冬
期
間
は
月
1
回
の
特
別
開
催

ふ
れ
あ
い
市
場

ふ
れ
あ
い
市
場
は
今
後
、
特
別
開
催
と
し
て
３
月
ま
で

月
1
回
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
■
特
別
開
催

予
定
（
月
1
回
）・
初
場
所
／
１
月
　
日
（
土
）・
如
月

16

場
所
／
２
月
　
日
（
土
）・
弥
生
場
所
／
３
月
　
日
（
土
）、

20

19

い
ず
れ
も
　
時
か
ら
　
時
ま
で
■
場
所
／
ふ
れ
あ
い
市

１４

１５

場
（
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
横
） 問
役
場
産
業
振
興

課
  殺
 0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1
　

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る
成
分
も

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町

（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時

１０

２１

ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人

４
０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
　
円
　
問
や
す
ら

７０

ぎ
館
　
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
0

せ
た
な
町
大
成
区
                             

あ
わ
び
山
荘

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
こ
め
て
「
忘
・
新
年
会
特
別

プ
ラ
ン
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
温
泉
に
入
り
の

ん
び
り
気
分
で
大
宴
会
！
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
！
　
人
以
上
で
カ
ラ
オ
ケ
無
料
で
す
！
送
迎

１０

も
無
料
で
す
！
詳
し
い
こ
と
は
お
電
話
く
だ
さ
い
！
■

場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
3
8
8
番
地
■
宿
泊

料
／
大
人
8
5
0
0
円
、
小
学
生
6
5
9
0
円
、
幼
児

1
6
2
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）　
問
国
民
宿
舎
あ

わ
び
山
荘
　
殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

冬季の釣りは事故防止に十分注意しましょう！

主な公共施設の年末年始業務のお知らせ
主な公共施設の年末年始の営業は次のとおりです。急を要する場合は、役場・総合支所へご連絡願いま
す。（閉庁時は警備員が常駐しています） ○通常営業／△変則営業／×休業

備　　考
1月12月

施　設　名 ５
醸

４
譲

３
蒸

２
飾

１
埴

　
嘱
３１　

錠
３０　

醸
29　

譲
28　

蒸
27　

飾
26

1/6から通常業務××××××○○○××役場
北
檜
山
区

◎当番医 １０時～12時 △救急患者は随時対応△△△◎△◎○○○△△国保病院
1/6から通常業務××××××○○×○○情報センター
1/6から通常業務××××××○○○○○町民体育館
1/6から通常業務××××××○○○××北部桧山衛生センター
1/6から通常業務××××××○○○××瀬棚総合支所

瀬
棚
区

△３0日…午前中のみ××××××△○○××瀬棚医科・歯科診療所
△３１日…１０時～18時　※1/4…定休日○×○○×△○○○○○公営温泉浴場やすらぎ館
1/6から通常業務××××××○○×○○瀬棚図書センター
△３0日…17時まで　1/6から通常業務××××××△○×○○Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
1/6から通常業務××××××○○○××大成総合支所

大
成
区

1/6から通常業務××××××○○○××大成診療所
1/6から通常業務×××××××××××大成歯科診療所
1/6から通常業務××××××○○×○○大成図書館

問  せたな町役場 殺0137-84-5111／瀬棚総合支所 殺0137-87-3311／大成総合支所 殺01398-4-5511

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策にににににににににににににににににににににももももももももももももももももももももも有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効防寒対策にも有効ななななななななななななななななななななななララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトををををををををををををををををををををを常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるライフジャケットを常時着用する。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ががががががががががががががががががががが凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍凍結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結しししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑滑りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりやややややややややややややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででででで注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる岸壁上が凍結して滑りやすいで注意する。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季ははははははははははははははははははははは気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象ががががががががががががががががががががが急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、しししししししししししししししししししししやややややややややややややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののででででででででででででででででででででで常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常ににににににににににににににににににににに最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ののののののののののののののののののののの気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象冬季は気象が急変、しやすいので常に最新の気象情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情

報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報ををををををををををををををををををををを入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手ししししししししししししししししししししし、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理をををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい報を入手し、無理をしない。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単独独独独独独独独独独独独独独独独独独独独独行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動ををををををををををををををををををををを避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近ににににににににににににににににににににに人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人がががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所ででででででででででででででででででででで釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる単独行動を避け、付近に人がいる場所で釣る。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで
問 瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安瀬棚海上保安署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署  撮  0137-87-3999
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ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の
１
月
の
職
員

派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江
差
出

張
所
と
な
り
ま
す
。

●
派
遣
日
時

・
１
月
６
日
鐘
 ９
時
～
　
時
17

◎
１
月
　
日
障
 ９
時
～
　
時

13

17

・
１
月
　
日
鐘
 ９
時
～
　
時

27

12

※
◎
は
雇
用
保
険
の
支
給
手
続
き
及
び
説
明

会
を
実
施
す
る
た
め
混
雑
し
ま
す
の
で
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
１
月
分
）

12

・
１
月
８
日
鞘
 　
時
～
　
時

13

16

・
２
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

12

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
２
月
　
日
障
　
　
時
～
　
時

18

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
２
月
　
日
鞘
ま
で
に
函
館
地
方

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
１
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

13

１０

１２

●
予
約
締
切

・
１
月
８
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ
 

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　
戦
後
　
周
年
に
当
た
り
、
今

70

日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の

礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
弔
慰

の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者

等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記

名
国
債
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
第
十
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い

て
は
、
ご
遺
族
に
一
層
の
弔
慰

の
意
を
表
す
る
た
め
、
償
還
額

を
年
５
万
円
に
増
額
す
る
と
と

も
に
、
５
年
ご
と
に
国
債
を
交

付
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　【
支
給
対
象
者
】

　
平
成
　
年
４
月
１
日
（
基
準

27

日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る
方
（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

虚
平
成
　
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

27

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

許
戦
没
者
の
子

距
戦
没
者
等
の
陰
父
母
隠
孫
韻

祖
父
母
吋
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

鋸
右
記
虚
か
ら
距
以
外
の
戦
没

者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
方
に
限
り
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　
額
面
　
万
円

25

　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
平
成
　
年
４
月
１
日
～
平
成

２７

　
年
４
月
２
日
（
請
求
期
間
を
過

30ぎ
る
と
第
十
回
特
別
弔
慰
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

問
 役
場
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
殺
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

問 ＝ お問い合わせ先・予約先

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月22222222222222222222224444444444444444444444日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸蒸
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式8888888888888888888888::::::::::::::::::::::44444444444444444444445555555555555555555555 競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始9999999999999999999999::::::::::::::::::::::00000000000000000000000000000000000000000000

北檜山スポーツ公園特設会場（予定）

問合せ先実行委員会事務局
（役場内）殺0137-84-5111

せたなCUP

雪合戦雪合戦 大会2016
昭和新山国際雪合戦
渡島檜山予選会
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ご本人・ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指地域町民課住民係 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指地域町民課住民係 [担当/藤谷] 殺 01398-4-5511

国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を現役
世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。具
体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続ける
ことで、年をとったときや病気やケガで障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

◎将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。国
が責任をもって運営するため年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあ
ります。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。ま
た遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持され
ていた遺族 （「子のある配偶者」や 「子」）が受け取れます。

学生納付特例制度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予されます。学校教育法に規定する大学 （大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校 （修業年
限1年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方が対象と
なります。

若年者納付猶予制度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　学生でない３０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予されます。

人口と世帯

11月末現在（前月比）

 （－16）8,651人人 口
（－ １）4,960人北檜山区
（－ ７）1,681人大成区
（－ ８）2,010人瀬棚区

 （－12）4,076人男

 （－４）4,575人女

 （－10）4,377世帯世 帯

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
１月１４日障 9:40～14:20 場所／せたな町役場

※平成27年度の開設は今回が最後となります。お早めに申し込みください。

２０歳になったら国民年金

戸籍の窓口
（11月1日～11月30日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
　
　
　

※
　
月
1
日
か
ら
　
月
　
日
受
付
分

11

11

30

合
計
５
２
４
件
　
７
２
９
万
円

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
７
月
1

日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
（
さ
と
ふ

る
）
か
ら
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
に
伴

い
、
お
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
ま
し
た
。

１月12日鍾  瀬棚総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降
の町長のスケジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、
御用の際は事前に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合もあります
のでご理解願います。

お誕生おめでとう 　　　　

○福井　 凱斗 くん （辰徳）北檜山
か い と

○水野　 寿紀 くん （万寿夫）北檜山
と し き

○松田　 流牙 くん （直幸）北檜山
りゅうが

ご結婚おめでとう 　　　　
　真柄　太一さん 　北檜山

　田村　育未さん 　今金町

おくやみ申し上げます 　　

○笹井　トミさん    (89歳）北檜山

○青山　　等さん    (92歳）徳　島

○新保紀志子さん    (70歳）北檜山

○發出　勝晄さん    (78歳）若　松

○澤田サトヱさん    (80歳）豊　岡

○天満　良一さん    (80歳）本町7区

○安藤　勝雄さん    (89歳）本町4区

○金谷　和夫さん    (88歳）本町4区

○前田　みえさん    (80歳）本町2区

○石原　廣紹さん    (86歳）　 都

○荒谷　　勇さん    (84歳）　 都

マイナンバー通知カードは
受け取りましたか？

せたな町に住所があり、まだマ
イナンバー通知カードを受け
取っていない方はお早めに役
場戸籍年金係までお問い合わ
せください。

役場戸籍年金係 殺0137-84-5111
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報見聞録  
北海道日本ハムファイターズ 2015せたな町応援大使

斎藤選手と近藤選手が小学校にやってきた
Koho - kenbunroku

　11月25日（水）、北海道日本ハムファイ
ターズ2015せたな町応援大使の斎藤佑樹選
手と近藤健介選手がせたな町に来町し、トー
クショーなどの交流イベントを行いました。
　せたな町に到着した２人は、最初に瀬棚小
学校を訪問。２人が登場すると、楽しみに
待っていた子どもたちからは大きな歓声が
あがり、間近で見るプロ選手に熱い視線を
送っていました。2人は子どもたちと質問
コーナーやキャッチボールなどで交流。最
後に記念品の贈呈や記念撮影が行われ、帰り
は子どもたち一人ひとりとハイタッチでお
別れしました。（トークショーなどの模様は
4P～５Pに掲載しております）

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。
会
場
設
営
中
か
ら
長

蛇
の
列
が
で
き
る
大
盛
況
。
両
選
手
が
会

場
内
を
回
っ
た
と
き
に
、
来
場
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
活
き
活
き
し
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
し
て
今
月
は

も
う
一
つ
、
自
分
に
は
国
勢
調
査
の
調
査

票
提
出
と
い
う
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
…
。

集
計
作
業
も
佳
境
を
迎
え
、
連
日
調
査
書

類
と
睨
め
っ
こ
を
し
て
い
ま
す
。
今
月
号

が
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
無
事

に
提
出
で
き
て
い
る
こ
と
を
祈
っ
て
も
う

ひ
と
踏
ん
張
り
頑
張
り
ま
す
。
【清
水
】

酸
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ジ
ュ
ニ
ア
に
選
ば
れ
た

2
人
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
２
％
の
難

関
を
突
破
し
て
の
メ
ン
バ
ー
入
り
、
し
か

も
せ
た
な
町
か
ら
2
人
も
。
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
。
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ジ
ュ
ニ
ア
優
勝

の
原
動
力
と
な
る
よ
う
な
活
躍
を
期
待
し

ま
す
。
そ
ん
な
2
人
も
憧
れ
る
斎
藤
、
近

藤
両
選
手
の
来
町
イ
ベ
ン
ト
に
１
日
同
行

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
２
人
と
も
知
名

度
が
絶
大
で
、
老
若
男
女
ど
こ
に
い
っ
て

も
大
人
気
。
イ
ベ
ン
ト
の
合
間
を
見
て

も
、
2
人
と
も
普
段
テ
レ
ビ
で
感
じ
る
よ

う
な
真
面
目
で
明
る
い
青
年
で
す
が
、
体

つ
き
は
さ
す
が
プ
ロ
選
手
。
特
に
下
半
身

は
筋
肉
で
お
尻
パ
ン
パ
ン
、
太
も
も
パ
ン

パ
ン
、
ズ
ボ
ン
も
パ
ン
パ
ン
、
見
事
な
体

つ
き
。
太
田
神
社
の
階
段
を
ト
ン
ト
ン
と

駆
け
上
が
り
、
手
す
り
も
ロ
ー
プ
も
掴
ま

ず
に
ポ
ン
ポ
ン
と
降
り
て
い
く
そ
の
体
幹

の
強
さ
。
こ
の
タ
プ
タ
プ
な
身
体
で
は
つ

い
て
い
け
ず
…
。
プ
ロ
選
手
の
凄
さ
を
直

に
感
じ
た
場
面
で
し
た
。
2
人
は
そ
の
パ

ン
パ
ン
な
身
体
を
作
る
た
め
、
食
事
も
気

を
つ
け
て
い
る
そ
う
で
、
特
に
斎
藤
選
手

は
も
の
凄
く
勉
強
も
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
タ
プ
タ
プ
な
自
分
は
「安
心
し
て
く

だ
さ
い
、
穿
い
て
ま
す
よ
！
」
が
上
手
に

で
き
る
体
に
な
ら
な
い
よ
う
年
末
年
始
の

暴
飲
暴
食
に
気
を
つ
け
ま
す
。
【尾
野
】


