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長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場
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無
料
リ
フ
ト
（
ロ
ー

プ
ト
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を
次
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と
お
り
運
行
し
て
い
ま
す
。
家

族
み
ん
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で
ス
キ
ー
、
ソ
リ
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
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楽
し
み
、
帰
り
に
は
長
万
部
温
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で
お
く
つ
ろ
ぎ

く
だ
さ
い
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八
雲
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む
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や
祭
り
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八
雲
町
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
は
こ
れ
で
決
ま
り
概
実

行
委
員
会
で
は
雪
と
お
も
い
っ
き
り
遊
ん
で
も
ら

お
う
と
、
全
長
1
0
0
ｍ
の
氷
の
す
べ
り
台
を
は

じ
め
ス
ノ
ー
モ
ビ
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試
乗
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
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が
盛
り
だ
く
さ
ん
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友
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誘
い

合
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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時
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試
し
て
み
て
！
熊
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水

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海

洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種

類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
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円
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逢
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0
0
円
●
分
水
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／
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〜
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後
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時
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月
〜
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金
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美
利
河
ダ
ム
を
一
望
！

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

リ
フ
ト
総
延
長
１
、
２
９
５
ｍ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
を
筆
頭
に
、
変
化
に
富
ん
だ
５

つ
の
コ
ー
ス
を
完
備
！
２
月
中
は
、
ナ
イ
タ
ー
営

業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
●
リ
フ
ト
券
料
金
（
１
日

釜
せ
た
な
町
の
保
健
事
業
を
紹
介
し
ま
す

　せたな町では、乳幼児に重い後遺症を残すといわれている『細菌性髄膜炎』を
予防する「ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）ワクチン」、「小児用肺炎球菌ワクチ
ン」と、２０歳代から急増する『子宮頸がん』を予防する「子宮頸がん予防ワクチ
ン」の接種費用を全額助成いたします。
　※この３つの予防接種は、希望される方のみが接種する任意の予防接種です。

虚予防接種開始日：平成２３年２月から実施する予定です。詳細については、接種
　対象者に個別に通知いたします。(予診票を同封いたします。)

許予防接種の対象年齢と接種回数

※子宮頸がん予防ワクチンは、平成２２年度中に初回接種した高校１年生(１６歳相
　当)に限り、高校２年生に相当する年齢でも2回目以降接種できますが、その場
　合、初回接種を3月までに受ける必要があります。
※中学生は、平成２３年４月以降でも接種できます。（ただし、初回接種は平成２３
　年８月までとなります。）
◎接種時は原則保護者同伴となります。

距持参いただくもの：母子手帳、予診票

鋸接種医療機関：せたな町立国保病院

　保健師への予約が必要です。下記へご連絡ください。
■申込み・問い合わせ先
　　北檜山区　健康センター　保健師　撮0137-84-5485
　　瀬棚区　　瀬棚総合支所　保健師　撮0137-87-3311
　　大成区　　大成総合支所　保健師　撮01398-4-5511

接種回数接種開始年齢ワクチン名

４回　生後2か月〜6か月児
ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
ワクチン　　　　　　　　　 

３回　生後7か月〜11か月児

１回　1歳〜4歳児

４回　生後2か月〜6か月児

小児用肺炎球菌ワクチン
３回　生後7か月〜11か月児

２回　1歳児

１回　2〜４歳児

３回
　中学1年生(13歳相当)〜
　高校1年生(16歳相当)の女子

子宮頸がん予防(HPV）ワクチン
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　健診は健康づくりのパートナー

鶴　鶴太太と亀助亀助のお話　その7

３区のアンケート状況3年度２位１位アンケート項目
北檜山区は春・冬、瀬棚区は夏・冬、大成
区は春・秋の意見が多い。

秋冬春 希望する実施時期

3区とも午前の希望が多いが、大成区は特
に午後の時間帯を希望する人も多い。

夜間午後午前 希望する実施時間

3区とも町の中心部が1位だが、近所の会
館の希望が多い。

病院近所の会館町の中心地 希望する実施場所

3区とも眼底検査と心電図が多い。その他
は「項目が選べる」「ＣＴ」など

その他心電図眼底検査 希望する健診項目

3区とも500円程度が多い。その他無料500円程度 希望する健診料金

北檜山区は実施時期が合わない、瀬棚区は
健康である、大成区は健診が面倒が多い。

健康である健診が面倒病院に通院中 受診しない理由

 
 鶴太さん：（雪かき中）雪かきはやっぱり大変だなぁ・・・。

亀助さん：おはようございます。今年もよろしくお願いいたします。
　　　　　雪かき、大変ですね？
鶴太さん：私こそ、よろしくお願いいたします。
　　　　　今年は雪が多くて大変です。でも、考えようでは、いい運動になります。
　　　　　今年の正月の体重増加も1キロでおさまりましたし・・自分としては、上出
　　　　　来です。
亀助さん：それは、良かったですね。私は糖尿病があるので、盆も正月も気をつけなくてはいけません。
鶴太さん：糖尿病があると、日頃からいろいろと気をつけることが多くて、大変ですね。
亀助さん：若い頃の暴飲暴食など、好き勝手が原因です。今さら後悔しても「後悔先に立たず」ですね。
鶴太さん：私もいろいろな病気になる年代なので、生活習慣病だけでなく、ほかの病気にも気をつけない
　　　　   と・・・。
亀助さん：そうですね。これからも元気に過ごすためには、必ず健診を受けて、その結果
　　　　　を生かした生活をしてほしいですね。
亀助さん：では、お忙しそうなので、これで失礼します。雪かき、頑張ってください。
鶴太さん：亀助さんも、雪道の散歩は気をつけてくださいね。

保健師：昨年、特定健診の実施内容についてアンケートを実施したので、その結果をまとめて
　　　　みよう。アンケート数は269名（実施総数は293枚）で、意見の多いものから順位を
　　　　つけてみよう。

保健師：アンケートで皆さんの意見を聞くと、今やっている健診の見直しの参考になるなぁ。
実施時期や健診料金は、今のままでいいみたいだけど、時間帯や希望する健診項目は、
見直す余地はあるのかもしれない。各区の実情や要望も考慮した健診を組み
立てられればなぁ。よしッ、皆さんが受けやすい健診や健康づくりに役立つ
健診にするためにも、私たちも頑張らないと概
まずは、来年度の日程を早めにみなさんにお知らせしよう概

●久遠鶴太
　ちょっと体重が気になるが、元
気がとりえ。2人の息子と妻をこ
よなく愛す46歳の自営業。
　趣味は野球！

  <亀助のこころの俳句>
いつまでもあると思うな
健康体！
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５
０
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。
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／
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営
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。
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／
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北
檜
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〜
宴
会
も
無
料
送
迎
〜

温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
泡
沫
浴
、
圧
浴
、

歩
行
浴
、
か
ぶ
り
湯
、
寝
湯
、
打
瀬
浴
を
備
え
た
本

格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
に
入
っ
て
、
農
産
物
や
海
産
物

を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用
し
た
料
理
で
各
種
ご
宴
会

を
。
●
宿
泊
料
／
洋
室
シ
ン
グ
ル
1
泊
1
名
様

7
、
9
0
0
円
、
洋
室
ツ
イ
ン
1
泊
2
名
様
7
、
9

0
0
円
、
和
室
1
泊
4
名
様
7
、
7
0
0
円
（
お

一
人
様
の
料
金
で
す
。
朝
・
夕
2
食
付
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※
繁
忙

期
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ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
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お
盆
、
お
正
月
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。
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／
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純
米
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「
吟
子
物
語
」
好
評
発
売
中
！

 
新
米
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ア
イ
ガ
モ
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法
に
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機
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で
醸
造

し
た
純
米
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「
吟
子
物
語
」
が
好
評
発
売
中
で
す
。

現
在
は
、
加
熱
処
理
を
し
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い
な
い
生
々
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
発
売
中
で
す
の
で
、
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の
機
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に
ぜ
ひ
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賞
味
く
だ
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い
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子
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各
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が
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き
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す
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答
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だ
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０
０
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０
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／
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／
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も
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も
あ
っ
た
か
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民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
露
天
風
呂
に
つ
か
り

な
が
ら
心
と
身
体
を
癒
し
、
地
元
の
旬
の
素
材
を

い
か
し
た
郷
土
料
理
で
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
※
平
成　

年
2
月

2３

　

日
ま
で
新
年
会
の
宴
会
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

28ま
た
宴
会
当
日
は
入
浴
無
料
！
さ
ら
に
次
回
利
用

お
風
呂
券
が
つ
い
て
き
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
（
要
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●
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町
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／
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、
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児
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、
4
6
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円
（
寝
具

の
ご
利
用
の
み
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎

あ
わ
び
山
荘
撮
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

●檜山亀助
　糖尿病を持つ７１歳。
　趣味は俳句。

健診、何か変わるかもしれないなぁ。
楽しみ。次回は日程や健診内容が分か
るかも・・・。また保健師さんの所に来
てみよっと。このことを鶴太さんや亀
助さんに伝えなきゃ。

鶴太さん、忙しそ
うだな。そうだッ。
保健師さんの所、
覗いてみよ。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


