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北檜山幼稚園で
恒例の雪上運動会！
2月13日（金）、北檜山幼稚園で恒例の雪上
運動会が開催されました。
園児たちは雪の積もるグラウンドで、お手
伝いに駆け付けた保護者の皆さんが見守る
なか、障害物競争や玉入れなどの競技を元気
いっぱい楽しんでいました。
なお、運動会の後には保護者の皆さんと一
緒に用意された豚汁を味わいました。

34名の選手が出場！
第9回町民スキー大会

2月8日（日）、せたな町主催の「第9回せたな町民スキー
大会」が丹羽スキー場で開催されました。
大会には、幼児５人、小学生２９人の計３４人が出場し、
日頃の練習の成果を競いました。（結果は次のとおりです）

幼児の部 虚藤谷賢介 許助石徠樹 距本井稔也 1・2
年生の部 男子 虚清水翔貴（久遠） 許岡本 要（若
松） 距河田織玖（玉川） 女子 虚寺分梨花（久遠）
許西村楓萊（久遠）距堀田 楓（瀬棚） 3・4年生の部
男子 虚加藤洋音（瀬棚）許岡島耀汰（北檜山） 距
田中隆貴（玉川） 女子 虚平澤まちこ（久遠） 許藤谷
凜子（久遠）距千葉楓花（北檜山）5・6年生の部 男子
虚加藤海音（瀬棚）許藤谷雄丞（久遠） 距田原功大

（久遠） 女子 虚平澤いちこ（久遠） 許西村百華（久遠）
距清水咲希（久遠）

春に向けて素敵にダイエット講座
らく楽アンチエイジング体操
1月31日（土）、せたな町民ふれあいプラザで、春に
向けて素敵にダイエット講座「らく楽アンチエイジン
グ体操」（町教育委員会主催）が開催されました。
これは、誰でも簡単にできるアンチエイジングやダ
イエットなどに効果的なトレーニングを学ぶ講座で、
町民の皆さんからの要望で昨年度から行われていま
す。
この日は、８０代から20代までの35人が参加し、講師
であるトレーニングパーク手音（たね）代表山本敏未
先生（札幌市）の指導で、正しい姿勢を保つコツや腹
式呼吸法など、自宅でも手軽にできるアンチエイジン
グやダイエットに効果のある体操を学びました。
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鬼は～外！福は～内！
保育所（園）で豆まき会

2月3日（火）、北檜山保育所・瀬棚保
育所・大成保育園それぞれで、豆まき会
が開催されました。
北檜山保育所の豆まき会では、恐い鬼
は登場せず、保育士がまく豆を子どもた
ちが拾います。
瀬棚保育所では鬼を豆で退治すると
恒例の“福の神”がやってきて、子ども
たちに頑張ったご褒美をくれます。
大成保育園では子どもたちが豆まき
の練習をしていると、突然鬼がやってく
るといったように、それぞれ特色のある
豆まき会となっております。

【写真】右：瀬棚保育所、左上：北檜山保育所
左下：大成保育園

水に賢い子どもを育む年間プログラム

１年間の学習成果を発表
２月6日(金)、瀬棚小学校４年生が総合学習とし
て１年間行ってきた「水に賢い子どもを育む年間型
プログラム(略称：水プロ)」について、来年度、水
プロに取り組む３年生へ向けた学習発表会が行わ
れました。
最初に、１年間行った水プロについてスクリー
ンに映した写真に合わせ、全員で学習の振り返り
ました。
続いて各グループでそれぞれが調べたことや感

じたことを発表し、3年生からのさまざまな質問に
もしっかりと答えていました。
また、最後にはこの水プロでお世話になり、この
発表会に招待されていた関係者の皆さんへ子ども
たちから感謝の言葉とあわせて手づくりの感謝状
が手渡されました。

高橋町長がキャンプ地を訪問

斎藤選手・近藤選手を激励
2月18日（水）、高橋町長が北海道日本ハムファイ
ターズが春季キャンプを行っている沖縄県名護市営
球場を訪れ、2015せたな町応援大使の斎藤佑樹選手
と近藤健介選手を激励しました。
キャンプ地を訪問した高橋町長は、さっそく練習
に励む2選手を激励し、新シーズンの活躍の糧にと持
参したせたな町の特産品（せたな産米、岩のり、日
本酒）の目録を贈呈しました。
その際に、高橋町長から斎藤選手と近藤選手へ「せ
たな町合併10周年の年をお二人の活躍で盛り上げ、
共に飛躍の年にしましょう」とメッセージを伝える
と、斎藤選手からは「シーズンオフにせたな町を訪れ
たときに、日本一の報告ができるよう頑張ります」、
近藤選手からは「いい成績を残してせたな町をPRで
きるように頑張ります」と町民の皆さんへのメッ
セージをいただきました。


