
































赤口 先勝 友引（憲法記念日）

先負（みどりの日） 仏滅（こどもの日） 大安（振替休日） 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 大安 赤口 先勝

12：00～14：00 　 ますます元気教室（運動）

　 ロードレース大会 　 ますます元気教室（運動） 9：00～（瀬棚総合支所） 【無料】法律・登記相談(予約制) 13：00～14：30 受付（健康センター）

9：10～　（玉川小学校グラウンド） 10：30～12：00 ☎84-5111（役場総務課総務係）

　　　北 檜 山 区 行 事 予 定 表  　　  せたな町

日 月 火 水 木 金 土

３
※1　函館弁護士会による無料法律相談 ●婦人科診療

１ ２
13：00～15：00（せたな国保病院）

※2　函館司法書士会総合相談センター八雲支部による法律・登記相談

10
●【日曜診療当番医】 ●【休日診療当番医】 ●【休日診療当番医】 ●北檜山職業相談室 ●北檜山職業相談室 ●眼科診療（予約制）※予定

４ ５ ６ ７ ８ ９

10：00～12：00　13：00～15：00 10：00～12：00　13：00～15：00 10：00～12：00　13：00～15：00 ●丹羽健康相談 ●乳幼児健康相談

＊今金町国保病院 ＊せたな町立国保病院 ＊今金町国保病院 13：00～17：00 9：00～12：00 9：00～15：00（せたな国保病院）

☎82－0221 ☎84－5321 ☎82－0221

10：00～12：00 （水仙パレス） 9：30～15：30（健康センター）

13：00～15：00（せたな国保病院） 【無料】法律相談（予約制)
●婦人科診療 ●※1

13：00～16：00（ふれあいプラザ）
☎（0138）41-0232（函館弁護士会）

17
●玉川公園水仙まつり ●介護予防 ●移動町長室 ●※2 ●巡回診療（皮膚科）
11 12 13 14 15 16

●【日曜診療当番医】 13：00～14：30 受付（健康センター） 13：00～15：00（せたな国保病院）
（瀬棚老人と母と子の家） ●巡回診療（耳鼻科） 10：00～12：00（ふれあいプラザ） ●婦人科診療

☎84－5011
＊道南ロイヤル病院

18 19 20 21 22 23 24
10：00～12：00　13：00～15：00

＊せたな町立国保病院 9：00～15：30 （健康センター） 8：00～15：00 受付（健康センター） 8：00～11：00 受付（健康センター） 10：00～12：00 （二俣小学校） 10：00～12：00 （はまなす荘）
●【日曜診療当番医】 ●健診結果説明会 ●頭の検診 ●頭の検診 ●二俣健康相談 ●太櫓健康相談

10：00～12：00　13：00～15：00 ●豊岡健康相談 ●婦人科診療 ●眼科診療（予約制）※予定

☎84－5321

・野球　（せたな町三杉球場） 10：30～12：00

10：00～12：00（温泉ホテルきたひやま） 13：00～15：00（せたな国保病院） 9：00～15：00（せたな国保病院）

●NHKスポーツパーク
・サッカー　（瀬棚スポーツ広場） ●介護予防

25 26 27 28 29 30 31
13：00～15：30 （瀬棚老人と母と子の家）

●頭の検診
　 ますます元気教室（運動） 12：45～（健康センター） 8：00～15：00 受付（健康センター） 8：00～15：00 受付（健康センター） 8：00～11：00 受付（健康センター）

●北檜山中学校体育祭 ●介護予防 ●1歳6か月・3歳児健康診査 ●頭の検診 ●頭の検診

18：30～ （健康センター）
●頭の講演会

●【日曜診療当番医】 10：30～12：00 ※受付はせたな町立国保病院歯科前

＊今金町国保病院
☎82－0221

13：20～　（健康センター）10：00～12：00　13：00～15：00

●婦人科診療（大成町民センター）
13：00～15：00（せたな国保病院）●乳児健診


