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health

　

男
性
に
知
っ
て
ほ
し
い
〜
前
立
腺
の
お
話
〜

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館
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長
万
部
町                                      

〜
夏
休
み
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
〜

          
キ
ャ
ン
プ
＆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　

今
年
の
夏
休
み
は
近
場
で
キ
ャ
ン
プ
と
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
。
長
万
部
公
園

キ
ャ
ン
プ
場
で
テ
ン
ト
ま
た
は
バ
ン
ガ
ロ
ー
で
過

ご
し
、　

ホ
ー
ル
の
あ
や
め
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

３６

場
で
存
分
に
プ
レ
ー
。
そ
し
て
長
万
部
温
泉
で
心

身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
夏
休
み
は
家
族
や
仲
間
と

長
万
部
へ
G
O
！

●
キ
ャ
ン
プ
場
及
び
長
万
部
温
泉
利
用
の
場
合
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
割
引
有
●
料
金
等
の
お
問
い

合
わ
せ
先
／
建
設
課
撮
0
1
3
7
7
・
2
・
2
4
5

6八
雲
町                                         

〜
噴
火
湾
を
見
下
ろ
し
心
地
よ
い
汗
を
〜

　
　

噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
！

　
 
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、

噴
火
湾
を
望
む
絶
景
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
ま
す
。
眺
め
の
良
い
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
コ
ー
ス
設
計
も
自

慢
の
一
つ
。
な
か
で
も
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

歩
行
が
ち
ょ
っ
と
不
安
な
方
ま
で
楽
し
め
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ー
ス
（
９
ホ
ー
ル
）
は
、
誰
も
が
安
心
し

て
プ
レ
ー
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
家
族
や
ご
友

人
、
お
仲
間
と
ご
一
緒
に
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
醍
醐

味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
営
業
時
間
／
日
出
〜
日
没
（
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

時
１７

ま
で
）
●
利
用
料
金
／
５
０
０
円
、
シ
ー
ズ
ン
券
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
●
コ
ー
ス
／
全　

ホ
ー
ル

４５

●
定
休
日
／
毎
週
月
曜
日
●
場
所
／
八
雲
町
浜
松

●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク

撮
0
1
3
7
・
6
5
・
6
0
3
0

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
大
人
気
の
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
キ
ノ
コ
ロ
グ
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
石
青
少
年
旅
行
村

　

平
田
内
川
沿
い
に
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
場
「
熊
石
青

少
年
旅
行
村
」。
広
大
な
敷
地
は
芝
生
に
お
お
わ

れ
、
ほ
ど
よ
く
点
在
す
る
樹
木
が
爽
や
か
な
木
陰

を
つ
く
り
出
し
ま
す
。
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
キ
ノ
コ
ロ

グ
は
子
ど
も
に
大
人
気
。

●
入
村
料
（
１
人
１
日
）
小
・
中
学
生
２
０
０
円
／

高
校
生
以
上
４
０
０
円
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
旅

行
村
管
理
棟
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
3
7
1
6

今
金
町                                         

 
〜
７
月　

日
は
ピ
リ
カ
へ

31

　
　
　
　
　
　
　
　

大
集
Ｇ
Ｏ
！
〜

『
ピ
リ
カ
ま
つ
り　

森
と
湖
に
親
し
む
旬
間
』

　

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
を
拠
点
に
し
て
、
今
金
産

黒
毛
和
牛
な
ど
の
地
場
産
品
の
販
売
を
行
い
飲
食

も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
美
利
河
ダ
ム
の
見
学
会
、
ダ

ム
湖
の
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
、
木
工
品
づ
く
り
、
ピ

リ
カ
遺
跡
で
の
熱
気
球
体
験
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

 　

日
本
人
男
性
の　

歳
以
上
で　

％
、

50

50

　

歳
以
上
で　

％
以
上
の
人
が
前
立
腺

70

70

に
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
排
尿
状
態
と
は
、
回
数
と
し
て

は
日
中
は
4
〜
6
回
、
夜
間
は
0
〜
1
回
、

ト
イ
レ
で
準
備
が
で
き
た
と
き
に
不
快
感

な
く
尿
を
出
せ
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　　

○
排
尿
の
症
状 

　

・
尿
が
し
た
く
な
っ
て
か
ら
ト
イ
レ
ま
で

　
　

我
慢
し
き
れ
な
い
。 

　

・
ト
イ
レ
で
準
備
が
で
き
た
に
も
か
か
わ

　
　

ら
ず
、
な
か
な
か
尿
が
出
は
じ
め
な
い

　
　
　

、
お
な
か
に
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ

　
　
　

る
。 

　

・
尿
に
勢
い
が
な
い
、
途
中
で
途
切
れ
る

　
　

こ
と
が
あ
る
。 

　

・
排
尿
が
終
わ
っ
た
の
に
す
っ
き
り
し
な

　
　

い
。 

　

・
尿
が
近
い
（
起
き
て
い　
　

る
間
に
7

　
　

る
間
に
７
〜
8
回
以
上
）。 

　

・
夜
間
2
回
以
上
ト
イ
レ

　
　

に
起
き
る
。 

　

こ
の
よ
う
な
症
状
の
う
ち
一
つ
で
も
頻
繁

に
起
こ
る
と
感
じ
て
い
た
り
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
泌
尿
器
科
を
受
診
し

て
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

○
前
立
腺
が
ん

　

わ
が
国
で
は
、
前
立
腺
が
ん
に
よ
る
死
亡

者
は
男
性
悪
性
腫
瘍
死
亡
者
の
4
%
を
占

め
、
死
亡
順
位
で
は
8
番
目
と
な
っ
て
い
ま

す
。
前
立
腺
が
ん
の
死
亡
率
は
、
1
9
5
0

年
と
比
較
す
る
と
1
9
9
7
年
は
約　

倍
16

に
増
加
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

近
年
日
本
で
急
増
し
た
の
は
、
高
齢
化
の

ほ
か
、
食
生
活
が
欧
米
型
（
動
物
性
脂
肪
を

多
く
含
ん
で
い
る
高
タ
ン
パ
ク
・
高
脂
肪
の

食
生
活
）
に
変
化
し
て
い
る
こ
と
も
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
早
期

に
治
療
す
れ
ば
、
約　

％
以
上
の
人
が
完
治

90

で
き
る
が
ん
で
す
。

　

し
か
し
、
排
尿
障
害
な
ど
と
い
っ
た
症
状

が
現
わ
れ
に
く
く
、
早
期
発
見
が
難
し
い
が

ん
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
前
立
腺
肥
大
症

　

前
立
腺
は
、
膀
胱
の
直
下
に
、
尿
の
通
り

道
で
あ
る
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う
に
存
在

す
る
男
性
生
殖
器
で
す
。
前
立
腺
は
加
齢

に
伴
い
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
結

果
、
中
を
通
る
尿
道
が
圧
迫
さ
れ
て
尿
が
出

に
く
く
な
る
と
と
も
に
、
直
上
に
あ
る
膀
胱

を
刺
激
し
て
頻
尿
な
ど
の
症
状
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症

の
検
査
に
は
、
次
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
別
表

１
を
用
い
、
症
状
の
程
度
を
確
認
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

P
S
A
と
は
前
立
腺

上
皮
か
ら
分
泌
さ
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
の
こ
と

で
、
正
常
な
前
立
腺
か

ら
も
血
液
中
に
分
泌
さ

れ
ま
す
が
、
前
立
腺
が

ん
や
前
立
腺
肥
大
症
に

な
る
と
そ
の
量
が
増
加

し
、
特
に
が
ん
に
な
る

と
よ
り
増
加
し
ま
す
。

P
S
A
の
基
準
値
は
一
般
的
に
4
.
0 
n

g
/
m
l
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
パ
ー
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
）
以
下
と
い
う
値
が
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。
基
準
値
を
上
回
る
か
ら
と
言
っ
て
、
全

て
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

前
立
腺
肥
大
症
な
ど
の
別
の
疾
患
と
診
断

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
前
立
腺
の
主
な
疾
患

◆
前
立
腺
が
ん
検
診
（
P
S
A
検
査
）
を　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
診
し
ま
し
ょ
う

◆
こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今月の担当

北檜山区
長谷川久恵です
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湖
の

木
工
品
づ

リ
カ
遺
跡
で
の
熱
気
球
体
験
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
等
の
い
ろ
い
ろ
な
自
然
体
験
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
日
は
美
利
河
で
家
族
と
一
緒
の
大
切

な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
き
／
７
月　

日
（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
３
時

31

10

●
と
こ
ろ
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
周
辺
●
お
問
い

合
せ
先
／
同
実
行
委
員
会
（
役
場
産
業
振
興
課
）
撮

0
1
3
7
・
8
2
・
0
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

〜
温
泉
入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　

第　

回
温
泉
ま
つ
り
〜

12

　

温
泉
に
浸
か
っ
て
体
を
癒
し
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!
温
泉
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
、

温
泉
入
浴
料
無
料
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
豪
華
賞
品

が
多
数
当
た
る
大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
、
大
特
産

市
な
ど
催
し
物
満
載
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
●
日
時
／
７
月　

日
１５

（
金
）
午
後
４
時
〜
午
後
９
時
●
場
所
／
温
泉
ホ
テ

ル
き
た
ひ
や
ま
特
設
会
場
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／

温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
4

1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

三
本
杉
海
水
浴
場
〜

　

７
月　

日
（
日
）
に
三
本
杉
海
水
浴
場
が
オ
ー

１７

プ
ン
し
ま
す
。
せ
た
な
町
の
名
勝
「
三
本
杉
岩
」
の

ふ
も
と
に
開
け
た
海
水
浴
場
で
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
が
手
軽
に
楽
し
め
る
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇

庫
も
隣
接
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
午

前　

時
か
ら
安
全
祈
願
祭
を
行
い
、
そ
の
後
も
ち

１０
ま
き
（
宝
さ
が
し
）
や
貝
ひ
ろ
い
も
行
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
も
可
能
で
す
の
で
ご
家
族
な
ど
で
ぜ
ひ

お
越
し
下
さ
い
。
●
キ
ャ
ン
プ  
テ
ン
ト
１
張
千
円

●
海
水
浴
場
は
８
月　

日
ま
で
開
設
●
お
問
い
合

２１

わ
せ
先
／
せ
た
な
観
光
協
会
撮
0
1
3
7
・
8
7
・

2
8
8
8

せ
た
な
町
大
成
区                            

〜
が
っ
ぱ
り
海
の
幸
フ
ェ
ス
タ

　
　
　

i
n
わ
っ
た
め
が
し
て
大
成
〜

　

そ
の
名
の
と
お
り
ア
ワ
ビ
・
ウ
ニ
な
ど
の
地
元
の

新
鮮
な
海
産
物
が
偐
が
っ
ぱ
り
做
堪
能
で
き
る
大
成

区
真
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
！
恒
例
の
ヒ
ラ
メ
つ
か

み
ど
り
や
、
あ
わ
び
も
ち
ま
き
、
豪
華
海
の
幸
が
も

ら
え
る
「
わ
っ
た
め
が
し
て
選
手
権
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
沢
山
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
７
月　

日
（
土
）
午
前　

時
〜
（
予
定
）

３０

１１

●
場
所
／
道
の
駅
て
っ
く
い
ラ
ン
ド
大
成
●
お
問

合
せ
先
／
せ
た
な
観
光
協
会
大
成
支
部
撮 
０
１
３

９
８
・
４
・
５
３
０
０

【採点】　　

1〜７点軽度排尿障害/８〜１９点 中等度排尿障害/２０点以上高度排尿障害

※点数が高いほど前立腺の症状が強く出ていることになりますが、このス

　コアの標準点数などは特に設けられていませんので、症状に気になる点

　がある方は、早めに泌尿器科を受診することをおすすめします。

　

P
S
A
検
査
は
血
液
を
採
る
だ
け
の
簡

単
な
検
査
で
、
町
の
総
合
健
診
で
も
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
年
に
１
度
の

受
診
を
習
慣
と
し
、
ご
自
身
の
健
康
管
理

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

（
前
立
腺
が
ん
検
診
料
金　

二
千
円
）

※
1
n
g
/
m
l
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
パ
ー
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
）
→
液
体
１
m
l
中
の
物
質
の
重
さ
を
示
す

単
位
。
n
g
は
1
g
の　

億
分
の
1
を
示
す
。

10

■
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

■
北
檜
山
区　

健
康
セ
ン
タ
ー　

保
健
師　

　
　
　
　
　

撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
4
8
5

■
瀬
棚
区　
　

瀬
棚
総
合
支
所　

保
健
師　

　
　
　
　
　

撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
3
1
1

■
大
成
区　
　

大
成
総
合
支
所　

保
健
師　

                 
撮
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

　　平成２０年度から始まった「特定健診」。この健診は国から受診率の目標が定められており、せたな町は受診

率が低いため、私たち保健師も何とか皆さんに受診してもらうため四苦八苦しています。私たちは「受診率も大

切だけど、重要なのは皆さんの受診後の生活習慣の改善！」と考えており、保健指導にも力を入れて活動させ

ていただいてます。この健診は、国保加入者がせたな町で受診すると５００円ですが、病院等で同じ検査をしよう

とすると７,１３０円〜１０,４６０円（平成２３年度の契約単価）かかります。

　とてもお得な健診です！国保に加入されてる方！自分の健康を知るバロメーターに是非受診を！！

※特定健診の内容…問診・身体測定・血液検査・血圧測定

　　　　　　　　　　　　　・尿検査・医師診察・心電図・眼底検査

◆特定健診 伝言板◆

７月は、２４・２５日に

瀬棚区で総合健診

が実施されるよ！

担　当
垣本利子です


