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▼
平
成　

年
第　

回
せ
た
な
町
議
会
臨
時

21

１０

会
が　

月
７
日
開
か
れ
、
人
事
案
件
等
が

１０

審
議
さ
れ
、
同
意
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
「
せ
た
な
町
」
町
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ま
か
ら
力
強
い
ご
支
援
を

賜
り
町
長
と
し
て
二
期
目
の
町

政
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
の
４
年
、
厳
し
い

状
況
の
中
で
あ
り
ま
し
た
が
、

ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
前
進
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、
多
く
の
方
々
の
温
か
い
ご

厚
情
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
の
使
命
の
重
大
さ
を
痛

感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

　

政
権
交
代
・
景
気
低
迷

等
と
地
方
行
政
を
取
り
巻
く
情

勢
の
変
化
や
、
せ
た
な
町
と
し

て
の
行
政
課
題
も
多
い
こ
と
か

ら
、
再
び
初
心
に
戻
り
、
皆
様

か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
信
頼
と

期
待
に
応
え
る
べ
く
、
気
概
と

情
熱
を
も
っ
て
「
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
ま
ち
づ
く
り
」
に
汗
を

流
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
一
層
の
ご
指
導
と

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

着
実
に
一
歩
一
歩

     
未
来
に
つ
な
ぐ
町
づ
く
り

初 心

気 概

情 熱

第
２
期
高
橋
町
政
、
発
動

◆暮らしの安心、インフラ整◆暮らしの安心、インフラ整備備

　猿猿小規模特別養護老人ホーム・大成小規模特別養護老人ホーム・大成診診

療所・地域活動センター・汚水処　　療所・地域活動センター・汚水処理理

施設の整備　　施設の整備　

　猿猿高校通学定期補助の拡高校通学定期補助の拡大大

◆魅力ある農村・漁村づく◆魅力ある農村・漁村づくりり

　猿猿地域営農集団・地産地消・育てる地域営農集団・地産地消・育てる漁漁

業の推進　　業の推進　

　猿猿光ファイバー網の整光ファイバー網の整備備

◆将来負担の少ないコンパクトタ◆将来負担の少ないコンパクトタウウ

ンンへへ

　猿猿非常事態宣言の早期解非常事態宣言の早期解消消

　猿猿柔軟で機能的な行政組織、機構柔軟で機能的な行政組織、機構へへ

のみなお　　のみなおしし

径

憩

慶

掲

恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
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バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
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ま
ち
づ
く
り
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道高　勉 副町長

副
町
長
再
任
の
あ
い
さ
つ

　町民の皆様、引き続き副町長を拝命

いたしました道高です。

　高橋町長の下、少しでも町民の皆様

方のお役に立つことができますように

微力ながら誠心誠意努力していく所存

です。

　どうぞご指導ご鞭撻よろしくお願い

いたします。

髙野利廣 教育長

教
育
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

　この度、教育長に就任した髙野です。

　子供から高齢者まで元気に遊びやス

ポーツを行い、生きがいのある学習・文

化活動ができる環境づくりに努力いた

します。

　町民の皆様のご支援よろしくお願い

いたします。

行
政
委
員
会
の
新
委
員

                    
決
定
し
ま
し
た
。

行
政
委
員
会
と
は
、
町
に
置
か
れ
て
い
る
合
議
制
を
基
本
と
し
た

執
行
機
関
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
地
方
自
治
法
な
ど
に
基
づ
い

て
設
置
さ
れ
、
町
の
執
行
機
関
か
ら
は
独
立
し
て
業
務
を
推
進
し

ま
す
。
せ
た
な
町
の
行
政
委
員
会
は
、
教
育
委
員
会
、
監
査
委

員
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
が
あ
り
ま

す
。
平
成　

年
第　

回
せ
た
な
町
議
会
臨
時
会
で
、
任
期
満
了
に

２１

１０

伴
い
欠
員
と
な
る
教
育
委
員
と
監
査
委
員
に
つ
い
て
新
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

教育委員会委員

凱委員

斉藤　ゆき子 委員

（瀬棚区島歌）

　

教
育
委
員
会
は
、
地
方
自

治
法
と
地
方
教
育
行
政
の
組

織
及
び
運
営
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
く
合
議
制
の
執
行
機

関
で
す
。
５
人
の
教
育
委
員

で
組
織
さ
れ
、
事
務
局
を
設

置
し
て
教
育
に
関
す
る
事
務

を
一
体
的
に
行
な
い
ま
す
。

監査委員

凱委員

稲船　弘 委員
（大成区久遠）

　

独
立
し
た
機
関
で
あ
る
監

査
委
員
は
、
地
方
自
治
法
に

基
づ
い
て
設
置
さ
れ
た
行
政

委
員
会
で
す
。
町
の
財
政
や

経
営
に
つ
い
て
定
期
的
に
監

査
し
ま
す
。
せ
た
な
町
の
監

査
委
員
は
２
人
で
、
識
見
者

か
ら
選
出
さ
れ
る
委
員
と
、

議
会
か
ら
選
出
さ
れ
る
委
員

と
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

副
町
長
に
道
高
勉
氏
再
任

　
　
  
新
教
育
長
に
髙
野
利
廣
氏
就
任



大
地
讃
頌

大
地
の
恵

大
地
の
恵
みみ

安
全
で
安

　

安
全
で
安
心心

生
命
力
あ
ふ
れ

　

生
命
力
あ
ふ
れ
るる

厳
選

　

厳
選
米米

毎
日
食
べ
る
お
米
。

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
選
ん
で

い
ま
す
か
？

最
近
で
は
、
産
地
偽
装
な
ど
「
食

の
安
全
」
が
脅
か
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。

安
心
し
て
子
供
に
食
べ
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
素
材
・
・
・
。

道
産
米
に
対
す
る
評
価
が
年
々

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
美
味
し
く

安
全
・
安
心
で
き
る
お
米
。

品
種
ご
と
に
味
も
違
え
ば
料
理

と
の
相
性
も
異
な
り
ま
す
。

せ
た
な
町
で
も
美
味
し
く
良
質

な
お
米
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
人
に
安
全
な
美
味
し
い

お
米
を
。

せ
た
な
米
の
生
産
者
の
方
々
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

せ
た
な

せ
た
な
米米

4広報せたな
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単位：a

ふっくりんこ 平成１５年デビュー

原田　茂さん
HARADA SHIGERU 
（北檜山区 若松）

　今年は天候に恵まれませんでしたが、ふっくりんこ

はさほど影響を受けていないように思います。

　ふっくりんこは新函館農協若松基幹支店の扱ってい

るお米の４５％を占め、農協独自の宣伝効果から「看板

米」となっていて、道外でも人気があります。

　若松の水稲部会では展示圃を設けていて、私も一カ

所展示圃を長年やらせてもらっていますが、年々、道

産米の評価が高まってきている実感があります。

　旧若松農協時代から、全道に先がけて「一等米づく

り」に取り組んできたので、若松の生産者達の「米づ

くり」に対する思いは人一倍強いと感じています。

　これからも、ひとつの品種にこだわらず、時代、時代

にあった品種に取り組んでいきたいと思っています。

生産されているお米
　ふっくりんこ
　ゆめぴりか

きらら397 平成元年デビュー

平野茂泰さん
HIRANO SHIGEYASU
（北檜山区徳島）

　きらら３９７は粒が大きく、安定してとれるのが魅

力です。

　道外でも大変有名で人気が高いです。外食チェー

ン店の「吉野家」さんでも「きらら３９７」を使ってく

ださってるということで、とても嬉しいです。

　道産米は「低価格」ということもありますが、や

はり「美味しい」という評価が最近の道産米の人気

になっていると思います。

　せたなの方々に、たくさん「せたな米」を食べて

もらえると嬉しいです。そのためにも「美味しいお

米づくり」を続けていこうと思います。

生産されているお米
　きらら３９７
　ゆめぴりか
　ほしのゆめ

きらら397の特徴

　程よい粘りと、噛むほどに広がる甘味が特

徴です。

　牛丼・カレーライスなどに合います。

ふっくりんこの特徴

　道南で誕生。名前のとおり、ふっくらとし

た食感で香りも良く輝く白さが持ち味です。

さめてもおいしさが逃げません。

　お寿司・おにぎりなどに合います。

ＪＡ新函館若松ＪＡきたひやま

1620.005551.00ほしのゆめ

14730.0022332.47きらら３９７

18950.0043987.78ななつぼし

280.009888.35おぼろづき

1560.006665.10ゆめぴりか

25200.000.00ふっくりんこ

２１年水稲作付面積
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ゆめぴりか いよいよデビュー

山内裕之さん
YAMAUCHI  HIROYUKI
（北檜山区西丹羽）

　ゆめぴりかは道産米の中でも、市場に出回る

前からＰＲされていて大変期待が高まっていま

す。

　前評判も高くＰＲが先行していて不安な気持

ちもありますが・・・ゆめぴりかに対する期待

を裏切らないように頑張っています。今年は、

作付け面積が全品種の中で３％と少なく、天候

にも恵まれなかったため、店頭に並ぶ数も少な

いと思いますが、たくさんのご家庭の食卓に

載って、たくさんの人が食してくれたらいいな

と思っています。

　今までの道産米はＰＲが不足していたところ

もありますが、味は良いものばかりです。これ

からも「品質の確保」ということに力を尽くし

ていきたいと思っています。

生産されているお米
　ゆめぴりか
　ななつぼし
　おぼろづき

ゆめぴりか・・・

　今年デビューの新品種。

　札幌・東京の消費者を対象とした食味の総

合評価で、コシヒカリ・あきたこまちなどを

抑え最高点を獲得しました。

ほしのゆめの特徴

　ふっくらやわらかな食感が持ち味です。

　食材との相性が良く料理を引き立たせま

す。

生産されているお米
　ほしのゆめ
　きらら３９７
　ふっくりんこ

ほしのゆめ 平成９年デビュー

髙橋利治さん
TAKAHASHI TOSHIHARU
（瀬棚区西大里）

　瀬棚のシンボルにもなっている「荻野吟子」

さんがお医者さんであったことから、体に良い

健康なお米を作りたいと思ったのが有機農法を

始めたきっかけです。

　「荻野吟子」さんとほしのゆめを合わせ「吟子

の夢」と名付けました。有機米は、味にも自信が

ありますが、農薬などを使用しないためアト

ピーなどの方に悪影響を与える要因が軽減され

ると言われていますので、ぜひ子供さん方に食

べていただきたいですね。

　道産米の作り方がここ１０年程、見直されてい

て「安心」「安全」にこだわるようになっていま

す。生産者もこだわりをもって作り、食にこだ

わる方々に選ばれていく米だけが残っていける

のかなと思います。

　「吟子の夢」は「玄米」も出していて、こちら

も皆さんにご好評いただいています。「ぜひ１

度、食していただきたいなと思います。
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ななつぼし 平成１３年デビュー

馬場丈宜さん
BABA TAKENORI
（北檜山区若松）

　ななつぼしは粘りが強くなく食べやすいオー

ルマイティなお米ですので、いろいろな人にう

けがよいです。

　道外でも、加工食品や外食産業などとしての

需要も増えて来ていて、日本国内で道産米が広

がっていけるのではないかと思っています。

　最近では内地米に負けない評価をいただいて

いますし、ななつぼしに限らず全ての道産米に

期待しています。

　みなさん素材に対する意識が高くなってきて

いますので、「安心」「安全」米で「信頼」を得

つづけていけるよう頑張ります。

　せたなの皆さん、ぜひ信頼のできる「せたな

米」をはじめ、地元にある食材で、美味しい食

卓を彩ってください。

生産されているお米
　ななつぼし
　ふっくりんこ
　ゆめぴりか

おぼろづき 平成１８年デビュー

大東満彦さん
OHIGASHI MITSUHIKO
（北檜山区愛知）

　おぼろづきは、粘りが強くやわらかいので年

配の方に好まれるお米ですが、平均的に各年齢

層に人気のあるお米です。

　道産米は、まだまだ道外では弱いところがあ

りますが、低価格でありながら美味しいお米な

ので、内地米には負けないと思っています。

　実際、最近の道産米の評価は高まり、外食産

業に使われている品種もありますし、まだまだ

伸びていくと思っています。

　地産地消という言葉が最近クローズアップさ

れてきていますが、地元の方々にもっと「せたな

のお米」を食べていただければと思います。み

んさんの食卓に並べらるよう、これからも美味

しいお米を作っていければと思います。

生産されているお米
　おぼろづき
　ななつぼし
　ゆめぴりか

せ
た
な
ブ
ラ
ン

せ
た
な
ブ
ラ
ン
ドド

町
内
発
～
安
心
と
美
味
へ
の
探

町
内
発
～
安
心
と
美
味
へ
の
探
究究

ななつぼしの特徴

　つや・粘り・甘味のバランスに優れ、やわ

らかな食感です。

　お弁当や、手巻き寿司などにも合います。

おぼろづきの特徴

　粘り成分のアミロースは、「コシヒカリ」の

１７％以下の１４％前後で、やわらかな食感と米

のうまみがバツグンです

　炊き込みご飯などに合います。
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バイオ燃料にリサイクルして環境負荷を減らしましょう！

６月１日から【町民が身近に出来る環境保全】への取り組みとして

スタートした廃食用油の回収状況です。

廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル　廃食用油リサイクルににににににににににににににににににににににに

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力をををををををををををををををををををををを                     　ご協力を鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧

計
１０月９月８月７月６月平成２１年 

 回収場所 1日17日3日20日6日23日９日２５日１１日

75.0 026701000 5 せたな町役場

84.5 103051042030.52 ふれあいプラザ

8.5 1105000.501 イエローパレス

0 000000000 丹羽活性化センター

1.0 001000000 北檜山子育て支援センター

2.5 0000000.511 北檜山幼稚園

4.0 01100.5100.50 北檜山保育所

8.0 4.500.5000201 瀬棚保育所

24.0 00057100   20 大成保育所

207.5 
15.53474.52012.5316410小　計

15.5108.532.537.014.0計

（単位：渥）

（回収は、毎月第２・第４木曜日です）

●今後もひきつづき回収していますのでご協力をお願いします●

みんなで防ごう地球の温暖みんなで防ごう地球の温暖化化

　　　　　　　　　■問い合わせ先
　　　　　　　　　　本庁 町民児童 課環境衛生係　殺0137-84-5111
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「ひやま・リサイクル工作コンクール2009」入賞しまし「ひやま・リサイクル工作コンクール2009」入賞しましたた

　小学生を対象とした、北海道檜山支庁主催の「ひやま・リサイクル工作コンクール２００９」にせたな

町の小学児童らが入賞しました。

　11月から役場本庁・各支所において作品の展示をしますのでぜひご覧になってください鎧

（低学年の部）

　金賞　田原　 功大 くん　（久遠小学校１年）　　「えこざうるす」
あつひろ

　銀賞　山代　 晴久 くん　（北檜山小学校１年）　「三連水車」
はるく

　銅賞　倉見　 乙楓 さん　（瀬棚小学校２年）　　「メリーゴーランド」
いちか

（高学年の部）

　銅賞　大野　 裕太 くん　（久遠小学校５年）　　「ＳＬ空き缶号」
ゆうた

　平成２１年１１月４日（水）〜平成２１年１１月１２日（木）　役場大成総合支所庁舎１階ロビー

　平成２１年１１月１２日（木）〜平成２１年１１月１９日（木）　役場瀬棚総合支所庁舎１階ロビー

　平成２１年１１月１９日（木）〜平成２１年１１月２６日（木）　せたな町役場本庁舎１階ロビー

展示場所と日程

檜山の味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味を楽しもう
〜檜山農村女性フォーラム〜　

「農家の母さんの直売会」開催

味噌・漬物・餅菓子などの手作り品や大小豆類・馬鈴薯・長いも・冬野菜の即売

＊無料試食コーナーもあります

　　　　　　　　　　　　　　　　◆主催　檜山農村女性グループネットワーク“花埋み”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（管内７町１８農村女性グループ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せたな町内４団体所属　○ＪＡ新はこだて若松支店女性部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○カントリーマザー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○めんこい豆クラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○天然素材

　　　　　　　　　　　　　　　　◆日時　　１２月２日（水）　１１時から１３時

　　　　　　　　　　　　　　　　◆場所　　せたな町民ふれあいプラザ（北檜山区徳島）

　　　　■問い合わせ先
　　　　　　　檜山農業改良普及センター檜山北部支所　殺0137-84-5514
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　せたな町では、火災から自らの生命及び財産を守るため、住宅用火災警報

器を設置する町民に対し、その費用の一部を助成し、町民の安全な生活の確

保を図るため、住宅用火災警報器警報器購入助成事業を行っております。

　申請書の受付期間は、１２月３０日までとなっておりますのでお早めに役場総

務課及び支所総務税務課に提出してください。

 なお、助成を受けるためには、町が指定した指定登録店から住宅用火災警報

器を購入設置することが条件となります。

住宅用火災警報器購入助成事業の申請はお早めに外

　　　　　　　　　■問い合わせ先
　　　　　　　　　　本庁 総務課 防災係　殺0137-84-5111
　　　　　　　　　　瀬棚総合支所 総務税務課 地域生活係　殺0137-87-3311
　　　　　　　　　　大成総合支所 総務税務課 地域生活係　殺01398-4-5511

国民健康保険被保険者証の
更新はお済みですか？

●有効期限が平成21年９月３０日までとなっている国民健

康保険被保険者証は、１０月１日以降使用することができま

せん。

●まだ更新手続きが済んでいない方は被保険者証と印鑑

を持参のうえ役場各区国保医療係で更新手続きをお願い

します。

　　　　　　　　　■問い合わせ先
　　　　　　　　　　本庁 保健福祉課 国保医療係　殺0137-84-5111
　　　　　　　　　　瀬棚総合支所 保健福祉課 国保医療係　殺0137-87-3311
　　　　　　　　　　大成総合支所 町民福祉課 国保医療係　殺01398-4-5511

第２次試験日

［最終合格発表日］

第１次試験日

［１次合格発表］
受付期間受験資格・年齢

平成２２年２月６日(土）

〜９日（火）

［平成２２年２月２６日（火）］

平成２２年１月２３日(土）

［平成２２年２月２日（火）］

１１月１日(日）

〜

１月８日(金）

平成２２年４月１日現在、

１５歳以上１７歳未満の男

子で中学校卒業者（平

成22年３月卒業見込み

の者を含む。）

　自衛隊生徒は、平成２１年度採用から陸上自衛隊高等工科学校生徒と名称等を変更して募集

します。また身分も自衛官ではなく特別職国家公務員（生徒）となります。

平成２１年度 陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集案平成２１年度　陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集案内内

■問い合わせ先

　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　殺0137-82-0258

　メールでの資料請求は　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp
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Coming soon
北檜山中継局、開局鎧

　地上デジタル放送については、奥尻大成中継局が昨年12月に開局となったことから

大成区の皆さんには、地デジを楽しんでいただいているところですが、11月中には北

檜山中継局においても試験電波が発射され、12月中に開局する予定となりました。

　これによりいよいよ北檜山区・瀬棚区の皆さんにも地上デジタル放送を楽しんでい

ただける予定となっています。本格的な開局となるまでは、あくまでも試験電波なの

で停波することもありますが、新しいテレビやチューナー等を用意していただくと見

ることができるようになります。

興地デジを見るためには！

　ご存じのとおり、まずは地デジ対応テレビか現在のテレビに地デジチューナーまたは地デジチューナー

内蔵の録画機を接続する必要があります。

　次に、アンテナの準備です。基本的には現在のアンテナで受信できますが、まれに特定のチャンネルを

受信できない場合があります。主には「UHF広帯域用アンテナを使用していない」「アンテナの向き高さ

の調整が不十分」といった原因が考えられますので、お近くの電気屋さんにご相談ください。

興地デジに移行することにより、電波が受信できないと見込まれている地域については、開局後、実態調

査が開始される予定です

　＊地デジに関するお問い合わせは「地デジコールセンター」をご利用ください。

　　　　　　　地デジコールセンター　殺0570-07-0101　　殺03-4334-1111

随時、地デジの情報をお届けします外

ー地デジのお知らせですー

　　　　　　　　　■問い合わせ先
　　　　　　　　　　　本庁 政策調整課 まちづくり推進係　殺0137-84-5111
　　　　　　　　　　　瀬棚総合支所 総務税務課 総務係　　殺0137-87-3311
　　　　　　　　　　　大成総合支所 総務税務課 総務係　　殺01398-4-5511

虐待が起きる背景

　虐待が起きる背景には、虐待を行っている養

護者と本人の人間関係、認知症に対する理解の

不足、介護によるストレス等の理由で心身とも

に疲れ切っている状況が少なくありません。

介護サービスを利用し頑張りすぎないことも大

切です。

　また、ご近所の温かい見守りや声かけは養護

者の支えになります。

相談窓口

　せたな町地域包括支援センターは、高齢者の

暮らしにかかわる相談や問題に対応する相談窓

口です。

　虐待に関するご相談がありましたら、お気軽

にご連絡ください。

また、虐待に気づいた方は早めにご相談くださ

い。

　早めの相談が事態の深刻化を防ぎます。

※相談における秘密は厳守いたします。

高齢者虐待の相談は
地域包括支援センターへ

地域包括支援センター
察0137-84-5699（直通）
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今月の担当
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邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
効
果

が
あ
る
栄
養
の
お
話
で
す
。
体
に

抵
抗
力
を
つ
け
風
邪
を
予
防
す
る

食
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

姿
食
事
で
風
邪
に
負
け
な

い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

抵
抗
力
の
あ
る
健
康
な
身
体
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。
毎
日
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
た
食
事
を
き
ち
ん
と
と
っ

て
体
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
日
に
何
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
れ

ば
い
い
の
か
は
年
齢
・
性
別
・
活
動

量
な
ど
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
目

安
と
し
て
卵
１
個
・
魚
１
切
れ
ま
た

は
肉
（
脂
身
の
少
な
い
部
分
）　

ｇ
・

８０

豆
腐
１
０
０
ｇ
・
野
菜
３
５
０
ｇ
（
う

ち
緑
黄
色
野
菜
１
２
０
ｇ
）・
牛
乳
２

０
０
c
c
・
果
物
（
み
か
ん
２
個
な

ど
）・
主
食
は
一
度
に
ご
飯
１
〜
２
杯

で
す
。

　

こ
れ
ら
を
３
度
の
食
事
に
取
り
入

れ
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

に
な
り
ま
す
。

姿
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防

ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　

さ
ら
に
食
事
で
風
邪
を
予
防
す
る

効
果
を
高
め
る
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
A

と
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
摂
る
事
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
目
、
耳
、
鼻
腔
な
ど

の
粘
膜
か
ら
侵
入
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
A
は
こ
の
粘
膜
を
強
化
す
る
働
き

が
あ
り
、
不
足
す
る
と
皮
膚
が
カ
サ

カ
サ
に
な
り
、
粘
膜
の
抵
抗
力
も
低

下
し
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
コ
ラ
ー

ゲ
ン
は
血
管
を
は
じ
め
、
各
種
の
器

官
や
皮
膚
、
筋
肉
な
ど
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
が
不
足
す
る
と
体

の
抵
抗
力
が
な
く
な
り
、
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
A
の
多
い
食
品
は
か
ぼ

ち
ゃ
・
に
ん
じ
ん
・
ほ
う
れ
ん
草
・

レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
な
ど
。
ビ
タ
ミ
ン

C
は
ピ
ー
マ
ン
・
小
松
菜
・
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
・
じ
ゃ
が
い
も
・
キ
ウ
ィ
フ

ル
ー
ツ
・
い
ち
ご
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

姿
風
邪
か
な
？
と
思
っ
た

と
き
の
メ
ニ
ュ
ー

　

も
し
風
邪
を
ひ
い
た
か
な
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
温
か
い
メ
ニ
ュ
ー
が

一
番
で
す
。

　

消
化
が
よ
く
栄
養
価
が
高
い
も
の

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

姿
そ
の
他
の
予
防
方
法

　

①
規
則
正
し
い
生
活

　

②
十
分
な
睡
眠

　

③
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

④
適
度
な
運
動

　

⑤
手
洗
い
や
う
が
い

　
　
　
　
　
　

な
ど
が
有
効
で
す
。



13 Setana Public Relations 

●
問
い
合
わ
せ
先
/
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流

施
設
（
℡
0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0
）

今
金
町                                         

〜
温
泉
も
送
迎
も
ぜ
ー
ん
ぶ
無
料
〜

『
ピ
リ
カ
で
の
ん
び
り
観
楓
会
・
忘
年
会
』

日
帰
り
で
も
プ
チ
旅
行
気
分
が
楽
し
め
る
ク
ア
プ

ラ
ザ
ピ
リ
カ
の
ご
宴
会
。
温
泉
で
疲
れ
を
流
し
た

ら
ビ
ー
ル
で
シ
ュ
ポ
ッ
！
仲
間
と
わ
い
わ
い
や
り

ま
せ
ん
か
？
お
１
人
様
3，

5
0
0
円
〜
（
飲
み
放

題
付
き
）
、
ご
予
算
・
ご
希
望
に
応
じ
て
各
種
お
料

理
ご
用
意
致
し
ま
す
。
3
〜　

名
様
程
度
ま
で
対

50

応
可
。
最
新
通
信
カ
ラ
オ
ケ
完
備
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
●
問
い
合
わ
せ
先
／
ク
ア
プ
ラ

ザ
ピ
リ
カ
（
℡
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1
）

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

新
酒
『
よ
し
こ
』
登
場
外

北
檜
山
産
の
き
ら
ら
3
9
7
を
1
0
0
%
使
用
。

芳
醇
で
辛
口
の
味
わ
い
は
新
鮮
な
魚
介
や
鍋
物
に

ピ
ッ
タ
リ
鎧
こ
の
時
期
限
定
の
青
い
ボ
ト
ル
「
生

詰
」
が
今
年
も
登
場
。
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●
価
格
／
原
酒 
7
2
0
悪
1，

5
0
0
円
、
特
別

純
米
酒 
7
2
0
悪 
1，

5
0
0
円
、
一
升
瓶 
2，

9
8
0
円
、
生
詰 
7
2
0
悪 
1，

5
0
0
円
●
販

売
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
、
町
内
各
酒
販

店
●
問
い
合
わ
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま

（
℡
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0
）

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間

／
午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・

１０

３
月
曜
日
定
休
◎
入
浴
料
／
大
人
３
５
０
円
、
中

人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／

や
す
ら
ぎ
館
（
℡
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1
）

せ
た
な
町
大
成
区                            

「
国
民
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
」

広
大
な
貝
取
澗
渓
谷
の
保
養
温
泉
地
に
位
置
す
る

身
も
心
も
あ
っ
た
か
に
な
る
温
泉
。
お
風
呂
か
ら

眺
め
ら
れ
る
四
季
折
々
の
景
色
、
周
辺
に
は
遊
歩

道
や
公
園
も
あ
り
、
大
成
の
大
自
然
を
満
喫
で
き

ま
す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
入

浴
料
／
大
人
3
6
0
円
、
小
人
1
0
0
円
●
問
い

合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
（ 
℡
0
1
3

9
8
・
4
・
5
5
2
2

【作り方】
臼大根、人参はいちょう切りにする。ごぼうは斜めに切りあ
　く抜きし水気を切る。
渦こんにゃくは食べやすく切り熱湯に通す。
嘘かぼちゃはいちょう切りにする。
唄豚肉は一口大に切る。
欝油揚げは熱湯をかけて短冊に切る。
蔚だし汁に臼、渦を入れ煮たったら４を加えてあくをとり、
　火を弱めて１０分くらい煮、３、５を入れて柔らかくなるま
　で煮る。
鰻みりん、みそで調味し、茹でたうどん、茹でたほうれんそ
うを加える。（うどんを煮込んでもおいしくいただけます。）

具だくさんほうとう

【エネルギー】一人あたり468kcal

風邪予防レシピ
【材料】２人分　　
・生うどん（茹でる）200ｇ
・豚ももうす切り肉…100ｇ
・大根…………………･60ｇ
・人参…………………･30ｇ
・かぼちゃ……………･80ｇ
・ごぼう………………･２０ｇ
・こんにゃく…………･60ｇ
・油揚げ………………･10ｇ
・ほうれん草（茹でる）40ｇ
　（お好みで長ネギなど）
・だし汁………………600穐
・みりん…………･･大さじ1
・味噌…………………･24ｇ

色々な具を入れることで、一品でもバランス良く栄養

をとることができます。

鍋やきなどにしてアツアツのままいただけば体もポカ

ポカ。

風邪などの引き始めにおすすめです。

おすすめ
ポイント



北海道警察・カラーガード北海道警察・カラーガード隊隊
　９月２８日（月）、瀬棚中学校において北海道警察

音楽隊・カラーガード隊「ふれあいコンサート

2009in瀬棚中学校」が開催されました。

　このコンサートは、せたな町防犯協会とせたな

警察署が主催し、たくさんの方々が来場しました。

　北海道警察音楽隊による生の演奏のほかにも、

交通安全を呼びかけたり、演奏にあわせて振り込

め詐欺への注意なども折り込まれていたり、音楽

隊とカラーガード隊によるステージドリルも迫力

があり、見ている人をあきさせない楽しいコン

サートでした。

北海道社会貢献賞受北海道社会貢献賞受賞賞
　北檜山区兜野の本井重子さんが、このたび北海

道社会貢献賞（社会事業関係功労者）を受賞され

ました。

　本井さんは昭和６０年の６月から民生委員・児童

委員を務められ現在も活躍中で、長年の地域福祉

への多大な貢献が認められ、今回の受賞となりま

した。

　９月１８日、せたな町役場において道高副町長よ

り高橋知事からの表彰状が伝達されました。

新採用職員をご紹介します

皆さんどう皆さんどうぞぞ
よろしくお願よろしくお願いい
します!します!!!

　はじめまして、赤石と申します。地域

の皆様の助けになれるよう頑張りたい

と思います。

　どうぞよろしくお願いいたします。

（看護師）

  赤石　幸子（あかいし さちこ）
  せたな町立国保病院看護係

14広報せたな
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「豊かな森・海・川づくり「豊かな森・海・川づくり」」

　この植樹祭は、「豊かな森・海・川づくり」を目的

として始められたもので、今年で第１５回となり総勢

８８名もの方が参加され、開会式では、玉川「緑の少

年団」代表の田中優希奈さん（６年）が「川がきれ

いでサケが上るのも豊かな緑があるから。豊かでき

れいな川と海がいつまでも続くように、緑を大切し

ます」と誓いの言葉を述べました。

　森林整備の促進・地域貢献事業として無償提供さ

れた「ミズナラ　１００本」「ブナ　１７０本」や、八雲町

立雲石小学校の児童生徒が「日本海グリーンベルト

事業」で育てた「どんぐりの苗木」を、玉川小学校「緑

の少年団」を初め参加者が、山林や海浜が豊かにな

るようにと願いをこめ植樹しました。

「劇団風の子」人形「劇団風の子」人形劇劇
　9月30日（水）、瀬棚町民センターにおいて劇団

風の子による人形劇が行われ、瀬棚保育所や瀬棚・

北檜山区の子育て支援センターのお友達が鑑賞し

ました。

　お話は、「おはようたっちゃん」「とらおおかみの

くるむらで」の２話で、手作りの人形を使いながら

お話をしてくれました。子供達は次は何が出てく

るのか期待しながら見ていたようです。途中で、

「とらおおかみ」という大きい人形が出てくると泣

き出してしまう子もいましたが、みんな楽しかっ

たようで最後は出演した人形達に手をふって会場

をあとにしました。

瀬棚区で親子熊瀬棚区で親子熊骸骸
　１０月７日（水）１０日（土）いずれも午前８時３０頃、

瀬棚区西大里であいついで熊が捕獲されました。

　７日に現れた熊はメス７歳と推定され体長150唖

体重１６０茜もありました。１０日に捕獲された熊はオ

ス３歳と推定され、体長９０唖体重６０茜でした。２頭

の熊は同じ場所で見つかっていて、親子の熊ではな

いかと思われます。この後、２頭の検体は北海道環

境科学研究センターへ送られました。
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十
月
六
日
に
せ
た
な
町
高
齢
者
大

学
（
北
檜
山
い
き
が
い
学
園
）
生
が
北

檜
山
中
学
校
を
訪
問
し
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　

角
谷
校
長
か
ら
の
歓
迎
の
意
を
込

め
た
講
話
に
続
き
、
授
業
参
観
後
、
十

班
に
分
か
れ
、
二
年
生
と
『
先
輩
、
昔

を
教
え
て
』
の
テ
ー
マ
で
懇
談
、
昔
の

学
校
生
活
や
遊
び
、
現
役
時
の
仕
事
、

初
恋
等
々
と
生
徒
の
質
問
に
高
齢
者

は
真
摯
に
応
え
、
時
折
、
談
笑
も
交
え

な
が
ら
終
始
和
や
か
に
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

　

学
校
給
食
（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
）

も
体
験
、
午
後
か
ら
は
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
交
流
が
な
さ
れ
る
中
で
学
校
・
高
齢

者
大
学
両
者
の
当
初
の
事
業
目
的
が

達
成
さ
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

核
家
族
化
・
少
子
化
が
進
み
、
地
域

に
お
い
て
も
子
供
と
大
人
が
ふ
れ
合

う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
、

異
世
代
と
の
交
流
活
動
を
通
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
考
え
方
、

も
の
の
見
方
の
幅
を
拡
げ
さ
せ
た
い

と
い
う
学
校
の
願
い
へ
の
一
助
に
も

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

大
成
区
で
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者

ま
で
が
参
集
し
、
ふ
れ
合
い
を
深
め

て
い
る
特
色
あ
る
体
育
・
レ
ク
事
業
が

実
践
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
先
頃
の
第

四
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
北

檜
山
中
学
校
生
徒
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

注
目
を
集
め
ま
し
た
。
中
高
生
を
含

め
た
チ
ー
ム
編
成
な
ど
も
今
後
検
討

さ
れ
て
い
い
の
で
は
…
。

　

子
供
と
大
人
、
多
様
な
世
代
が
集

い
、
ふ
れ
合
う
様
々
な
事
業
を
展
開

す
る
こ
と
に
よ
り
、
青
少
年
の
健
全

育
成
と
明
日
へ
の
活
力
が
醸
成
さ
れ

る
こ
と
に
繋
が
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

 

  寿町宝寿山チーム（北檜山区）優　勝

  道南ロイヤル病院チーム（北檜山区）準優勝

  本町・中央町チーム（北檜山区）
第３位

  旭花山チーム（瀬棚区）

　１０月４日（日）北檜山区スポーツ公園グラウンドをメイ

ン会場として、「せたな町民ソフトボール大会」が開催され

ました。

　この大会は、全町で交流を深めるためのスポーツ事業と

して、町村合併後から今年で４回目の開催となり、今年度

の出場チームは北檜山区から７チーム、瀬棚区から５チー

ム、大成区から２チームの全１４チームでした。

第４回せたな町民ソフトボール大会

　１０月３日（土）大成区を会場に、町民駅伝競走大会が開

催されました。

　スポーツ少年団・小中学生・一般と、全２７チームが、５

㎞コース・１０㎞コースに分かれ、沿道の声援を受けながら、

秋の大成路を力走しました。

大会新記録

　10㌔コース一般男子の部　第４区　栗原　徳雄さん

第３８回町民駅伝競走大会

５キロコース

　久遠陸上少年団ウルトラ小学生男子の部

　雲石レーシング小学生女子の部

　ピラメキバスケ中学生女子の部

　大成スーパースター一般の男子の部

１０キロコース

　カモカモオールスターズ中学生男子の部

　熊高北高大成一般の男子の部

大会結果（１位のみ）

大会結果 上　寿町宝寿山チーム

左　始球式（高橋町長）
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生・涯・学・習 
 

大成会場　９月１９日（土）大成区を会場に第２３回町民歩
こう会が開催されました。この事業は、町民の体力向上・健

康増進・相互の親睦を深めることを目的としており、幼児か

ら大人まで約１２０名が参加しました。コースは、平田内小学

校から貝取澗キャンプ場までの約4.5㎞で、交通安全の呼び

かけ・自然観察をしながら、約１時間半かけて歩きました。

　お昼は、焼き鳥や魚介類などを焼いてバーベキューを楽

しみました。今回は参加者も多く、アッ！という間に完売

しちゃいました鎧

町民歩こう会

北檜山会場　９月２６日（土）北檜山区松岡地区にて町
民歩こう会が開催されました。

　当日は各区より３０名の参加者が集まり、普段あまり散策

することのない真駒内ダム周辺（約４㎞）の景色を堪能し

充実した時間を過ごしました。

　散策後は、真駒内ダム公園キャンプ場にて、豚汁とジン

ギスカンに舌鼓を打ちました。

　９月１２日（土）、せたな町高齢者センター（グリーンパレ

ス）にて、せたなっ子健全育成事業「陶芸教室」が開講さ

れました。北檜山陶芸サークルの皆さんが講師となり、１５

名の小中学生とその保護者が受講しました。当日は鉛筆立

てをメインに、皿や小物など様々な作品を練り上げ、陶芸

の楽しさを学びました。なお、作品は素焼きの後情報セン

ターに展示されますので、機会があればご覧下さい。

陶芸教室

　町民体育館にはトレーニング室が有り、様々なトレーニ

ング器具があります。この器具を今まで以上に有効に使っ

て貰おうと、９月１６日（水）にトレーニング器具講習会を

開催いたしました。当日は、１３名の方々が受講し、講師の

川合耕司氏の指導のもと、効果的な筋力トレーニングの方

法を学習しました。これから寒くなり、とかく運動不足に

なりがちな季節も到来します。是非、運動不足解消にト

レーニングをしてみませんか。

トレーニング器具講習会
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兼
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（有料広告）
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戸籍の窓口
（９月１日〜９月３０日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得ています。

人口と世帯

９月末現在（前月比）

（−20）10,032人人 口

（−16）4,745人男

（− 4）5,287人女

（− 8）4,633世帯世 帯

お誕生おめでとう 　　　　

○前側　 喜一  くん　　（ 大  ）北檜山
き い ち

○井村　　 礼  ちゃん　（裕行)  豊　岡
れい

○長井　　 結  ちゃん　（ 健  ）北檜山
ゆい

○末石　 啓人  くん　　（篤司）北檜山
ひ ろ と

○高橋　 絆斗  くん　　（祐樹）北檜山
き っ と

○植村 優梨夏  ちゃん　（和昭）本町５区
ゆ り な

○中山　 煕一  くん   　（ 泉  ）本町２区
き い ち

ご結婚おめでとう　　 　　

　村上　健吾さん　 　西大里

　三浦　妙子さん　  　 余市町

　竹村　雅人さん　 　本町４区

　長内　美歩さん　　　本町３区

おくやみ申し上げます 　　

○旭　　醇一 さん　（93歳）北檜山

○原田キヌヱ さん　（96歳）豊　岡

○瀧澤　ヨシ さん　（88歳）新　成

○寺岡　政雄 さん　（95歳）徳　島

○安藤　　喬 さん　（80歳）愛　知

○森　　晴男 さん　（86歳）若　松

○井口　政子 さん　（64歳）松　岡

○福井ミヤヱ さん　（88歳）本町８区

○稲舩　秀人 さん　（59歳）本町６区

○二宮　利一 さん　（85歳）本町７区

○稲船　洋一 さん　（76歳）島歌３区

○濱口ヤヨヱ さん　（92歳）宮　野

○立花　俊二 さん　（58歳）久　遠

○佐藤　幸雄 さん　（86歳）太　田

○髙田　亮一 さん　（８１歳）長　磯

○沖崎　　貢 さん　（76歳）本　陣

灼

灼

１１月は
「労働時間適性化キャンペーン」期間です外

〜労使の協力で進めよう！労働時間の適正化〜

厚生労働省・北海道労働局・各労働基準監督署
北海道労働局ホームページ   http://www.hokkaido-labor.go.jp/

■問い合わせ先／函館社会保険事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/尾野] 殺 0137-84-5111（内線１１３7）
・瀬棚総合支所総務税務課戸籍年金係 [担当/竹内] 殺 0137-87-3311（内線3115）
・大成総合支所町民福祉課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１５８）

全国一斉無料相談ダイヤル
〜過重労働と賃金不払残業の解消のために〜
１１月１９日９：００〜１７：００　殺０１２０−７９４−７１３

｢必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も｣

北海道最低賃金
北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で
働く全ての労働者（臨時、パートタイマー、アル
バイトなどを含む）に適用される北海道（地域別）
最低賃金が次のとおり改正されました。

●最低賃金額／時間額 ６７８円
●効力発生年月日／平成２１年１０月１０日

北海道労働局　労働基準監督署（支署）
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～高齢者と子どもの集い広報見聞録  

Koho - kenbunroku

　１０月８日（木）、瀬棚区のＢ＆Ｇ海洋センター体育館において「高齢者と

子供の集い」が開催されました。

　これは、毎年開催されている老人スポーツ大会で、普段体を動かす機会

が少ない高齢者を対象にしており今年は１０５名が参加して行われました。

今年は新種目に「ころがしてシャッフル」というボールを転がすだけの手

軽に出来る競技も登場して、参加者は楽しんで競技に参加していました。

　また、瀬棚保育所の子供たちも一緒に競技に参加したり、お遊戯を披露

したりと高齢者の方々と交流を深めました。

　結果は、昨年に引き続き白組が優勝しました。


