
10広報せたな

〜
赤
ち
ゃ
ん
の
お
肌
は
デ
リ
ケ
ー
ト
〜

health

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア　
　
　

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

今月の担当

佐々木優希 ＆

垣本利子です

　

冷
た
い
外
気
や
室
内
の
暖
房
で
空
気
が

乾
燥
す
る
冬
は
、
肌
が
乾
き
や
す
く
な
る

季
節
。
大
人
で
も
カ
サ
カ
サ
に
な
る
冬
の

乾
燥
は
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
赤
ち
ゃ
ん
の
肌

に
は
大
敵
で
す
。
夏
は
ト
ラ
ブ
ル
知
ら
ず

だ
っ
た
の
に
、
冬
に
な
っ
て
急
に
皮
膚
が

カ
サ
カ
サ
に
な
っ
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
も

多
い
よ
う
で
す
。

　

一
般
的
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
の
厚
さ

は
、
大
人
の
約
３
分
の
１
で
す
。
そ
し
て
、

神
経
と
血
液
供
給
能
力
も
ま
だ
未
熟
で
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
の
バ

リ
ア
機
能
が
未
熟
で
あ
る
こ
と
を
表
し
て

い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
は
外
か
ら
の

刺
激
や
摩
擦
に
対
し
て
回
復
力
が
低
く
、

影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。
ま
た
、
季

節
の
変
化
も
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

お
な
か
の
中
に
い
た
と
き
と
は
違
っ
て
、

外
の
世
界
で
は
温
度
や
湿
度
、
ほ
こ
り
な

ど
刺
激
が
多
い
も
の
で
す
。
さ
ら
に
冬
は

気
温
が
下
が
り
、
湿
度
も
低
く
な
る
た
め
、

よ
り
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
冬
は
い

ち
ば
ん
肌
に
負
担
の
か
か
る

厳
し
い
季
節
で
す
。
冬
の
ス

キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を

し
っ
か
り
お
さ
え
て
、
肌
ト
ラ

ブ
ル
を
で
き
る
だ
け
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
肌
を
チ
ェ
ッ
ク

　

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
敏
感
で
、
ち
ょ
っ
と
し

た
刺
激
で
肌
が
荒
れ
る
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
が
ち
で
す
。
カ
サ
カ
サ
し
て
い
な
い
か
、

湿
疹
が
出
て
い
な
い
か
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の

肌
の
状
態
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

お
風
呂
や
お
む
つ
替
え
の
と
き
に
全
身
を
見

る
こ
と
を
習
慣
づ
け
、
す
ぐ
に
ケ
ア
し
て
悪

化
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●
清
潔
に
保
つ

　

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
皮
脂
の
分
泌
が
多
く
、

思
い
の
ほ
か
不
潔
に
な
り
が
ち
で
す
。
さ
ら

に
冬
で
も
意
外
と
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。
必

ず
毎
日
お
風
呂
に
入
れ
て
清
潔
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。
汗
、
汚
れ
、
食
べ
こ
ぼ
し
は
、
す
ぐ

に
お
し
ぼ
り
や
ガ
ー
ゼ
で
拭
い
た
り
、
こ
ま

め
に
洗
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
長
時
間
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
を
刺

激
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
風
呂
で
体
を
洗
う
時
は
、
石
鹸
を
よ
く

泡
立
て
手
で
や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
し

わ
や
く
び
れ
の
部
分
は
ガ
ー
ゼ
を
使
っ
て
洗

い
流
し
、
石
鹸
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
熱
い
湯
や
長
湯
も
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。

●
保
湿
す
る

　

石
け
ん
で
汚
れ
を
落
と
す
と
き
に
肌
を
守

る
皮
脂
ま
で
落
ち
る
こ
と
が
あ
り
、
放
置
し

て
お
く
と
肌
の
水
分
が
蒸
発
し
て
乾
燥
し
て

し
ま
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
乾
燥
し
や

す
く
、
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
と
皮
膚
の
免

疫
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
、
肌
ト
ラ
ブ
ル

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
の
で
、
潤
い
を

保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。
保
湿
性
の
高
い
ロ
ー

シ
ョ
ン
で
乾
燥
を
未
然
に
防
ぐ
ケ
ア
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
お
風
呂
の
後
に
水
分
を

し
っ
か
り
拭
き
、
湯
冷
め
を
し
な
い
う
ち
に

刺
激
の
少
な
い
ベ
ビ
ー
用
の
保
湿
剤
を
ぬ
り
、

潤
い
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
保
護
す
る

　

口
の
ま
わ
り
や
お
し
り
な
ど
の
汚
れ
や
す

い
部
分
、
あ
る
い
は
顔
や
足
な
ど
肌
が
露
出

し
て
い
て
乾
燥
し
や
す
い
部
分
は
、
肌
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
や
す
い
も
の
で
す
。
あ
ら
か
じ

め
ベ
ビ
ー
ク
リ
ー
ム
や
オ
イ
ル
な
ど
を
ぬ
っ

て
お
く
と
、
刺
激
か
ら
保
護
で
き
ま
す
。

●
栄
養
と
水
分
を
補
給

　

肌
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
栄
養
を

し
っ
か
り
摂
り
、
体
の
内
側
か
ら
水
分
を
補

給
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

冬

の

ス

キ

ン

ケ

ア

の

基

本

ル

ー

ル

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館
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〜

長
万
部
町                                      

〜
長
万
部
町
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド
〜

●
平
和
祈
念
館
●

丸
木
位
里
・
俊
夫
妻
「
原
爆
の
図
・
母
子
像
」
な

ど
、
反
戦
と
平
和
を
願
う
心
が
生
ん
だ
美
術
工
芸

品
を
展
示
。
前
庭
に
は
、
世
界
的
彫
刻
家
、
本
郷

新
の
作
品
群
が
並
ん
で
い
ま
す
。〔
入
場
は
無
料
〕

●
場
所
／
長
万
部
4
1
3
番
地
の
1
2
（
セ
ン

タ
ー
通
り
）
●
時
間
／
午
前　

時
〜
午
後
6
時
●

10

休
館
日
／
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始
●
問
い
合
わ

せ
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局
撮
0
1
3
7
7
・
2
・

2
7
4
8

八
雲
町                                         

町
営
ス
キ
ー
場

　

月　

日
オ
ー
プ
ン
予
定

12

23

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
は
、
ス
キ
ー
の
上
級
者
か
ら

初
心
者
ま
で
楽
し
め
る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

２
人
乗
り
リ
フ
ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス

キ
ー
ヤ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
幅
広
く
多
く

の
方
々
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
就

学
前
の
幼
児
と
保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場

合
は
、
幼
児
の
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得

で
す
概
家
族
揃
っ
て
八
雲
の
ゲ
レ
ン
デ
へ
Ｇ
Ｏ
！

◎
オ
ー
プ
ン
日
／　

月　

日
（
土
）
※
積
雪
の
状

１２

２３

況
に
よ
り
、
オ
ー
プ
ン
日
が
順
延
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
●
リ
フ
ト
料
金
／
１
回
券
（
大
人
1

2
0
円
、
中
学
生
以
下
7
0
円
）
１
日
券
（
同
1
、

8
0
0
円
、
1
、
0
0
0
円
）
の
他
、
回
数
券
（　
11

回
）、
時
間
券
（
３
時
間
）、
シ
ー
ズ
ン
券
も
用
意

し
て
い
ま
す
。
●
場
所
／
八
雲
町
春
日
（
旧
ス

キ
ー
場
東
側
隣
接
地
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
八
雲

町
総
合
体
育
館
撮
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
4
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海

洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種

類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分

水
、
一
般
用
（　

㍑
）
1
0
0
円　

業
務
用
（
１

20

逢
）
6
0
0
円
、  
大
口
分
水
／
一
般
用
（
１
逢
）

6
0
0
円
、
業
務
用
（
１
逢
）
6
0
0
円
●
分
水

時
間
／
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（　

月
〜

12

3
月
・
年
末
年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）
●
問
い

合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
撮

0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0
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　健診は健康づくりのパートナー

鶴　鶴太太と亀助亀助のお話　その5

また2人が話してま
すね。
聞いてみましょ！

申込み先健診項目場所日程

健康センター内保健師
撮84-5984

特定健診、胃・肺・大腸・前

立腺がん検診、肝炎ウィルス

検査・エキノコックス症検査

せたな町健康センター
（北檜山区）

平成23年１月31日譲

２月１日醸  
瀬棚総合支所内保健師

撮87-3311
瀬棚保健センター
（瀬棚区）

２月２日錠  

【特定健診の対象者】
 虚せたな町国民健康保険加入者で40〜74歳の方　許後期高齢者医療制度加入者の方　距生活保護世帯の方
　＊対象外の方は、勤め先の会社や保健師までご連絡ください。

亀助さん：（散歩中のつぶやき・・・）健診を受けた後がもっとも大切なんだよなぁ。
鶴太さん：こんにちは、亀助さん。お散歩ですか？
亀助さん：はい。だいぶ寒くなりましたが、天気を見て、こうして歩いてます。
　　　　　鶴太さんは、今シーズンの野球は終わりましたか？
鶴太さん：はい、終わりました。今まで冬は運動をしなかったんですが、今回の健診結果が良くなかっ
　　　　  たし、これ以上体重を増やしたくないので、冬でも体操や歩いたり走ったりしようと思って
　　　　  います。
亀助さん：さすが鶴太さん、健診結果を活かしてますね。この前、保健師さんに健診の話を聞きに行っ
　　　　  てきました。受診率の低さや、健診結果を放っておいている「受けっぱなし」の人が沢山い
　　　　  ることを聞き、驚きました。 
鶴太さん：みんな、結果がどうであれ「症状がない＝まだ大丈夫」と思うんでしょうね。そんな自分
　　　　　も、症状がないから健康だと思い込んでましたから・・・。
　　　　　若い人は特に「症状がない＝健康」と思い込んでいる人は多いと思います。
亀助さん：保健師さんと心配していたんだけど、今どきの若い人は、好きな時に好きな物を食べ、近
　　　　　くに行くのでも車で移動するって。病気は「症状が出てからでは遅い」ってこと、わかっ
　　　　　てもらえたらね。
鶴太さん：そうですよね。私もすぐ車を使うし、夜中でもコンビニで買い物もします。
　　　　　そう考えると「楽な生活＝健康的でない生活」だと思ったほうがいいかも
　　　　　しれませんね。
亀助さん：病気になる前に努力をするか、病気になってから努力をするかの違いかもしれないが、
　　　　　病気になってからのほうが、非常に辛い努力になる。 
鶴太さん：そうですよね。病気になると、やりたくてもできないことや食べたくても食べれない
　　　　　物も多いですよね。そうなりたくないから、私は今のうちに努力します。
亀助さん：鶴太さん、もっと若い人たちに健診を受けて、自分の体を大切にしてもら
　　　　    えるように話してもらえないかね？
鶴太さん：わかりました。自分の野球の仲間や地元の友達に、健診を受けて、健康状
　　　　　態を知って、家族や自分のためにも体を大切にしようって、話してみます。
亀助さん：ありがたいね。鶴太さんのように、健診の結果を活かしてくれる若い人が、これから沢山
　　　　　出てきてくれることを祈るよ。

●久遠鶴太
　ちょっと体重が気になるが、元
気がとりえ。2人の息子と妻をこ
よなく愛す46歳の自営業。
　趣味は野球！

●檜山亀助
　糖尿病を持つ７１歳。
　趣味は俳句。

   <亀助のこころの俳句>

注意して！
年末年始　魔の期間

今
金
町                                         

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

　

月　

日
オ
ー
プ
ン
予
定

12

23

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
が　
12

月　

日
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

23
●
リ
フ
ト
券
料
金
（
１
日
券
）
／
大
人
2
、
8
0

0
円
、
小
人
･
シ
ル
バ
ー
2
、
1
5
0
円
※
ほ
か
に

も
回
数
･
ナ
イ
タ
ー
･
シ
ー
ズ
ン
券
あ
り
。
1
日
券

･
ナ
イ
タ
ー
券
に
つ
い
て
は　

人
以
上
か
ら
団
体

10

割
引
あ
り
。
Ｓ
Ａ
Ｊ
指
導
員
・
準
指
導
員
へ
の
特

別
割
引
も
あ
り
ま
す
。
●
営
業
期
間
／　

月　

日

12

23

（
予
定
）
か
ら　

月　

日
は　

時
ま
で
の
営
業
。
●

12

31

16

1
月
1
日
か
ら
2
月　

日
は
9
時
か
ら　

時
ま
で

28

21

の
営
業
。
●
3
月
は
５
日
･
６
日
･　

日
･　

日
の

12

13

み
の
営
業
で
、
時
間
は
土
曜
日
が
9
時
か
ら　

時
21

ま
で
、
日
曜
日
は　

時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

16

●
問
い
合
わ
せ
先
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
撮
0
1

3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

『
よ
し
こ
』
を
燗
し
て
一
杯
！

北
檜
山
産
の
き
ら
ら
3
9
7
を
1
0
0
%
使
用
。

芳
醇
で
辛
口
の
味
わ
い
は
新
鮮
な
魚
介
や
鍋
物
に

ピ
ッ
タ
リ
鎧
こ
の
時
期
の
「
よ
し
こ
」
は　

度
位

40

の
偐
ぬ
る
燗
做
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
●
価
格

／
原
酒 
7
2
0
悪
1
、
5
0
0
円
、
特
別
純
米
酒 

7
2
0
悪 
1
、
5
0
0
円
、
一
升
瓶 
2
、
9
8
0

円
、
生
詰 
7
2
0
悪 
1
、
5
0
0
円
●
販
売
先
／

温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
、
町
内
各
酒
販
店
●
問

い
合
わ
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
撮
0
1

3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間

／
午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・

１０

３
月
曜
日
定
休
◎
入
浴
料
／
大
人
３
５
０
円
、
中

人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／

や
す
ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

『
国
民
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
』

広
大
な
貝
取
澗
渓
谷
の
保
養
温
泉
地
に
位
置
す
る

身
も
心
も
あ
っ
た
か
に
な
る
温
泉
。
お
風
呂
か
ら

眺
め
ら
れ
る
四
季
折
々
の
景
色
、
周
辺
に
は
遊
歩

道
や
公
園
も
あ
り
、
大
成
の
大
自
然
を
満
喫
で
き

ま
す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
入

浴
料
／
大
人
3
6
0
円
、
小
人
1
0
0
円
●
お
問

い
合
わ
せ
先
／
国
民
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
撮
0
1

3
9
8
・
4
・
6
3
2
7

今後の健診日程です　詳細は後日の回覧板を見てください


