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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の

皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

平
成　

年
の
新
春
を
迎
え
ら

24

れ
ま
し
た
こ
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
月　

日
の
東

１１

北
太
平
洋
沿
岸
を
襲
っ
た
千

年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
東
日

本
大
震
災
、
そ
し
て
原
発
事

故
、
我
国
は
国
難
と
も
い
え

る
未
曾
有
の
大
被
害
を
受
け

ま
し
た
。

　

早
速
、
せ
た
な
町
か
ら
被

災
地
へ
職
員
の
派
遣
と
義
援

金
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
町
民
の

皆
さ
ん
か
ら
も
多
額
の
善
意

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
こ
と

に
、
改
め
て
感
謝
す
る
と
と

も
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

外
国
の
記
者
は
、
暴
力
や

混
乱
も
な
く
社
会
的
秩
序
を

守
っ
て
助
け
合
う
姿
を
見
て

「
他
人
を
思
い
や
る
心
」
が
今

も
存
在
し
て
い
る
と
称
賛
し

「
日
本
ガ
ン
バ
レ
」
と
、
本
国

誌
で
伝
え
ら
れ
た
と
聞
き
ま

し
た
。

　

日
本
は
今
回
の
災
害
で
大

変
多
く
の
も
の
を
失
い
ま
し

た
が
、
一
方
で
日
本
固
有
の

「
絆
」
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

せ
た
な
町
で
は
、
農
業
に

お
い
て
主
力
の
水
稲
が
作
況

指
数　

で
「
や
や
良
」、
畑
作

１０４

で
は
馬
鈴
薯
・
ビ
ー
ト
が
天

候
不
順
に
よ
り
減
収
、
大

豆
・
小
豆
に
つ
い
て
は
平
年

並
み
、
ま
た
高
収
益
作
物
と

し
て
振
興
し
て
い
る
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
前
年
を
上
回
り
、

こ
れ
ま
で
最
高
の
1
億
1
千

万
円
を
突
破
い
た
し
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら

耕
種
部
門
全
体
と
し
て
は
、

ま
ず
ま
ず
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
畜
産
で
は
飼
料
作
物

の
減
収
、
昨
年
の
猛
暑
の
影

響
に
よ
る
乳
量
の
減
、
肉
畜

価
格
の
低
迷
な
ど
で
、
残
念

な
が
ら
昨
年
を
下
回
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

漁
業
に
つ
い
て
は
、
漁
獲

高
で　

億
3
千
万
円
と
前
年

11

同
期
と
比
べ
、
1
億
2
千
万

円
増
と
な
っ
て
お
り
、
主
な

要
因
は
秋
サ
ケ
漁
が
豊
漁
で

1
億
6
千
6
百
万
円
の
大
幅

増
に
よ
る
も
の
で
す
。
ナ
マ

コ
・
ウ
ニ
に
つ
い
て
は
、
例

年
並
を
確
保
で
き
ま
し
た

が
、
ス
ル
メ
イ
カ
に
つ
い
て

は
安
値
で
推
移
し
た
こ
と
か

ら
前
年
を
下
回
る
状
況
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
次
産
業
に
極
め
て
影
響

が
大
き
い
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て

は
、
農
林
水
産
業
・
農
山
漁

村
の
み
な
ら
ず
、
本
町
の
地

域
経
済
、
社
会
そ
の
も
の
の

崩
壊
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
絶
対
に
参
加
を
し

な
い
よ
う
、
関
係
の
皆
さ

ん
・
団
体
と
共
に
強
力
に
反

対
運
動
を
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

せ
た
な
町
長高

橋 

貞
光

新
春
を
迎
え
て
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社
会
資
本
関
連
で
は
、
大

成
区
の
水
道
整
備
事
業
が
宮

野
地
区
で
順
次
給
水
を
開
始

し
て
お
り
ま
す
。
新
年
度
以

降
に
つ
い
て
も
貝
取
澗
・
花

歌
両
地
区
を
始
め
と
し
、
整

備
を
進
め
給
水
区
域
の
拡
大

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
町

道
満
俺
線
１
・
２
・
３
号
各

支
線
の
改
良
工
事
も
完
成
し

ま
し
た
。
し
尿
処
理
で
は

ミ
ッ
ク
ス
処
理
施
設
が
年
度

内
に
完
成
し
、
４
月
か
ら
運

転
開
始
と
な
る
他
、
福
祉
で

は
旧
楢
崎
医
院
の
小
規
模
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
１
月

末
に
完
成
し
、
６
月
入
所
に

向
け
た
開
設
準
備
に
支
援
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。
防
災
で

は
昨
年
の
震
災
を
教
訓
に

「
自
分
の
命
は
自
ら
守
る
」
と

の
考
え
か
ら
防
災
グ
ッ
ズ
へ

の
助
成
を
行
い
、
非
常
時
の

備
え
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

医
療
で
は
長
年
の
懸
案
で

あ
っ
た
大
成
診
療
所
の
用
地

問
題
が
解
決
し
ま
し
た
の

で
、
具
体
的
な
診
療
所
の
整

備
に
つ
い
て
、
医
療
等
対
策

審
議
会
に
諮
る
な
ど
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
町
財
政
に
つ
い
て
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
人
件
費
や

公
債
費
等
、
経
常
経
費
の
削

減
を
進
め
て
き
た
結
果
、
平

成　

年
度
決
算
の
財
政
指
標

２２
に
お
い
て
、
特
に
実
質
公
債

比
率
が
目
標
を
達
成
し
た
こ

と
か
ら
昨
年
９
月　

日
財
政

３０

非
常
事
態
宣
言
を
解
除
し
ま

し
た
。
こ
れ
も
一
重
に
町
民

皆
様
の
ご
協
力
の
賜
物
で
あ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
平
成　
２８

年
よ
り
地
方
交
付
税
の
合
併

優
遇
措
置
が
終
了
し
、
通
常

の
算
定
と
な
る
こ
と
か
ら
約

9
億
円
、
人
口
減
少
分
を
加

え
る
と
そ
れ
以
上
の
地
方
交

付
税
が
減
少
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

再
び
財
政
悪
化
を
招
か
な

い
た
め
、
一
層
財
政
基
盤
の

強
化
が
必
要
で
あ
り
、
今
後

に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
以
上

に
組
織
の
ス
リ
ム
化
等
行
政

コ
ス
ト
の
縮
減
を
図
り
、
受

益
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
が
ら
持
続
可
能
な
町
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

明
る
い
話
も
あ
り
ま
し

た
。
日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
の

「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」
が
並

み
い
る
世
界
の
強
豪
を
次
々

と
倒
し
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

優
勝
と
い
う
快
挙
に
日
本
中

が
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

栄
光
の
影
の
大
変
な
努
力
が

あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

せ
た
な
町
は
今
年
合
併
８

年
目
を
迎
え
ま
す
。
一
つ
の

町
と
し
て
の
完
成
に
は
も
う

少
し
時
間
が
必
要
で
す
が
、

一
段
一
段
階
段
を
上
が
る
よ

う
に
町
民
の
皆
様
、
そ
し
て

議
員
と
と
も
に
、
そ
の
あ
る

べ
き
姿
を
議
論
し
町
づ
く
り

に
汗
を
流
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と

り
ま
し
て
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

New Year greetings 2012
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真
柄 

克
紀

　

輝
か
し
い
新
年
を
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
今
年
が
心
豊

か
な
希
望
に
満
ち
た
一
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
心
よ
り
願
う
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
国
に
お
い

て
は
政
権
交
代
か
ら
２
年
あ
ま
り
、

３
月　

日
の
東
日
本
大
震
災
の
後
は

11

特
に
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
構
造
・
産
業

構
造
・
国
と
地
方
の
関
係
等
に
つ
い

て
、
世
界
的
な
価
値
観
の
変
化
の
中

で
、
こ
の
国
難
に
対
す
る
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
は
今
も
っ
て
明
確
に
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　

年
末
に
か
け
て
議
論
さ
れ
て
い
る

Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
始
め
と
す
る
様
々
な
政
策

課
題
に
つ
い
て
、
重
大
な
関
心
を

持
っ
て
見
守
っ
て
い
く
一
年
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

自
ら
が
住
み
・
通
い
・
働
く
地
域

の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
、
皆
様
と

共
に
描
い
て
い
く
努
力
の
必
要
性

を
、
増
々
重
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

町
内
に
お
い
て
は
、
５
月
に
光

フ
ァ
イ
バ
ー
回
線
に
よ
る
情
報
の
高

度
化
・
高
速
化
に
よ
る
通
信
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
、
９
月
に
は
皆
様
の
深
い

理
解
の
も
と
「
財
政
非
常
事
態
宣
言
」

を
解
除
、
春
の
天
候
不
順
を
克
服
し

た
農
作
物
の
豊
作
、
サ
ケ
等
の
豊
漁

等
明
る
い
話
題
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
４
月
の
町
議
会
議
員
選
挙
か

ら
８
ヶ
月
に
わ
た
り
、　

名
の
議
員

12

が
皆
様
の
付
託
に
応
え
る
べ
く
そ
れ

ぞ
れ
に
多
く
の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
も
町
民
皆
様
の
あ
い
だ
に
在

る
多
種
多
様
な
課
題
や
、
様
々
な
意

見
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
審

議
過
程
に
お
い
て
地
域
と
住
民
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
政
策
課
題
を
鮮
明

に
さ
せ
、
公
開
の
審
議
を
通
し
て
広

く
皆
様
に
お
知
ら
せ
で
き
る
「
討
論

の
場
」
と
し
て
、
議
事
機
関
と
し
て
の

特
色
を
示
せ
る
よ
う
議
会
と
し
て
努

力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

小
さ
な
町
の
特
色
あ
る
住
み
よ
い

町
づ
く
り
に
向
け
て
、
町
民
の
皆
様

と
共
に
議
会
も
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
く
所
存
で
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
指
導
を
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

「
明
る
い
日
と
書
い
て
、
明
日
と
読

む
ん
だ
よ
」
こ
ん
な
毎
朝
を
元
気
に

す
る
名
言
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
が
町
民
皆
様
に
と
っ
て
希
望

に
満
ち
た
明
る
い
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

せ
た
な
町
議
会
議
長

新
年
を
迎
え
て
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せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長

髙
野 

利
廣

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
謹
ん
で
初
春
の
お
祝
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
本
町

教
育
の
振
興
に
多
大
な
ご
支
援
、
ご
理

解
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
一
年
間
の
教
育
行
政
を
ふ
り

返
っ
て
み
ま
す
と
、
学
校
教
育
の
分
野

で
は
、
小
学
校
に
お
け
る
新
学
習
指
導

要
領
の
本
格
実
施
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

が
、
各
校
で
は
移
行
期
間
の
諸
準
備
を

も
と
に
順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
中
学
校
に
お

い
て
も
平
成　

年
度
か
ら
の
新
学
習
指

24

導
要
領
実
施
に
向
け
、
各
種
計
画
の
整

備
を
は
じ
め
と
す
る
教
育
課
程
編
成
の

最
終
作
業
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

「
確
か
な
学
力
」
の
取
組
に
つ
き
ま
し

て
は
、
例
年
４
月
実
施
の
全
国
学
力
・
学

習
状
況
調
査
が
９
月
末
実
施
と
な
っ
た

た
め
、
各
校
で
は
町
独
自
の
標
準
学
力

検
査
結
果
の
分
析
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ス

ト
の
活
用
を
図
る
な
ど
し
て
、
基
礎
・
基

本
の
定
着
と
応
用
力
を
伸
ば
す
た
め
の

取
組
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
教

育
委
員
会
と
し
ま
し
て
も
、
教
職
員
の

資
質
向
上
、
授
業
改
善
の
方
策
を
推
進

す
る
と
と
も
に
、
家
庭
で
の
生
活
・
学
習

習
慣
の
見
直
し
を
め
ざ
し
た
「
４
つ
の

提
言
」
の
拡
充
や
、「
家
庭
学
習
」
の
定

着
の
た
め
の
取
組
を
継
続
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

「
健
や
か
な
体
」
の
育
成
に
つ
き
ま
し

て
は
、
全
国
体
力
・
運
動
能
力
調
査
結
果

を
活
用
し
た
運
動
習
慣
の
実
践
、
家
庭

と
連
携
し
た
「
食
育
」
の
推
進
や
「
生

活
リ
ズ
ム
」
の
確
立
等
に
向
け
た
取
組

を
今
後
と
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

「
豊
か
な
心
」
の
醸
成
に
つ
き
ま
し
て

は
、
道
徳
指
導
の
充
実
及
び
い
じ
め
・
不

登
校
等
へ
の
対
応
に
重
点
を
置
い
て
進

め
て
き
ま
し
た
。
道
徳
の
時
間
の
充
実

と
公
開
、
い
じ
め
防
止
「
教
職
員
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
の
研
修
、「
い
じ
め
防
止
強
化

月
間
」（　

〜　

月
）
の
推
進
、
不
登
校

10

12

等
「
学
校
不
適
応
対
策
指
導
資
料
」
の

発
行
、「
い
じ
め
・
不
登
校
等
対
策
協
議

会
」
の
開
催
等
、
各
学
校
で
の
指
導
強
化

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
後
も

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

施
設
面
に
つ
き
ま
し
て
は
、
安
全
・
安

心
な
教
育
環
境
実
現
の
た
め
、
学
校
施

設
耐
震
診
断
の
結
果
を
受
け
、
順
次
整

備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に

関
わ
っ
て
、
久
遠
小
学
校
及
び
大
成
中

学
校
を
旧
大
成
中
学
校
校
舎
及
び
旧
大

成
高
校
校
舎
へ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
移
転
を

い
た
し
ま
し
た
。

　

学
校
適
正
配
置
に
つ
き
ま
し
て
は
、

近
年
、
本
町
に
お
い
て
も
少
子
化
が
加

速
し
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
の

適
正
な
あ
り
方
に
つ
い
て
、
各
地
区
で

の
検
討
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
平

田
内
小
学
校
と
島
歌
小
学
校
に
つ
き
ま

し
て
は
、
両
地
区
懇
談
会
等
を
経
な
が

ら
、「
平
成　

年
度
末
を
以
て
閉
校
・
統

23

合
し
た
い
」
と
の
要
望
書
が
あ
が
り
、
教

育
委
員
会
と
し
て
も
今
年
度
末
を
以
て

閉
校
と
い
う
決
定
を
す
る
に
至
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
瀬
棚
商
業
高
校
の
生
徒
募
集

停
止
に
伴
い
、
檜
山
北
高
校
へ
の
通
学

バ
ス
補
助
に
つ
い
て
、
諸
々
の
関
わ
り

を
考
慮
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

社
会
教
育
の
分
野
で
は
、
特
色
あ
る

生
涯
学
習
講
座
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど

の
計
画
的
な
実
施
に
努
め
な
が
ら
、
高

齢
者
大
学
な
ど
社
会
教
育
団
体
や
ス

ポ
ー
ツ
団
体
、
国
際
交
流
事
業
の
活
動

に
対
し
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
地
域
が
学
校
を
支
え
る
取
組

と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
学
校
支

援
事
業
や
、
昨
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
協

力
の
も
と
一
層
の
充
実
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
芸
術
文
化
の
鑑
賞
機
会
と

し
て
文
化
講
演
会
な
ど
を
開
催
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
、
第
一
次
せ
た
な
町
教
育

推
進
計
画
（
平
成　

〜　

年
度
）
に
基

22

26

づ
き
、
中
・
長
期
的
展
望
を
見
据
え
な
が

ら
、　

世
紀
を
担
う
せ
た
な
町
の
児
童

21

生
徒
の
教
育
、
及
び
心
豊
か
に
生
活
で

き
る
生
涯
学
習
の
町
づ
く
り
に
鋭
意
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
昨

年
の
東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越
え
、
今

年
一
年
が
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

New Year greetings 2012
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[運行日]　平成23年12月28日錠〜 平成２4年1月4日錠　　
　　　   ※元旦は、運休です

■ご予約・お問い合せ／北都観光㈱　殺011-241-0241

年末年始の運行について

札 幌
大通バスセンター

今 金
町民センター

北檜山
温泉ホテルきたひやま

瀬 棚
瀬棚総合支所

8:30発 12:35着 12:50着 13:00着

18:40着 14:35着 14:20着 14:10発

特急せたな号

主な公共施設の年末年始業務のお知らせ
　主な公共施設の年末年始の営業は、次のとおりとなっております。急を要する場合は、役場・総合支

所へご連絡願います。
○通常営業／△変則営業／×休業

備　　考

１
月
６
日
埴

１
月
５
日
嘱

１
月
４
日
錠

１
月
３
日
醸

１
月
２
日
譲

１
月
１
日
蒸

　

月　

日
飾

１２

３１

　

月　

日
埴

１２

３０施　設　名

○××××××○役場

北
檜
山
区

1/1・3当番医
      １０時〜12時○××△×△×○国保病院

３１日１０時〜20時○○○×○×△○町民いこいの家

○××××××○情報センター

○××××××○町民体育館

○○××××××ふれあいプラザ

○×××××××グリーンパレス

○××××××○北部桧山衛生センター

○××××××○瀬棚総合支所

瀬
棚
区

××××××××瀬棚医科診療所

30日 9時〜12時○××××××△瀬棚歯科診療所

３１日１０時〜18時○○○○××△○公営温泉浴場やすらぎ館

○××××××○瀬棚図書センター

○××××××○Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

○××××××○大成総合支所

大
成
区

○×××××××大成診療所

○×××××××大成歯科診療所

○××××××○大成図書館

※詳しい内容につきましては役場及び各総合支所へご確認ください。

■せたな町役場　0137-84-5111　　■瀬棚総合支所　0137-87-3311　　■大成総合支所　01398-4-5511
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　入札の結果については、１３０万円を超える建設工事及び５０万円を超える調査、
測量、設計等の委託業務について公表をしています。なお、入札執行の状況は
財政課経理入札係で閲覧しています。金額は全て消費税込みの金額です。

入札結果のお知らせ
（平成2３年６月１３日から平成2３年１１月16日までの入札分）

入札月日完了(予定)日落札率(%)請負金額(円)請負業者工事（業務）名
H23.6.13H24.2.1098.694,395,000佐藤・細川経常建設共同企業体大成区水道施設整備工事（１工区）
H23.6.13H24.2.1098.5129,885,000三和・北工経常建設共同企業体大成区水道施設整備工事（２工区）
H23.6.13H24.3.995.094,395,000新栄クリエイト（株）大成区水道施設整備工事（機械電気）
H23.6.20H23.8.3196.11,816,500㈲福井技建白岩漁村センター外壁改修工事
H23.6.20H23.8.1995.72,100,000㈲丸立建設普通河川美谷川護岸補強工事
H23.6.20H23.8.1995.81,428,000㈲福井技建町道がんび岱幹線排水流末補強工事
H23.6.20H23.8.3195.81,428,000㈲丸立建設長浜林道維持補修工事
H23.6.20H23.8.3196.22,394,000㈲三幸電気工業所瀬棚小学校外構受変電設備改修工事
H23.6.20H23.8.3197.62,152,５00㈲新栄建設瀬棚商業高等学校水洗化工事
H23.6.20H23.8.3097.64,777,500㈲会津や工務店瀬棚小学校体育館暖房ボイラー新設工事
H23.6.20H23.7.2994.61,470,000㈲竹林設備せたな町立国保病院加圧給水ポンプ更新工事

H23.6.20H23.8.3097.13,486,000㈲田原板金工業所役場前Ａ団地町営住宅屋根改修工事
H23.6.20H23.8.3098.62,163,000㈲長内板金工業所丸山団地町営住宅屋根改修工事
H23.6.20H23.8.3096.83,864,000㈱丸さ佐々木金物店南団地町営住宅屋根改修工事
H23.7.4H23.8.489.51,428,000㈱日水コン北海道支所汚水管渠設計調査業務
H23.7.4H23.10.3197.33,360,000㈱高橋建設せたな本店営農用水道浄水場施設改修工事
H23.7.4H24.3.1093.05,565,000新栄クリエイト㈱長磯簡易水道施設改修工事（電気計装設備）

H23.7.4H24.3.1094.64,725,000愛知時計電機㈱札幌支店貝取潤温泉計装設備改修工事
H23.7.21H23.9.3097.68,137,500早坂・森経常建設共同企業体瀬棚小学校体育館屋上防水改修工事
H23.7.21H23.10.1497.03,360,000㈲会津や工務店瀬棚高齢者グループホーム増築工事
H23.7.21H23.10.2897.04,074,000㈲狩野建設緑町地区職員住宅屋根外壁改修工事
H23.7.21H23.9.3093.22,604,000㈲井馬商店教員住宅水洗化工事（北檜山区）
H23.7.21H23.9.3097.83,780,000㈲ヤマト電気工業所Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館アリーナ照明昇降装置設置工事

H23.7.21H23.12.1296.71,533,000伊藤電気商会瀬棚総合支所非常用発電機制御用基盤取替工事

H23.7.21H23.12.2397.25,092,500㈱イスミック北海道営業所真駒内ダム空気弁整備工事
H23.8.19H23.10.3196.62,415,000㈲新栄建設旧梅花都小学校体育館避難所整備工事
H23.8.19H23.9.1393.12,404,500㈲マーク北檜山地区下水道新設工事
H23.8.19H23.9.3096.12,352,000㈲丸立建設Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館水洗化工事
H23.8.19H23.10.1795.31,711,500㈱データ電建北檜山下水処理場スカム分離機修繕工事
H23.8.19H23.11.3094.72,625,000クボタ機工㈱北海道営業所西兜野排水機場設備改修工事
H23.9.20H23.12.195.816,138,500㈱伊関組北檜山地区下水道新設工事（雨水3工区）
H23.9.20H23.12.997.76,142,500㈱平和産業目名地区排水路整備工事
H23.9.20H23.12.994.55,187,000㈲竹林設備若松簡易水道施設改修工事（流量計室整備）

H23.9.20H23.10.3196.42,835,000㈲福井技建教員住宅水洗化工事（瀬棚区）
H23.9.20H23.10.3195.82,394,000㈲小西電気商会ふれあいプラザ変圧器・高圧ヒューズ等取替工事

H23.9.20H24.2.2895.51,995,000㈱イスミック北海道営業所真駒内ダム放流警報システム更新工事
H23.9.20H23.12.993.71,869,000新栄クリエイト㈱丹羽団地浄水場取水井(№1)水位計取替工事

H23.9.20H23.10.2597.33,444,000㈱阿部組上浦地区下水道新設工事
H23.9.20H23.12.995.84,515,000㈲早坂建設愛知地区配水管布設工事
H23.10.5H23.12.1597.04,683,000㈲立花電気商会大成区宮野給水管布設工事その１
H23.10.5H23.12.1596.84,725,000㈲手塚電気大成区宮野給水管布設工事その２
H23.10.5H23.12.1597.04,746,000㈲北幸電建大成区宮野給水管布設工事その３
H23.10.5H23.12.1597.85,092,500㈲マルカセ光銭大成区宮野給水管布設工事その４
H23.10.19H24.1.3197.27,770,000㈲丸立建設兜野幹線排水路機能回復工事
H23.10.19H24.1.3095.33,003,000㈲新保工作所丹羽団地浄水場給水ポンプ取替工事
H23.10.19H24.3.1995.111,707,500旭イノベックス㈱西兜野排水機場設備改修工事その2
H23.10.19H23.11.2596.33,024,000北工建設㈱町道維持補修工事（町道武沢線他）
H23.10.19H23.12.992.7598,500㈲北斗測量設計目名地区排水路用地境界杭設置業務
H23.11.16H24.3.1697.37,980,000㈱高橋建設せたな本店町道大里東線道路災害復旧工事
H23.11.16H24.2.2996.83,822,000北桧山運輸総業㈱町道豊岡鍋坂線道路災害復旧工事
H23.11.16H24.2.2997.52,436,000㈲福井技建町道がんび岱幹線路肩復旧工事
H23.11.16H24.2.2994.72,047,500北桧山運輸総業㈱町道共和線道路災害復旧工事
H23.11.16H24.3.1096.62,415,000㈱高橋建設せたな本店瀬棚簡易水道導水管洗掘部復旧工事
H23.11.16H24.3.994.86,457,500㈱日水コン北海道支所上浦地区（大成処理区）下水道管渠設計調査業務
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「高額介護合算療養費」「高額介護合算療養費」・・
「医療費通知」につい「医療費通知」についてて

●問い合わせ
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　撮０１１-２９０-５６０１

後期高齢者医療制度
のお知らせ

役場本庁町民児童課高齢者医療係　撮０１３７-８４-５１１１

瀬棚総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３７-８７-３３１１

大成総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３９８-4-5511

■高額介護合算療養費について
                                        〜医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です〜

　　同じ世帯の被保険者が、「病院にかかったとき」と「介護サービスを利用したとき」の
　１年分の自己負担額の合計が表の基準額（限度額）を超えた場合は、超えた額が「高額
　介護合算療養費」として支給されます。なお、手続きには市町村窓口への申請が必要と
　なります。
　　斬後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象と
　　　なりません。
　　斬支給額が５００円未満の場合は支給されません。

自己負担額の合計の基準額区　　分負担割合

６７万円 現役並み所得者 ３　割

５６万円 一　　　　　般 

１　割 ３１万円 区 分 Ⅱ（※１）
住民税非課税世帯 

１９万円 区 分 Ⅰ（※２）

興自己負担限度額表　【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日〜翌年７月３１日】興

※１　世帯全員が住民税非課税である方

※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、

          その受給額が８０万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

■医療費通知の送付を希望される方へ
　　北海道後期高齢者医療広域連合では、皆さんに健康や医療に対する理解を深めていただ
　くために、皆さんの医療費を半年ごとにまとめ、発行をご希望の方を対象に医療費通知を
　送付しています。次回の発行は３月(平成２３年７〜１２月の医療費を対象)に行います。
　　新たに発行をご希望の方は、北海道後期高齢者医療広域連合または役場本庁・各総合　
　支所の後期高齢者医療担当窓口へご連絡ください（電話で手続きできます）。
　　斬すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方につきましては、継続して発行しま
　　　すので、再度のご連絡は必要ありません。
　　斬この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

　　　　　「高額医療合算医療費の

　　申請ができそうな気もするし、違うよ

うな気もするし・・・」「医療費通知書のことを

もっと詳しく聞いてみたいな・・・」

　　　まずは電話で聞いてみようよ！
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瀬棚海上保安署 撮０１３７−８７−３９９９

      こんにちは、法テラスです！　　法テラス江差通信  №２

　法テラス江差法律事務所　撮050-3383-5563（中野/北館）

■皆さん、明けましておめでとうございます。法テラス江差の北舘です。
　今回は、法テラスがどのように皆さんの困りごと解決のお手伝いをしている 
   かお話しします。
■例えば、「借金が払えなくなった…」というご相談の場合、代理人としてお金
　を貸した業者と減額交渉をしたり、破産の申し立てや高い金利を取っていた
　業者から払いすぎたお金を回収するなどして借金を整理します。
■また、離婚問題やそれに伴う子どもの親権、養育費などについてのアドバイス、代理人として相手方と
　話し合ったり，時には家庭裁判所を利用して調停や訴訟を行います。
　この他にも、不動産トラブル、労働問題、遺産問題、暴力事件などについてアドバイをスしたり、代
　理人として活動します。
■もちろんすべて解決できるわけではありませんが、相談しなければ分かりません！まずはご相談を！

予約制

第２回第２回  
「新規高卒者就職面接会in函館「新規高卒者就職面接会in函館」」

　平成24年３月新規高等学校卒業予定者を対象と
した就職面接会を開催します。
　一人でも多くの生徒が就職内定を得られるよう、
事業主の皆さまの参加をお待ちしています。
■日　時　平成24年2月7日峨13時〜16時
■場　所　ロワジールホテル函館3階
■内　容　平成24年３月新規高等学校卒業予定者 
                 で就職先が内定していない生徒と企業 
                 との就職面接会
　【問い合わせ先】
　　函館公共職業安定所
　　企画調整部門
　　撮0138-26-0735

漁ろう作業中の事故防止につい漁ろう作業中の事故防止についてて
　冬季間における漁ろう作業中の不注意による人身事故
や、暖房機具による火災の発生が増えることが予想され
るため、漁業者の方々は次のことに注意してください。
■事前に操業手順や用具の安全確認を行い、慣れている作業
　であっても、気を抜かない。
■作動中のローラーや漁具の巻揚げ機は特に注意し、巻き込
　まれることのないようカッパの袖口、フード等は締め付け
　るなどして着衣を整え、甲板作業を行う。
■甲板凍結による転倒、海中転落に十分注意して甲板作業を
　行う。
■暖房機具の周りに燃えやすいものは置かない。
■海上では天候が急変することがあるので、最新の気象海象
　情報を入手し、無理をしない。
■海中転落の際はもちろん、防寒対策としても有効なため、　
　ライフジャケットは常時着用。

　11月18日、大成区宮野地区で総合防災避難訓練が行われました。
この訓練は、３区持ち回りで毎年警察署や消防署の協力をいただき
ながら開催されています。
　今回の訓練は北海道南西沖でマグニチュード7.6の地震発生を想
定し、大成区宮野地区の避難場所への避難実施・誘導を行うもので、
住民や工事関係者など約50名が訓練に参加しました。終了後には
参加者へ北海道コカコーラボトリング㈱より提供されたミネラル
ウォーターが配布され、災害時の食料備蓄についても再認識する機
会となりました。

　防災グッズの準備はお済ですか？
　防災グッズ購入助成事業の申請受付は、平成24年1月30日で終了します。
この機会に皆さんのご家庭で防災グッズの準備をし災害に備えましょう。

■総合防災避難訓練が行われまし■総合防災避難訓練が行われましたた〜大成区宮野地区〜〜大成区宮野地区〜

【お問い合わせ】
せたな町役場　総務課防災係　　　　　撮0137-84-5111
瀬棚総合支所　地域町民課地域生活係　撮0137-87-3311
大成総合支所　地域町民課地域生活係　撮01398-4-5511

自己救命策確保の３つのポイント
　①ライフジャケットの常時着用    ②連絡手段の確保
　③海のもしもは１１８番
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■東京せたな会総会開■東京せたな会総会開催催〜故郷を懐かしむ〜〜故郷を懐かしむ〜

　１０月２３日、東京都豊島区の地球飯店で第１６回東京せたな会総会が開催されました。
　総会には朝日山親方ご夫婦他４３名が参加し、役員改選や北檜山区・大成区出身の方の新入会員の紹
介の後、懇親会では昔話で故郷を懐かしみ、ゲームでの交流が始まると会場は大いに盛り上がりまし
た。　最後はせたな町の発展、東京せたな会の永続を祈念し散会となりました。

■檜山北高等学校バドミントン部！団体戦２６年ぶりに北海道大会出場■檜山北高等学校バドミントン部！団体戦２６年ぶりに北海道大会出場！！

■農業担い手育成セミナ■農業担い手育成セミナーー〜妻への感謝を言葉に〜〜妻への感謝を言葉に〜

　11月22日、温泉ホテルきたひやまで大
樹町でダイコン生産に取り組んでいる大石
富一氏を招き「夫婦円満が成功の秘訣」と
題して農業担い手育成セミナーが開催され
ました。
　大石氏は「北海道に住む者が北海道産の
ものを消費し盛り上げることが大事」、「国
を作る最小単位である家庭の円満がいい国

を作る。皆さんも妻への感謝を言葉にしてみては」と、家庭円満
こそが経営意欲の向上につながることを話されました。

　１１月２４日〜２６日、函館市民体育館で第４０回全国高等学校
選抜バドミントン大会北海道予選函館支部予選兼第６３回高
体連函館支部新人バドミントン大会が行われ、檜山北高等
学校バドミントン部が、団体・個人戦で北海道大会出場を
決めました。
　団体戦では、対戦相手の函館中部・函館稜北・函大柏稜
高校にいずれも３対０で勝ち、２６年ぶりに大会出場を決め
ました。また、個人戦では亀尾拓実・山田和稀ペアが北海
道大会に出場します。
　北海道大会は１月12日〜14日、函館市民体育館で行われ
ます。全国大会目指して頑張ってください！

　【インタビュー】
佐藤碧斗部長（写真左）
　団体戦では、シングルスを強化して、みんなで力を合わせて頑張ります。
亀尾拓実副部長（写真右）
　得意なスマッシュを大会では決めていきたい。精神力を鍛えて追い込まれ
　た試合にも勝っていきたい。
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■■地元のお米はおいしいで地元のお米はおいしいですす！！〜新米のプレゼント！〜〜新米のプレゼント！〜

　１１月２８日、役場応接室でＪＡきたひやま・ＪＡ新はこだて若

松基幹支店・両ＪＡ水稲部会の４団体から、今年生産された自

慢の新米１，２００Kg（２０俵）が町に寄贈されました。

　新米を町内のお年寄りや児童生徒に食べてもらい、地元米

への理解を深めてもらいたいと毎年寄贈していただいていま

す。

　寄贈された新米は、学校給食センター、老人ホームきたひや

ま荘、老人ホーム大成長生園、瀬棚老人ホーム三杉荘へ配布し

大変喜んでいただいています。

　おいしい贈りものをありがとうございます。
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　１２月5日、ふれあいプラザで檜山農村女性フォーラム（主

催・檜山農村女性グループネットワーク「花埋み」・檜山振

興局）が開催されました。

　今年のテーマは「檜山の味のモトのモト〜母さんの食育サ

ミット」で、約１００名が参加し、試食会にはせたな町から３

団体が、黒豆おいなり・豚汁・ヨーグルト・ゆり根のゼリー

など多彩な料理を提供しました。

　今年はバイキング方式で行われ、会場の配置や試食用の

取り皿も工夫され、参加者からは「こういう食べ方もあるん

だね〜」「勉強になったわ〜」などといった声があり、試食

後はべこもち・味噌・きんぴらなどの加工品が販売され、買

い求める人で賑わいました。

■母さんの食育サミッ■母さんの食育サミットト〜檜山農村女性フォーラムが開催されました〜檜山農村女性フォーラムが開催されました〜〜

■最後の「平小まつり」開催■最後の「平小まつり」開催！！〜大成宝石丼やメッセージ付もちまき〜大成宝石丼やメッセージ付もちまき〜〜

　11月29日、平田内小学校で地域住民に支えられて学ぶ児童
たちが、皆さんへの感謝の気持ちをこめて開催される「平小ま
つり」が行われました。
　宮野・平浜地区の皆さんのほか、くおん大学からも多数の方
が来校してくださり、児童が考えたゲームを楽しんだ後、すべ
て地元の食材で作った "大成宝石丼"とエビの頭の味噌汁が振る
舞われました。
　"大成宝石丼"は児童が名付けたもので、盛り付けされた鮭フ
レークは、大成マリンビジョン計画で行われた「鮭フレーク作
り」で児童が作ったものです。
　プログラムのラストでは、児童からの感謝のメッセージが添
えられた「もちまき」を行い、今年で最後となった「平小まつ
り」は、参加した全員に忘れられない思い出として心に残るも
のとなりました。
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醸
酒
）

         　
　
 
・
万
太
郎
（
特
別
本
醸
造
酒
）

　

米
処
、
今
金
生
ま
れ
の
酒
造
好
適
米
「
吟
風
」
を

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
す
る
こ
の
季
節
、

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
対

策
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

今
回
は
寒
い
季
節
を
乗

り
切
る
た
め
の
コ
ツ
「
免
疫

力
ア
ッ
プ
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

◆
体
温
と
免
疫
力
の
関
係

◆
ス
ト
レ
ス
も

     
体
温
を
下
げ
る
原
因
！

の
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

実
は
健
康
な
人
で
も
が
ん
細

胞
は
で
き
て
い
ま
す
が
、
体
の

機
能
が
正
常
に
働
い
て
い
る
こ

と
で
免
疫
細
胞
が
、
が
ん
細
胞

を
攻
撃
し
て
、
退
治
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

今月の担当

   瀬棚区

　 佐瀬由希子
　　　　　　です

  
体
温
と
免
疫
力
に
は
深
い
深
い

関
係
が
あ
り
ま
す
。
血
液
中
の

免
疫
細
胞
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
の
外
敵
が
体
内
へ
侵
入
し

て
く
る
の
を
防
い
だ
り
、
が
ん
細

胞
を
攻
撃
し
て
退
治
す
る
働
き

を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
免
疫
力
は
、
体
温
が
1
度

下
が
る
と
、　

％
低
下
す
る
と
言

30

わ
れ
て
い
ま
す
。
体
温
が
下
が

る
と
血
流
が
悪
く
な
り
体
中
の

細
胞
に
栄
養
と
酸
素
を
送
り
届

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
免
疫
細
胞
の
働
き
が
悪

く
な
る
の
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

に
負
け
て
発
病
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
が
ん
細
胞
が
増
え
る
な
ど

◆
現
代
人
は
低
体
温
が

　
　
　
　

増
え
て
い
る
！

◆
体
温
を

        
上
げ
る
た
め
に
は
1 

と
健
康
な
人
で
も
体
温
が
低
下

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
長
寿

の
た
め
に
体
が
省
エ
ネ
に
切
り

替
え
る
の
で
自
然
な
こ
と
で
す
。

　

健
康
的
な
人
の
平
均
体
温
は

　

坩
5
〜　

坩
1
度
。
低
体
温

36

37

と
は　

度
以
下
の
こ
と
を
い
い

36

ま
す
。
低
体
温
の
原
因
の
9
割

は
筋
肉
量
の
低
下
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
体
の
中
で
一
番
多
く
の

熱
を
作
る
場
所
は
筋
肉
で
す
。 

　

筋
肉
が
少
な
く
な
る
と
体
温

が
下
が
る
だ
け
で
な
く
、
基
礎

代
謝
も
下
が
り
ま
す
。
基
礎
代

謝
と
は
人
間
が
生
き
て
い
く
た

め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、

寝
て
い
る
と
き
も
消
費
さ
れ
ま

す
。
よ
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま

す
が
、
基
礎
代
謝
が
落
ち
る
と

内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と
い
う

悪
影
響
が
あ
る
た
め
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
も
関

係
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、　

歳
前
後
に
な
る

80

　

ス
ト
レ
ス
が
長
期
間
続
く
と

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
た
め
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く

な
り
結
果
と
し
て
体
温
が
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
に
は

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ぬ
る
め
の

お
風
呂
に
入
る
、
ま
た
食
べ
物

で
は
玄
米
、
ト
マ
ト
、
じ
ゃ
が
い

も
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
ギ
ャ
バ
（
G
A
B

A
）
と
い
う
成
分
が
注
目
さ
れ
て

い
る
の
で
、
多
め
に
摂
る
よ
う

に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

【
運
動
】

　

一
番
効
果
的
な
こ
と
は
運
動

で
す
。
毎
日
適
度
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
が
必
要

な
の
で
1
日　

分
歩
く
こ
と
が

30

最
も
簡
単
な
方
法
で
す
。
続
け

て　

分
歩
く
こ
と
が
難
し
け
れ

30
ば
、　

分
を
2
回
に
分
け
る
な

15

ど
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
外
に
出

る
の
が
お
っ
く
う
に
な
り
ま
す

の
で
、
家
の
中
で
ス
ク
ワ
ッ
ト

も
お
勧
め
で
す
。
下
半
身
に
は

腰
や
太
も
も
な
ど
大
き
な
筋
肉

が
あ
る
の
で
効
率
よ
く
筋
肉
を

増
や
せ
ま
す
し
、
む
く
み
予
防

や
転
倒
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

【
入
浴
】

　

シ
ャ
ワ
ー
で
は
な
く
、
湯
船

に
つ
か
っ
て
体
を
温
め
ま
し
ょ

う
。
時
間
帯
は
自
分
の
生
活
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
か
ま
い
ま
せ

ん
。
寝
る
前
に
ぬ
る
め
の
お
湯

に
つ
か
る
と
心
地
よ
い
疲
労
感

が
睡
眠
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
く

れ
る
効
果
も
あ
り
、
ま
た
ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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精
米
歩
合　

％
ま
で
研
磨
し
、
原
料
水
は
「
後
志
利

５５

別
川
」
の
伏
流
水
を
仕
込
み
水
と
し
て
使
用
し
、
蔵

元
は
倶
知
安
町
の
「
二
世
古
酒
造
」
で
熟
練
の
杜
氏

の
技
に
よ
り
、
最
上
級
の
酵
母
で
寒
中
ゆ
っ
く
り

醸
造
し
た
こ
だ
わ
り
の
一
品
で
す
。
芳
醇
な
香
り

と
酒
の
旨
味
が
お
口
の
中
に
広
が
る
今
金
の
地
酒

を
一
度
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

●
価
格
／
「
純
米
吟
醸
酒　

今
金
」
7
2
0
悪
→
1

埀
6
5
0
円　

1
坩
8
渥
→
2
埀
6
5
0
円
/
「
特

別
本
醸
造
酒　

万
太
郎
」
7
2
0
悪
→ 
1
埀
3
5
0

円　

1
坩
8
渥 
→
2
埀
3
5
0
円
/ 
「
特
別
本
醸

造
酒　

今
金
彗
星　

度
」
7
2
0
悪
→ 
1
埀
3
4
2

１６

円　

1
坩
8
渥
→ 
2
埀
3
1
1
円
●
販
売
先
／
今

金
町
内
の
各
酒
販
店
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
今
金

地
酒
の
会
（
今
金
観
光
協
会
内
）
志
0
1
3
7
・
8

2
・
3
5
6
1
思 
0
1
3
7
・
8
2
・
0
7
4
0

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

〜
2
0
1
2
せ
た
な
Ｃ
Ｕ
Ｐ
雪
合
戦
大
会
〜

　

第　

回
昭
和
新
山
国
際
雪
合
戦　
　

23

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
島
檜
山
予
選
会

　

雪
合
戦
の
世
界
一
を
決
定
す
る
聖
地
「
昭
和
新

山
」
へ
の
切
符
を
か
け
雪
球
に
か
け
る
熱
い
ド
ラ
マ

が
今
年
も
始
ま
り
ま
す
！
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
と
き
／
平
成　

年
１
月　

日
（
日
）
●
と
こ
ろ
／

２４

２９

北
檜
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
特
設
会
場
●
参
加
申
込
締

切
り
／
１
月　

日
（
月
）
ま
で
●
申
込
・
問
合
せ
先

２３

／
せ
た
な
Ｃ
Ｕ
Ｐ
雪
合
戦
大
会
実
行
委
員
会
事
務

局
（
せ
た
な
町
役
場
内
）
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5

1
1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」
〜

　

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
に

効
き
目
あ
り
!
美
肌
効
果
も
お
試
し
く
だ
さ
い
!

●
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●

営
業
時
間
／　

時
〜　

時
ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月

１０

21

曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
６
０
円
／
中
人
１

４
０
円
／
小
人
７
０
円
●
お
問
い
合
せ
先
／
や
す

ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

〜
国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』
〜

　

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱

か
れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。　

月
か
ら
2
月
末

12

ま
で
忘
・
新
年
会
特
別
プ
ラ
ン
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

入
浴
券
の
特
典
付
き
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
詳
し
い
こ
と
は
お
電
話
で
！
※
あ
わ
び

鍋
な
ど
の
特
別
料
理
も
あ
り
ま
す
。

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊
料
／

大
人
7
埀
6
0
0
円
、
小
学
生
6
埀
0
6
0
円
、
幼

児
1
埀
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）
●
お
問

い
合
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
撮
0
1
3
9

8
・
4
・
5
5
2
2

◆特定健診伝言板◆ 

◆担当　垣本利子◆

◆
白
湯
を
飲
む
！

　

白
湯
と
は
一
度
沸
騰
さ
せ
た

お
湯
を　

〜　

度
に
冷
ま
し
た

40

50

も
の
で
す
。
体
温
が
一
番
下

が
っ
て
い
る
朝
は
白
湯
を
飲
み

ま
し
ょ
う
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

の
よ
う
に
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ

て
い
な
い
の
で
朝
の
胃
腸
を
や

さ
し
く
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

白
湯
を
ゆ
っ
く
り
飲
む
と
内
臓

が
じ
ん
わ
り
温
ま
り
、
胃
腸
の
調

子
も
整
い
ま
す
。

◆
体
を
温
め
る

　
　
　

食
材
を
食
べ
る
！

　

し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
、
ニ
ン
ニ
ク

や
根
菜
類
な
ど
は
体
を
温
め
ま

す
。
ま
た
、
ス
ー
プ
な
ど
に
と

ろ
み
を
つ
け
る
と
内
臓
か
ら
体

を
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
湯
た
ん
ぽ

や
カ
イ
ロ
、
腹
巻
を
す
る
な

ど
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
体

を
温
め
て
免
疫
力
を
維
持

し
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

　　　チュン介からのお知らせだよ！
　総合健診（特定健診・各種がん検診など）
　　　　　　　　　　　　の申込み忘れてない？
　■1月2８日（土）瀬棚保健センター
　■1月29日（日）・30日（月）健康センター
　　各区の保健師まで申し込んでね！待ってるよ〜

体重を増やさないちょっとしたコツ

アルコール・食べ方・食事の回数・体重測定

　今回のお話は「年末年始で体重を増やさないちょっとしたコツ」のお話です！
　体重が増える原因はズバリ「余分なエネルギー」です。年末年始の食べ過ぎや冬場の運動
不足で、体重が3kg増えるなんてあっという間です。そんな年末年始を乗り切るちょっとし
たコツを紹介します。
「アルコールを控える」
　アルコールは意外とエネルギーが高く「ビンビール大瓶1本、焼酎120cc＝約ご飯1杯」と同じエネ
ルギーです。アルコールは飲むと気持ちもゆるみ、長時間飲食を続けがちなので、飲むこと自体を控え
たり、長時間にならないように心がけましょう。
「食べ方を意識する」
　食べる時には、最初は汁物や野菜物から食べるようにしましょう。先に汁物でお腹を満たすと食べ過
ぎ防止になり、野菜などの食物繊維を摂っておくと後から食べた脂を包んで体外へ排出してくれます。
できれば、脂っぽい物も毎回は食べないようにしましょう。
「食べる回数を増やさない」
　お正月休みでは、特に自宅にいる時間が長くなり、ついつい食べる回数が増えてしまいます。食事は
3回、おやつは1回と自分なりに決めて、それ以上は極力食べないように心がけましょう。
「体重を測る」
　毎日体重を測りましょう。数日で増えた体重は、なるべく早い段階で元に戻すことが重要です。増え
た分が本格的な脂肪になる前に、元に戻す努力が必要です。

　

今
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
入

浴
剤
が
あ
る
の
で
、
気
に
な
る

乾
燥
肌
な
ど
の
症
状
に
合
わ
せ

て
み
た
り
、
好
み
に
合
わ
せ
て

入
れ
て
み
た
り
す
る
の
も
気
分

転
換
に
な
り
ま
す
。
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▼
旅
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
は
、
そ
の
土

地
な
ら
で
は
の
味
覚
の
風
土
記
。
山
海

の
幸
は
、
い
ず
こ
も
美
味
で
あ
る
が
、

よ
く
言
わ
れ
る
の
が
「
関
東
は
武
士
文

化
で
濃
い
味
、
関
西
は
公
家
文
化
で
薄

味
」
。

▼
水
質
の
違
い
に
よ
る
と
の
説
も
あ

る
。
「
江
戸
の
水
は
や
や
硬
め
の
水

で
、
カ
ツ
オ
の
濃
い
ダ
シ
が
と
り
や
す

い
た
め
濃
口
醤
油
。
対
し
て
、
京
都
は

軟
ら
か
め
の
水
。
軟
質
の
水
が
デ
リ

ケ
ー
ト
な
昆
布
の
旨
み
を
引
き
出
す
た

め
薄
口
醤
油
」
な
の
だ
と
。

▼
カ
ッ
プ
麺
の
味
に
も
、
東
西
の
違
い

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
以

前
、
知
人
に
買
っ
て
き
て
も
ら
っ
た
Ｎ

社
の
カ
ッ
プ
麺
容
器
に
は
、
E
（
東
）・

W
（
西
）
の
目
印
が
小
さ
く
表
示
さ
れ

て
い
た
。

商
品
に
よ
っ
て
は
、
T
（
東
京
）
・
O

（
大
阪
）
と
、
さ
ら
に
味
分
け
さ
れ
て
い

る
も
の
も
あ
る
と
い
う
。

▼
形
に
も
東
西
の
違
い
が
あ
る
。
「
ゲ

ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
」
の
境
港
市
近
郊
で
は

三
角
の
稲
荷
寿
司
。
思
わ
ず
「
そ
ん
な

バ

カ

な
、
お

稲

荷

さ

ん

は

四

角

で

し
ょ
！
」
と
叫
び
、
ひ
ん
し
ゅ
く
を

買
っ
て
し
ま
っ
た
。

正

月

の

雑

煮

餅

は
、
東

の

切

り

餅

（
□
）
、
西
の
丸
餅
（
○
）
。
お
に
ぎ
り
は

三
角
形
が
全
国
区
だ
が
（
コ
ン
ビ
ニ
の

影
響
か
）
、
東
北
は
太
鼓
形
、
北
陸
近

辺
は
ボ
ー
ル
形
、
そ
し
て
近
畿
は
俵

形
。

▼
肉
と
い
え
ば
、
豚
肉
の
関
東
、
牛
肉

の
関
西
（
東
の
と
ん
か
つ
、
西
の
す
き

焼
き
と
も
）
。
九
州
は
馬
肉
と
鶏
肉
。

沖
縄
の
豚
肉
は
中
華
・
台
湾
料
理
の
影

響
と
か
。

に
ぎ
り
寿
司
は
、
赤
身
の
東
に
、
白
身

の
西
。
ラ
ー
メ
ン
好
き
は
東
高
西
低
。

そ
ば
の
関
東
、
う
ど
ん
の
関
西
…
な

ど
、
い
ち
い
ち
あ
げ
た
ら
キ
リ
が
な

い
。

▼
２
０
１
２
年
の
お
屠
蘇
は
各
地
の
地

酒
か
地
ビ
ー
ル
？
九
州
の
焼
酎
？
沖
縄

の
泡
盛
？
…
。
迷
い
な
が
ら
「
酒
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
歴
史
と
風
土

が

育

ん

だ

深

い

味

が

あ

る

ん

だ

よ

な
。
」
と
分
か
っ
た
よ
う
な
口
調
で
話

し
た
ら
、
「
お
父
さ
ん
は
、
た
だ
飲
み

た
い
だ
け
で
し
ょ
！
」
と
、
チ
ク
リ
と

や
ら
れ
た
。

・だ・よ・り

　１１月２１日、２４日、２５日、せた
な町民体育館で、北檜山区の小
学生を対象に球スポーツ教室が
行われました。
　３日間とも約２０名の児童が集
まり、「ドッジボール」、「ユニ
ホック」、「ポートボール」、
「ジャンボバレーボール」の４種
類のボールを使ったスポーツを
行い、子どもたちは汗を流しな
がら楽しんでいました。

球スポーツ教室（北檜山区）
　　　　    〜放課後活動促進事業〜

第6回せたな町子連

「子どもかるた大会」のお知らせ
●日　時／平成２４年1月8日（日）

●時　間／開会式　　午前9時

　　　　　競技開始　午前9時３０分

●会　場／せたな町民体育館

●その他／翌週１月１5日（日）江差町文化会館で　

　　　　　「檜 山子連子どもかるた大会」が開催さ

　　　　　れます。

2012せたなCUP
雪合　　　雪合戦戦大会

　昭和新山国際雪合戦渡島檜山予選会
●日　時／平成２４年1月29日（日）

●時　間／開会式　　午前8時45分

　　　　　競技開始　午前9時

●会　場／北檜山スポーツ公園特設会場（予定）

●問合先／実行委員会事務局

　　　　　三浦　殺0137-84-5111

せたなスキー協会からのお知らせ
幼児スキー教室受講者募集
●日　時／平成24年1月22日蒸10:00〜11:30
●場　所／丹羽スキー場
●対象者／せたな町内在住4歳児から6歳児
●受講料／協会会員児童：1,000円・一般児童：1,500円
●受　付／平成24年1月13日嘱 〜1月20日嘱

ジュニアナイタースキー教室受講者募集
●日　時／平成24年2月１日錠、２日嘱、３日埴　　　　　
　　　　　19:00〜21:00
●場　所／丹羽スキー場
●対象者／せたな町内在住する小学生以下まで
●受講料／協会会員児童：3,000円・一般児童：4,000円
●受　付／平成24年1月23日譲〜1月30日譲
●その他／ジュニアテスト（各級別）は、2月4日飾丹羽ス　
　　　　　キー場にて、１３時から受付 します。

　　　　■申し込み先　クスモトスポーツ店／撮0137-84-5347　　■問い合わせ先　事務局　本井／撮0137-84-4800

（2011せたなCUP（2011せたなCUP））

ジャンジャンボボ
バレーボー     バレーボールル

ユニホッユニホックク

　１２月３日（土）、B＆G海洋センター体育館・
瀬棚ふれあいセンターで「子どものためのス
ポーツと栄養」と題し、実技指導や調理実習が
行われました。
　体育館では、小学生・指導者を対象に、イン
ドア・トレーニングの方法を実技形式で学び、
ふれあいセンターでは、保護者を対象に、ス
ポーツ栄養について調理実習を通して学びま
した。

子どものためのスポーツと栄養
　 〜広域ｽﾎ゚ ﾂーｾﾝﾀー指導者派遣事業〜

トレーニングの実技指トレーニングの実技指導導 調理実調理実習習
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生・涯・学・習 

＊積雪状況等により開場期間及び開場時間が変更

　される場合がありますのでご了承願います。

大成区　大成スキー場北檜山区　丹羽スキー場

１月4日錠〜３月中旬　予定１月６日埴〜３月上旬　予定開場期間

　●平日・土日祝日・冬休み期間の、

　　すべての期間

　　13:00〜21:00

　　※休憩時間　17:00〜18:00

　

　●土日祝日　冬休み期間の平日

　　10:00〜16:00　18:00〜21:00

　　※休憩時間　16:00〜18:00

　●冬休み期間以外の平日

　　18:00〜21:00

開場時間
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申

し
出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

雲
で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜

山
職
業
相
談
室
へ
の
1
月
の
職

員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
で
す
。

●
派
遣
日
時

・
1
月
5
日
牙
9
時
〜　

時
１７

・
1
月　

日
牙
9
時
〜　

時

12

17

・
1
月　

日
我
9
時
〜　

時

18

17

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

法
律
・
登
記
相
談
の
お

知
ら
せ
（
事
前
予
約
制
）

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社

設
立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見

等
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時

・
1
月　

日
我　

時
〜　

時

18

１０

１２

●
予
約
締
切

・
1
月　

日
俄
（
先
着
４
名
ま
で
）

16

●
場
所
／
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ    

              
い 
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員
／

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

精
神
保
健
相
談
（
心
の
健
康

相
談
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

八
雲
保
健
所
で
は
、
精
神
保

健
及
び
同
障
が
い
者
福
祉
に
関

す
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
制
）

●
日
時

・
1
月　

日
牙　

時
〜　

時

12

１３

15

●
場
所
／
八
雲
保
健
所
今
金
支
所

●
相
談
員
／
精
神
科
医
師
又
は　

　
　
　
　
　
　
　

心
理
相
談
員

問
合
せ　

八
雲
保
健
所
健
康
推
進
課

　
　

殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8 

北
方
領
土
の
日　
  　
         

「
北
方
領
土
の
日
」
特
別

啓
発
期
間
で
す
。

　

２
月
７
日
の
「
北
方
領
土
の

日
」
を
中
心
に
、
北
海
道
独
自

の
取
り
組
み
と
し
て
、
北
方
領

土
問
題
の
啓
発
活
動
を
展
開
し

ま
す
。

●
啓
発
期
間　

1
月　

日
〜

２１

　
　
　
　
　
　
　
　

２
月　

日
20

問
合
せ　

務
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

　平成24年2月に行う経済センサス‐活動調査は、町内全ての企業・事業所が対象です。
　調査票は、平成24年1月末まで調査員がお届けしますので、ご協力をお願いします。
                                                   総務省・経済産業省・北海道・せたな町

平成24年経済センサス活動調査を実施します！

季節労働者の皆さまの通年雇用を応援します！
◆主催・問い合わせ◆　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　殺０１３７-６４-３３５５（直通）

　　　　               （ または、せたな町役場産業振興課 　殺0137-84-5111）

　季節労働者の皆様に、今後の職業選択などについ
て  アドバイスを行うとともに、個別相談を受ける
ことができるセミナーを開催します。
興講演内容
　・季節労働者が通年雇用に対する意識改革をする  
　　ために
　・季節雇用から通年雇用を果たした事例等
　・求人の多い就職、必要な資格の取得方法
　・今後の職業についてのアドバイス
【せたな会場】
興日時／平成24年1月１８日(水)13時30分〜15時30分
興会場／温泉ホテル　きたひやま　 二階「浮島」

　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会では､季節
労働者の通年雇用を促進するため、季節労働者皆様
の職業相談、各種助成制度・融資制度等の案内､イン
ターネットによる全国の求人情報の提供、季節労働
者の協議会登録などを行う「雇用相談窓口」を開設
いたします。
興日時／平成24年1月11日(水)　１０時〜１５時
興場所／せたな町役場　産業振興課
※上記日時以外に事前に連絡いただければ、随時
　実施いたします。

通年雇用化意識啓発セミナ通年雇用化意識啓発セミナーー雇用相談窓口を開設しま雇用相談窓口を開設しますす



17 広報せたな　平成24年１月号
Setana Public Relations 

戸籍の窓口
（11月1日〜11月30日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう 　　　　

○増田　 遥人 くん  　（ 宏之 ） 北檜山
は る と

○佐藤    亘平 くん　 （ 洋介 ） 北檜山
こいへい

○玉木　 瑠晃 くん  　（ 久志 ） 西丹羽
りゅうこう

○栗城    実乃 ちゃん（ 惇史 ） 北檜山
み の

○佐藤　 想來 ちゃん （  純  ） 島　歌
そ ら

○髙橋　 祐成 くん  　（ 光也 ） 西大里
ゆうせい

○田原    叶夢 ちゃん（ 悌二 ） 　都
か の ん

ご結婚おめでとう　　 　　

　高田　　強 さん　　 茨城県古川市

　松神　有子 さん　 　西丹羽

　

　

おくやみ申し上げます 　　

○岸本　良光さん    (88歳）北檜山

○山内　秋江さん    (98歳）西丹羽

○水野　正直さん　（60歳）北檜山

○早川　　清さん　（97歳）丹　羽

○新家子元吉さん　（87歳）西大里

○宮本　一敏さん  （83歳）若　松

○坂本　ヨサさん    (88歳）豊　岡

○菅原　正明さん    (82歳）豊　岡

○折原　ハツさん  (102歳）北檜山

○堂前マツヱさん    (97歳）西丹羽

○浅野　太志さん    (90歳）冨　里

○吉田　陽子さん    (78歳）　  都

○中村　ユミさん　（77歳）北檜山

○二階堂清髙さん    (57歳）本町９区

○小笠原喜代司さん   (75歳）島　歌

○伝法　隆一さん    (75歳）本町５区

○小山　秀雄さん    (83歳）久　遠

人口と世帯

11月末現在（前月比）

（−19）9,527人人 口

（−10）4,497人男

（−  9）5,030人女

（−10）4,546世帯世 帯

灼

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/吉田] 殺 0137-84-5111（内線１１３４）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

斬国民年金（基礎年金）３つのメリット
虚老後を支えます子老齢基礎年金
許病気やケガで障害の状態になった時に支えます子障害基礎年金
距加入者が亡くなった時、子のある配偶者、子を支えます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子遺族基礎年金
斬世代と世代の支え合いの仲間入り
公的年金制度は、現役世代が納める保険料で高齢者の方の年金を
負担するという「世代と世代の支え合い」が基本です。

斬公的年金制度は2階建て
日本の公的年金制度は、2階建ての構造になっています。

興日時　1月19日（木）13時10分〜15時10分
興会場　せたな町健康センター（北檜山区）　　　
興内容　お話と実技
             「尿もれや便秘の改善で閉じこもりを防ぐ」
                           〜自分らしい生活をいつまでも〜
※1月12日(木)までに各区の担当まで申込みください。
　 北檜山区：地域包括支援センター 0137-８４-５６９９　(市村・古守)
     瀬棚区：瀬棚総合支所   　0137-８７-３３１１　(田畑)
     大成区：大成総合支所　   01398-4-５５１１   (竹内)

介護予防教室を開催します！

家屋を取り壊したら連絡を！
今年取り壊した家屋がある場合は、２４年度から固定資産税が課税され
ません。お電話をいただければ役場の担当者が確認に伺いますので、
担当まで連絡を！
※函館地方法務局八雲支局に滅失登記済の場合は、連絡不要です。

　興問い合わせ興   
　　　　役場税務課課税係　　　　撮　0137-84-5111
　　　　瀬棚総合支所地域町民課　撮　0137-87-3311
　　　　大成総合支所地域町民課　撮　01398-4-5511

　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　厚生年金保険など

　　　　　　　　　　　国民年金（基礎年金）

　国内に居住する２０歳から６０歳未満の全ての人は国民年金に加入
し、保険料を納めることになります。　収入等がなく保険料の支払
いが困難な場合は、「学生納付特例制度」（学生のみ）、「若年者納
付猶予制度」（３０歳未満）などの保険料免除制度があります。

興わからないことは、戸籍年金係までお気軽にご相談ください興

農業・自営業者、学生
の方など

第１号被保険者

サラリーマンや公務
員など

第２号被保険者

第２号被保険者に扶
養されている配偶者

第３号被保険者

新成人のみなさんおめでとうございます

２０歳になったら国民年金〜世代と世代の支え合い〜
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▼
広
報
誌
を
皆
さ
ん
に
お

届
け
す
る
に
あ
た
っ
て
、

毎
月
編
集
委
員
会
を
開

き
、
各
課
か
ら
情
報
収
集
、

広
報
紙
の
構
成
を
考
え
て
い
ま
す
。

次
は
新
年
号
！
表
紙
を
ど
う
し
た
も

の
か
と
相
談
。「
干
支
…
辰
年
か
…
」

「
新
年
…
や
っ
ぱ
り
お
め
で
た
い
感
じ

で
し
ょ
」「
年
男
年
女
？
」「
お
め
で
た

い
も
の
作
る
？
」「
あ
れ
？
大
成
に
鶴

作
っ
て
る
方
い
る
よ
ね
？
」
相
談
の
結

果
、
新
年
号
の
表
紙
決
定
。
作
成
し

て
い
る
の
は
、
大
成
区
で
板
金
業
を

営
ん
で
い
る
田
原
悌
二
さ
ん
。
銅
版

で
作
ら
れ
た
「
祈
鶴
」
に
は
、
田
原
さ

ん
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
て
、「
祈

鶴
」
の
「
祈
」
は
、
普
通
「
折
る
（
お

る
）」
と
い
う
文
字
を
使
い
ま
す
が
、

「
祈
る
（
い
の
る
）」
と
い
う
文
字
を

使
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
作
品
を
お

借
り
し
て
の
撮
影
で
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
檜
山
北
高

校
へ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
取
材
。
会

う
生
徒
さ
ん
は
皆
「
こ
ん
に
ち
は
！
」

と
、
気
持
ち
が
い
い
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。
書
か
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
く
ら
い
。
私
達
も
町
長
に
い

つ
も
町
民
に
あ
い
さ
つ
を
、
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
見
習
わ
な
く
ち
ゃ
。

▼
そ
し
て
何
度
言
っ
て
も
や
っ
ぱ
り

口
に
出
て
く
る
セ
リ
フ
「
一
年
っ
て
早

い
…
…
」
本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
に
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
年
も
「
広
報
せ
た

な
」
共
々
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。（
濱
登
）

編

集

後

記

広報見聞録  

Koho - kenbunroku

木管五重奏団ウィンドアンサンブル・ポロゴ

〜コンサート＆レッスン〜

 

　１２月８日（木）、ふれあいプラザで町内中学生・一般の方を対象に「木管五重奏
団ウィンドアンサンブル・ポロゴ」のふれあいコンサートが行われました。「ディ
ズニーコレクション」や「オペラ（カルメン）」など10曲が演奏され、最後は客
席からのアンコールに応え「ハナミズキ」が演奏されました。
　コンサート終了後、ポロゴのメンバーが各中学校吹奏楽部の生徒達に、楽器の
手入れ方法、演奏する前の心構え、座った時の姿勢など基礎から熱心に指導して
くれました。
　「練習するときは、何となく息を吐くのではなく、息の吸い方や吐き方、口の使
い方、音程を頭で考えて」と楽器を実際に使いながら、考えながら接していくこ
との大切さを伝えていました。
　生徒たちは短時間に、音が大きく出るようになり、ポロゴの皆さんを真剣な目
で見つめている姿が印象的でした。
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