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長
万
部
町                                      

〜
長
万
部
町
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド
〜

●
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
●

５
万
７
千
冊
の
書
籍
類
、
４
８
０
枚
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

を
豊
富
に
揃
え
た
図
書
館
や
Ａ
Ｖ
室
、
最
新
設
備

を
誇
る
多
目
的
ホ
ー
ル
を
備
え
て
い
ま
す
。
図
書

館
は
、
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
●
場
所
／ 
温
泉
町
（
セ
ン
タ
ー
通
り
）

●
時
間
／
午
前　

時
〜
午
後
６
時 
＊
夜
間
特
別
開

10

館
／
毎
週
木
曜
日
午
後
９
時
ま
で
●
休
館
日
／
月

曜
日
、
年
末
年
始
●
問
い
合
わ
せ
先
／
学
習
文
化

セ
ン
タ
ー
（
℡
0
1
3
7
7
・
2
・
5
7
5
7
）

八
雲
町                                         

八
雲
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
！

は
ぴ
あ
産
直
市

八
雲
商
工
会
で
は
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
・
安
全
・

安
心
な
野
菜
や
水
産
物
・
水
産
加
工
品
等
を
販
売

す
る
産
直
市
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。
●
開 
催 
日
／
毎
月
第

２
・
第
４
土
曜
日
（
９
月
は　

日
と　

日
で
す
）

１２

２６

●
開
催
時
間
／　

時　

分
〜　

時　

分
●
開
催
場

１１

３０

１２

３０

所
／
は
ぴ
あ
八
雲
●
問
い
合
わ
せ
先
／
八
雲
商
工

会　

℡
0
1
3
7
・
6
3
・
2
5
2
5

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
試
し
て
み
て
！
熊
石
海

洋
深
層
水
〜

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海

洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種

類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分

水
・
一
般
用
（　

㍑
）
・
１
０
０
円　

業
務
用
（
１

20

逢
）・
６
０
０
円
／ 
大
口
分
水
・
一
般
用
（
１
逢
）・

６
０
０
円　

業
務
用
（
１
逢
）・
６
０
０
円
●
問
い

合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設　

℡
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1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
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今
金
町                                         

今
金
八
幡
宮
例
大
祭

山
車
と
神
輿
が
町
内
を
練
り
歩
き
、
踊
り
の
披
露

や
笛
・
太
鼓
の
音
色
で
町
内
は
お
祭
り
一
色
と
な

「
更
年
期
障
害
」
っ
て
？

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

health

今月の担当

北檜山区

新保加奈子で
す

姿
ど
ん
な
症
状
涯

毅
血
管
運
動
神
経
系
…
ほ
て
り
・
の
ぼ

せ
・
発
汗
・
冷
え
・
動
悸
・
息
切
れ
・

む
く
み

毅
精
神
神
経
系
…
頭
痛
・
め
ま
い
・
不

眠
・
不
安
感
・
イ
ラ
イ
ラ
・
憂
鬱
・
う

つ
状
態
・
耳
鳴
り
・
立
ち
く
ら
み

毅
運
動
器
官
系
…
腰
痛
・
肩
こ
り
・
関

節
痛
・
背
部
痛
・
筋
肉
痛
・
疲
れ
や
す

い

毅
消
化
器
系
…
食
欲
不
振
・
吐
き
気
・

便
秘
・
下
痢
・
の
ど
の
渇
き
・
口
臭
・

胃
も
た
れ
・
胸
や
け

毅
泌
尿
器
系
…
頻
尿
・
残
尿
感
・
排
尿

痛
・
血
尿
・
尿
失
禁

毅
生
殖
器
系
…
月
経
異
常
・
膣
乾
燥
感
・

性
交
痛
・
性
欲
低
下
・
し
び
れ
、
知
覚

鈍
麻
・
知
覚
過
敏

毅
知
覚
系
…
蟻
走
感
・
視
力
低
下

毅
皮
膚
系
…
皮
膚
の
乾
燥
・
か
ゆ
み
・

し
わ
・
く
す
み

　　

こ
れ
が
す
べ
て
更
年
期
障
害
に
よ

る
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
外
気
に
な

る
症
状
が
で
た
と
き
は
婦
人
科
な
ど

の
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
鎧

姿
ど
ん
な
治
療
涯

毅
薬
物
療
法

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
や
漢
方
薬
・
自
律
神

経
調
整
薬
な
ど
、
各

個
人
の
状
況
に
合
わ

せ
て
薬
を
処
方
。

毅
心
理
療
法

　

体
の
症
状
だ
け
で
な
く
、「
イ
ラ
イ

ラ
」「
不
安
感
」「
う
つ
状
態
」
な
ど
の

心
に
関
す
る
症
状
も
あ
り
、
そ
の
よ
う

な
症
状
が
出
た
と
き
に
行
い
ま
す
。

　

こ
の
療
法
は
、
日
常
生
活
に
ハ
リ
を

作
る
よ
う
に
し
た
り
、
物
事
の
考
え
方

を
変
え
て
み
る
な
ど
、
心
理
的
な
側
面

か
ら
症
状
を
軽
減
し
て
い
く
方
法
で
、

担
当
の
医
師
と
話
し
合
っ
て
い
く
中

で
、
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
方
法
を
見
つ
け
、
心
の
負
担
を
軽

更
年
期
障
害
と
は
、
卵
巣
の
機
能
が
衰
え
始
め
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
）
の
分
泌
が
急
激
に
減
少
す
る
「
閉
経
を
迎
え
る
時
期
の
前
後
５
年
く
ら

い
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
加
え
、
子
ど
も
の
独
立
や
結
婚
、

親
の
介
護
な
ど
の
環
境
の
変
化
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
ス
ト
レ
ス
も
影
響
し

ま
す
。
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く
し
て
い
く
も
の
で
す
。

姿
こ
ん
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
る
概

煙
高
血
圧
症
…
頭
痛
・
肩
こ
り
・
耳
鳴

り
・
め
ま
い
な
ど
（
た
だ
し
、
血
圧
が

高
く
て
も
症
状
が
何
も
な
い
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
概
）

煙
心
臓
病
…
動
悸
・
息
切
れ
・
不
整
脈
・

胸
痛
な
ど

煙
糖
尿
病
…
の
ど
の
渇
き
・
頻
尿
・
体

重
減
少
・
体
の
だ
る
さ

煙
骨
粗
し
ょ
う
症
…
腰
痛
・
背
部
痛

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
…
発
汗
多
過
・
動

悸
・
息
切
れ
・
体
重
減
少

煙
子
宮
ガ
ン
な
ど
婦
人
科
系
…
不
正
出

血
・
お
り
も
の
の
異
常
・
貧
血

煙
膀
胱
炎
…
排
尿
時
痛
・
残
尿
感

　

こ
の
よ
う
に
、『
更
年
期
』
と
一
言

で
言
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
婦
人
科
に

は
か
か
り
に
く
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
の
方
が
多
い
で
す
が
、
早

期
発
見
・
治
療
に
よ
っ
て
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
少
し
で
も
気

に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
病
院
も

し
く
は
町
の
検

診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ

う
。

り
ま
す
。
ま
た
、
デ
・
モ
ー
レ
ン
前
広
場
（
風
車

の
建
物
）
に
は
出
店
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
●
日
時
／
９
月

　

日
（
土
）
宵
宮
祭
、
９
月　

日
（
日
）
本
祭
り
、

19

20

９
月　

日
（
月
）
後
祭
り
※　

日
午
後
７
時
に
は
、

21

20

４
台
の
山
車
が
Ａ
コ
ー
プ
前
交
差
点
に
集
ま
り
太

鼓
を
打
ち
合
う
太
鼓
合
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。
●
問

い
合
わ
せ
先
／
今
金
町
秋
祭
り
実
行
委
員
会
（
役

場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内　

℡
0
1
3
7
・
8
2
・

0
1
1
1
）

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

勇
壮
な
太
鼓
合
戦
は
必
見
！

真
駒
内
神
社
例
大
祭

五
穀
豊
穣
を
祝
い
、
こ
の
1
年
の
中
で
最
も
盛
大

に
執
り
行
わ
れ
る
ま
つ
り
。
豪
壮
華
麗
な
５
台
の

山
車
や
神
輿
が
町
内
を
練
り
歩
き
、
華
や
か
に
着

飾
っ
た
踊
り
子
が
華
麗
な
舞
を
披
露
し
ま
す
。
威

勢
の
い
い
太
鼓
合
戦
で
ま
つ
り
は
最
高
潮
に
盛
り

上
が
り
ま
す
。
●
開
催
日
／
宵
宮
祭
9
月　

日
14

（
月
）
例
大
祭
9
月　

日
（
火
）
※　

日
午
後
７
時

15

15

か
ら
J
A
北
檜
山
前
交
差
点
で
、
5
台
の
山
車
に

よ
る
勇
壮
な
太
鼓
合
戦
が
あ
り
ま
す
。
必
見
！

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

９
月
９
日
、　

日
は

１０

事
比
羅
神
社
祭
典

瀬
棚
の
秋
の
風
物
詩
で
あ
る
「
事
比
羅
神
社
祭

典
」。
今
年
も
各
町
内
会
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
山

車
行
列
の
ほ
か
、
か
わ
い
い
子
供
た
ち
が
着
飾
っ

て
踊
る
奉
納
踊
り
、
そ
し
て
名
物
「
馬
鹿
囃
子
」

な
ど
、
瀬
棚
の
秋
を
賑
や
か
に
彩
り
ま
す
。
ま
た
、

９
日
の
宵
宮
祭
で
は
、
恒
例
の
松
前
神
楽
の
披
露

も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
●
開
催
日
／
宵
宮
祭
９

月
９
日
（
水
）、
例
大
祭
９
月　

日
（
木
）
●
問
い

１０

合
わ
せ
先
／
事
比
羅
神
社
社
務
所　

℡
0
1
3

7
・
8
7
・
3
0
1
0

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
大
人
気
の
露
天
風
呂

に
つ
か
り
な
が
ら
心
と
身
体
を
癒
し
、
あ
わ
び
を

は
じ
め
と
す
る
地
元
の
旬
の
素
材
を
活
か
し
た
郷

土
料
理
で
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
●
場

所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊
料
／
大
人

7，

6
0
0
円
、
小
学
生
6，

0
6
0
円
、 

幼
児

1，

4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）
●
問
い

合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘　

℡
0
1
3

9
8
・
4
・
5
5
2
2

上手に更年期を過ごしています。これまで

の生活を続けて良いでしょう

０〜２５点

食事、運動などに注意を払い、日常生活など

でも無理をしないようにしましょう。

26〜５０点

医師の診察を受け、生活指導・カウンセリン

グ・薬物療法を受けた方が良いでしょう。

５１〜６５点

長期間の計画的治療が必要でしょう。６６〜８０点

各科の精密検査を受け、更年期障害のみで

ある場合は、専門医での長期的な治療が必

要でしょう。

８１〜１００点

乳・子宮がん検診

焔瀬棚区　岳　１０月１２日（月）

焔大成区　岳　１０月１３日（火）

焔北檜山区岳　１１月１３日（金）・１４日（土）

詳細は、後日連絡員でお知らせします外

　大成区では月1回八雲総合病院の産婦人

科の巡回診療を行っています。（詳しくは

大成総合支所保健師まで）

　大成区の住民以外の方も受診できます

が、せたな町立国保病院でも、八雲総合病

院の産婦人科診療（毎週木曜日午後から受

付）が行われています。（病院で受診され

る方は、直接病院にお問い合わせくださ

い。）


