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長
万
部
町                                      

〜
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

●
長
万
部
岳
山
開
き
登
山
会
●

森
林
浴
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
気
軽
に
登
山
し
ま
せ
ん
か
。
春
の
長
万
部

岳
に
は
様
々
な
発
見
が
あ
り
ま
す
！
◆
日
時
／
5

月　

日
（
日
）
午
前
８
時 
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
集
合
・

31
出
発
◆
参
加
費
／
千
円
（
保
険
料
含
む
）
◆
参
加

締
切
／
５
月　

日
（
水
）
◆
申
し
込
み
・
問
い
合

２７

わ
せ
先
／
長
万
部
町
山
岳
会
事
務
局
・
橋
本
宅
（
志

&
思
0
1
3
7
7
・
2
・
2
5
1
7
）

八
雲
町                                         

第　

回
落
部
公
園
つ
つ
じ
祭
り

２９

◆
日
時
／
６
月
７
日
（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
３

10

時
◆
会
場
／
落
部
公
園
（
※
雨
天
時
は
落
部
町
民

セ
ン
タ
ー
）
※
落
部
公
園
は
つ
つ
じ
の
名
所
で

す
。 

今
年
の
「
落
部
公
園
つ
つ
じ
祭
り
」
で
は
、

「
上
杉
香
緒
里
」「
花
咲
ゆ
き
美
」
歌
謡
シ
ョ
ー
や

ジ
ャ
ン
ボ
ビ
ン
ゴ
、
抽
選
つ
き
餅
ま
き
な
ど
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ま
た
、
会
場
で

は
八
雲
町
の
特
産
品
も
販
売
し
ま
す
。 

皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
◆
詳
し
く

は
、
同
実
行
委
員
会
（
役
場
落
部
支
所
内
℡
0
1
3

7
・
6
7
・
2
2
3
1
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

八
雲
町
熊
石
地
域                            

熊
石
あ
わ
び
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

熊
石
特
産
の
「
あ
わ
び
」
が
メ
イ
ン
の
食
の
お
祭

り
。
あ
わ
び
食
街
道
・
浜
焼
き
街
道
・
い
に
し
え

食
街
道
な
ど
色
々
な
「
食
」
が
格
安
で
味
わ
え
ま

す
。
活
あ
わ
び
が
当
た
る
宝
も
ち
ま
き
や
ス
ケ
ト

ウ
ダ
ラ
カ
ー
リ
ン
グ
、
伊
吹
吾
郎
シ
ョ
ー
、
地
元

有
志
に
よ
る
「
水
戸
黄
門
慢
遊
記
」
な
ど
イ
ベ
ン

ト
盛
り
沢
山
◆
日
時
／
５
月　

日
（
日
）
午
前
９

１７

時　

分
〜
◆
場
所
／
熊
石
青
少
年
旅
行
村
◆
問
い

３０
合
わ
せ
先
／
熊
石
あ
わ
び
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会　

℡
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1
3
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・
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・
3
1
1
1

今
金
町                                         

〜
４
月
下
旬
オ
ー
プ
ン
（
予
定
）
〜

奥
美
利
河
温
泉
山
の
家

冬
期
間
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
「
奥
美
利
河
温
泉
山
の

health

モ
ー
ビ
ル
M
R
I
に
よ
る
頭
の
検
診

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

〜
一
度
も
受
診
し
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
外
〜

今月の担当

北檜山区

古守亜珠です

血
縁
者
に
ク
モ
膜
下
出
血
の
治
療
を

し
た
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

姿
脳
検
診
で
の
留
意
点

　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
人
工
関
節
等

の
体
内
に
金
属
類
の
入
っ
て
い
る
方

は
受
け
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
主
治
医
に
確
認
の
上
お
申

込
み
下
さ
い
。

　

ま
た
、
受
診
の
定
員
を
超
え
た
場

合
、
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
が
優
先

と
な
り
ま
す
。
脳
血
管
疾
患
で
治
療

中
の
方
な
ど
は
主
治
医
に
相
談
し
て

下
さ
い
。

姿
脳
検
診
で
何
が
わ
か
る
の
？

　

脳
や
血
管
の
形
の
異
常
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は

脳
梗
塞
（
血
管
の
狭
窄
・
閉
塞
）、
脳

動
脈
瘤
（
血
管
の
コ
ブ
）、
脳
腫
瘍
な
ど

で
す
。
脳
梗
塞
は
通
常
、
手
足
の
麻
痺

や
言
語
障
害
な
ど
の
症
状
が
で
て
初

め
て
診
断
が
つ
く
病
気
で
す
が
、
M
R

I
で
は
脳
梗
塞
予
備
群
や
症
状
の
目

立
た
な
い
脳
梗
塞
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
点
で
発
見
で

き
れ
ば
、
重
篤
な
症
状
を
き
た
す
前
に

薬
物
治
療
や
手
術
な
ど
を
予
防
的
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

脳
卒
中
は
脳
梗
塞
、
脳
内
出
血
、
く

も
膜
下
出
血
な
ど
に
大
別
さ
れ
、
特
に

く
も
膜
下
出
血
は
、
血
縁
者
が
患
者
の

場
合
に
病
気
に
な
り
や
す
く
、
遺
伝
の

影
響
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

釜頭の検診実施します釜
◆５月１９日（火）〜２０日（水）　せたな町健康センター（北檜山区）

◆５月２８日（木）〜２９日（金）　せたな町健康センター（北檜山区）

◆５月２１日（木）〜２３日（土）　大成町民センター（大成区）

◆５月２５日（月）〜２７日（水）　瀬棚保健センター（瀬棚区）

　＊５月８日申込み締め切りです！（申込みは各保健師まで。）

　定員（北檜山区１３０名、大成区１００名、瀬棚区１００名）を超えた場合は受診できない場合も

あります。
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家
」
が
４
月
下
旬
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

ち
ょ
っ
と
ぬ
る
め
の
温
泉
は
、
ゆ
っ
く
り
つ
か
れ

る
癒
し
の
空
間
。
鳥
の
さ
え
ず
り
…
川
の
せ
せ
ら

ぎ
…
自
然
が
贅
沢
だ
と
感
じ
る
瞬
間
で
す
。
◆
日

帰
り
入
浴
料
金
／
大
人
3
0
0
円
、
小
学
生 
1
5

0
円
、
幼
児
無
料
◆
宿
泊
料
金
／
大
人
5
、5
5
7

円
〜　

小
学
生 
4
、7
7
7
円
〜
（
１
泊
２
食
付
税

込
み
）
◆
問
い
合
わ
せ
・
予
約
申
し
込
／
ク
ア
プ

ラ
ザ
ピ
リ
カ　

℡
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1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

◎HP
http：

//business4.plala.or.jp/pirika/

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

第　

回
玉
川
公
園
水
仙
ま
つ
り

37

ゆ
る
や
か
な
丘
の
斜
面
い
っ
ぱ
い
に
、
約　

種
類

３０

　

万
株
の
水
仙
が
花
開
く
玉
川
公
園
。
そ
よ
風
に

３０揺
れ
る
水
仙
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
春
の
１
日
を
家

族
や
仲
間
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
◆
日
時 
５
月

　

日
（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
２
時
◆
内
容 
歌
謡

１０

１１

シ
ョ
ー
（
ゲ
ス
ト
／
は
か
ま
だ
雪
絵
、
佐
藤
俊
彦
）、

陸
上
自
衛
隊
音
楽
隊
・
檜
山
北
高
等
学
校
吹
奏
楽

局
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
、
郷
土
芸
能
、
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会
、
宝
入
り
餅
ま
き
ほ
か
◆
問
い
合

わ
せ
先
／ 
せ
た
な
観
光
協
会　

℡
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1
3
7
・
8

4
・
5
4
0
6

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

初
心
者
・
団
体
も
大
歓
迎
！

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫

５
月
１
日
よ
り
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
、
ウ
イ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
の
試
乗
体
験
な
ど
豊
富
な
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
用
具
を
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
指
導
い
た
し
ま
す
の
で
気
軽
に
利
用
で

き
ま
す
。
※
月
曜
休
館
◆
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た

な
町
教
育
委
員
会
瀬
棚
教
育
事
務
所　

℡
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1
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・
8
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・
3
3
2
2

せ
た
な
町
大
成
区                            

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』

４
月
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
た
湯
と
ぴ
あ
臼
別
。
周
囲

を
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
臼
別
渓
谷
に
あ
る

秘
湯
は
地
元
湯
治
客
や
観
光
客
に
大
人
気
。
お
湯

は
天
然
硫
酸
塩
泉
で
無
色
透
明
、
湯
温
は
約　

度
53

あ
り
、
慢
性
皮
膚
病
や
神
経
痛
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
宮
野
（
国
道
沿

に
看
板
あ
り
）
●
入
浴
料
／
清
掃
協
力
金
と
し
て

1
0
0
円
頂
い
て
い
ま
す
。
●
問
い
合
わ
せ
先
／

せ
た
な
町
大
成
総
合
支
所
産
業
建
設
課　

℡
0
1

3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

　私たちの住んでいる北海道には、エキノコックス症という他の都府県ではあまり見られな
い病気があります。
　この病気はエキノコックスという名前の寄生虫が主に肝臓に寄生しておこる病気で、道内
でも患者が毎年見つかっています。

エキノコックス症を予防しましょう

予防が第一・感染予防の留意点

　エキノコックスに感染しないよう次のこと

を心がけましょう。

①外から帰ったら必ず手を洗う

②キツネ等に餌付けしたり、触ったりしない

③キツネ等が近寄らないよう、生ゴミは適

　正に処理する

④犬・猫が野ネズミを食べないよう放し飼い

は絶対しない

⑤野菜・山菜等は十分加熱や水洗いしてから

　食べること

⑥沢水等の生水は飲まないこと

釜エキノコックス検診を実施します釜
　特定健診・各種がん検診にあわせ、5年以上エキノコックス症検診を実施していない方に実施します。

　採血だけの簡単な検査です。

◆4月28日（火）せたな町健康センター

◆4月29日（水祝）大成町民センター

◆4月30日（木）長磯生活改善センター

　（瀬棚区は7月下旬です）

＊各区保健師にお申込みください。

■問い合わせ・申込み先

本庁保健福祉課保健推進係　緯01378-4-５１１１
瀬棚区総合福祉センター内　保健推進係　緯01378-7-3840
大成総合支所町民福祉課内　保健推進係　緯01398-4-5511

人から人への感染はありません

　私たち人間は、虫卵に汚染された野菜や山

菜や沢水を直接口にしたり、虫卵に汚染され

た手を介して感染します。

　人にエキノコックスが感染しても、すぐに

は自覚症状は現れません。無症状のまま見

つかる人もいますが、数年から十年以上たっ

て見つかります。お腹の不快感や張りが出

て肝臓の障害がでてきます。放っておくと

命にかかわることもあります

次回検診は

10月です


