
12広報せたな　平成23年９月号
Setana Public Relations 

health

高
齢
者
の
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
　
　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
ま
す
か
？
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長
万
部
町                                      

〜
長
万
部
町
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

        　
　
　
　

植
木
蒼
悦
記
念
館
〜

  
北
海
道
唯
一
の
水
墨
画
家
で
俳
人
で
も
あ
り
、

「
孤
高
貧
窮
の
仙
人
」
と
も
呼
ば
れ
た
植
木
蒼
悦
の

作
品
を
展
示
。
独
特
の
河
童
の
絵
や
、
油
彩
画
、
句

書
な
ど
、
い
ず
れ
も
味
わ
い
の
あ
る
作
品
が
多
く

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。〔
入
場
は
無
料
〕

●
場
所
／
字
長
万
部
４
１
３
番
地
●
時
間
／
午
前

　

時
〜　

時
●
休
館
日
／
月
曜
日
、
年
末
年
始
●

１０

18

お
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局
撮
0
1

3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町                                         

〜
は
ぴ
あ
産
直
市

　
　
　

八
雲
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
〜

　

八
雲
商
工
会
で
は
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
・
安

全
・
安
心
な
野
菜
や
水
産
物
・
水
産
加
工
品
等
を
販

売
す
る
産
直
市
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
是
非
、

一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
／
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
（
９
月
は　
１０

日
と　

日
で
す
）
●
開
催
時
間
／　

時　

分
〜
※
商

２４

１１

３０

品
が
売
切
れ
次
第
終
了
と
し
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
●
開
催
場
所
／
は
ぴ
あ
八

雲
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
八
雲
商
工
会
撮
0
1
3

7
・
6
3
・
2
5
2
5

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
秘
湯
「
熊
の
湯
」
〜

　

田
内
川
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
渓
谷
の
岩
場
に
湧

く
天
然
の
露
天
風
呂
。
豪
快
な
渓
谷
美
の
中
で
の

湯
浴
み
は
、
野
趣
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
で

き
ま
す
。
な
お
、
開
設
期
間
は　

月
末
ま
で
で
す
。

１０

●
場
所
／
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
よ
り
さ
ら
に
４

㎞

山
へ
入
っ
た
と
こ
ろ
。
男
女
別
更
衣
室
、
駐
車
場

有
り
。
●
利
用
料
／
無
料
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／

八
雲
町
熊
石
総
合
支
所
産
業
課
撮
0
1
3
9
8
・

2
・
3
1
1
1

今
金
町                                         

 
〜
今
金
八
幡
宮
例
大
祭
〜

　

山
車
と
神
輿
が
町
内
を
練
り
歩
き
、
踊
り
の
披

露
や
笛
・
太
鼓
の
音
色
で
町
内
は
お
祭
り
一
色
と
な

り
ま
す
。
た
、
デ
・
モ
ー
レ
ン
前
広
場
（
風
車
の
建

物
）
に
は
出
店
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
９
月　

日
（
月
）
宵
宮
祭
、
９
月　

日

19

20

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

今月の担当

北檜山区
藤田　京です

◆

肺
炎
に
か
か
る
人
が

　
　
　
　
　

増
え
て
ま
す
！

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
４
番
目

が
肺
炎
で
す
。
高
齢
者
を
中
心
に

肺
炎
で
亡
く
な
る
人
は
年
間
約　
１０

万
人
に
達
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
高
齢
者

の　

％
が
細
菌
性
の
肺
炎
に
な
る

２５
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
参
考
：

日
本
人
の
死
亡
原
因
第
1
位
悪
性

新
生
物
（
が
ん
）、
第
2
位
心
疾

患
、
第
3
位
脳
血
管
疾
患
）

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
寒
い
季
節

に
入
る
と
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
人
が
増
え
て
き
ま

す
。　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

と
は
？

高
齢
者
が
か
か
る
肺
炎
の
原
因
は

肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
で
す
。
予

防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
細

菌
を
体
内
か
ら
取
り
除
く
働
き
の

あ
る
免
疫
（
抗
体
）
を
作
り
、
肺

炎
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
肺
炎
球
菌
に
は
約　

種
類
の

９０

型
が
あ
り
、
こ
の
う
ち
高
齢
者
が

か
か
り
や
す
い　

種
類
に
対
し
て

２３

免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
肺
炎
の
中
に
は
肺

炎
球
菌
以
外
の
菌
が
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
、
全
て
の
肺
炎
に
有

効
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
『
肺
炎
に
か

か
ら
な
い
予
防
効
果
』と
と
も
に
、

肺
炎
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
『
重

症
化
を
防
ぐ
効
果
』
も
期
待
で
き

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
５
年

間
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
肺
炎
に

か
か
り
や
す
い
高
齢
者
や
慢
性
疾

患
（
糖
尿
病
や
喘
息
な
ど
の
呼
吸

器
の
病
気
）
を
持
つ
人
は
、
主
治

医
の
指
示
の
も
と
、
再
接
種
が
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
、
肺
炎
に
よ
る
入
院

や
死
亡
率
が
減
少
し
た
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。

　

興
ワ
ク
チ
ン
の
特
徴
興

・
肺
炎
を
予
防
し
重
症
化
を
防
ぎ 

　

ま
す
。

・
接
種
を
し
て
か
ら
免
疫
（
抗
体
）

　

が
で
き
る
ま
で
、
約
３
週
間
か

　

か
り
ま
す
。

・
1
回
の
接
種
で
５
年
間
免
疫
が

　

持
続
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま　

　

す
。

・
季
節
を
問
わ
ず
接
種
が
可
能
で

　

す
。

・
接
種
後
に
、
注
射
部
位
の
腫
れ
、

　

痛
み
、
発
熱
な
ど
が
出
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
２
〜　

　

３
日
で

　

治
ま
り

　

ま
す
。

◆

接
種
料
金
を

　
　
　
　

助
成
し
ま
す
！

　

町
で
は
平
成　

年
4
月
か
ら
高

２３

齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
希
望

す
る
人
に
接
種
料
金
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に
接
種

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

興
対
象
者
興

　

予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
満

　
　

歳
以
上
で
希
望
す
る
方
。

７０

　

過
去
に
接
種
し
た
方
も
接
種

　

日
か
ら
５
年
以
上
が
経
過
し

　

て
い
る
人
は
２
回
目
の
接
種

　

が
で
き
ま
す
。
再
接
種
の
必

　

要
性
に
つ
い
て
は
、
主
治
医
に

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

興
助
成
額　

　
　

３
千
円

　

興
自
己
負
担
額

　
　

３
千
円　

　

興
場
所　

　
　

せ
た
な
町
立
国
保
病
院
･

　
　

大
成
診
療
所
･
瀬
棚
診
療

　
　

所
･
道
南
ロ
イ
ヤ
ル
病
院

　

※
希
望
す
る
方
は
主
治
医
と

　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

興
申
込
み
方
法

　
　

①
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

　
　
　

事
前
に
申
請
書
の
提
出

　
　
　

が
必
要
で
す
。
保
健
福

　
　
　

祉
課
窓
口
で
手
続
き
し

　
　
　

て
く
だ
さ
い
。

　
　

②
予
防
接
種
費
用
の
助
成

　
　
　

券
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

　
　
　

各
病
院
に
提
出
し
て
く

　
　
　

だ
さ
い
。
な
お
各
病
院
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（
火
）
本
祭
り
、
９
月　

日
（
水
）
後
祭
り
※　

日

21

20

午
後
７
時
に
は
、
４
台
の
山
車
が
Ａ
コ
ー
プ
前
交

差
点
に
集
ま
り
太
鼓
を
打
ち
合
う
太
鼓
合
戦
が
お

こ
な
わ
れ
ま
す
。 

●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
今
金
町

秋
祭
り
実
行
委
員
会
（
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）
撮
0
1
3
7
・
8
2
・
0
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

〜
勇
壮
な
太
鼓
合
戦
は
必
見
！

　
　
　
　
　
　
　

駒
内
神
社
例
大
祭
〜

　

五
穀
豊
穣
を
祝
い
、
こ
の
1
年
の
中
で
最
も
盛

大
に
行
わ
れ
る
ま
つ
り
。
豪
壮
華
麗
な
５
台
の
山

車
や
神
輿
が
町
内
を
ね
り
歩
き
、
華
や
か
に
着

飾
っ
た
踊
り
子
が
華
麗
な
舞
を
披
露
し
ま
す
。
威

勢
の
い
い
太
鼓
合
戦
で
ま
つ
り
は
最
高
潮
に
盛
り

上
が
り
ま
す
。

●
開
催
日
／
宵
宮
祭
9
月　

日
（
水
）
／
例
大
祭　

14

15

日
（
木
）
※　

日
午
後
７
時
か
ら
J
A
北
檜
山
前
交

15

差
点
で
、
5
台
の
山
車
に
よ
る
勇
壮
な
太
鼓
合
戦

が
あ
り
ま
す
。

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
９
月
９
日
・　

日
は
、

１０

　
　
　
　
　
　
　

事
比
羅
神
社
祭
典
〜

　

瀬
棚
の
秋
の
風
物
詩
で
あ
る
「
事
比
羅
神
社
祭

典
」。
今
年
も
各
町
内
会
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
山
車

行
列
の
ほ
か
、
か
わ
い
い
子
供
た
ち
が
着
飾
っ
て

踊
る
奉
納
踊
り
、
そ
し
て
名
物
「
馬
鹿
囃
子
」
な
ど
、

瀬
棚
の
秋
を
賑
や
か
に
彩
り
ま
す
。
ま
た
、
９
日

の
宵
宮
祭
で
は
、
恒
例
の
松
前
神
楽
の
披
露
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
／
宵
宮
祭
９
月
９
日
（
金
）
／
例
大
祭　
１０

日
（
土
）
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
事
比
羅
神
社
社
務

所
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
0
1
0

せ
た
な
町
大
成
区                            

〜
秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』
〜

　

深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
臼
別
渓
谷
に
あ
る
秘
湯

は
地
元
湯
治
客
や
観
光
客
に
大
人
気
。
春
夏
の
緑

は
も
ち
ろ
ん
秋
の
紅
葉
の
美
し
さ
も
楽
し
め
る
「
湯

の
里
」
と
し
て
評
判
で
す
。
湯
は
天
然
硫
酸
塩
泉
で

無
色
透
明
、
湯
温
は
約　

度
あ
り
、
慢
性
皮
膚
病
や

５３

神
経
痛
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
宮
野
（
国
道
沿
に
看
板

あ
り
）
●
入
浴
料
／
清
掃
協
力
金
と
し
て
１
０
０
円

頂
い
て
い
ま
す
。
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な

町
大
成
総
合
支
所
産
業
建
設
課
撮
0
1
3
9
8
・

4
・
5
5
1
1

へ
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　難病と思われるご病気でお悩みの方、医療費や生
活問題でお困りの方いらっしゃいませんか？難病医
療・福祉相談会ではそのようなお悩みに難病専門医、
相談員がお答えいたします。当日は神経内科医（パー
キンソン病などが専門）内科医（リウマチや膠原病な
どが専門）、整形外科医（後縦靭帯症状などが専門）、
リハビリ専門医が患者さんのお話をお聞きし診察い
たします。また医療ソーシャルワーカーによる障害
年金や身体障害者手帳、医療費の相談コーナーもご
ざいます。
■日時：平成２３年１０月１６日（日）
　　　　受付時間は　９：００〜１２：００
■会場：せたな町立国保病院
　　　　せたな町北檜山区北檜山３７８　
　　　　電話：0137−84−5321
■費用：無料
■対象者：せたな町、今金町の住民
　　　　　定員４０名（受診の可否は１０月１１日まで郵送
　　　　　　　　　　でお知らせします）
■申込期間：９月２０日（火）〜３０日（金）

※ご希望の方は事前のお申込みが必要です。
　（お申し込み先）
　・せたな町　保健福祉課保健師
　　　　　　　　　　　　電話：０１３７−８４−５９８４
　・瀬棚総合支所　地域町民課保健師
　　　　　　　　　　　　電話：０１３７−８７−３３１１
　・大成総合支所　地域町民課保健師　
　　　　　　　　　　　　電話：０１３９８−４−５５１１

難病医療・福祉相談会を開催します

　「9月24日（土）に大成区で総合健診

　があります。申込み受付中です！！」

　8月はお盆や夏祭り、9月は秋祭りや連休など、
普段より食事や飲酒の量が増える機会が多くな
り、体の内臓も休まる暇がなく、疲れてしまいま
す。　そこで今回は、食べ過ぎ飲み過ぎで負担の
かかりやすい「肝臓」のお話です。
　肝臓はアルコールさえ飲まなければ、さほど
影響はないと思っていませんか？アルコールを
飲まなくても、食べ物の影響から脂肪肝になる
方はおられます。肝臓は、①アルコールの解毒
　②食べた栄養物を必要な形に変化させて体内
で使えるようにする　③エネルギーの貯蔵　④
胆汁を作り脂質の消化を助ける…というような
働きがあります。肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、
少々のダメージでは何の症状もなく、相当悪く
なってから症状が出るのが特徴です。
　いつも頑張ってくれている肝臓の負担を少し
でもやわらげるよう、以下の点を日々こころが
けましょう。
１食事は腹８分目にする（毎食が無理なら、夜だ
　けでも腹８分目にしてみましょう）

２アルコールを飲む日を週に５日程度にする

◆特定健診 伝言板◆

担当は
垣本利子です

この度、皆さんのご要望にお応えし、私の
名前を発表することになりました。私の名
前は「チュン介」です。生まれも育ちもせ
たな町。家は健康センター付近にありま
す。趣味はおしゃべりで、今興味があるの
は健康づくり。こんな私ですが、これから
もよろしくお願いしたします。

問い合わせ・申し込み先は

　　　　　　　　　各区保健師まで！

せたな町保健福祉課　　　撮84-５９８４

瀬棚総合支所地域町民課　撮８７-３３１１

大成総合支所地域町民課　撮 4-５５１１


