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health

秋
か
ら
冬
に
流
行
す
る
感
染
症
に
つ
い
て
！

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館
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と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
ち
〜

長
万
部
町                                      

〜
絵
本
の
「
読
み
聞
か
せ
劇
場
」
が

　
　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
す
！
〜

  
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
（
図
書
館
）
で
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
「
読
み
聞
か
せ
劇
場
」
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
揃
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
！
子
ど
も

た
ち
に
は
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る

か
も
・
・
・
！

●
日
時
／　

月　

日
画
午
後
１
時　

分
〜
●
場
所

１２

２３

３０

／ 
長
万
部
町
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
（
１
Ｆ
ロ
ビ
ー
）

●
演
目
／
な
き
む
し
ラ
イ
オ
ン
の
ク
リ
ス
マ
ス
●

お
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局
撮
0
1

3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町                                         

〜
町
営
ス
キ
ー
場

         　

月　

日
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）
〜

１２

２３

　

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
は
、
ス
キ
ー
の
上
級
者
か

ら
初
心
者
ま
で
楽
し
め
る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

２
人
乗
り
リ
フ
ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス

キ
ー
ヤ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
幅
広
く
多
く

の
方
々
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
就

学
前
の
幼
児
と
保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場

合
は
、
幼
児
の
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得

で
す
！
家
族
揃
っ
て
八
雲
の
ゲ
レ
ン
デ
へ
Ｇ
Ｏ
！

●
オ
ー
プ
ン
／　

月　

日
臥
※
積
雪
の
状
況
に
よ

１２

２３

り
、
オ
ー
プ
ン
日
が
順
延
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
●
リ
フ
ト
料
金
／
１
回
券
（
大
人
1
2
0
円
、

中
学
生
以
下　

円
）
１
日
券
（
同
1
埀
8
0
0

70

円
、
1
埀
0
0
0
円
）
の
他
、
回
数
券
（　

回
）、

11

時
間
券
（
３
時
間
）、
シ
ー
ズ
ン
券
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
●
場
所
／
八
雲
町
春
日
（
旧
ス
キ
ー
場
東
側

隣
接
地
）
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
八
雲
町
総
合
体
育

館
撮
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
4
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水
〜

　

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石

海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン

ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両

に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２

種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水
→
一
般
用
（　

㍑
）
１

20

０
０
円
・
業
務
用
（
１
逢
）
６
０
０
円
／ 
大
口
分

水
→
一
般
用
（
１
逢
）
６
０
０
円
・
業
務
用
（
１

逢
）
６
０
０
円
●
分
水
時
間
／
平
日
の
９
時
〜　

時
１７

　

月
〜
３
月
・
年
末
・
年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）

１２●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交

流
施
設
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　
  　
  
秋
冬
と

　
　

乾
燥
が 
厳
し
く

な
る
に
つ
れ
、
風
邪
や
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る

急
性
胃
腸
炎
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
始
め
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
慌

て
な
い
よ
う
に
、
手
軽
に

で
き
る
予
防
法
・
対
処
法

　
 
に
つ
い
て
知
っ
て

　
　
 
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
寒
さ
と
乾
燥
に
負
け
ず
、

　
　

感
染
症
を
予
防
し
よ
う
！

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
！

か
ら
1
日
約
1
0
0
0
悪
の
水

分
が
失
わ
れ
て
い
る
と
言
い
ま

す
。
汗
を
か
く
夏
と
違
っ
て
、

子
ど
も
も
自
主
的
に
水
分
補
給

を
し
な
く
な
る
た
め
、
大
人
が

気
を
つ
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

今月の担当

   瀬棚区

　 笹田美沙代
　　　　　　です

  
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
は
、
手
洗

い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
が

第
一
で
す
。
さ
ら
に
、
加
湿
器
な

ど
を
活
用
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
好

き
な
乾
燥
を
防
ぐ
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
、
体
内
に
侵
入
し
て
き
た

ウ
イ
ル
ス
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
方

法
で
す
。
マ
ス
ク
で
口
元
の
湿

度
を
保
つ
の
も
効
果
的
で
す
が
、

ノ
ド
が
空
気
の
乾
燥
で
カ
サ
カ

サ
に
な
っ
て
い
た
ら
要
注
意
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
適
度
に
喉

を
潤
す
た
め
に
、
冬
で
も
意
識
的

に
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
の
場
合
は
呼
吸
や
皮
膚

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
に
く
く
す
る
、
ま
た
か
か
っ

て
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
予
防
接
種
で
す
。
予
防
接

種
の
効
果
は
、
接
種
後
2
週
間

〜
約
5
か
月
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
例
年　

月
ご
ろ
か
ら
流
行

12

が
は
じ
ま
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
で
き
る

だ
け
年
内
に
接
種
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
症　
48

時
間
以
内
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
薬
を
服
用
す
る
と
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
か
な
？
と

思
っ
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
発
熱
・
発
汗
に
よ
り
、

大
量
の
水
分
が
体
か
ら
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
脱
水
予
防
の
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
効

果
的
に
水
分
補
給
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

虚
予
防

◆
予
防
接
種
で
重
症
化
を

　
　
　
　
　
　

予
防
し
よ
う
！

許
対
策

◆
下
痢
や
嘔
吐
を
伴
う

　
　
　
　
　

感
染
症
の
場
合
！

   
冬
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
下
痢
や
嘔
吐

を
伴
う
感
染
症
も
流
行
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
違
い
特
効
薬
が
あ

り
ま
せ
ん
。
嘔
吐
や
下
痢
が
続

く
と
体
内
の
水
分
や
塩
分
が
大

量
に
失
わ
れ
る
た
め
、
適
切
に

水
分
補
給
を
行
い
脱
水
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で

す
。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

電話番号医療機関名
０１３７-８４-５３２１せたな町立国保病院
０１３７-８４-５０１１道南ロイヤル病院
０１３７-８７-２４７０瀬棚診療所
０１３９８-4-５１７５大成診療所

※受付時間は外来と同じです。
※大成診療所は予約が必要です。
※国保病院で接種される方は、午後から
　来院くださいますよう、ご協力願いま
　す。（患者バスで来院の方は除く）
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今
金
町                                         

 
〜
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

　
　
　
　
　
　

月　

日
オ
ー
プ
ン
予
定
〜

12

23

　

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
が

　

月　

日
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

12

23

●
リ
フ
ト
券
料
金
／
【
１
日
券
】
大
人
２
埀
8
0
0

円
、
小
人
・
シ
ル
バ
ー
２
埀
１
５
0
※
ほ
か
に
も
回

数
･
ナ
イ
タ
ー
･
シ
ー
ズ
ン
券
あ
り
。
1
日
券
・
ナ

イ
タ
ー
券
に
つ
い
て
は　

人
以
上
か
ら
団
体
割
引

10

あ
り
。
●
営
業
期
間
／　

月　

日
（
予
定
）
〜　

月

12

23

12

　

日
は　

時
ま
で
営
業
1
月
は
9
時
〜　

時
ま
で

31

16

21

の
営
業
／
2
月
は
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
が
9
時
〜

　

時
ま
で
の
営
業
。
日
曜
日
と
月
曜
日
が
9
時
〜

21
　

時
ま
で
の
営
業
／
3
月
は
3
日
･
4
日
･　

日

16

10

･　

日
の
み
の
営
業
で
、
時
間
は
土
曜
日
が
9
時

11
〜　

時
ま
で
、
日
曜
日
は　

時
ま
で
と
な
っ
て
い

21

16

ま
す
。
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ

カ
撮
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル

　
　

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

　

露
天
風
呂
は
岩
を
配
し
た
庭
園
が
広
が
り
、
内

湯
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
を
は
じ
め
浴
槽
の
数
が
多
く
、

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
様
々
な
年
代
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
農
産
物
や
海
産
物
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
料
理
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
宿
泊
料
／
洋
室
シ
ン
グ
ル
1
泊
1
名
様
7
埀
7

5
0
円
／
洋
室
ツ
イ
ン
1
泊
2
名
様
7
埀
7
5
0

円
／
和
室
1
泊
4
名
様
7
埀
5
5
0
円
（
お
一
人
様

の
料
金
で
す
。
朝
・
夕
2
食
付
）
※
お
正
月
別
料
金

有
り
●
お
問
い
合
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や

ま
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」
〜

　

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
に

効
き
目
あ
り
!
美
肌
効
果
も
お
試
し
く
だ
さ
い
!

●
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●

営
業
時
間
／　

時
〜　

時
ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月

１０

21

曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
６
０
円
／
中
人
１

４
０
円
／
小
人
７
０
円
●
お
問
い
合
せ
先
／
や
す

ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

　

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱

か
れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。　

月
か
ら
2
月
末

12

ま
で
忘
・
新
年
会
特
別
プ
ラ
ン
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

入
浴
券
の
特
典
付
き
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
詳
し
い
こ
と
は
お
電
話
で
！
※
あ
わ
び

鍋
な
ど
の
特
別
料
理
も
あ
り
ま
す
。

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊
料
／

大
人
7
埀
6
0
0
円
、
小
学
生
6
埀
0
6
0
円
、
幼

児
1
埀
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）
●
お
問

い
合
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
撮
0
1
3
9

8
・
4
・
5
5
2
2

　

お
子
さ
ん
が
、
次
の
よ
う
な

症
状
が
あ
る
場
合
は
す
で
に
重

症
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く

小
児
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
下
痢
・
嘔
吐
が
そ
ん

な
に
重
症
で
な
い
場
合
は
、
自

宅
で
安
静
に
し
て
十
分
な
水
分

補
給
と
栄
養
摂
取
を
心
掛
け
れ

ば
大
丈
夫
で
す
。
下
痢
や
嘔
吐

が
見
ら
れ
る
際
に
ご
自
宅
で
で

き
る
効
果
的
な
水
分
補
給
方
法

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
経
口
補
水
療
法
に
つ
い
て

経
口
補
水
療
法
と
は
、
塩
分
と

糖
分
が
適
切
な
割
合
で
混
ざ
っ

た
「
経
口
補
水
液
」
を
口
か
ら
飲

ま
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
下

痢
・
嘔
吐
が
続
い
て
い
る
場
合
の

水
分
補
給
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

で
は
糖
分
が
高
く
塩
分
が
低
め

の
た
め
、
こ
の
「
経
口
補
水
液
」

の
方
が
適
し
て
い
ま
す
。

■
経
口
補
水
液
の
作
り
方

陰
砂
糖　

g
（
上
白
糖
大
さ
じ
４

40

と
1
/
2
杯
）
と
食
塩
3
g
（
小

さ
じ
1
/
2
杯
）
を
湯
冷
ま
し
１

狩
に
よ
く
溶
か
す

隠
か
き
混
ぜ
て
飲
み
や
す
い
温

度
に
す
る

韻
果
汁
（
レ
モ
ン
や
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
）
を
絞
る
と
飲
み
や

す
く
な
り
、
カ
リ
ウ
ム
の
補
給

に
も
な
り
ま
す

※
経
口
補
水
液
と
し
て
市
販
さ

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の

で
、
急
な
嘔
吐
や
下
痢
に
備
え

て
常
備
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

■
経
口
補
水
液
の
飲
み
方

○
下
痢
・
嘔
吐
が
始
ま
っ
た
が
、

ま
だ
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
な

い
時
師
下
痢
や
嘔
吐
が
あ
る
た

び
に
飲
ま
せ
て
下
さ
い
。

※脱水状態になったからといって、あわてて一度にたくさん飲むと余計に嘔吐してしまう場合があり
　ますので注意が必要です。少量を回数多く飲ませることから始めましょう。
※経口補水液を飲ませて尿量が増えたり、尿の色が薄くなってきたら脱水状態が改善してきた証拠で
　す。
※母乳(ミルク)栄養児の場合は、母乳(ミルク)を少しずつ何度も与えて下さい。その場合、無理に経口
　補水液に変更する必要はありません

チュン介からのお知らせだよ〜
　来年の総合健診（特定健診・各種がん検診など）
　のお知らせだよ。
　■1月2８日（土）瀬棚保健センター
　■1月29日（日）・30日（月）せたな町健康センター
各区の保健師までどんどん申し込んでね！待ってるよ〜

○
下
痢
・
嘔
吐
や
過
度
の
発
汗
で

軽
度
〜
中
等
度
の
脱
水
状
態
に

な
っ
た
時
師
は
じ
め
の
3
〜
4

時
間
は
飲
み
た
い
だ
け
飲
ま
せ

ま
し
ょ
う
。
4
時
間
以
降
は
下

痢
や
嘔
吐
が
あ
る
た
び
に
失
っ

た
分
だ
け
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
資
1
日
当
た
り
の
摂
取
目
安
量

◆特定健診伝言板◆ 

◆担当　垣本利子◆


