
10広報せたな

〜
今
シ
ー
ズ
ン
は
新
型
と
季
節
性
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
対
応
で
き
ま
す
〜

health

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
つ
い
て　
　
　

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

今月の担当

藤田　京　＆

垣本利子です

　

平
成　

年　

月　

日
か
ら
、

２２

１０

１８

町
内
の
医
療
機
関
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
開
始
し

ま
す
。
昨
年
は
秋
頃
か
ら
流
行

し
始
め
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
す
が
、
今
年
は
ま
だ
そ
の

兆
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
再
流
行
す
る
可
能
性
が
あ

り
、
安
心
は
で
き
な
い
状
況
で

す
。

　

今
年
度
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
（
１
種
類
）
と
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
２
種
類
）

の
３
つ
に
効
果
が
あ
る
３
価
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。
こ

の
３
価
ワ
ク
チ
ン
は
国
内
で
生

産
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
　

歳
以
上
の
方
は
、
１
回
の

１３
接
種
で
新
型
と
季
節
性
の
両
方

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る

免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
よ
う
な
優
先

順
位
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ど
な

た
で
も
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎

年
流
行
を
繰
り
返
す
季
節
性
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
抗
原
性
（
免
疫

反
応
を
引
き
起
こ
す
性
質
）
が
大
き

く
異
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。

免
疫
を
獲
得
し
て
い
な
い
人
が
多

く
、
感
染
が
拡
大
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

軽
症
で
回
復
し
ま
し
た
が
、
重
症

化
し
や
す
い
方
が
い
ま
す
。
肺
炎

や
脳
症
の
合
併
症
に
な
り
や
す
い
、

基
礎
疾
患
（
呼
吸
器
･糖
尿
病
な
ど

の
慢
性
疾
患
）
を
お
持
ち
の
方
や
、

妊
婦
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
の
方
は
注

意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
高
齢
者
が
重

症
に
な
り
や
す
い
で
す
が
、
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
成
人
を
含
め
、

ど
の
年
齢
の
方
も
重
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節

性
に
比
べ
、
下
痢
な
ど
の
消
化
器

症
状
が
多
い
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

発
症
や
重
症
化
な
ど
を
あ
る
程

度
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
１

０
０
％
の
効
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
入
っ
て
感
染
す
る
と
、
数

日
後
に
の
ど
の
痛
み
と
高
熱
が
出

て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
の

発
症
を
あ
る
程
度
抑
え
る
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
か
っ
て
も
重
症
化
に

対
し
一
定
の
効
果
や
、
周
囲
に
感

染
が
広
が
る
の
を
抑
え
る
こ
と
も

期
待
で
き
ま
す
。

　

接
種
後
に
起
こ
る
症
状
（
副
反

応
）
に
つ
い
て
は
、
接
種
し
た
部
位

の
発
赤
や
腫
れ
、
疼
痛
が　

〜　
１０

２０

％
、
ま
た
、
全
身
性
の
反
応
と
し

て
、
発
熱
、
頭
痛
、
寒
気
、
倦
怠
感

な
ど
が
５
〜　

％
に
起
こ
り
、
い

１０

ず
れ
も
２
〜
３
日
で
消
失
し
ま
す
。

ま
れ
に
、
ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
と
し
て
、
じ
ん
ま

し
ん
や
か
ゆ
み
な
ど
が
み
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
重
症
な
症
状
（
喘
息
発

作
、
け
い
れ
ん
、
急
性
脳
症
、
肝
機

能
障
害
な
ど
）
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
接
種
後
は
、
し

ば
ら
く
病
院
内
で
様
子
を
見
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
接
種
費
用
等
に
つ
い
て
は
、
全

戸
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

Ｑ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接
種
は
何

回
受
け
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　
　

歳
ま
で
は
２
回
、　

歳
以
上

１２

１３

は
１
回
で
す
。
２
回
接
種
の
場
合

は
、
１
週
間
か
ら
４
週
間
の
間
隔

を
あ
け
て
接
種
し
ま
す
。

Ｑ
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

し
た
人
で
も
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
が
必
要
で
す

か
？

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す

る
免
疫
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
以
外
に
、
実
際
に
罹
患
し
た

こ
と
で
獲
得
さ
れ
ま
す
が
、
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
、
抗
体
価
（
免
疫
力

を
表
す
も
の
）
は
少
し
ず
つ
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
今
年
度
も
接
種
す

る
こ
と
で
免
疫
力
は
高
ま
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
昨
年
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
た
が
、
今

年
も
接
種
が
必
要
で
す
か
？

　

接
種
を
受
け
た
こ
と
で
い
っ
た

ん
免
疫
が
獲
得
で
き
て
い
ま
す
が
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
抗
体
価
が

新

型

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

と

季

節

性

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ワ

ク

チ

ン

接

種

の

効

果

と

接

種

後

の

副

反

応

に

つ

い

て

  

低
下
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
年

度
も
接
種
す
る
こ
と
で
免
疫
力
は

高
ま
り
ま
す
。

Ｑ
１
歳
未
満
の
子
ど
も
は
接
種
で

き
ま
す
か
？

　

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
対
す

る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
は
、

免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
た

め
お
勧
め
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
保
護
者
の
方
が
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
十
分
に
医
師
と
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

Ｑ
子
ど
も
が
接
種
す
る
と
き
に
保

護
者
が
同
伴
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
か
？

　

乳
幼
児
、
小
学
生
、
中
学
生
の
お

子
さ
ん
が
接
種
を
行
う
時
は
保
護

者
の
方
が
同
伴
と
な
り
ま
す
。

　

中
学
生
で
保
護
者
の
同
伴
が
難

し
い
場
合
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
、
安
全

性
に
つ
い
て
の
説
明
書
を
読
み
、

接
種
を
希
望
す
る
同
意
書
と
予
診

票
を
持
参
す
る
こ
と
で
、
同
伴
し

な
く
て
も
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

説
明
書
及
び
同
意
書
、
予
診
票

に
つ
い
て
は
、
各
医
療
機
関
ま
た

は
町
保
健
師
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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亀助さん、保健師さん
にお話聞きに行くんで
しょうかね。私も聞き
に行こ！

健診を受けるだけじゃ意味が
ないんだね。
受けてからが重要なんだね。
私も気をつけないと☆

　健診は健康づくりのパートナー

鶴　鶴太太と亀助亀助のお話　その4

 
 

町の保健師です。
健康について、お
気軽に聞いてくだ
さい。管理栄養士
もいますよ。

   <亀助のこころの俳句>

健診は心身からの通信簿

 
 

亀助さん：今日はいい天気！ちょっと散歩がてら、町の保健師さんに健診について聞きに

　　　　　行ってみようかな。保健師さん、こんにちは。 

保 健 師 ：こんにちは。

亀助さん：今日は、町で実施している健診について聞きたいのですが、いいですか？

保 健 師 ： はい、いいですよ。どうぞお座りください。

亀助さん：ありがとうございます。町でやっている健診の状況を教えてください。

保 健 師 ：この平成２１年度の各種健診の実施結果状況の表をご覧ください。

亀助さん：全体的にどの健診も受診率が低いですね。特定健診の結果で要精検だった方の割合（要精

　　　　　検率）は、他の検診よりも非常に高いですが、要精検の結果後に病院で検査を受けた割合

　　　　　は（要精検受診率）は他の検診よりも低いんですね・・・。

保 健 師：がん検診の受診率は、町で実施しているがん検診を受けた方だけの受診率です。個人的に病

　　　　 院などでがん検診を受けた方は、この受診率には入っていませんので、それを含めるともっ

　　　　 と受診率は上がりますね。

　　　　 特定健診は、対象となる「せたな町国民健康保険加入者の40歳〜74歳の方の受診率」です。

 　　　　この健診は治療中の方も対象となるので、ぜひ受けて欲しい健診ですが、病院でも同じ検査

　　　　 を受けているという理由で、受けてもらえないのが現状です。

　　　　 要精検率から見ると、特定健診を受診する3分の1以上の方に生活習慣病の心配があるとい

　　　　 うことですが、その半分の方は、病院での検査を受けずにそのまま放置しているという結果

　　　　 です。

亀助さん：生活習慣病は早めに対処すると、私みたいに糖尿病で苦労しなくてもいいのにね。

　　　　　痛くもかゆくもないから、放っておくんでしょうね。

保 健 師 ：受診率も大切ですが、それ以上に健診を受けた後が重要です。

　　　　　そのため、私たちも、受診後の精検勧奨を電話や訪問等で

　　　　　行っているのですが・・・なかなか難しいです。

　　　　　でも、その人の健康や地域の健康を守るために、健診という手段を使って、その結果を

　　　　　どう活用するかをいつも考えています。

亀助さん：昔と違い今は、食べたい時に食べたい物が食べられるし、近くに行く時でも車を使うため

　　　　　歩かなくなっているし、若い人の健康状態が心配だね。

保 健 師 ：そうですね。私たちも若い人にもっと健診を受けて欲しいし、体を大切にしてもらえるよう

　　　　  にもっと働きかけなければいけないと、常々感じております。健康な若い人に、健康の大切

　　　　  さを理解して行動してもらうのは、難しいことですが、地道に活動していきます。　

亀助さん：私も近所の若い人達や息子たちに健康や健診の重要さを伝えていかないとな。

　　　　　今日はありがとうございました。

　　　　　またお話を聞かせてください。

保 健 師 ：こちらこそ、わざわざ来ていただき、

　　　　　ありがとうございました。

　　　　　いつでもいらしてくださいね。

要精検受診数
(要精検受診率）

要精検者数
（要精検率）

受診率受診者数対象者数年間の実施日数内容名称

54 (87.0) 62 (7.2) 24.4 871 3,556  北檜山区：10日間
 瀬棚区：4日間
 大成区：3日間

 バリウム検査胃がん
13 (86.6) 15 (1.6) 29.2 932 3,182  レントゲン検査肺がん
51 (83.6) 61 (6.9) 21.5 878 4,072  便潜血検査大腸がん
19 (86.3) 22 (4.8) 32.1 455 2,291  北檜山区：各1日間

 瀬棚・大成区：各1日
 マンモ・視触診乳がん

2 (50.0) 4 (0.9) 22.9 438 2,557  細胞診検査子宮がん

8 (57.1) 14 (7.0) −　201 −　
 北檜山区：10日間
 瀬棚区：4日間
 大成区：3日間
 ＊町立国保病院や
    各診療所でも実施。

 PSA検査
 （血液検査）

前立線がん

119 (50.0) 238 (34.1) 29.0 698 2,400 
身体測定・血圧 
測定・尿検査・
血液検査

特定健診


