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広報せたな　平成２７年７月号

Health
釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
活
用
し
よ
う

「
無
料
で
受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診
推
進
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
」

今月の担当

清水 美千子です

女
性
の
　
人
に
1
人
が

1２

か
か
る
乳
が
ん

　
乳
が
ん
は
乳
房
に
あ
る
乳
腺
に

で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。　

　
乳
が
ん
に
か
か
る
患
者
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
現
在
で
は
　
人
１２

に
1
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
1
つ
の
が
ん
細
胞
が

１
セ
ン
チ
の
大
き
さ
に
な
る
の
に

　
～
　
年
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

１０

１５

ま
す
が
、
１
セ
ン
チ
に
な
っ
た
が

ん
細
胞
が
２
セ
ン
チ
の
大
き
さ
に

な
る
の
は
１
年
～
１
年
半
く
ら
い

し
か
、
か
か
り
ま
せ
ん
。
早
期
の

乳
が
ん
は
２
セ
ン
チ
以
下
な
の

で
、
乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る

に
は
２
年
に
１
度
の
検
診
受
診
、

月
１
回
は
自
分
の
乳
房
を
触
っ
て

確
か
め
る
自
己
触
診
が
大
切
で

す
。
　
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
の
方

は
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

若
い
世
代
に
増
え
て
い

る
子
宮
頸
が
ん

　
　
歳
～
　
歳
代
の
女
性
が
か
か

２０

３０

る
が
ん
の
中
で
最
も
多
い
の
が
子

宮
の
入
り
口
付
近
に
で
き
る
子
宮

頸
が
ん
で
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
と
て
も
身
近
な
ウ
イ

ル
ス
で
、
性
交
渉
の
経
験
の
あ
る

女
性
の
多
く
が
一
度
は
感
染
す
る

と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　
感
染
し
て
も
自
覚
症
状
は
な

く
、
多
く
の
人
は
自
己
免
疫
力
で

対
外
へ
排
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
約
　
％
の
人
は
ウ
イ
ル
ス

１０

を
排
除
で
き
ず
、
感
染
が
継
続
す

る
こ
と
に
よ
り
、
長
い
年
限
を
経

て
子
宮
頸
が
ん
へ
と
進
行
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
初
期
症
状
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
と
、
が

ん
に
な
る
前
の
段
階
で
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
宮
が
ん
に
は
も
う
一
つ
「
子

宮
体
が
ん
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
関
係
し
て
お
り
、
妊
娠
・
出

産
経
験
が
な
い
、
無
排
卵
、
月
経

不
順
、
脂
質
異
常
症
、
閉
経
を
し

た
人
は
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で

受
け
ら
れ
る
の
は
子
宮
頸
が
ん
の

検
査
に
な
り
ま
す
。
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男
性
の
死
亡
率
３
位
、

女
性
の
死
亡
率
１
位
の

大
腸
が
ん

　
か
つ
て
は
日
本
人
に
は
少
な

か
っ
た
大
腸
が
ん
。
し
か
し
食
生

活
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
大
腸
が

ん
に
か
か
る
人
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
現
在
で
は
女
性
の
が
ん
の
死

亡
原
因
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
初
期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
症
状
が
出
た
と
き
に
は
進
行

を
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
早
期
に
発
見
す
る
と

１
０
０
％
近
い
確
率
で
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
検
査
は
二
日
分
の
大
便
を
採
取

し
、
血
液
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か

を
調
べ
ま
す
。
食
事
制
限
も
な

く
、
気
軽
に
受
け
れ
る
検
査
に
な

り
ま
す
の
で
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

が
当
た
っ
た
方
は
ぜ
ひ
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１
お問い合わせ先

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

健診申込・健康相談・お問い合わせなどは

お気軽に保健師まで

対象者（生年月日）
平成６年４月２日 ～ 平成７年４月１日 生まれ
平成元年４月２日 ～ 平成２年４月１日 生まれ
昭和59年４月２日 ～ 昭和60年４月１日 生まれ
昭和54年４月２日 ～ 昭和55年４月１日 生まれ
昭和49年４月２日 ～ 昭和50年４月１日 生まれ

酸子宮頸がん検診

無無料料ククーーポポンン券券をを
ももららっってていいたたののにに使使ええななかかっったた……
そそんんなな方方ににももうう一一度度チチャャンンスス!!!!

平成25年度に無料クーポン券を利用しなかった
方で、平成21年度～平成26年度に町の健診を受診
していない方に再度クーポン券が配られます。

　町では乳がん検診、子宮頸がん検診、大腸が

ん検診が無料で受けられるがん検診推進事業

を実施しています。

　今年度は、次の方が無料クーポン券の配布

対象になりますので、この機会にぜひ受診を

してください。

無料クーポン券で
乳がん検診と子宮がん検診が
「無料」で受けられます！

※平成２５年度の一部の対象者は対象外です。（表でご確認
ください）
※対象年度に妊婦・すでに治療中だった方などには配布さ
れていない場合があります。
※無料クーポン券を利用された方、過去５年以内に町の検
診を受けた方は対象外です。

　無料クーポン券の発送は６月中旬以降を予定していま
す。無料クーポン券は町の集団検診の他、町で指定した
八雲や函館等の医療機関で検診が可能です（有効期限は
平成２８年２月２９日です）検診を受診して、ご自身の健康管
理にぜひお役立てください。　

対象者（生年月日）
昭和49年４月２日 ～ 昭和50年４月１日 生まれ
昭和44年４月２日 ～ 昭和45年４月１日 生まれ
昭和39年４月２日 ～ 昭和40年４月１日 生まれ
昭和34年４月２日 ～ 昭和35年４月１日 生まれ
昭和29年４月２日 ～ 昭和30年４月１日 生まれ

酸乳がん検診

対象者（生年月日）
昭和49年４月２日 ～ 昭和50年４月１日 生まれ
昭和44年４月２日 ～ 昭和45年４月１日 生まれ
昭和39年４月２日 ～ 昭和40年４月１日 生まれ
昭和34年４月２日 ～ 昭和35年４月１日 生まれ
昭和29年４月２日 ～ 昭和30年４月１日 生まれ

酸大腸がん検診

対象者（生年月日）
昭和47年４月２日 ～ 昭和48年４月１日 生まれ
昭和42年４月２日 ～ 昭和43年４月１日 生まれ
昭和37年４月２日 ～ 昭和38年４月１日 生まれ
昭和32年４月２日 ～ 昭和33年４月１日 生まれ

酸乳がん検診

対象者（生年月日）
平成４年４月２日 ～ 平成５年４月１日 生まれ
昭和62年４月２日 ～ 昭和63年４月１日 生まれ
昭和57年４月２日 ～ 昭和58年４月１日 生まれ
昭和52年４月２日 ～ 昭和53年４月１日 生まれ

酸子宮頸がん検診


