
食育で体もこころも健康に食育で体もこころも健康に外外
野菜をもっと食べて健康的な生活野菜をもっと食べて健康的な生活をを

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう鎧鎧

写真／真駒内神社例大祭（9月15日・北檜山区写真／真駒内神社例大祭（9月15日・北檜山区））



2広報せたな

食

育

で

体

も
こ

こ

ろ

も
健

康

に
外

　

私

た

ち

が

生

き

て

い

く

た

め

に

は

食

べ

る

こ

と

は

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

私

達

は

長

い

歴

史

の

中

で

食

に

つ

い

て

考

え

、
豊

か

な

食

文

化

を

築

い

て

き

ま

し

た

。

し

か

し

、
現

代

の

忙

し

い

社

会

で

は

、

偏

っ

た

栄

養

や

不

規

則

な

食

事

、

肥

満

や

生

活

習

慣

病

の

増

加

な

ど

、
食

を

取

り

巻

く

環

境

が

変

化

す

る

と

共

に

、
食

に

対

す

る

意

識

が

低

下

し

て

し

ま

い

、
健

全

な

食

生

活

が

失

わ

れ

つ

つ

あ

り

ま

す

。

　

こ

の

よ

う

な

状

況

下

の

中

、
私

た

ち

一

人

ひ

と

り

が

食

の

在

り

方

を

見

つ

め

直

し

、
食

に

つ

い

て

考

え

る

習

慣

を

身

に

つ

け

る

こ

と

で

、
生

涯

に

わ

た

っ

て

健

康

で

、
健

全

な

食

生

活

を

実

践

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

一

緒

に

食

に

つ

い

て

考

え

て

み

ま

せ

ん

か

？

　

最
近
、
食
育
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
し
か
し
「
食
育
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」「
よ
く

分
か
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成　

年
に
施
行
さ
れ
た
食
育
基
本
法
で
は
、

17

「
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
識
の
教
育
、

道
徳
的
教
育
及
び
体
育
教
育
の
基
礎
と
な
る
べ

き
も
の
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
、
食
に
関
す
る
知

識
と
食
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
」
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
食
育
と
は
、
単
に
栄
養
や
食
べ
物
の
安

全
性
な
ど
の
知
識
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
食
卓
で

の
団
ら
ん
を
通
じ
て
マ
ナ
ー
や
社
会
性
を
身
に

つ
け
た
り
、
食
文
化
を
理
解
し
健
全
な
食
生
活
を

実
践
し
た
り
す
る
な
ど
、
幅
広
い
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

近
年
、
飲
食
店
な
ど
で
食
べ
る
「
外
食
」
に
加

え
、
調
理
済
み
食
品
や
惣
菜
・
弁
当
と
い
っ
た

「 
中
食 
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
増
え
、
簡
単
で
便
利

な
か
し
ょ
く

に
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
反
面
、

稲
や
野
菜
が
育
つ
様
子
や
、
家
畜
や
魚
の
生
き
た

姿
に
接
す
る
な
ど
、
食
べ
物
が
生
み
出
さ
れ
る
現

場
を
目
に
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
は
「
食
べ
ら
れ
る

こ
と
が
当
た
り
前
」
と
い
う
気
持
ち
を
増
長
し
、

食
を
大
切
に
す
る
意
識
を
希
薄
に
さ
せ
、
何
の
抵

抗
も
な
く
食
べ
残
す
要
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

食

育

っ

て

何

だ

ろ

う

？

ど

う

し

て

食

育

が

大

切

な

の

？

みんなで食べるとおいしいよ！（北檜山保育所ひまわり組）
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ま
た
、
家
族
と
暮
ら
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
一
人
で
食
事
す
る
「 
孤
食 
」
や
、
家
族
一
緒

こ
し
ょ
く

の
食
卓
な
の
に
別
々
の
料
理
を
食
べ
る
「 
個
食 
」

こ
し
ょ
く

と
い
う
現
象
も
増
え
て
い
ま
す
。
食
を
通
じ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
食
の
楽
し
さ
を
実
感

さ
せ
、
人
々
に
精
神
的
な
豊
か
さ
を
も
た
ら
し
ま

す
が
、
生
活
時
間
の
多
様
化
や
単
独
世
帯
の
増
加

な
ど
も
相
ま
っ
て
、
家
族
と
楽
し
く
食
卓
を
囲
む

機
会
が
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
脂
肪
の
取
り
過
ぎ
や
野
菜
の
摂
取
不

足
、
忙
し
さ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら
朝
食
を
取
ら
な

い
と
い
っ
た
よ
う
な
栄
養
の
偏
り
や
食
習
慣
の

乱
れ
に
よ
っ
て
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
生
活
習

慣
病
の
危
険
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か

に
も
食
料
自
給
率
の
低
下
な
ど
、
食
に
関
す
る
問

題
は
山
積
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
人
間
の
生

命
の
基
本
と
も
い
え
る
「
食
」
を
見
直
す
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

食
育
を
行
う
う
え
で
は
、
基
本
と
な
る
家
庭
、

ま
た
保
育
所
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
の
教
育
機
関

や
地
域
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
心
も
体
も
「
食
」
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
る
意
識
を
持
ち
、
毎
日
の
食
生
活
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
保
健
福
祉
課
管
理
栄
養
士

に
よ
る
「
野
菜
を
食
べ
よ
う
」
で
す
。
せ
た
な
で

も
た
く
さ
ん
の
新
鮮
な
野
菜
が
生
産
さ
れ
て
い

ま
す
。「
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
て
健
康
的
な
生
活

を
お
く
り
ま
し
ょ
う
」

せたな町
食食と産産業業
まつり

せたな町の旬な新鮮食材・加工品・

珍しい食材などが大集合

合併５周年を記念し、
せたな町の各産業が初めて
１つの会場に集結。
旬の食材や加工品などの直売を行います。
せたな町が誇る多数の食材、加工品を
知る機会としてぜひ皆さんご来場ください。
懐かしい猿回しや地産地消クイズ大会、
どん（ばくだん）の実演などといった
イベントも用意しております。

毎

日

の

食

生

活

を

見

直

そ

う

地域で協力する食育

　食育に取り組むためには、地域

での協力も欠かせません。食を生

み出す場としての農林漁業への理

解が重要です。生産者と消費者の

間で地産地消に取り組むなど、互

いの顔が見える関係を築くことが

大切です。

学校や保育所などで学ぶ食育

　学校や保育園では、菜園で季節

の野菜を育てたり、地元で採れた

食材を使って調理体験をしたり、

食の大切さや楽しさを理解しなが

ら、食に関心を持てるように取り

組んでいます。

まず家庭から始める食育

　子どもの頃に身についた食習慣

を大人になってから改めることは

難しいです。毎日朝食を取るなど

規則正しい生活習慣を見につけ、

買い物や料理、後片付けのお手伝

いをするなど、家庭から食育を始

めましょう。

ふれあい市ふれあい市場場 瀬棚保育所のいもま瀬棚保育所のいもまきき 親子料理教親子料理教室室

懐かしい猿回しも登場

1100月1166日  土土曜日
午前11時－午後２時

せたな町民ふれあいプラザ
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野
菜
を

食
べ
よ
う
鎧

～

野

菜

を

も

っ

と

食

べ

て

健

康

的

な

生

活

を

～　

　

さ
わ
や
か
な
秋
風
の
吹

く
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
秋
は
い
ろ

い
ろ
な
食
材
が
豊
富
に
出

回
り
食
べ
物
の
美
味
し
い

季
節
で
す
。
ま
た
私
た
ち

の
食
欲
も
、
旺
盛
に
な
る
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
「
野
菜
野
菜
」
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

●
秋
の
野
菜
は
夏
の
野
菜
に
比

べ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類

は
や
や
少
な
め
で
す
が
「
食
物

繊
維
」
が
豊
富
に
な
っ
て
い
ま

す
。
食
物
繊
維
は
日
本
人
に
不

足
し
て
い
る
栄
養
素
の
ひ
と
つ

で
す
。

　

１
日
に
摂
り
た
い
、
望
ま
し

い
野
菜
の
量
は
、
３
５
０
ｇ
で

す
。

　

「
健
康
日
本　

」
で
は
、
１
日

２１

の
野
菜
摂
取
量
の
目
標
を
３
５

０
ｇ
と
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
平
成　

年
の
国
民
健
康
・
栄

20

養
調
査
の
結
果
で
野
菜
の
平
均

摂
取
量
を
見
る
と
、
ほ
ぼ
２
９

０
ｇ
か
ら
３
０
０
ｇ
前
後
で
推

移
し
て
お
り
、
特
に　

代
～　

２０

５０

代
の
世
代
で
野
菜
摂
取
量
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
維
持
・
増
進
に
は
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
し
か
し
食
生
活
が
偏

る
と
、
炭
水
化
物
や
脂
肪
な
ど

を
多
く
摂
り
す
ぎ
て
野
菜
が
不

足
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
結
果
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
体
に

欠
か
せ
な
い
大
切
な
栄
養
素
が

不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で

い
る
の
が
野
菜
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
や
改
善
に
も
野
菜
を

取
り
入
れ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
が
重
要
で
す
。

　
　
　
　
　

　

野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
体
の

調
子
を
整
え
て
機
能
を
正
常
に

維
持
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
免
疫
力
の
向
上
や
高
血

圧
の
改
善
、
食
後
血
糖
値
が
急

激
に
上
昇
す
る
こ
と
を
抑
制
し

た
り
、
が
ん
の
予
防
に
も
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

不
足
し
な
い
よ
う
に
意
識
し
て

食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
を
３
５
０
ｇ
と
い
っ
て

も
、　

な
か
な
か
実
感
し
に
く

い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
生
野
菜　

ｇ
相
当

７０

の
量
を
１
皿
分
と
考
え
、
５
皿

分
で
３
５
０
ｇ
に
す
る
と
わ
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
１
食
の

中
で
５
皿
食
べ
る
の
で
は
な

く
、
朝
２
皿
分
、
昼
１
皿
分
、
夜

２
皿
分
な
ど
分
け
て
た
べ
ま

し
ょ
う
。
１
日
３
回
の
食
事
で

合
計
５
皿
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
う
ち
、　

緑
黄
色
野

菜
２
皿
・
淡
色
野
菜
３
皿
で
す
。

　
●
１
皿
分
の
目
安

　

ほ
う
れ
ん
草

ほ
う
れ
ん
草
のの

お
ひ
た
し

　
　
　

お
ひ
た
し　

ｇｇ
７０７０

　　

か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物

か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物　

ｇｇ
７０７０

　
　

野
菜
サ
ラ
ダ

野
菜
サ
ラ
ダ　

ｇｇ
７０７０

　　
　

冷
や
し
ト
マ
ト

冷
や
し
ト
マ
ト　

ｇｇ
７０７０

　
　

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁　

ｇｇ
７０７０

　　

大
皿
の
野
菜
料
理
は
２
皿
分

に
数
え
ま
し
ょ
う
。

例　

野
菜
た
っ
ぷ
り
野
菜
炒
め

野

菜

の

栄

養

素

や

は

た

ら

き

を

知

っ

て

、

食

生

活

を

見

直

そ

う

外

１

皿　

ｇ

が

目

安

、

70

１

日

５

皿

を

目

標

に

し

ま

し

ょ

う

。

不

足

し

て

い

る

、

日

本

人

の

野

菜

摂

取

量

野

菜

を

十

分

に

食

べ

る

こ

と

で

病

気

を

予

防

し

ま

し

ょ

う

外

168.1

98.4
76.5

0

50

100

150

200

250

300

350

400

総数 50-59歳 70歳以上20-29歳 40-49歳 60-69歳30-39歳

<295.3>

(7,644) (1,368) (1,877)(703) (1,037) (1,615)(1,044)

196.9

<244.6>

178.3

<260.7>

82.4

175.6

<253.1>

77.5

203.5

<304.2>

100.7

230.4

<349.9>

119.5

196.1

<303.1>

107.0

その他の野菜

緑黄色野菜

野菜摂取量の平均値
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「栄養教室」の風「栄養教室」の風景景
（脂質異常症の改善ポイント（脂質異常症の改善ポイント））
の講話なの講話などど

主な野菜機能性主な働き成　分

 キヤベツ、だいこん、ブロッコリー
 じゃがいも、ピーマン

 悪玉コレステロールの減少、
 抗酸化作用

 血管・歯・皮膚組織を丈夫に保つビタミンC

 かぼちゃ、ほうれんそう、
 赤ピーマン、大根の葉、しその実

 抗酸化作用、動脈硬化予防 血管など組織細胞の老化防止ビタミンE

 ごぼう、モロヘイヤ、にんじん
 糖尿病の予防・
 コレステロール値の正常化

 腸内環境を整える食物繊維

 ニラ、パセリ、じゃがいも、
 さといも、さつまいも、

 高血圧を予防 ナトリウムの排出を促進カリウム

 小松菜、水菜、かぶ 骨粗しょう症予防 丈夫な歯や骨をつくるカルシウム

 にんじん、かぼちゃ、
 ほうれんそう

 抗酸化作用、がん予防 皮膚や粘膜の細胞を正常にするβ-カロチン

野菜の主な栄養素とはたらき
特定の野菜や成分だけにこだわらず、多くの野菜を食べることが大切です。

◆野菜の作りおきメニューを用意する
　

　金平ゴボー、ひじき煮、ナルム　等

◆具だくさんスープや汁物を作る
　

　けんちん汁、野菜多目のぶた汁、
　ミネストローネ　等

　生でおいしく食べられる簡単野菜を

　用意する
　

　トマト・きゅうり・セロリ　等

野菜の摂取量アップに食生活と調理を工夫して
野菜をおいしく栄養も効率よく摂ろう

大量に見える野菜も茹でればかさが

減り、生野菜よりたくさん食べるこ

とができます。

緑黄色野菜を油で炒めると、カロテ

ンが油にとけ効果的に吸収されま

す。

果物をプラスして飲みやすい野菜ド

リンクを手作りしてもよいでしょう

ミックス
ジュース

茹でる

炒める

　

せ
た
な
町
管
理
栄
養
士
と
し
て
乳
幼
児
期
か

ら
成
人
・
高
齢
者
を
対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢

層
に
あ
っ
た
栄
養
相
談
や
料
理
教
室
を
行
い
食

生
活
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る
糖
尿
病
・
脂

質
異
常
症
・
高
血
圧
症
の
方
が
多
い
状
況
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
食
生
活
と
も
密
接
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。（
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
・
欠

食
・
肥
満
な
ど
）
こ
れ
ら
の
病
気
の
予
防
や
改
善

を
目
的
と
し
て
今
後
も
個
別
栄
養
相
談
や
料
理

教
室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
自
主
組
織
や

サ
ー
ク
ル
等
の
要
望
に
よ
り
、
各
地
域
に
お
い

て
教
室
等
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
内
容

●
料
理
教
室
の
開
催

・
成
人
対
象

　

「
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
」

　

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
」

　

「
糖
尿
病
教
室
」

・
乳
幼
児
の
い
る
保
護
者
対
象

　

「
親
と
子
の
料
理
教
室
」

●
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
栄
養
相
談
を
実
施

　

■
問
い
合
わ
せ

　
　
　

役
場
本
庁
保
健
福
祉
課

　
　
　
　

撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
9
8
4

健

康

づ

く

り

は

食

生

活

か

ら

　
　
　
　

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

　
　
　
　
　

林
そ
の
子（
管
理
栄
養
士
）

interview
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せたな町給与状況公せたな町給与状況公表表

平成22年度 人件費削減内容

　せたな町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、せたな町職員の給与等について、
町民の皆さんに広くお知らせします。なお、町職員の給与については、地方自治法や地方公務員法に
基づき国家公務員に準じた制度となっており、町議会の議決を得て町条例で定めています。

財政健全化に向けて人件費の削減に取り組んでいます

●役職加算／支給ゼロ（削減額▲19.585千円）

人件費率人件費歳出総額

15.6％16億1710万円103億9450万円

●人件費の状況（平成２1年度普通会計決算）

※人件費には、町長などの特別職の給与、議会議員の

報酬、職員の給与共済費等が含まれます。

歳出総額

103億9450万円

人件費
16億1710万円
15.6%

一人当たり給与費

（Ｂ／Ａ）

給与費
職員数（Ａ）

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給料

570万円11億531万円2億6590万円1億3048万円7億893万円194人

●職員給与費の状況（平成21年度普通会計決算）

※職員手当には退職手当を含みません。※職員数は、平成21年４月１日現在の人数です。

（平成22年４月１日現在）

国せたな町区分

172,200円172,200円大学卒
一般行政職

140,100円140,100円高校卒

●職員の初任給の状況（平成22年４月１日現在）

国せたな町区分

41.5歳44.6歳平均年齢
一般行政職

391,770円382,400円平均給与月額

●職員の平均年齢及び平均給与月額の状況

経験年数２０年経験年数１５年経験年数１０年区分

－　　 円304,400円264,800円大学卒
一般行政職

305,700円261,100円225,500円高校卒

●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成22年４月１日現在）

内　　容区分

2.75月分期末手当

1.40月分勤勉手当

職制上の段階、職務の級等によ
る加算措置
・役職加算0％
 （役職加算4～10％)

その他の

加算措置

●職員手当の状況
①期末手当・勤勉手当（平成22年４月１日現在）

※（　）内は、減額措置前の支給割合です。 

内　　容区分

勧奨・定年自己都合支給率

30.55月分23.50月分勤続20年

41.34月分33.50月分勤続25年

59.28月分47.50月分勤続35年

59.28月分59.28月分最高限度額

・定年前早期退職特例措置
  （２～3０％加算）
・勧奨退職制度については、平成22
年3月31日で廃止

その他の

加算措置

②退職手当（平成22年４月１日現在）

国のデータについては平成21年４月１日現在である
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その他の加算措置期末手当給料区分

役職加算 0%
（15%）

4.15月分

690,000円町　長

552,000円副町長

506,000円教育長

●特別職の給与等の状況（平成22年４月１日現在）

※（　）内は、減額措置前の支給額・割合です。   

期末手当給料区分

4.15月分

223,000円議　長

180,000円副議長

166,000円常任委員長

166,000円議会運営委員長

156,000円議　員

●議会議員の報酬等の状況（平成22年４月１日現在）

③扶養・住居・通勤・管理職手当（平成22年４月１日現在）

内容及び支給単価手当名内容及び支給単価手当名

①交通機関等の利用者
・1ヶ月当たりの運賃等相当額
　（55,000円を限度に支給）
②自動車等の交通用具使用者
・片道2㎞以上の通勤距離に応じた月額を
　毎月支給（2,000円～24,500円）

通勤手当

①配偶者／月額13,000円
②配偶者以外の扶養親族／月額各6,500円
・職員に配偶者がない場合は、そのうち1人
　について11,000円
③扶養親族たる子のうち満15歳に達する日
　後の最初の4月1日から満22歳に達する日
　以後の最初の3月31日までの間
・月額5,000円加算

扶養手当

①役職に応じ支給
　（給料月額×支給割合）
・1種　100分の15
・2種　100分の12
・3種　100分の8
・4種　100分の6

管理職手当

①借家及び借間
　（家賃の額が月額12,000円を超える場合）
・家賃が月額23,000円以下の場合
　家賃の月額から12,000円を控除した額
・家賃が月額23,000円を超える場合
　家賃の月額から23,000円を控除した額の
　2分の1を11,000円に加算した額
　（控除した額の2分の1が16,000円を超え
　るときは16,000円）
②自宅の場合
・4,000円

住居手当

■問い合わせ先

総務課総務係〔担当／吉田〕

殺0137-84-5111

※職員数は一般職に属する職員数です。

構成比職員数標準的な職務内容区分

16.0%23人課長等6級

23.6%34人課長補佐、主幹等5級

15.3%22人主幹、係長4級

27.1%39人係長、主任3級

15.3%22人主任、主事、技師2級

2.8%4人主事、技師、主事補1級

（平成22年４月１日現在）

※せたな町の給与条例に基づく給料表の級区分によ

　る職員数です。

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する

　代表的な職務です。

●一般行政職の級別職員数の状況

対前年

増減数

職員数

平成22年平成21年

02人2人議　会

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

△641人47人総　務

111人10人税　務

223人21人農　水

△26人8人商　工

013人13人土　木

△341人44人民　生

014人14人衛　生

△8151人159人計

137人36人教育部門

△7188人195人小　計

△163人64人病　院
公
営
企
業
等

会
計
部
門

04人4人水　道

03人3人下水道

217人15人その他

187人86人小　計

△6275人281人合　計

●部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

部門
区分
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保険料のお支払方法保険料のお支払方法とと
臓器提供に関する意思表示につい臓器提供に関する意思表示についてて

●問い合わせ
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　撮０１１-２９０-５６０１

後期高齢者医療制度
のお知らせ

役場本庁保健福祉課高齢者医療係　撮０１３７-８４-５１１１

瀬棚総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３７-８７-３３１１

大成総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３９８-4-5511

■保険料のお支払い方法について
　●保険料の納め方は、「年金からのお支払い(特別徴収)」と「納付書・口座振替によるお支払い(普通

　　徴収)」の２つの方法があります。

　●ご自分のお支払い方法については、保険料額決定通知書(納入通知書)をご参照ください。

からのお支払いとなります。

　●お手続きの必要はありません。
　　・なお、次の方は特別徴収に該当せず、普通徴収となります。
　　　興受給している年金額が、年額１８万円未満の方
　　　興介護保険とあわせて保険料が年金支給額の半分を超える方
　　　興介護保険料が年金から引かれていない方

　※この制度に加入してからおよそ半年間は、年金からのお支払いができません。
　　「納入通知書」や「口座振替」でお納めください。

■臓器提供に関する意思表示ができるようになりました
　臓器提供は、病気や事故で臓器が機能しなくなった人に、他の人の健康な臓器を移植して機能を回復

させるという医療です。

　臓器移植に関する法律の改正により、保険証に「臓器提供意思表示シール」を貼付して、臓器を提供

するかしないかの意思表示を行うことができるようになりました。

臓器提供意思表示シールは、役場後期高齢者医療担当窓口に設置しております。詳しくは、下記までお

問い合せください。

特
別
徴
収

普
通
徴
収

による金融機関でのお支払い。

　●口座振替に切り替わるまで、数ヶ月のお時間が必要となります。

保険料のお支払いを 「口座振替」　に変更できます

●納付書、年金でお支払いの方は、口座振替に変更することができます。
●税申告の際、「社会保険料控除」は、保険料をお支払いする方(口座名義人)が受けられます。

　

　　　　「口座振替」をご希望される方は、役場本庁の高齢者医療係又は各総合支所の

　　　国保高齢者医療係までお申し出ください。手続き方法について説明いたします。

　　　※「年金」のお支払いから変更できる時期は、申し出の時期により異なります。

年　金

納付書・口座振替
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「秋の行政相談週間「秋の行政相談週間」」
10月18日～24　10月18日～24日日

行政相談のお知らせ
　行政相談週間にちなんで、次の
とおり特設行政相談所を開設しま
す。毎日の暮らしの中で、国の役
所や特殊法人などが行なっている
仕事について、困っていること、
納得できないこと、意見をお持ち
の方はお気軽においでください。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。
●相談内容
　年金、老人保健・福祉、道路、　
　登記、雇用保険等
●行政相談委員
  山田卓哉さん(北檜山区・瀬棚区）
  西村スミ子さん（大成区）
●相談日
鴨１０月18日(月)　ふれあいプラザ
　　　　　　　　　　（北檜山区）
鴨１０月19日(火)　やすらぎ館
　　　　　　　　　　　(瀬棚区)
鴨１０月21日(木)　すいせんパレス
　　　　　　　　　　（北檜山区）
鴨１０月22日(金)　イエローパレス
　　　　　　　　　　（北檜山区）
　◆午前9時30分から11時30分
鴨10月19日(火)　都ことぶきの家
　　　　　　　　　　　(大成区)
　◆午後2時から4時

コミュニティ事コミュニティ事業業
宝くじ助成事業で整備しました
　瀬棚区の本町１区町内会では、このほど財団法人自治総

合センターのコミュニティ助成事業の助成を受け、祭典用

の太鼓皮張替、袢天、提灯や山車の放送設備、配線設備及

びテントを整備し、９月１０日に開催された事比羅神社例大

祭に出陳しました。このコミュニティ助成事業は、同セン

ターが宝くじ受託事業収入を財源として、地域の皆さんが

行うコミュニティ活動を積極的に推進し、その健全な発展

を図るとともに、宝くじの普及広報を目的としているもの

です。

　同町内会では、この度の備品整備により、今後の例大祭

を一層盛り上げ、地域の文化伝承、交流を深めたいとして

います。
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所
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石
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た
な
い
荘
よ
り
さ
ら
に
４

㎞

山
へ
入
っ
た
と
こ
ろ
。
男
女
別
更
衣
室
、
駐
車
場

有
り
。
●
利
用
料
／
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●
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わ
せ
先
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八

雲
町
熊
石
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合
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産
業
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・
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・
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1
1
1

今
金
町 　
　
　
　
                           

～
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
～

奥
美
利
河
温
泉
山
の
家

春
・
夏
と
は
ひ
と
味
違
う
秋
の
奥
美
利
河
温
泉
山

の
家
、
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
露
天
風
呂
に
つ
か
り
、

●久遠鶴太
　ちょっと体重が気になるが、元
気がとりえ。2人の息子と妻をこ
よなく愛す46歳の自営業。
　趣味は野球！

健診は健康づくりのパートナー

鶴鶴太太と亀亀助助のお話　その3

鶴太さん：こんにちは。やっと秋らしくなってきましたね。野球をやっていても、さわやかに過ごせます。

亀助さん：私にはキツイ夏でしたよ。待ちに待った「秋」がやってくるって感じです。

　　　　　ところで、今時間はあるかな？特定健診の話を是非聞いてみたいのだが？

鶴太さん：もちろん、いいですよ。今回、私は北檜山区の健康センターで特定健診と４つのがん検診を受け

ました。

まずは電話で保健師に受けたい健診項目や受診の希望時間を伝えます。

そうすると後日、問診表や尿検査キット等が送られてくるので、健診当日までに、記

載・採尿などしていきます。

当日は、ご飯を食べないで行って、受付をし、あとは名前を呼ばれたら・・・

問診→身体計測→採血→腹囲測定→医師の診察→がん検診という流れで進んでいき

　　　　　ます。待ち時間は、受診する人数によりますが、受付時間をいくつかに

　　　　　分けているので、何時間も待つわけではないです。

亀助さん：１つの会場で受けることができるのかな？

鶴太さん：はい、胃がん検診や肺がん検診は、検診バスで行いますが、それ以外は、

　　　　　そこの場所で全ての健診を受けることができます。

亀助さん：問診は誰がするのかな？

鶴太さん：町の保健師さんです。問診の記載漏れがないかや、病院受診の有無などを

　　　　聞いていました。保健師さんは若い女性が多いので、ちょっと照れくさ　

　　　　かったかな。

亀助さん：採血はどうでした？私は血管が細くて、なかなか１回では採血できないの

　　　　  だが？

鶴太さん：上手ですよ。皆さん１回ですんなり採血できていました。

亀助さん：腹囲測定は男性がやるのかな？

鶴太さん：女性の職員でした。やはり、女性の腹囲も測るのでその点ではきちんと配

　　　   慮されています。もちろん必要な人への心電図も女性が対応していました。

亀助さん：もし、尿が採れてなかったり、ご飯を食べてきた場合は、受けられない

　　　　　のかな？

鶴太さん：尿は当日でも大丈夫ですし、ご飯を食べて来ても、食べ終わった時間を

教えて鎧特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健特定健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
今回は健診がどんな様子で
やっているかのお話と写真
です。どんな様子か聞いて
みましょ。

腹囲測腹囲測定定

採血の様採血の様子子

会場

問診表＆採尿キッ問診表＆採尿キットト
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●檜山亀助
　糖尿病を持つ７１歳。
　趣味は俳句。

亀
助
こ
こ
ろ
の
俳
句

食
の
秋
、
歩
け
ど
歩
け
ど
、

　
　
　
　
　
　
　

肥
え
る
秋

　　　　　伝えると受診できますよ。

亀助さん：がん検診は、何を受けましたか？

鶴太さん：胃と肺と大腸と前立腺です。

　　　　　胃がん検診は、バリウムを飲みエックス線の写真を撮る検査です。昔に比べるとバリウムの量が

　　　　　少なくなっていて、飲みやすくなった気がします。

亀助さん：胃がん検診のあとに、水分を摂りなさいってよく言われてたけど・・・今も同じかな？

鶴太さん：バリウムの量は減ったようですが、やはり便秘になる可能性があるので、水分は摂る必要はあり

　　　　　ます。下剤はもらえますので、便秘が心配な方は、担当の方に相談すると薬の量を調整してくれ

　　　　　ますよ。

　　　　　肺がん検診は、エックス線の写真を撮るだけです。たばこを吸う人は、痰を３日間採取する検査

　　　　　もありました。3日分の痰が取れたら、後日、保健師さんのところに持って行きます。

　　　　　大腸がん検診は、２日分の便を採って持参するだけの検査です。最初はどんなふうに採ったらい

いんだろうと思っていましたが、採り方の説明書もカラーで判りやすく、迷う

ことなく採れました。ただ、いつもは毎日出るのに、検査のためとなると、なか

なか出なくって・・・緊張のせいでしょうかね。

前立腺がん検診は、血液検査で判るので、特定健診での採血時に一緒に採って

しまいます。

　　　　　

亀助さん：大腸がん検診は2日分の便を採ると言っていたが、もし採れなかった場合は？

鶴太さん：もし2日分採れない場合は、保健師さんに相談すると、採る方法を教えてくれるよ。

亀助さん：そうですか、「採れなかったから」とか「食べてしまったから」といって、当日、あきらめて行か

　　　　　ないよりは、行って相談をしてみるほうがいいんですね。

鶴太さん：胃がん検診は、食べてしまったら受けることはできないけど、それ以外は受けることが

　　　　　できると思うので、せっかくの機会だから行ってみたほうがいいですね。

亀助さん：1つの場所で、いろいろな健診ができるし、都合のよい時間帯で受付できるから、

　　　　　待ち時間も以前ほどでなくなっているようだ。

　　　　　本当に受けやすくなったものだ。

鶴太さん：保健師さんが、もっと沢山の人に健診を受けてほしいって話してました。

　　　　　そのためには、どうしたらいいかって悩んでいたようです。

亀助さん：そうですか・・・今度は保健師さんの話を聞いてみようかな・・・

　　　　　そういや、いつも同じ小鳥がいるなぁ。
     へぇ～、こんな風に受けることが
できるんですね。
いろんな健診ができるのが便利ですね。
次回は保健師さんからのお話が聞けるの
　 かな？次回もお話、聞きに行きま　　
　　　    しょ。

特定健診・がん検診などのご案特定健診・がん検診などのご案内内

　 10月31日（日）大成町民センター
　 11月  1日（月）若松基幹集落センター
　 11月  2日（火）丹羽活性化センター

各区保健師で受付中です。
北檜山区保健師　撮0137-84-5984
大成区保健師　　撮01398-4-5511

大腸がん検診キットな大腸がん検診キットなどど

実はお話好きな小鳥です。
えへへっ
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　８月１８日（水）北檜山区で発生した住宅火災で、自宅

から隣棟の火災を発見した北檜山中学校３年の秦野あ

ずささん。避難中の住民からの通報依頼で直ちに警察

と消防へ通報。これにより迅速な消化活動ができ、他の

居住区への延焼を防ぐことができました。

　あずささんには、９月１０日（金）せたな消防署で「消

防長感謝状」が手渡されました。

　あずささんは「無我夢中で消防に電

話しました。小さい子どもがお母さん

と避難しているのを見て、可哀想に思

いました。でも誰もケガがなくて本当

に良かったです。」と話していました。

お手柄お手柄鎧鎧中学中学生生
～消防長感謝　　　　　　　～消防長感謝状状

　８月２９日（日）乙部町において、第３６回檜山管内小中学生水泳競技大会が開催されました。

　たくさんの「せたなっ子」が出場し、日頃の練習の成果を思う存分発揮しました。結果について

は次のとおりです。みなさんお疲れさま外おめでとうございます鎧

「せたなっ子」大活躍「せたなっ子」大活躍鎧鎧
檜山管内小中学生水泳競技大　　　　　　　檜山管内小中学生水泳競技大会会

【男子】
4位 塚本　勇くん (太櫓小）平泳ぎ 小6
1位 大熊怜耶くん (玉川小）自由形 小3

6位 大関翔也くん (玉川小）5位 長岡礼穏くん (北檜山小）3位 小澤裕太くん (北檜山小）　　　 小4
4位 竹野英一くん (北檜山区）　　　 小5

6位 本多修也くん (玉川小）2位 横山堅斗くん (玉川小）1位 長沼大輔くん (玉川小）　　　 小6
2位 小澤裕太くん (北檜山小）1位 長岡礼穏くん (北檜山小）バタフライ小全

1位 玉川小学校チームリレー

【女子】
5位 可香あきなさん (瀬棚小）平泳ぎ 小6
5位 田中日那子さん (太櫓小）自由形 小5

　９月５日（日）商工会長杯争奪町内スポーツ大会第

１４回わっためがして運動会が開催されました。今年で

とうとうFINALとなったこの運動会、遠方からも大成

に縁のあった方たちがかけつけ、わっためがして（全力

で）競い合いました。

　５０メートル走では転倒・フライングが相次ぎグラウ

ンドには笑い声と悲鳴が響きわたりました。FINALの

勝利は、ラストの種目「ファイナルランサー」で赤組

がまさかの逆転優勝でした！本当に長い間参加してく

ださいました皆さん、またこの運動会で様々な種目を

築きあげ、支えてこられた皆さんに心から「ありがと

う」と伝えたいです。１４年もの間、本当にお疲れさまで

した！

わっためがして運動会FINAわっためがして運動会FINALL
開催開催！！
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新採用職員をご紹介します よろしくお願いします!よろしくお願いします!!!

　９月から勤務させて頂いています。
地元に戻り、小さい時の思い出もたく
さんあり何より自然に恵まれたこの
町で、春になったら大好きな山菜とり
ができることを楽しみにしています。
　今後、地域の皆さまに貢献できるよ
う頑張りますのでよろしくお願いい
たします。

（北檜山区　准看護師）

  丸山　艶子（まるやま　つやこ）
  せたな町立国保病院看護係

　9月より国保病院に勤務させて
いただいています。
　1日も早く職場に慣れ、地域の皆
さまが安心し信頼のおける看護が
できるよう一生懸命頑張りますの
でよろしくお願いいたします。

（北檜山区　准看護師）

  丸山　香織（まるやま　かおり）
  せたな町立国保病院看護係

　８月２３日（月）大成総合支所第１会議室で平成２２年

度「道路功労者」の表彰伝達が行われました。この表

彰は道路整備事業や道路の愛護・美化保全に尽力した

団体及び個人に対して贈られるもので、宮野町内会は

昭和４４年より花の植栽の活動をはじめ、平成１４年度か

らはボランティア・サポート・プログラムに参加し清

掃活動に取り組み、フラワーロードと称した国道２２９号

線を清潔で花のあふれる道路整備を行ってきました。

その功績が讃えられ、このたび表彰を受けられました。

　宮野町内会長　阿部　馨さんは「これからもより一

層、道路整備と環境美化に取り組んでいきたいと思い

ます」と感謝の言葉を述べられました。

　来年の春にはまた宮野の桜並木が満開になるのが楽

しみですね！

宮野町内会宮野町内会がが
平成22年平成22年度度「道路功労者」受「道路功労者」受賞賞

　９月８日（水）せたな地区安全運転管理者協会、

北檜山ライオンズクラブ及びせたな町建設協会

の三者合同による交通安全運動として北檜山小

学校鼓笛隊による交通安全パレードが行われま

した。

　この日は大変暑い日でしたが児童達は、国道

２３０号北檜山分岐点から北檜山小学校正門までの

長い道のりを、綺麗な隊と素敵なバンドの音色に

交通安全への願いを込めて行進しました。

三者合同交通安三者合同交通安全全
鼓笛隊パレー　　　　　鼓笛隊パレードド
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▼
９
月　

日
は
、
旧
暦
（
太
陰
太
陽

22

暦
）
で
い
う
と
８
月　

日
、
十
五
夜
さ

15

ん
。
中
秋
の
名
月
で
あ
る
。
ス
ス
キ

や
月
見
だ
ん
ご
を
供
え
、
観
月
を
楽

し
ま
れ
た
方
々
も
お
ら
れ
た
で
し
ょ

う
。
月
は
、
昔
か
ら
人
々
に
と
っ
て
、

手
は
届
か
な
い
が
、
身
近
な
存
在
で

あ
っ
た
よ
う
だ
。

▼
日
本
で
は
、
竹
取
物
語
の
「
か
ぐ
や

姫
」
、
今
昔
物
語
集
の
「
月
の
兎
」
を

は
じ
め
、
「
兎
の
餅
つ
き
」
な
ど
の
民

話
が
伝
承
さ
れ
て
き
た
。
月
と
兎
の

連
想
は
日
本
以
外
で
も
見
ら
れ
る
。

そ
も
そ
も
の
由
来
は
イ
ン
ド
の
古
い

説
話
集
か
ら
と
さ
れ
、
中
国
で
も
月

の
こ
と
を
玉
兎
（
ぎ
ょ
く
と
）
と
呼
ん

で
い
た
よ
う
で
あ
る
。

▼
ま
た
、
西
洋
で
は
、
月
面
の
模
様
を

カ
ニ
の
姿
や
編
み
物
を
す
る
老
婦
人
、

ア
メ
リ
カ
の
先
住
民
は
、
女
性
の
顔

と
見
る
慣
習
が
あ
る
と
の
こ
と
。
さ

ら
に
、
月
と
人
類
の
歴
史
は
神
話
の

世
界
に
も
さ
か
の
ぼ
る
。
ロ
ー
マ
の

月
の
女
神
は
ダ
イ
ア
ナ
、
ギ
リ
シ
ャ

で
は
ア
ル
テ
ミ
ス
な
ど
。

▼
そ
の
月
の
女
神
に
会
い
に
地
球
か

ら
飛
び
立
っ
た
の
が
、
太
陽
の
神
ア

ポ
ロ
…
。
１
９
６
９
年
、
ア
ポ
ロ　
11

号
の
月
面
到
着
時
、
ア
ー
ム
ス
ト
ロ

ン
グ
船
長
は
「
一
人
の
人
間
に
と
っ
て

は
小
さ
な
一
歩
だ
が
、
人
類
に
と
っ

て
は
大
き
な
飛
躍
で
あ
る
。
」
と
の
名

言
を
残
し
た
。

▼
あ
れ
か
ら　

年
、
今
や
日
本
人
宇

41

宙
士
も
８
名
を
数
え
る
。
ま
た
、
約

　

億
㎞

も
の
宇
宙
空
間
の
長
旅
を
終

60え
、
７
年
ぶ
り
に
地
球
に
帰
還
し
た

小
惑
星
イ
ト
カ
ワ
探
査
機
「
は
や
ぶ

さ
」
の
快
挙
は
、
日
本
の
宇
宙
技
術
が

「
世
界
の
最
先
端
」
と
の
評
価
を
裏
付

け
る
も
の
で
あ
る
。

▼
近
い
将
来
、
せ
た
な
町
か
ら
も
、
宇

宙
飛
行
士
や
宇
宙
工
学
に
携
わ
る
人

材
が
輩
出
さ
れ
れ
ば
…
と
の
期
待
を

肴
に
、
遙
か
眺
め
る
月
見
酒
も
乙
な

も
の
で
す
ね
。
え
っ
？
今
宵
の
月
の

形
で
す
か
？
そ
れ
は
、
「
お
に
お
に
に

し
」
の
呪
文
で
…
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い

「町民歩こう会：瀬棚会場」開催します外

　「町民歩こう会」第２弾が瀬棚区を会場に開催されます。皆さんお気軽にご参加

ください。

　●日　時　10月10日（日）

　　　　　　　午前9時30分までに瀬棚総合支所前に集合してください。

　●コース　馬場川源流ハイキング（所要時間120分）

　●参加料　１人３００円

　●申込み　10月５日（火）まで（生涯学習課または瀬棚教育事務所へ）

　●服　装　歩きやすい靴・服装でご参加ください。

　●昼　食　昼食時にジンギスカン・お茶の準備をします。

　　　　　　（おにぎり等必要な方は持参してください）

　●その他　・最少催行人員は10名とします。

　　　　　　・雨天時および申込者が10名に満たない場合は、中止となります。

　８月１７日（火）～２８日（土）までの１２日間、中国・香港・

韓国・台湾・ブルネイ・アメリカから７名の留学生がせた

な町に来町し、北檜山区内の各ご家庭（ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘー宅）で過

ごしました。

　滞在期間中は、北檜山いきがい学園との交流事業や島歌

小学校・小倉山小学校・若松小学校との学校交流に参加し、

学園生や児童と触れ合いました。

　また、町内を視察し、せたな町の歴史や伝統文化を学ん

だほか、茶道体験や陶芸体験を行い、日本の文化や風習を

学びました。

平成２２年度せたな町国際交流のつどい！！

滑茶道体験

滑小倉山小学校児童との交流
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生・涯・学・習 

　８月２９日（日）、後志利別川で「カヌー川下り体験」が行

なわれました。

　この体験会は、カヌーの楽しさや自然の美しさを知って

もらうとともに、水の事故ゼロ運動の推進を目的として実

施されました。当日は、天気にも恵まれ、小学生７名・中

学生３名の参加者と指導者７名でカヌーと自然を満喫しま

した。

「カヌー川下り体験」（Ｂ＆Ｇ瀬棚海洋クラブ事業）

　９月１日、２日、せたな町民体育館で北檜

山区の小学生を対象にフライングディスク教

室が行われ、２日間とも北檜山小学校の児童

が１０名以上集まりました。

　最初はディスクをうまく飛ばすことが出来

ない子供たちばかりでしたが、練習するうち

に、ほとんどの子供たちがまっすぐ飛ばせる

ようになりました。

　暑い体育館の中で汗をかきながら、みんな

楽しそうにディスクを飛ばしていました。

フライングディスク教室（放課後活動促進事業）

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀

せたな町合併５周年記念

「文化講演会」～元気でいきんしゃい～
講師：島田洋七さん（タレント）

●11月17日（水）午後7時から午後8時30分
●せたな町民ふれあいプラザ

「佐賀のがばいばあちゃん」

でおなじみの島田洋七さん

がやってくる鎧

読書普及講演会

「西川つかさ」講演会

●11月9日（火）午後7時から午後8時30分
●大成町民センター

西川つかささん
　小学4年生まで旧大成町、小学5年生
から中学2年生の秋まで旧北檜山町で過
ごし、23歳のとき「まんが日本昔ばなし」
で作家デビュー。人気番組の放送作家として幅
広く活躍中。　著書に「ひまわりのかっちゃん」

■問い合わせ■

生涯学習課
殺0137-84-5111

瀬棚教育事務所
殺0137-87-3322

大成教育事務所
殺01398-4-5511

情報センター24時間トイレの利用について
　

　せたな町情報センターに設置している「２４時間トイレ」の利用に
ついて、これまで、下記のような状況が見受けられます。
◆ゴミが放置されている。
◆タオル・石鹸・芳香剤等が紛失している
◆ペーパータオルが複数枚、未使用のまま捨てられている
◆タバコの吸殻やゴミが便器内に捨てられている
◆タオルかけや便座がはずされている等の破損が見られる

　誰もが快適に利用できるよう、マナーを守って利用しましょう。



16広報せたな

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

法
律
・
登
記
相
談
の
お

知
ら
せ
（
事
前
予
約
制
）

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社

設
立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見

等
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時
／　

月　

日
昌

10

13

　

午
前　

時
～　

時

１０

１２

●
予
約
締
切
／　

月
8
日
晶

10

　
　
　
　
　

（
先
着
４
名
ま
で
）

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員
／

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
開
催
に
つ
い
て

　

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
様
を
対
象
と
し

た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
予
約
制
）

●
場
所
／
や
す
ら
ぎ
館

●
日
時
／　

月　

日
昭

１０

21

　

午
後
１
時
～
４
時

●
予
約
方
法
／　

月　

日
ま
で

１０

14

に
函
館
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
長
ま
で
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

函
館
地
方
裁
判
所

　

殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

全
道
一
斉
す
ず
ら
ん
無
料
法
律

相
談
会
の
お
知
ら
せ
（
予
約
制
）

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

た
め
の
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
無
料
法
律
相
談

を
開
催
し
ま
す
。（
事
前
予
約

制
）

●
日
時
／　

月　

日
昌

10

20

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
相
談
料
／
無
料

●
申
込
受
付
期
間
／

　
　
　

月
４
日
か
ら　

月
８
日

10

10

　
　
　
　

（
先
着
6
名
ま
で
）

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

　

瀬
棚
総
合
支
所
地
域
町
民
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
3
1
1

　

大
成
総
合
支
所
地
域
町
民
課

　

殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜

山
職
業
相
談
室
へ
の
８
月
の
職

員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
で
す
。

●
派
遣
日
時

・
９
月　

日
我　

時
～　

時

29

１３

１７

・
９
月　

日
牙
9
時
～　

時

30

１２

・　

月　

日
我　

時
～　

時

10

27

１３

１７

・　

月　

日
牙
9
時
～　

時

10

28

１２

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

身体条件（おおむね）資格要件年　　　　齢採用予定署職　　種

身長１６５cm以上
体重５２kg以上
視力（矯正視力を含
む）両眼で０.７以上かつ
一眼でそれぞれ０.３以
上、色覚正常で心身健
全な方

●普通自動車第1種免許
取得者若しくは取得見込
みの方
　＊上ノ国署は中型自動
車免許取得者又は見込者

●救急救命士の免許取得
者若しくは平成22年5月
までに取得見込みの方
　＊せたな署は救命士有
資格者のみ

昭和６０年４月２日～平成５年４月１日までに生まれた方江差消防署　

一般消防士

（各１名）
昭和６３年４月２日～
平成５年４月１日までに生まれた方

厚沢部消防署

乙部消防署　

昭和６２年４月２日～平成５年４月１日までに生まれた方奥尻消防署　

昭和６３年４月２日～
平成２年４月１日までに生まれた方

上ノ国消防署

救急救命士

（各１名）

乙部消防署　

平成元年４月２日～平成２年４月１日までに生まれた方今金消防署　

昭和６２年４月２日～平成元年４月１日までに生まれた方せたな消防署

２．試験の内容と試験日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５．問い合わせ先
　・一次試験（一般消防士のみ）　平成２２年１１月７日（日）
　・体力検査と面接試験（救命士・消防士）　別途通知
３．募集期間
　　平成２２年１０月１日（金）～平成２２年１０月２１日（木）
　　持参・郵送ともに午後５時必着
４．申込方法
　　備付の「申込書」に所定の事項を記入の上、受験票(写真貼付)と
　ともに消防本部または各消防署に提出してください。

１．採用予定消防署、予定人員及び受験資格など

平成23年度採用　檜山広域行政組合消防職員の募集について

  殺0139-52-3026    檜山広域行政組合消防本部
  殺0139-52-1072  江差消防署
  殺0139-55-2071  上ノ国消防署
  殺0139-64-3064  厚沢部消防署
  殺0139-62-2114  乙部消防署
  殺01397-2-2047  奥尻消防署
  殺0137-82-0519  今金消防署
  殺0137-84-5709  せたな消防署
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威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

固定資産固 定 資 産 税税３期３期
国民健康保険税３国民健康保険税３期期
納期限は
９月30日(木)です。

忘れずに納めましょう！

10月は個人町・道民税(3期)、国民

健康保険税(4期)の納付月です！

戸籍の窓口
（８月１日～８月31日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得ています。

お誕生おめでとう 　　　　

○濱　このみちゃん　（隆紀）丹　羽

○松本そよかちゃん　（省吾）北檜山

○星　　 順子 ちゃん　（有造）本町6区
よ り こ

○平賀　 心深 ちゃん　（英勝）東大里
こ こ み

ご結婚おめでとう　　 　　

　松神　寿喜 さん　　　　都

　酒井千亜季 さん　　　　都

おくやみ申し上げます 　　

○鈴木鎌太郎 さん　（93歳）北檜山

○木谷千太郎 さん　（75歳）北檜山

○坂井　元一 さん　（75歳）　 栄

○瀨戸　利枝 さん　（86歳）北檜山

○西片多四郎 さん　（97歳）北檜山

○野宮　作松 さん　（85歳）本町9区

○瀧澤キミヱ さん　（92歳）本町3区

○木和田市郎 さん　（80歳）久　遠

○笠島　勝郎 さん　（82歳）上　浦

○荒谷　定雄 さん　（86歳）　 都

○佐々木慶子 さん　（76歳）　 都

人口と世帯

8月末現在（前月比）

（－ 5）9,８45人人 口

（－ 4）4,655人男

（－ 1）5,190人女

（± 0）4,609世帯世 帯

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/河野] 殺 0137-84-5111（内線１１３7）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

これから国民年金を受けようとしている
６０歳以上６５歳未満の方へ

あなたも国民年金を増やしませんか？

　国民年金の老齢基礎年金額は、満額で792,100円ですが、これ

を受け取るためには、２０歳から６０歳までの４０年間の国民年金保

険料を完納しなければなりません。

　昭和６１年３月以前のサラリーマン世帯の専業主婦や平成３年

３月以前の学生については、国民年金へ加入するかどうかは、ご

本人の意思で決められていました。国民年金に加入していな

かった期間や、やむを得ない事情により国民年金保険料を納め

られなかった期間は、それに応じて年金額も少なくなります。

　このため、国民年金には、ご本人の申し出により"６０歳～６５歳

未満"の５年間、保険料を納めることで６５歳から受け取れる老齢

基礎年金を増やすことができる【任意加入制度】があります。

　次の①～③の全ての条件を満たす方が対象者となります。

　①国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方

　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方

　③２０歳から６０歳までの年金保険料の納付月数が４８０月未満の方

任意加入のメリットは？

　老齢基礎年金は、年金保険料の納付月数に応じて支給される

仕組みになっています。このため、国民年金への任意加入によ

り、納付月数が多くなればなるほど６５歳からの年金も多く受け

取れます。

　納められた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象

となり、節税につながります。

　

＊＊＊函館年金事務所による年金相談（完全予約制）＊＊＊

◇ 日時：10月6日（水）午前10時30分から午後4時

◇ 会場：せたな町役場
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事比羅神社・真駒内神社例大祭広報見聞録  

Koho - kenbunroku
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　９月９日、１０日瀬棚区で事比羅神社、

１４日、１５日北檜山区で真駒内神社例大

祭が行なわれました。

　９日・１４日の宵宮祭では各神社で奉

納舞踊が披露されました。本祭は、み

こしに続いて、竜の人形など、紅白の

幕、色鮮やかな吹き流しなどで飾り付

けられた各町内会の山車（瀬棚区３台、

北檜山区５台）が朝から夜まで市街地

を巡行し、たくさんの観客の目を楽し

ませてくれました。

真駒内神社宵宮祭奉納舞踊（緑新山真駒内神社宵宮祭奉納舞踊（緑新山））

事比羅神社例大祭神事比羅神社例大祭神輿輿

事比羅神社例大祭舞事比羅神社例大祭舞踊踊

事比羅神社例大事比羅神社例大祭祭
お稚児さお稚児さんん

真駒内神社例大祭舞真駒内神社例大祭舞踊踊

出荷された新米
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