
せたな町会計年度任用職員採用募集公告
令 和 8 年 1 月 8 日

せ た な 町長 河 原 泰 平
せたな町教育長 小板橋 司

せたな町では、 地方公務員法第 22 条の 2 の規定に基づき任用される会計年度任用職員につ
いて、 令和 8 年度のフルタイム及びパートタイムの会計年度任用職員を募集します。

【会計年度任用職員とは】
会計年度任用職員の職は、一週間当たりの勤務時間が常勤職員の一 週間当たりの勤務時間(38時間45分）
と同ーである「フルタイム会計年度任用職員」と、 フルタイム職員と比較し短い時間 (38時間45分未満）
である「パ ー トタイム会計年度任用職員」に分類されます。

0応募資格 ・ 申込方法及び申込先
・年齢、 学歴は問わないものとし、 町内外で通勤可の者。

年 齢 等 ・全ての職種において、 健常者及び障がい者問わず申込みができます。
業務 内容 募集職種により、 資格、 免許等を有することを条件としているものがあります。
資格•免許等 ※有資格者は、 免許証等のコピ ーを添付してください。

・採用申込書兼履歴書（両面） 1 部（最近6か月以内の写真を添付）
※「市販の履歴書」は必要ありません。

申込 書類 ・身体障害者手帳及び精神障害者手帳等の交付を受けている方は手帳のコピ ーを添付
してください。

申 込 先
せたな町役場総務課総務係または各支所庶務係
※1人1か所のみの応募とします。

●令和8年度の会計年度任用職員の「公募資料」及び「採用申込書兼履歴書用紙」は下記の配置
場所でお取り寄せできます。

◆北檜山区：せたな町役場総務課·情報センタ ー

申込用紙等配置場所 ◆瀬棚区：瀬棚支所・生涯学習センタ ー ◆大成区：大成支所・大成図書館

●せたな町ホ ームペ ー ジから公募資料 ・採用申込書兼履歴書の閲覧及びダウ
ンロ ー ドが可能です。

※今回、 募集する職種のほか、 任用によって別に募集する職種がありますので、 随
時お知らせします。

0試験の方法及び試験日等
・基本的に個別面接による選考としますが、 勤務形態、 申込みの状況等により書

類選考とする場合があります。
・個別面接選考の試験日時は、 申込者に別途通知します。
・採用の合否については、 応募者全員に通知します。

0勤務条件

任用期間・報酬額等 「令和8年度会計年度任用職員公募資料」をご覧ください。

〔 □9ージ〕

社会保険等 勤務条件により健康保険、 厚生年金保険、 雇用保険が適用されます。

通 勤 手 当 一定の距離以上の通勤を対象として支給します。

時間外手当等 職務内容・勤務時間により、 対象となる手当を支給します。

災 宣c：冒 補 償 公務上の災害または通勤による災害についての補償制度があります。

休 暇 年次有給休暇、 特別休暇 ※日数等は勤務形態によって異なります。

服 務
会計年度任用職員は、 一般職の地方公務員であり、 地方公務員法の服務に関す
る規定が適用されます。

ご不明な点などございましたら、 下記までお問い合わせください。
【せたな町役場総務課総務係 電話： 0137-84-5111 】

申込締切日 令和8年1月2 3日（金）まで



三領lさ放射線科が担当いたしますI]’‘^^
お腹の働き者たち～肝臓・胆のう・膵l

―

の役割と代表的な疾患について～

肝臓の主な働き
栄養の代謝・貯蔵 …血液内の栄養を代謝し、必要なものは貯蔵、不要なものは腎臓や腸から排泄します。

アルコー ルや薬剤の…アルコールや薬物の分解中に発生する有毒物質を、毒性の低い物質に変えて
分解・解壽作用 排泄します。→アルコールを頻繁に摂取すると、肝臓細胞は脂肪に変質していきます。

胆汁の生成・分泌…胆汁は脂肪の分解にはかかせない物質で、肝臓で作られています。

病変その①…脂肪肝・肝硬変
脂肪肝とは、肝臓が過剰に脂肪化してしまった状態のことを言います。この状態までは、根本原因を改善すると、通常の
肝臓に戻りますが、進行して肝硬変になると、線維化し、元の肝臓に戻ることはありません。アルコールと生活習慣・肥満が
大きな原因となります。また、肝硬変になることで、肝癌になる可能性も上がってしまいます。

※辺縁がキレイで白色

疇

肝硬変、慢性肝炎、B型肝炎、C型肝炎の方が
発症しやすいです。また、肝臓は血管が豊富に
あるため、大腸癌などから血流に乗って、
転移性肝癌が発生することも多くあります。

肝硬変のCT画像

※線維化で更に黒色になり、辺縁がガタガタ
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発行／地域医療連携室
後援／せたな町

肝癌の造影CT画像

※肝癌では腫姐の種類によって、

造影のされ方が異なるので、

造影CT検査で精査されることが多い

I →裏面では胆のうと膵臓の働きや主な疾患についてこ説明します！ I 
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病院公式SNSも
ご登録ください◎

0 0 

71し一’'Iで11"2レーゼ 1 国
今月の担当：管理栄養士相原雅樹

理からカプレー ゼを
・フルー ツて作るちょっと変わったレシピを
•紹介します。写真はラフランス（洋梨）て‘

・作っています。

．

 

•

材料(4人分）
＊好きな果物（みかんの輪切り 1 ①＊の材料を 一 口大サイズにカット

やキウイなど）みかんでは3個分 1 （断面に凹凸がつくと味が乗ります）

＊モッツァレラチ ーズ 100 g
＊生ハム7枚程度 II 椒 ・ オリ ー ブオイルを混ぜ合わせる。

・塩2つまみ程度胡椒適量 果物の甘さが引き立つ程度の塩加減

【公開医療講座のご案内】

日時：1月22日（木）15:00~16:00
場所：道南ロイヤル病院会議室

テ□'也猛讐溢＇て」上こシ
＊お電話にてご予約下さい。

（な84-5011)
＊当日参加も受け付けています。

【皮膚科外来診療ご案内】

•オリ ー プオイル適量 です。
③きれいに盛り付けて完成。

く2026 年 1 月＞
日にち 1 午前診療

q日（金）
10日（土）

23日（金）
24日（土）I 8: 30~11: 30 

午後診療
1 4: 00~16: 00 

＊病棟回診後

※1月は変則となっています。



胆のうの主な働き
胆汁の貯蔵…肝臓で作られた胆汁は、総胆管を経て、胆のうに貯蔵され、5~10倍の濃度に濃縮されます。

→胆のう内で濃縮されていることにより、胆汁の働きが強くなります。

胆汁の排出…胃に食物が入ると、十二指腸より指令が届き、胆のうが収縮することにより、胆汁が排出されます。

→結石などの異物で排出が阻害されると、急性胆のう炎などを引き起こします。 ヽi
胆汁による

消化促進

…胆汁の主成分である胆汁酸は、脂肪を分解しやすい形に変える作用があり、

消化の手助けを行っています。 e
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病変その①…胆のう結石
胆汁の成分が固まって、石のようになったものを言います。
胆石が発生しやすい方の特長として、4Fというものがあり、
「Female（女性）」、「Fourty(40代）」、「Fatty（肥満）」、「Fertile（多産）」

の頭文字を取ったものです。

7-0 ャ9, 1 

にざ心
・必

胆のう結石のCT画像
※黄色枠で囲った部分が胆のう。

中の白いつぶつぶが胆のう結石。
発生しただけでは、問題はないが、
管に詰まると、炎症なとを起こす。

病変その②…急性胆のう炎
胆のう結石が胆のう管（胆のうの先にある管）や

総胆管（＋二指腸に繋がる管）の中で引っかかると、

胆汁が詰まってしまい、急性胆嚢炎を起こしてしまいます。

また、胆のう管や総胆管に癌ができて、発症することもあります。
急性胆のう炎のCT画像

※炎症を起こし、正常の何倍も腫れている状態

膵臓の主な働き
膵液の生成・排出…膵液は三大栄養素（タンパク質・脂質・炭水化物）のすべてを消化できる酵素を含んだ、

とても強力な消化液です。胆汁と混さり、食物の消化を助けています。

→アルコ ールを一度に多蘊に摂取すると、膵臓を痛めつけてしまったり、膵液が多量に分泌され、

膵臓自体を消化してしまいます。これが急性膵炎の一番の原因となります。

内分泌液の

生成・分泌

…膵臓では、グルカゴン（血糖値を上げる働き）、インスリン（血糖値を下げる働き）などが分泌され、

血糖値の調整を行っています。

→膵臓の機能が悪くなってしまうと、インスリンなどの分泌が阻害され、血糖値が萬いままとなってしまいます。

生活習慣病から発生するものを、2型糖尿病と言います。

病変その①・・・腫瘍性膵のう胞(IPMN)
一見、ただの水ぶくれに見えますが、大きくなり過ぎたり、多発し過ぎると、
癌化のリスクが高くなり、切除手術が必要になります。 髯

|] ※黄色枠で：つ1たp;;:;�:。
影画

;

―――
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中の赤枠で囲った部分がIPMN。
悪性化することが多いので、サイズと個数に注意。

病変その②…膵臓癌
早期は症状が出にくいため、

発見時には進行していることが多く、予後は不良と言われています。 叩
膵朦癌のCT造影画像

※黄色枠で囲った部分が膵臓全体。
中の赤枠で囲った部分が腫編部。

口三琴攣主三三三王デ＝： i
検査科からの豆知識 9: IロウイILス対策での手指消毒

冬場はウイルス性の食中毒が増加します。その中ても圧倒的に多いのがノロウイルスによる食中毒です。そのノロウ

イルス、アルコ ール消毒が有効ではないと言われていて基本的には次亜塩素酸ナトリウムての消毒になります。ただ

し、手指の場合は次亜塩素酸ナトリウムが手荒れの原因などになり使用を避けるべきとされています。ては、どのよう

に手指消毒を行うか？
→まず、十分に石瞼て

，，

手の付着物をとり、さらに流水て洗い流します。そしてアルコ ール消

毒を長め（推奨30秒以上）に手指の全体に万遍なく広げていきます。

そうするとアルコ ール消毒の有効度は少して
‘

も上がるとされています。
--

：厨
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自宅から
申告可能

雲税務署からお知らせ ～ 11
書かない／確定申告 l 覧

24時間
利用可能

“ 

から

一

メンテナン入時問を除きます

添付書類

提出不要

ロ
宅 一部の図類を除きます

イメー ジデ ータによる投出も可能

受信通知から

いつても内容確認

口
早期還付

(3週間程度で還付）

※霞面提出のヴ合：ょ
1か月～1か月出程度て這付

✓確定申告書等作成コ ーナー

なら金額等を入力するだけで

で申告書が完成！

✓マイナポー勺ルi転で
給与、ふるさと納税、医療費等が

※こ利用には事ここに ｛ 

すでに

約＋人中4 人が

e-Taxで

申告しています！！

スマホでも

できちゃう｝

曇
回
＇
メ
回

作成コ ーナー ，

も
マイナポー タル連拐

霞
〇謡庁 、法人番号7000012050002

ビイク竺竺互l
こ岱•,.2は夏0C

＂ブイク9で 量言



確定申告書等作成コ ーナーのご利用に当たって

い：Taxに必要なもの］

✓ マイ十 ｀Jバーカ ード※1

✓ マイナンバーカード読取対応の...,. マホ如（又はICカー ドリ ーダライタ）

✓ マイナンバーカー ドの ｀
リ

スワー ド2つ

①利用者証明用電子証明書のパスワード

（ャ手一
ー

：：）

②署名用電子証明書のパスワード

（大数字6~16文字）

パスワー ドを忘れた場合やロックされた場合の
対処法については、地方公共団体情報システム
機構のホームページをご確認ください。― 

睾汽l
疇

...................................,......,...........,.................................... _______.......,..

•• ※1マイナンバーカ ード及び電子証明書の有効期限にご注意ください

有効期限を過ぎた場合、 e-Tax手続等のご利用ができません。

特に、確定申告期は、更新窓口（市区町村）の混雑が予想され
^ ...い11·一ますので、お早めに更新手続をお頓いします。 回 .. :••;.．：回

.
.... 

`'" J > �：；�タロレやご:t:」
の

；�ニ：：ください 、 ．． 

.......,.......................................,...,............,....................,........................ 
•• 

-.................................... .. . . .............,........................................ . . . . . .
. 

: ※2スマー トフォンのマイナンバー カ ー ドの利用で認証時も手間いらず！

令和7年分確定申告から
iPhoneにも対応します l

士〒｀,-r.-

． ． ．•w • 

• マイナンバー カ ー ドをスマホで

読み取らなくても、
申 告書がe-Taxで送信できます！

● 利用者証明用電子証明書の の詳細はこちら

スマー トフォンのマイナンパーカー ド

冨：言戸マ：卜ま：

I

のマイナノバー｀
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：申告に困ったときは］

► 動画で見る確定申告

確定申告書等作成コ ーナー

の操作方法などを動画でこ案内 鵬 麗、
答

か

J
る
と

ば
す
く
回

た
ヵ
だ
て

ヽ

入
た
動

ふ

，
自

r

を
しぃヽ

ト
と
択
ヵ

ッ
』
選
ばた

ボ

し
ら
、

た
か
ふ

卜
し一
員

ッ
問
ュ
職

升
項
仁
碑

►

•このチラシには閉発中の内容が含まれておりますのて、 実匠の内呑と異なる場合があります．
·iPhoncの名称は、米国及び他の国々て苔註されたAoolc Jnc.O)商抒です.iPhonc(J)商ぼは、 アイホン株式会社のライセンスに基づさ1西司されています． R7.8 




