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長
万
部
町                                      

長
万
部
町
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

平
和
祈
念
館

丸
木
似
里
・
俊
夫
妻
「
原
爆
の
図
・
母
子
像
」
な

ど
、
反
戦
と
平
和
を
願
う
心
が
生
ん
だ
美
術
工
芸

品
を
展
示
。
前
庭
に
は
、
世
界
的
彫
刻
家
、
本
郷

新
の
作
品
群
が
並
ん
で
い
ま
す
。
〔
入
場
は
無
料
〕

●
場
所
／
高
砂
町
（
セ
ン
タ
ー
通
り
）
●
時
間
／

午
前　

時
〜
午
後
６
時
●
休
館
日
／
毎
週
月
曜

１０

日
、
年
末
年
始
●
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員
会

事
務
局 
殺
0
1
3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町                                         

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
ふ
く
ろ
の
味

八
雲
町
の
お
ぼ
こ
漬
け

お
ぼ
こ
漬
け
は
、
八
雲
町
の
農
家
の
お
母
さ
ん
が

生
産
し
て
い
る
ダ
イ
コ
ン
・
赤
カ
ブ
・
セ
ロ
リ
・

キ
ュ
ウ
リ
・
小
ナ
ス
で
つ
く
る
昔
な
が
ら
の
漬
け

物
で
す
。
心
に
残
る
お
ふ
く
ろ
の
味
を
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。
●
販
売
店
／
Ａ
コ
ー
プ
八
雲
店
他
●
商

品
／
大
根
ブ
ド
ウ
漬
、
千
枚
漬
、
き
ゅ
う
り
粕
漬
、

セ
ロ
リ
粕
漬
、
小
ナ
ス
か
ら
し
漬
、
大
根
玄
米
漬
、

セ
ロ
リ
醤
油
漬
、
大
根
し
そ
香
り
漬
●
問
い
合
わ

せ
先
／
八
雲
漬
物
研
究
グ
ル
ー
プ
（
代
表　

小
武

方 
℡
･　

0
1
3
7
・
6
2
・
3
5
0
2
）
ま
で

FAX

八
雲
町
熊
石
地
域                            

試
し
て
み
て
外
熊
石
海
洋
深
層
水

海
洋
深
層
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深
層

水
総
合
交
流
施
設
で
分
水
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水

一
般
用
（
2
0
㍑
）
１
０
０
円
／
業
務
用
（
１
弱
）

６
０
０
円
／ 
大
口
分
水
一
般
用
（
１
弱
）
６
０
０

円
／
業
務
用
（
１
弱
）
６
０
０
円
●
問
い
合
わ
せ

先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設 
殺
0
1
3

9
8
・
2
・
2
3
0
0

今
金
町                                         

　

月　

日
オ
ー
プ
ン
予
定

12

23

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
が　
12

月　

日
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
（
予
定
）
し
ま
す
。

23
●
リ
フ
ト
１
日
券
／
大
人
2
、8
0
0
円
、
小
人
･

health

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
の
健
康
大
丈
夫
？

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

〜
は
じ
め
よ
う
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
〜

今月の担当

大成区

清水 美千子で
す

姿
は
じ
め
よ
う
こ
こ
ろ
の
ス
ト

レ
ッ
チ

　

現
代
は
「
ス
ト
レ
ス
の
時
代
」
と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は

た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
に
囲
ま
れ
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
時
に

「
う
つ
病
」
な
ど
の
心
の
病
気
を
ひ
き

お
こ
し
た
り
、
自
殺
に
つ
な
が
っ
た

り
す
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
い

き
た
い
の
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
こ

こ
ろ
の
健
康
）
で
す
。
今
月
は
、
誰
に

で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
う
つ
病
の

基
礎
知
識
と
、
ス
ト
レ
ス
の
上
手
な

つ
き
あ
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

姿
こ
こ
ろ
の
風
邪
、

う
つ
病
と
は

　

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
や
る
気
が
で

な
い
」「
気
分
が
落
ち
込
む
」
と
い
う

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
感
じ
や
「
眠
れ
な

い
」「
疲
れ
や
す
い
」
と
い
っ
た
体
の

不
調
は
だ
れ
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
が
２
週
間
以
上
続
い

た
り
、
繰
り
返
し
お
き
る
よ
う
な
事

が
あ
れ
ば
、
う
つ
病
の
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　

「
う
つ
病
」
の
は
っ
き
り
し
た
原
因

は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
脳
内
の
神
経
と
神
経
を
結
ぶ
脳

伝
達
物
質
、
い
わ
ゆ
る
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
状
態
の
時
に
起

こ
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
心
の
弱
い
人
が
な
る
病

気
、
と
偏
見
を
持
っ
て
い
る
方
も
お

り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
厚
生
労
働
省
の
調
べ
で
は

国
民
の　

人
に
1
人
は
う
つ
病
の
経

１０

験
を
し
て
い
る
と
示
し
て
い
ま
す
。

　

過
労
、
退
職
、
結
婚
、
近
親
者
と
の

死
別
、
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、
借

金
、
病
気
、
怪
我
な
ど
の
特
別
な

き
っ
か
け
が
な
く
て
も
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
、「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
決
し
て
珍
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
病
気
で
す
。

姿
う
つ
病
か
な
…
と
思
っ
た
ら

　

気
分
が
沈
ん
で
な
か
な
か
良
く
な

ら
な
い
。
や
る
気
が
お
き
な
い
。
つ

ら
い
気
分
が
日
を
追
っ
て
だ
ん
だ
ん

と
大
き
く
な
っ
て
き
て
、
い
つ
も
の

自
分
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
た
…
。

　

本
人
や
周
り
の
人
が
こ
の
よ
う
な

状
態
に
気
付
い
た
ら
、
ま
ず
、
精
神

科
や
心
療
内
科
の
あ
る
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
な
ぜ
な
ら
、「
う
つ
病
」
は
ホ
ル

モ
ン
の
調
整
を
す
る
こ
と
で
治
療
を

す
る
病
気
だ
か
ら
で
す
。
時
間
が
た

て
ば
…
、
気
合
い
を
入
れ
れ
ば
…
と

い
う
こ
と
で
治
る
と
い
う
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

姿
う
つ
病
を
支
え
て
い
る
方
へ

　

う
つ
病
に
な
る
と
、
周
囲
か
ら
は

元
気
が
な
か
っ
た
り
、
怠
け
た
り
し



13 Setana Public Relations 

シ
ル
バ
ー
2
、1
5
0
円
※
ほ
か
に
も
回
数
・
ナ
イ

タ
ー
・
シ
ー
ズ
ン
券
あ
り
。
団
体
割
引
は　

人
以

10

上
か
ら
。
●
営
業
期
間
／
年
内
は　

時
ま
で
／
１

16

〜
2
月
は
9
時
か
ら　

時
ま
で
／
3
月
は
1
日
・

21

7
日
・
8
日
・　

日
・　

日
の
み
の
営
業
で
、
時

14

15

間
は
土
曜
日
が
9
時
か
ら　

時
ま
で
日
曜
日
は　

21

16

時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
●
問
い
合
わ
せ
先
／

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ　
 
殺
0
1
3
7
・
8
3
・
7

1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

低
カ
ロ
リ
ー
根
野
菜
「
ヤ
ー
コ
ン
」

ヤ
ー
コ
ン
は
、
南
米
・
ア
ン
デ
ス
地
方
が
原
産
。
形

は
ダ
リ
ア
の
球
根
に
似
て
い
ま
す
が
、
梨
の
よ
う

な
味
わ
い
で
、
豊
富
な
食
物
繊
維
と
低
カ
ロ
リ
ー

な
根
野
菜
で
す
。
食
卓
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
、

健
康
的
な
食
生
活
の
た
め
、
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
贈
答
用
と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
●
価
格
／
4　

詰
め
（
送
料
込
み
）
2
、

kg

0
0
0
円
〜
／
8　

詰
め
（
送
料
込
み
）
3
、6
0

kg

0
円
〜
●
受
付
期
間
／　

月　

日
ま
で
●
問
い
合

12

10

わ
せ
先
／
新
函
館
農
協
若
松
支
店 
殺
0
1
3
7
・

8
5
・
1
3
3
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間

／
午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・

１０

３
月
曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
５
０
円
、
中

人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／

や
す
ら
ぎ
館 
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
露
天
風
呂
に
つ
か
り

な
が
ら
心
と
身
体
を
癒
し
、
あ
わ
び
を
は
じ
め
と

す
る
地
元
の
旬
の
素
材
を
い
か
し
た
郷
土
料
理
で

ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。
忘
・
新
年
会
の
宴
会
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

（
要
予
約
）
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●

宿
泊
料
／
大
人
7
、
6
0
0
円
、
小
学
生
6
、0
6

0
円
、
幼
児
1
、
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘 
殺
0

1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
そ
の
た

め
、「
頑
張
れ
」「
し
っ
か
り
し
て
」

と
励
ま
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
頑
張
っ
た
末
に
病
気
を

発
症
し
た
人
に
、
こ
う
し
た
言
葉
は

禁
物
。
う
つ
病
の
人
の
中
に
は
自
殺

を
考
え
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ゆ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
て
あ
げ

た
り
、
休
養
を
す
す
め
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
支
え
て
い
る
方
も

頑
張
り
す
ぎ
ず
に
自
分
の
時
間
を
も

つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

姿
日
頃
の
生
活
か
ら
ス
ト
レ
ス

に
強
い
身
体
を
！

　

人
は
生
活
す
る
中
で
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
生
き
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ト

レ
ス
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
心
と
体

の
健
康
を
保
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
次
に
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ

き
あ
う
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
人
間
関
係
に
つ
い
て

　

人
間
関
係
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
い
人

間
関
係
は
力
強
い
励
み
や
自
分
の
支

え
に
な
り
ま
す
。

虚
日
ご
ろ
か
ら
人
と
の
出
会
い
を
大

切
に
す
る

許
聞
き
上
手
に
な
る

距
相
手
に
率
直
に
思
い
を
伝
え
る

鋸
支
え
が
必
要
な
と
き
に
は
、
勇
気

を
出
し
て
相
手
に
申
し
出
る

●
物
事
の
考
え
方
に
つ
い
て

　

柔
軟
な
発
想
を
身
に
付
け
る
こ
と

で
、
し
な
や
か
な
思
考
と
行
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
物
事
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
持
て
る
力
を
発

揮
す
る
こ
と
は
、
自
信
に
満
ち
た
生

き
方
に
つ
な
が
り
ま
す
。

虚
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
る

許
物
事
を
否
定
的
に
と
ら
え
ず
、
肯

定
的
に
と
ら
え
る

距
「
自
分
は
う
ま
く
や
れ
る
」
と
自

分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
る

鋸
心
配
事
の
原
因
を
解
決
す
る
た
め

の
行
動
に
出
る

漁
事
実
と
感
情
を
冷
静
に
分
け
て
見

つ
め
て
み
る

●
こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
つ
い

て
　

こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
う
ま

く
で
き
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
大

き
く
役
立
ち
ま
す
。

虚
日
常
生
活
か
ら
離
れ
、
旅
行
な
ど

で
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

許
た
ま
に
は
自
分
一
人
の
時
間
を
つ

く
り
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す

距
自
分
な
り
の
生
き
が
い
を
見
つ
け

る鋸
こ
こ
ろ
の
疲
れ
を
感
じ
た
と
き

は
、
我
慢
し
な
い
で
誰
か
に
話
す

　

ス
ト
レ
ス
は
き
っ
と
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
は
ず
で
す
。
自
分
に
あ
っ

た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
「
こ
こ
ろ
の

ス
ト
レ
ッ
チ
」
に
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
健
康
相
談
の
窓
口
を
開
い

て
い
ま
す
。
身
体
面
の
健
康
だ
け
で

な
く
、
心
の
悩
み
が
あ
る
方
も
お
気

軽
に
各
区
の
保
健
師
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

・
①
〜
⑤
で
２
点
以
上

・
⑥
〜
⑦
で
１
点
以
上

・
⑧
で
１
点
以
上

の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
時
は
、

専
門
家
（
医
師
・
保
健
師
等
）
へ
の
相

談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

判定いいえはい項目

２点

以上

１点０点①毎日の生活が充実していますか

１点０点②これまで楽しんでやれていたことが、いまも楽し
んでできていますか

０点１点③以前は楽にできていたことが。今ではおっくうに
感じられますか

１点０点④自分は役に立つ人間だと考えることができますか

０点１点⑤わけもなく疲れたような感じがしますか

１点

以上

０点１点⑥死について何度も考えることがありますか

０点１点⑦気分がひどく落ち込んで、自殺について考えるこ
とがありますか

１点
以上０点１点⑧最近ひどく困ったことや、つらいと思ったことが

ありますか

心の健康度　アンケート


