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区分 現状と課題 第８期における具体的な取組
目標

（事業内容、指標等）
実施内容 自己評価 課題と対応策

せたな町 ①自立支援・介
護予防・重度化
防止

○自立支援・介護予防・重度化防
止の推進
　高齢者の自立支援・介護予防・
重度化防止の取組は、介護保険
サービスはもとより、地域のボラ
ンティアや民間サービスの活用も
含め、支え合いの仕組みづくりを
検討していく必要がある。
   本町では、生活支援支え合い
基盤整備事業として、平成26年度
末より生活支援支え合い協議会を
設立し、生活支援の体制整備に向
けた検討を重ねるとともに、生活
支援コーディネーターを配置し、
高齢者の生活支援ニーズや地域の
社会資源の把握に努め、平成29年
度より住民主体による新たなサー
ビス類型として、訪問型サービス
Ｂ並びに通所型サービスＢのサー
ビス提供を開始した令和3年度よ
りサロンへの移送支援として訪問
型サービスＤが創設された。
   高齢者が尊厳を保ちながら安
心して生活を送ることができるよ
う、介護保険サービスをはじめ、
各種生活支援サービスや新たな住
民主体サービス等を重層的に提供
できる仕組みづくりが必要と考え
る。

（１）介護予防・日常生活支援
総合事業における住民主体
サービスの充実

（２）介護予防に関する教室・
研修会の開催

（１）介護予防・日常生活支援総合事業におけ
る住民主体サービスの充実
　令和元年度の実績→令和５年度までの目標
　訪問型サービス　３団体　　→　　５団体
　通所型サービス　３団体　　→　　５団体

（２）介護予防に関する教室・研修会の開催
　令和２年度の実績→令和５年度までの目標
　転倒予防教室参加者数
                　８２人　→　１５８人
　閉じこもり予防教室参加者数
              　１０１人　→　１４５人
　認知症予防教室参加者数
           　　 　　０人　→　　８５人
　介護予防研修会参加者数
           　　 　３０人　→　　３８人

（１）介護予防・日常生活支援総合事業における
住民主体サービスの充実
　令和４年度における住民主体のサービス実施
は、次のとおりである。
　訪問型サービスＢ　４団体　　　１９７人
　通所型サービスＢ　５団体　１，２９５人
　訪問型サービスＤ　３団体　　　８４８人

（２）介護予防に関する教室・研修会の開催
　令和３年度における各種教室・研修会の実績に
ついては、次のとおりである。
　転倒予防教室参加者数　　　　１３１人
　閉じこもり予防教室参加者数　１６２人
　認知症予防教室参加者数　　　　１９人
　介護予防研修会参加者数　　　中止

○ （１）住民主体サービスについては、現在事業を実施している
団体の会員の高齢化及び担い手不足が見受けられるなか、
各サービスの団体数に若干の増減はあるものの、全体の利
用者が前年度より増加となり、介護予防に取り組むことがで
きた。今後も事業継続及び新規参入ができるように各種団体
への働きかけを実施する。

（２）教室・研修会の開催については、新型コロナウイルス感
染症の影響により一部中止となった事業もあるが、各教室・
研修会はおおむね通常どおり開催したことによって、参加者
は増加した。引き続き参加者が増加するように各種団体等へ
の働きかけを実施する。

せたな町 ②給付適正化 ○介護給付適正化の推進
　介護護給付や予防給付を必要と
する受給者を適切に認定し、受給
者が真に必要とするサービスを事
業者がルールに従って適正に提供
するよう促し、介護保険の信頼性
を高めるとともに、介護給付費や
介護保険料の増大を抑制すること
を通じて、持続可能な介護保険制
度を構築することを目的に実施し
ている。

（１） 要介護認定の適正化
（２） ケアプランの点検
（３） 住宅改修等の点検
（４） 医療情報との突合・縦覧
点検
（５） 介護給付費通知

（１） 要介護認定の適正化：
         現任認定調査員研修　年１回開催
（２） ケアプラン点検：
         町内５事業所を対象・スキルアップ研修
会の開催
（３） 住宅改修等の点検：
         事前申請内容の全件チェック
（４） 医療情報との突合・縦覧点検：
         国民健康保険団体連合会へ委託
（５） 介護給付費通知：年２回通知

（１） 要介護認定の適正化として、北海道が主催
した現任認定調査員研修に参加を求めた。（参加
者３名）
（２） 町内４事業所を対象に５件のケアプラン点検
を実施。また、町内及び隣町の介護支援専門員
を対象にスキルアップ研修会を開催した。（参加
者２２名）
（３） 住宅改修等の点検については、事前申請内
容の全件チェックに務めた。（全３６件）
（４） 医療情報との突合・縦覧点検は、国民健康
保険団体連合会へ委託し、実施している。
（５） 介護給付費通知は、２回実施済み。

○ 特になし。
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