
夏休みどう過ごしますか夏休みどう過ごしますか？？

「予防」と「安心」で暮らしを支える介護保険制「予防」と「安心」で暮らしを支える介護保険制度度

油断大敵油断大敵外外食中毒食中毒鎧鎧

写真／6月18日、せたな町小学校陸上競技大会（男子幅跳び写真／6月18日、せたな町小学校陸上競技大会（男子幅跳び））
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健

康

で

有

意

義

な

夏

休

み

を

過

ご

す

た

め

に

　

子
供
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み
が
も
う
す
ぐ
や
っ
て
き
ま
す
。

　

も
う
予
定
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
り
、
ま
だ
計
画
中
だ
っ
た
り
と
夏
の

準
備
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
。

　

長
い
休
み
に
は
、
普
段
学
校
で
は
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
ま
す
が
、
自
由
な
時
間
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
つ
い
夜
更

か
し
を
し
た
り
、
ず
っ
と
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
り
と
、
生
活
の

リ
ズ
ム
が
崩
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

夏
休
み
は
、
一
人
ひ
と
り
の
子
供
た
ち
が
、
自
分
で
考
え
、
時
間
を

か
け
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
さ
を
発
揮
す
る
絶
好
の
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。
今
年
の
夏
休
み
が
、
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た

楽
し
い
も
の
に
な
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
規
則
正
し
い
生
活
に
レ
ッ
ツ
ト

ラ
イ
で
す
鎧

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休夏休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかどう過ごしますか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

携
帯
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

危危
険
か
ら
子
供
を
守
ろ
う

夏
休
み
は
、
友
達
と
連
絡
を
取
っ
た
り
、
調
べ
物
を
し
た
り
と
、

子
供
た
ち
が
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
す
る
時
間
も

多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
予
期
せ
ぬ
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま
す
。
携
帯
電
話
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
に
つ
い
て
、
親
子
で
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

子
供
を
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も

さ
せ
な
い
た
め
に

　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
す
る
に
つ
れ
、

利
用
者
の
若
年
化
も
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
家
庭
普
及
率
も　

％
80

近
く
と
な
り
（
内
閣
府
調
べ
・
2
人
以
上
世

帯
対
象
）、
パ
ソ
コ
ン
が
子
供
た
ち
の
身
近

な
も
の
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
情
報
を
発
信
し

た
り
収
集
し
た
り
す
る
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
、
今
後
も
子

供
の
間
で
利
用
者
が
増
加
し
て
い
く
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
次
の
よ
う
な
被

害
に
遭
う
子
供
も
増
え
て
い
ま
す
。

・
好
奇
心
に
任
せ
て
有
害
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

　

ス
し
て
し
ま
い
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

　

た
り
、
悪
影
響
を
受
け
た
り
す
る

・
無
料
ゲ
ー
ム
を
す
る
た
め
に
、
住
所
や
名

　

前
な
ど
の
個
人
情
報
を
流
し
て
し
ま
う

・
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
た
り
、
メ
ー
ル
が

　

来
な
い
と
不
安
に
な
っ
た
り
す
る
ネ
ッ

　

ト
依
存
症
に
な
る
、
な
ど

　

ま
た
、
最
近
で
は
掲
示
板
に
友
達
の
悪

口
を
書
き
込
む
な
ど
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
い
じ
め
加
害
者
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

親
子
で
危
険
性
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
は
非
常

に
便
利
な
道
具
で
す
が
、
使
い
道
を
誤
る

と
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
を
招
い
て

し
ま
い
ま
す
。
最
近
で
は
携
帯
電
話
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
子
供

が
急
増
し
て
お
り
、
親
の
目
の
届
き
に
く

い
場
所
で
子
供
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
が
携
帯
電
話
を
欲
し
が
っ
て
も
決

し
て
安
易
に
与
え
ず
に
、
そ
の
危
険
性
に

つ
い
て
子
供
と
よ
く
話
し
合
っ
て
、
最
終

的
に
は
親
が
責
任
を
持
っ
て
判
断
し
て
く

だ
さ
い
。



3 Setana Public Relations 

生活のリズムを整えよう
　子供たちが健やかに育つためには、適度な運動や調和の取

れた食事、それに十分な睡眠が必要です。しかし、夏休みに入

ると自由な時間が増えることから、生活が不規則になり、こう

した基本的な生活習慣が乱れがちになります。

　生活のリズムを整えるためには「早寝・早起き・朝ごはん」

を基本にして規則正しい生活習慣を身に付けることが大切で

す。「早寝の得」「早起きの得」「朝ごはんの得」の３つの得で

夏休みを健康に過ごそう外

今
月
は
広
報
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

玉
川
小
学
校
２
年
３
年
の
児
童
が

お
手
伝
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
概

　食事の時間にお腹がすいた

り、夜になると眠くなったり

といった1日の生活リズムを

作っているのが体内時計です。

夜更かしすると体内時計と実

際の時間との間にズレが生じ

て、時差ぼけのような状態に

なります。早起きして朝の太

陽の光をしっかりと浴びるこ

とで、体内時計をリセットし

て、元気に一日をスタートし

ましょう。

333333333333333333333朝ごはんの得
　脳はブドウ糖だけをエネルギー源にして活動

します。ブドウ糖は体内で炭水化物から変化し

てできますが、炭水化物を蓄えておける時間は

6～8時間で、寝ている間に使い切ってしまいま

す。朝ごはんを食べてブドウ糖を補給すれば、

脳に栄養が行き、集中力や記憶力が高まって元

気いっぱいに活動できます。また家族そろって

食事をすることで、豊かな感性を育み、心身の

健康づくりに役立ちます。まさに一石二鳥外

111111111111111111111早寝の得
　成長ホルモンは、骨や筋

肉を発達させる働きがあ

り、子供の成長にとても重

要です。このホルモンは深

い眠りのときに多く分泌さ

れます。しかし睡眠が妨げ

られたり、睡眠時間が短

かったりすると分泌が悪く

なり、脳や身体の成長に影

響を及ぼします。早く寝て

睡眠時間を十分に確保する

ことが大切です。「寝る子

は育つ」は本当ですよ。

今日も一日
がんばろぉー外

明日は何をしようか
な・・・ムニャムニャ

クロール頑張りた
い。25ｍ泳げるよう
になりたい鎧

間宮 万  由  花 ちゃん
ま ゆ か

（玉川小3年）

水泳を頑張りたい。
プールの深い方に
チャレンジしたい概

宗像 宏  佳 ちゃん
ひろ か

（玉川小２年）

水泳50ｍに挑戦！
檜山水泳大会に出ら
れるように頑張る外

大熊 怜  耶 くん
とき や

（玉川小3年）

夏

休

み

夏

休

み

はは

こ

ん

な

こ

と

頑

張

る

ぞ

こ

ん

な

こ

と

頑

張

る

ぞ

！！

222222222222222222222早起きの得
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わたしたちの「介    保険」護
介護保険は「予防」と「安心」で暮らしを支える制度です介護保険は「予防」と「安心」で暮らしを支える制度です。。

み
な
さ
ん
は
、
介
護
保
険
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
。

平
成　

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
制
度
も
、
今
年
で　

年

12

11

目
を
迎
え
ま
す
。

少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
個
人
で
は
介
護
を
支
え
き
れ
な
い

時
代
と
な
り
、
医
療
保
険
と
同
じ
よ
う
に
、
社
会
全
体
で
介
護
を

支
え
る
し
く
み
と
し
て
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
、
み
な
さ
ん

が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
制
度
の
内
容
や
保
険
料
を
見
直
し
て

き
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
は
、「
利
用
者
本
位
」
が
基
本
で
す
。
制
度
を
う

ま
く
活
用
す
る
た
め
に
も
、
一
人
ひ
と
り
が
制
度
の
こ
と
を
よ

く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
月
号
で
は
、
介
護
保
険
制
度
の
し
く
み
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

介護保険に加入する人は・・・

　介護保険制度は、市町村（せたな町）が保険者となって

運営しています。

　40歳以上の方が被保険者として保険料を負担し、介護

が必要と認定されたときは、費用の一部を支払いサービ

スを受けることができます。

　被保険者は、年齢によって第1号被保険者（65歳以上）

と第2号被保険者（40歳以上65歳未満）に分けられます。

加入者には保険証が交付されます

　介護保険の加入者には、医療保険の保険証とは別に1人

に1枚の介護保険被保険者証が交付されます。

　この保険者証は、介護保険の被保険者である証明書で

あるとともに、介護サービスを利用するときなどに必要

となるものです。

　65歳以上の方には全員に保険者証が交付され、65歳に

達した月に交付されます。

　また、40歳以上65歳未満の方は、要介護・要支援の認

定を受けた方に交付されます。

保険料は大切な財源です

　40歳以上のみなさんが納める保険料は、国や北海道、せ

たな町が負担する負担金とみなさんが負担する利用料と

を合わせ、介護保険を健全に運営していくための大切な

財源となります。

9　割

公費50％保険料50％
  
国
の
負
担
金

  
北
海
道
の
負
担
金

  
せ
た
な
町
の
負
担
金

  　

歳
以
上

40

  　

歳
未
満
の
方
の

65

  
保
険
料

  　

歳
以
上
の
方
の

65

  
保
険
料

1　割
  
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

  
利
用
料

20％ 30％

＋

平成21年度から平成23年度までの保険料負担

割合は、65歳以上の方の保険料は20％、40歳以

上65歳未満の方の保険料は30％となっていま

す。

12.5％ 12.5％ 25％
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保険料の決め方

　65歳以上の方（第１号被保険者）の保険料は、せたな町が介護サービス費をまかなえるよう算出した

「基準額」をもとに決めています。

　また、40歳以上65歳未満の方（第2号被保険者）の保険料は、加入している医療保険の算定方式により

決まります。

　なお、平成21年度から平成23年度までのせたな町の保険料（年額）は、次のとおりです。40,560円の

「基準額」を中心に、6段階の保険料に分かれています。

保険料（年額）保険料の調整率対象となる方所得段階

20,280円基準額×0.5
　生活保護受給者の方

　老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
第1段階

20,280円基準額×0.5
　世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と

　合計所得金額の合計が80万円未満の方
第2段階

30,420円基準額×0.75　世帯全員が町民税非課税で、第2段階に該当しない方第3段階

36,500円基準額×0.9

　世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民

　税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の

　合計が80万円未満の方

第4段階

特　  例

40,560円基準額×1.0
　世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は町民

　税非課税で、第4段階特例に該当しない方
第4段階

50,700円基準額×1.25
　本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が200万円

　未満の方
第5段階

60,840円基準額×1.5
　本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が200万円

　以上の方
第6段階

　災害等の特別な事情がないのに滞納が続く場合には、次

のような給付制限措置がとられます。

■1年以上保険料を滞納している場合

　（保険給付の償還払い）

　介護サービスの費用がいったん全額自己負担となってし

まいますが、申請することにより介護サービス費用の9割が

払い戻される「償還払い」となります。

■1年6か月以上保険料を滞納している場合

　（保険給付の一時差し止め）

　一時的に保険給付が差し止められます。なお、滞納が続

く場合には、差し止められた保険給付額から滞納分を控除

することがあります。

■2年以上保険料を滞納した場合

　第1号被保険者で保険料を滞納している人が新たにサー

ビスを利用するときには、保険料未納期間に応じて利用者

負担が3割に引き上げられたり、高額介護サービス費が受け

られなくなります。

来月号は、介護認定の手続きのしかたについてご紹介

いたします。

保険料を納めないでいると

　

介
護
保
険
は
、
支
え
合
い
の
制
度
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
、
し
て
い
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
保

険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
ど
う
し
て
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　

役
場
本
庁
保
健
福
祉
課　
　
　

撮
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

　

大
成
総
合
支
所
地
域
町
民
課　

撮
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

　

瀬
棚
総
合
支
所
地
域
町
民
課　

撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
3
1
1
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威

慰
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

ジャガイモシストセンチュウの侵入を防ごう！
～侵入防止にご協力お願いします～

　せたな町では、ジャガイモシストセンチュウについて、生産者や関係機関・団体の連携の下、侵
入防止に努めております。一般町民の方もむやみに農地に入らないなど、さらなる侵入防止の徹底
についてご協力をお願いします。

■問い合わせ先■　
本庁産業振興課農業振興係　殺 0137-84-5111
瀬棚総合支所産業建設課農林振興係　殺0137-87-3311
大成総合支所産業建設課農林振興係　殺 01398-4-5511
北檜山町農業協同組合営農販売課　殺0137-84-5311
新函館農業協同組合若松基幹支店営農生産課　殺 0137-85-1331

　ジャガイモの根に寄生し、生育に甚大な被害を与える害虫です。一度
侵入すると撲滅させること、また新たに作付することが困難になるため、
当町のジャガイモ生産者へのダメージは計りしれません。
　ジャガイモシストセンチュウは、自力ではほとんど移動できません。
主に農機具や自動車の車輪、靴等についた土砂、汚染地域で生産された種
芋や苗木、球根、汚染地域の土砂の混入の可能性がある肥料や資材などと
ともに運ばれるなど人為的な伝播が要因と推察されています。

 ■ジャガイモシストセンチュウとは？　～根に寄生する恐ろしい害虫です～

キ
レ
イ
に
洗

キ
レ
イ
に
洗
浄浄

し
て
く
だ
さ
い

し
て
く
だ
さ
い
概概

口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口
蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄蹄
口
蹄
疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫

口蹄疫侵入と風評被害の防止へ口蹄疫侵入と風評被害の防止へのの
ご協力をお願いしますご協力をお願いします鎧鎧

　マスコミ報道などで既にご存じのこととは思いますが、韓国・

中国・台湾をはじめとする諸外国に続き、国内でも10年ぶりに宮

崎県において口蹄疫が発生しました。

　口蹄疫は、牛・豚・羊・などの偶蹄類がかかる非常に伝染力の強い病気

であり、伝染経路は動物や人・衣類・靴・土などのほか風による飛散も想

定されます。

　現時点では北海道での発生は確認されておりませんが、万が一発生した場合は家畜農家だけで

はなく、地域経済や皆さんの生活にも大きな影響を及ぼすことになります。口蹄疫の侵入を未然

に防ぐため、関係者以外は町内家畜農家の農場や現在放牧中の町営牧場へ立ち入らないようお願

いします。

　また、これから本格的な観光シーズンを向かえ道内及び国内外からの

人の往来が増えることなどから、北海道や町などにおいて、公共施設や

交通機関などにおける消毒マットの設置など様々な侵入防止の対策が講

じられていますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　口蹄疫は人に感染することはありません。

　また、口蹄疫が発生した農場周辺の家畜の移動を制限しているため、感染した牛や豚

などの肉や牛乳が市場に出回ることはありませんので、これまでどおり畜産加工品のご

愛用をよろしくお願いします。

消毒マット
（役場玄関）
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●問い合わせ
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　撮０１１-２９０-５６０１

後期高齢者医療制度
からのお知らせ

役場本庁保健福祉課高齢者医療係　撮０１３７-８４-５１１１
瀬棚総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３７-８７-３３１１
大成総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３９８-4-5511

平成２２年度の保険料について

均　等　割
【１人当たりの額】

44,192円

所　得　割
【本人の所得に応じた額】
（所得ー３３万円）×10.28％
+

１年間の保険料
（100円未満切捨て）

＝平成22年度の保険料額は

平成22年度の保険料額は、、
7月に個別にお知らせします

7月に個別にお知らせします。。

■平成22・23年度の保険料率 ●１年間の保険料の上限額は５０万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの
　月割で計算します。
▼保険料のお支払い方法を、口座振替に変更できま
　す。
　口座振替への変更をご希望される方は、役場本庁
の高齢者医療係又は各総合支所の国保後期高齢者
医療係へお申し出ください。手続き方法について
説明いたします。

軽減前
（年額）

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

 44,192円９割軽減 ３３万円かつ加入者全員が年金収入８０万円以下で他の所得がない

 44,192円8.5割軽減 ３３万円

44,192円５割軽減 ３３万円+(２４万5千円×世帯主以外の加入者数) *単身者の方は該当しません

44,192円2割軽減 ３３万円＋(３５万円×世帯の加入者数）

■保険料の軽減
　◆均等割の軽減(年額)
　　●軽減は、加入者と世帯主の所得の合計で判定します。
　　●加入者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

軽減後
（年額）
  4,400円

  6,628円

22,096円

35,353円

　例）年金収入168万円の１人世帯の軽減判定の所得の求め方

※６５歳以上の方の公的年金に係る所得については、さらに１５万円を引いた額で判定します。

168万円
（年金収入）

33万円
（軽減判定の所得）

＝
※15万円

（特別控除額）
120万円

（公的年金等控除額）
－－ 8.5割軽減該当

至

至

至
至

後期高齢者医療制度では、２年ごとに保険料率を決めて
おり、平成22・23年度は新しい保険料率になります。

至

■医療費通知の送付を希望される方へ

　●これまで、対象となる全ての方に「医療費通知」を送付しておりましたが、平成22年度から発行を
　　希望される方のみへの送付に変更となりました。
　●今後も医療費通知を希望される方は、お手数ですが、広域連合または役場（支所）担当係までご連
　　絡ください。

　　掛ご連絡の際には、被保険者番号のわかるものをお手元にご用意ください。
　　掛すでに「送付を希望する」旨ご連絡をいただいた方は、再度のご連絡の必要はありません。

■減額認定証をお渡しします
　現在ご使用の減額認定証(限度額適用・
標準負担額減額認定証)は、平成２２年７月
３１日にて有効期限が満了となり、８月以
降のご使用ができなくなります。７月中
に新しい減額認定証をお渡ししますの
で、８月１日からご使用ください。
　なお、減額認定証の用紙は橙色です。

住民税非課税世帯の区分英･区分衛の適用

世帯全員が住民税非課税である方
区
分
衛

世帯全員が住民税非課税である方の
うち、次のいずれかに該当する方

区
分
英

・世帯全員が所得０円かつ公的年金
　受給額８０万円以下の方

・老齢福祉年金を受給されている方

橙橙      
色色

　◆被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　　この制度に加入したとき、サラリーマンなどの健康保険の被扶養
　者だった方は、所得割はかからず、均等割が９割軽減となります。
　　市町村国保や国民健康保険組合は除きます。

9割軽減（年額4,400円）均等割

かかりません所得割

　◆所得割の軽減
　　●加入者個人の所得で判定します。

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

5割軽減 所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方
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　入札の結果については、１３０万円を超える建設工事及び５０万円を超える調査、
測量、設計等の委託業務について公表をしています。なお、入札執行の状況は
財政課経理入札係で閲覧しており、金額は全て消費税込みの金額です。

入札結果のお知らせ
（平成22年4月8日から平成22年5月18日までの入札分）

入札日完了(予定)日落札率(%)請負金額請負業者工事（業務）名

H22.4.8H22.5.1296.24,830,000㈲丸立建設三本杉地区下水道新設工事

H22.４.14H22.６.3097.012,285,000㈱三和建設都地区下水道新設工事

H22.４.14H22.７.1696.37,644,000細川建設工業㈱大成中学校グランド補修工事

H22.４.14H22.６.1694.94,074,000佐藤建設工業㈱長浜林道維持補修工事

H22.４.14H22.７.1696.37,119,000北工建設㈱茂津多林道維持補修工事

H22.４.14H22.６.1697.02,730,000㈲新栄建設瀬棚小学校遊具改修工事

H22.４.14H22.５.2893.51,501,500㈲田原板金工業所大成支所車庫屋根改修工事

H22.４.14H22.11.3093.633,757,500グローバル設計㈱大成区水道施設整備調査設計業務

H22.４.14H22.７.1290.0472,500和光技研㈱都地区下水道新設工事に伴う家屋調査

H22.５.18H22.７.2097.03,675,000㈲川端建設東部ことぶきの家改修工事

H22.５.18H22.７.1696.03,024,000㈲松神建設国民宿舎あわび山荘トイレ改修工事

H22.５.18H22.７.3097.97,833,000㈱内田建設大成保育園屋根等塗装工事

H22.５.18H22.７.3197.54,924,500㈱伊関組瀬棚総合福祉センターやすらぎ館屋根改修工事

H22.５.18H22.７.3096.22,499,000㈲会津や工務店漁火公園噴水改修工事

H22.５.18H22.７.2394.42,310,000㈱阿部組町道平田内墓地街道線改良工事

H22.５.18H22.７.2094.61,291,500㈲会津や工務店町道維持補修工事（島歌線）

H22.５.18H22.８.2096.22,404,500㈲丸立建設普通河川嗣内川護岸整備工事

H22.５.18H22.７.2995.318,889,500㈱伊関組北檜山地区下水道新設工事（雨水）

H22.５.18H22.８.1196.919,519,500細川建設工業㈱町道５号線改良工事

H22.５.18H22.７.2994.53,307,500北工建設㈱歩車道切替舗装駐車場整備工事

H22.５.18H22.７.1596.81,585,500㈲新栄建設コーポみなみ職員住宅水洗化工事

H22.５.18H22.７.3196.83,486,000㈲福井技建教員住宅水洗化工事（瀬棚区）

H22.５.18H22.７.3196.63,570,000長内板金店三杉荘本館屋根等改修工事

H22.５.18H22.７.1693.93,748,500㈱丸さ佐々木金物店南団地町営住宅屋根改修工事

H22.５.18H22.８.3194.57,717,500新栄クリエイト㈱丹羽簡易水道施設濁度計設置工事

H22.５.18H22.８.3192.56,720,000愛知時計電機㈱札幌支店小川浄水場濁度計設置工事

（単位：円）

興函館海洋気象台見学会興
日時渇平成22年７月24日(土)
　　　午前10時から午後3時まで
場所渇函館海洋気象台(函館市美原3丁目4-4）
内容渇・気象台の施設公開
　　　・地球温暖化についての企画など
■問い合わせ先／
　　函館海洋気象台殺0138-46-2211
　　覚海洋気象台ホームページ
　　　http://www.jma-net.go.jp慨hakodate/
　＊悪天等により中止する場合があります。

予約
不要

入場
料無
料
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ごみ収集車で火災火災が発生鎧
　平成22年5月13日、不燃ごみの収集中にごみパッカ 車ー内で火災が
発生し、収集車が焼損する被害がありました。幸いにも人的被害は
ありませんでしたが、このような事故は衛生センターでは初めての
ことです。

　事故防止のため、ルールをしっかり守って
　ゴミを出しましょう外

■問い合わせ先■　
北部桧山衛生センター組合　殺 0137-86-0070

 

卓
上
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ
に
残
っ
て
い

た
ガ
ス
が
放
出
、
そ
の
ガ
ス
に
引
火

スプレー缶や卓上用ガスボンベを出す時は
閣中身を使い切ってください外
閣穴を開けてください外

ポータブルストーブやガスコンロの出し方
閣ストーブ内の燃料を空にしてください外
閣ガスコンロの電池は外してください外

せたな町を歩いて楽しもう！

「フットパスコース「フットパスコース」」が誕生しました。

　せたな観光協会では、せたな町の豊かな自然を気軽に楽しんでもらう新たな観光資源と

して、昨年度より「フットパスコース」の開設に向け現地調査やマップの作成などをすすめ

ていましたが、このたび瀬棚区立象山コースのマップが完成しましたので、皆さんにお知ら

せします。

　瀬棚区立象山コースは、三本杉地区から立象山の遊歩道を登り、市街地や港をめぐる全長

約5.5㎞、時間にして約１時間半程度のコースです。

　完成したコースマップには、歩きながら楽しめる各種の情報が記載され、観光客でもマッ

プを片手に気軽に町を散策することができます。

　観光協会では今後、せたな町の観光資源として広くPRするとともに、同じく北檜山区・大

成区のコースの開設に向けて作業をすすめる予定です。

　コースマップについては、観光協会（公式サイトでもダ

ウンロードできます）及び役場などで手に入れることが

できますので、みなさんも機会がありましたらぜひ「せた

な町のフットパスコース」を体験してみてください。

※フットパスとは…

フットパスとは、19世紀イギリスで発祥した、自由に山

林や農村・市街地などのコースを自然や景観・街並みを

楽しみながら歩くものです。

道内でも多くのフットパスコースがあり、奥尻町でも平成20年度よりフットパスコースを

開設し、現在も多くの観光客などがコースを楽しんでいるところです。

完成したコースマッ完成したコースマッププ
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フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
ま
す
。
眺
め
の
良
い
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
コ
ー
ス
設
計
も
自

慢
の
一
つ
。
な
か
で
も
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

歩
行
が
ち
ょ
っ
と
不
安
な
方
ま
で
楽
し
め
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ー
ス
（
９
ホ
ー
ル
）
は
、
誰
も
が
安
心

し
て
プ
レ
ー
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
家
族
や
ご

友
人
、
お
仲
間
と
ご
一
緒
に
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

醍
醐
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
●
営
業
時
間
／

日
出
～
日
没
（
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

時
ま
で
）
●
利

１７

用
料
金
／
５
０
０
円
、
シ
ー
ズ
ン
券
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
●
コ
ー
ス
／
全　

ホ
ー
ル
●
定
休
日

４５

／
毎
週
月
曜
日
●
場
所
／
八
雲
町
浜
松
●
問
い
合

せ
先
／
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
℡
0
1
3
7
・

6
5
・
6
0
3
0

八
雲
町
熊
石
地
域                            

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
等
、
子
ど
も
に
も
大
人
気

熊
石
青
少
年
旅
行
村

平
田
内
川
沿
い
に
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
場
「
熊
石
青

少
年
旅
行
村
」。
広
大
な
芝
生
に
お
お
わ
れ
、
ほ
ど

よ
く
点
在
す
る
樹
木
が
爽
や
か
な
木
陰
を
つ
く
り

出
し
ま
す
。
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
キ
ノ
コ
ロ
グ
は
子

ど
も
に
大
人
気
。
ま
た
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
パ

タ
ー
ゴ
ル
フ
の
施
設
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー

ナ
ー
・
キ
ャ
ビ
ン
な
ど
宿
泊
で
も
日
帰
り
で
も
十

分
満
足
い
た
だ
け
ま
す
。
●
入
村
料
（
１
人
１
日
）

／
小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
高
校
生
以
上
４
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ
先
／
旅
行
村
管
理
棟
℡
0
1
3
9

8
・
2
・
3
7
1
6

今
金
町 　
　
　
　
                           

8
月
1
日
は
ピ
リ
カ
へ
大
集
Ｇ
Ｏ
外

ピ
リ
カ
ま
つ
り
～
森
と
湖
に
親
し
む
旬
間
～

　

食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
た
食
品
や
有
害
な
物
質
（
毒
キ
ノ
コ
、

毒
の
あ
る
山
菜
等
）
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
大

き
く
3
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

繋
感
染
型
師
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー

　

細
菌
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
口
に
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
腸
の

中
に
入
っ
た
細
菌
が
腸
内
で
増
え
て
炎

症
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
、
吐
き
気
・

嘔
吐
・
下
痢
が
ひ
ど
く
な
る
と
血
便
が

で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

罫
生
体
内
毒
素
型
師
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、

病
原
性
大
腸
菌
等

　

菌
が
腸
管
内
で
作
り
出
し
た
毒
素
に

よ
り
発
症
し
ま
す
。
菌
に
よ
っ
て
作
り

出
す
毒
素
が
異
な
り
、
症
状
も
様
々
で

す
が
、
主
に
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
な
ど

が
見
ら
れ
ま
す
。

茎
毒
素
型
師
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
、
黄
色
ブ

ド
ウ
球
菌
等

　
 
食
品
内
で
あ
ら
か
じ
め
細
菌
が
増

殖
し
、
産
生
し
た
毒
素
を
口
に
す
る
こ

と
で
発
症
す
る
中
毒
で
あ
り
、
感
染
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
神
経
毒
作
用

を
持
つ
毒
素
を
作
り
出
す
も
の
も
あ
り

ま
す
。

興
早
め
の
受
診
を

　

食
中
毒
は
時
に
死
に
至
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
軽
視
せ
ず
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

興
自
宅
で
は

　

食
中
毒
を
起
こ
し
、
下
痢
や
嘔
吐
を

繰
り
返
し
た
身
体
は
、
水
分
が
不
足

し
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
い
状
態

に
あ
り
ま
す
。
看
病
さ
れ
る
方
は
水
分

補
給
と
適
当
な
塩
分
、
糖
分
な
ど
の
補

給
に
気
を
配
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
上
手
に
活
用

す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

下
痢
止
め
薬
は
下
痢
を
止
め
る
こ
と

に
よ
り
、
体
内
の
細
菌
や
毒
素
を
体
外

に
出
せ
な
く
な
る
た
め
、
場
合
に
よ
っ

て
は
深
刻
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
、
危
険
で
す
。
ま
ず
は
医
療
機

関
を
受
診
し
、
指
示
を
あ
お
ぎ
ま
し
ょ

う
。

食
中
毒
に
か
か
っ
た

と
き
は

食
中
毒
の
種
類

　

だ
ん
だ
ん
と
気
温
も
上
が
り
夏
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
夏
の
訪
れ
と

共
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
が
食
品
の
扱
い
方
。
今
回
は
夏
に

怖
い
食
中
毒
に
つ
い
て
の
お
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
環
境
が
衛
生
的
に
な
っ
た
現

在
、
食
中
毒
な
ん
て
自
分
と
は
関
係

の
な
い
話
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、
食
中
毒
は
な
に
も
飲
食
店

や
食
品
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
も
の
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
平
成　

年
食

２１

中
毒
発
生
状
況
」（
厚
生
労
働
省
）
に

よ
る
と
家
庭
で
の
発
生
率
は　

％
近

１０

く
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

食
中
毒
の
患
者
数
は
生
活
環
境
の

向
上
と
は
関
係
な
く
、
実
は
過
去　
４５

年
間
ほ
と
ん
ど
変
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

と
い
う
の
も
、
多
く
の
食
中
毒
の
原

因
は
「
細
菌
」
で
す
。
私
達
が
毎
日
口

に
す
る
食
品
の
中
に
簡
単
に
紛
れ
込

む
こ
と
が
で
き
、
短
時
間
で
何
万
倍

に
も
増
え
る
事
が
で
き
る
た
め
、
気

が
つ
か
な
い
う
ち
に
感
染
が
拡
大
し

て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
以
前
は
夏
に
多
く
見
ら
れ

て
い
た
食
中
毒
も
、
現
代
は
暖
房
器

具
の
普
及
、
輸
入
食
品
の
増
加
に
伴

い
年
間
を
通
じ
て
発
生
し
や
す
く
な

り
、
よ
り
身
近
な
問
題
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
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ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
を
拠
点
に
し
て
、
今
金
産
黒

毛
和
牛
な
ど
の
地
場
産
品
の
販
売
を
行
い
飲
食
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
美
利
河
ダ
ム
の
見
学
会
、
ダ

ム
湖
の
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
、
木
工
品
づ
く
り
、

ピ
リ
カ
遺
跡
で
の
熱
気
球
体
験
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
等
の
い
ろ
い
ろ
な
自
然
体
験
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
日
は
美
利
河
で
家
族
と
一
緒
の

大
切
な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
●
と
き
／

8
月
1
日
（
日
）
午
前　

時
～
午
後
３
時
●
と
こ

10

ろ
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
周
辺
●
問
い
合
わ
せ
先

／
同
実
行
委
員
会
（
役
場
産
業
振
興
課
）
℡
0
1

3
7
・
8
2
・
0
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

～
温
泉
入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス
～

『
第　

回
温
泉
ま
つ
り
』

12

温
泉
に
浸
か
っ
て
体
を
癒
し
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

温
泉
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
、
温

!!

泉
入
浴
料
無
料
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
豪
華
賞
品
が

多
数
当
た
る
大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
、
大
特
産
市

な
ど
催
し
物
満
載
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
●
日
時
／ 
７
月　

日（
金
）

16

午
後
４
時
～
午
後
９
時
●
場
所
／ 
温
泉
ホ
テ
ル
き

た
ひ
や
ま
特
設
会
場
●
問
い
合
わ
せ
先
／ 
温
泉
ホ

テ
ル
き
た
ひ
や
ま
℡
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2

0せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

三
本
杉
海
水
浴
場

７
月　

日
（
日
）
に
三
本
杉
海
水
浴
場
が
オ
ー
プ

18

ン
し
ま
す
。
せ
た
な
町
の
名
勝
「
三
本
杉
岩
」
の

ふ
も
と
に
開
け
た
海
水
浴
場
で
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
が
手
軽
に
楽
し
め
る
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇

庫
も
隣
接
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
午

前　

時
か
ら
安
全
祈
願
祭
を
行
い
、
そ
の
後
、
も

１０
ち
ま
き
（
宝
さ
が
し
）
や
貝
ひ
ろ
い
も
行
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
も
可
能
で
す
の
で
ご
家
族
な
ど
で
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
●
キ
ャ
ン
プ  
テ
ン
ト
１
張

1
、
0
0
0
円
●
海
水
浴
場
は
８
月　

日
ま
で
開

22

設
●
問
い
合
わ
せ
先
／ 
せ
た
な
観
光
協
会
℡
0
1

3
7
・
8
7
・
2
8
8
8

せ
た
な
町
大
成
区                            

『
が
っ
ぱ
り
海
の
幸
フ
ェ
ス
タ

ｉ
ｎ
わ
っ
た
め
が
し
て
大
成
』

そ
の
名
の
と
お
り
ア
ワ
ビ
・
ウ
ニ
な
ど
の
地
元
の

新
鮮
な
海
産
物
が
〝
が
っ
ぱ
り
〟
堪
能
で
き
る
大

成
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
！
恒
例
の
ヒ
ラ
メ
つ
か
み
ど

り
や
、
あ
わ
び
も
ち
ま
き
、
豪
華
海
の
幸
が
も
ら

え
る
「
わ
っ
た
め
が
し
て
選
手
権
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
沢
山
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
●
日
時
／
７
月　

日
（
土
）
午

31

前　

時
～
（
予
定
）
●
場
所
／
道
の
駅
て
っ
く
い

１１
ラ
ン
ド
大
成
●
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
観
光
協

会
大
成
支
部
℡
0
1
3
9
8
・
4
・
5
3
0
0

食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う

　

恐
ろ
し
い
食
中
毒
で
す
が
、
正
し
い

知
識
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
菌
を
『
付
け
な
い
、
増
や
さ
な

い
、
殺
菌
す
る
』
と
い
う
食
中
毒
の
３

原
則
を
守
っ
て
、
自
分
や
家
族
の
人
の

身
体
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

繋
買
い
物
は
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

　

買
い
物
を
し
た
も
の
は
長
時
間
持
ち

歩
く
こ
と
は
せ
ず
、
買
い
物
が
終
わ
っ

た
ら
す
ぐ
に
家
に
帰
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

罫
保
存
す
る
冷
蔵
庫
に
も
気
を
配
ろ
う

　

要
冷
凍
・
要
冷
蔵
の
も
の
は
す
ぐ
に

冷
凍
庫
・
冷
蔵
庫
の
中
に
い
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
冷
蔵
庫
の
中
に

は
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
ず
、
長
期
保

存
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
菌

が
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

低
温
で
増
殖
す
る
食
中
毒
菌
も
い
ま

す
。

茎
調
理
前

　

食
材
は
洗
え
る
も
の
は
全
て
洗
い
ま

す
。
サ
ラ
ダ
用
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
カ
ッ

ト
野
菜
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
ま
な
板
で
食
材
を
切
る
と
き

は
食
材
を
変
え
る
た
び
に
ま
な
板
を
洗

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
な
板
の
包
丁
傷
は
雑
菌
が
繁
殖
し

や
す
い
の
で
、
定
期
的
に
消
毒
を
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。

荊
調
理
中

　

ほ
と
ん
ど
の
菌
は
７
５
度
以
上
の
加

熱
を
一
分
間
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
死
滅

し
ま
す
。
食
品
の
中
心
部
ま
で
し
っ
か

り
と
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

蛍
食
事

　

加
熱
さ
れ
た
食
品
は
熱
い
う
ち
に
、

冷
や
し
て
食
べ
る
も
の
は
食
べ
る
直
前

に
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
冷
た
い
う
ち

に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
弁
当
に
入
れ
る
と
き
は
前
日
の
お

か
ず
は
必
ず
再
加
熱
し
て
、
必
ず
、
お

か
ず
が
冷
め
て
か
ら
ふ
た
を
し
め
る
よ

う
に
し
ま
す
。

し
っ
か
り
と
予
防
対
策
を
し
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

原因例予　防　法症　　　状菌　名

 食肉

 卵

試食肉や卵は十分加熱する

試調理器具を良く洗い、殺
菌する

諮感染から半日から２日後
　に吐き気や腹痛
諮３８℃ 前後の発熱と下痢を
　繰り返す

 サルモネラ菌

 魚介類

試調理の際は真水でよく洗
　う
試調理器具を良く洗い、殺
　菌する
試魚介類はできるだけ加熱
　して食べる

諮感染から8～24時間以内に
　発症
諮激しい腹痛と下痢が続き、
　脱水症状を起こす
諮抗生物質の投与で2～3日
　で回復

 腸炎ビブリオ

 食肉

 井戸水

試食肉を扱った調理器具は
　熱湯殺菌する
試食材は良く洗い、十分加
　熱する

諮感染から2～10日で発症

諮激しい腹痛・下痢が続き血
便が出る

 出血性大腸菌
 O１５７

 調理され
 た食品
 (おにぎり
 寿司など)

試手に傷や荒れがある人は
　調理をしない
試調理器具を良く洗い、殺
　菌する
試室温で長期保存をしない

諮感染から3時間以内に発症

諮吐き気や下痢をもよおす

諮ほぼ２４時間以内に回復

 黄色ブドウ
 球菌

 食肉

 飲料水

試食肉は十分加熱する

試調理器具を良く洗い、殺
　菌する

諮感染から発症まで2～7日
　かかる
諮発熱・めまい・筋肉痛がお
　こり、次に吐き気・下痢に
　なる

 カンピロバ
 クター菌

 魚の燻製

 缶詰

試食塩などをいれて菌の増
　殖を抑える
試できる限り十分な加熱処
　理をする

諮感染から8～36時間後に発症
諮発熱はなく、吐き気・便秘・
　脱力感・めまいがおこる
諮呼吸困難などを引き起こ
　し死に至る場合もある

 ボツリヌス菌
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【瀬棚区のＢ＆Ｇ海洋センター艇庫前【瀬棚区のＢ＆Ｇ海洋センター艇庫前】】
瀬棚小学校４年　瀬棚小学校４年生生

【大成区上浦漁港【大成区上浦漁港】】
久遠小学校５年　久遠小学校５年生生

【大成区長磯漁港【大成区長磯漁港】】
平田内小学校児童、長磯小学校児　平田内小学校児童、長磯小学校児童童

大きくなって帰ってきてね～ニシンの稚魚２万匹放大きくなって帰ってきてね～ニシンの稚魚２万匹放流流
　檜山振興局によるニシンの稚魚放流式が５月２１日（金）町内小学生児童が放流体験に参加して行

われました。

　放流された稚魚は、順調に育つと２年から３年で成魚となるそうで、児童たちは「大きくなって

元気にせたなに戻ってきてね」と願いを込め、稚魚を見送りました。

　「巣籠の松」は４０年ほど前から次第に衰

えてきていて、枯死寸前の状態であった

ため、町では巨樹や名木の後継樹増殖

サービス「林木遺伝子銀行１１０番」を行っている独立行政

法人・森林総合研究所林木育種センター北海道育種場に後継樹育成を要請していました。

　同育種場は枝を採取、２年間育成し、巣籠の松の遺伝子を受け継いだ苗木（高さ４５～５５㎝）に成

長。5月20日（木）、大木丹羽町内会長らの手で「巣籠の松」のクローン苗木が丹羽地区内３ケ所

（玉川公園、晩翠の森、丹羽活性化センター）に植樹されました。

「巣籠（すごもり）の松」

　旧丹羽中学校の校門近くにある高さ約１１ｍ、幹の直径約１ｍのイチイ。

　樹齢６５０年以上とみられ、丹羽地区の開拓が始まった１８９２年（明治２５年）当時、野鳥の営巣木だっ

たことから「巣籠の松」と丹羽開拓の祖、丹羽五郎さんが名付けたと伝えられています。

　この松は北海道の記念保護樹木に指定されています。

「巣籠の松「巣籠の松」」
後継樹の苗木の里帰後継樹の苗木の里帰りり

　５月２７日（木）、大成くおん大学生による旧大成高校

の花壇整備を行いました。

　当日は学生１４名が参加し、旧大成高校周辺の草取り

を行った後、マリーゴールドの苗やアンジェリアの種

など植え、お昼は、みなさんでおにぎりを食べながら

親睦を図りました。午後からは、図書館前の草取りも

行い、とてもきれいになりました。

　最後は、大成図書館の桜をバックに記念撮影です。

みなさん疲れた表情もなく、笑顔で写っていました。

参加した学生のみなさんお疲れ様でした。

大成くおん大学生大成くおん大学生がが
環境美化活動を行いました環境美化活動を行いました鎧鎧
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　6月2日（水）役場町長室において、4月29日の春の叙

勲で受章された中島氏へ檜山振興局長から伝達式があ

りました。中島氏は昭和36年から平成１９年までの永き

にわたり消防団員として地域住民の生命財産を守り、消

防団組織の充実・強化や火災予防の普及に努めるなど、

地域防災活動に大きく貢献された功績が認められ受章

となりました。

瑞宝単光章受瑞宝単光章受章章  中島   勝則  氏
なかじま かつのり

　　　　　　　　　　　　　　　北檜山区若松
　　元　檜山広域行政組合せたな町北檜山消防団団長

　５月２０日（木）、瀬棚保育所において佐川急便による

交通安全教室が行われました。

　毎年、外で行われている交通安全教室でしたが、今

年は雨のため室内での開催となりましたが、小さな佐

川急便のトラック等を用意して、お兄さんやはこぶ君

から信号機の見方や横断歩道の渡り方、トラックの周

りで遊ぶと危ないことを実演して教えてもらいまし

た。

　実際に、模擬信号機を使って横断歩道を渡る練習も

しました。上手に渡ることが出来た子ども達に、はこ

ぶ君からごほうびが手渡されました。

手をあげ手をあげてて
横断歩道を渡りましょう　  横断歩道を渡りましょう概概

　日本ハムファイターズの稲葉篤紀選手が行っている「Aiプ

ロジェクト」の一環として小学校へリレーバトンの寄贈があ

りました。この計画は今年から始められ、5年間で全道の小

学校全てに贈られます。

　「全力疾走」と書かれたバトンがせたな町には3セット届け

られ、久遠小学校、瀬棚小学校、北檜山小学校へ配布されま

した。運動会では児童と一緒にバトンも全力疾走でしたね。

稲葉選手(日本ハムファイターズ)稲葉選手(日本ハムファイターズ)がが
リレーバトン寄リレーバトン寄贈贈

5月２８日（金）、大成区の貝取澗地区において「お魚殖

やす植樹祭」が開催されました。

この事業は、ひやま漁協女性部大成支部が中心となり

平成8年度から“豊かな海と森づくり総合対策事業”と

して実施しているもので、これまで大成区内の臼別川

や小川周辺にサクラなどの広葉樹を主体に2,500本以

上植えられ、今年も貝取澗川付近へヤエザクラ１００本が

植樹されました。

大切な自然大切な自然～～
「お魚を殖やす植樹祭「お魚を殖やす植樹祭」」
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▼
宮
崎
県
の
口
蹄
疫
（
こ
う
て
い
え

き
）
問
題
が
波
紋
を
広
げ
て
い
る
。
五

月
末
現
在
、
牛
や
豚
の
殺
処
分
数
は

二
十
七
万
頭
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

何
年
も
の
年
月
を
費
や
し
、
手
塩
に

か
け
て
育
て
た
牛
や
豚
を
殺
処
分
せ

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
畜
産
農
家
の
心

情
は
や
る
せ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
ろ

う
。
殺
処
分
は
種
牛
に
も
及
ん
だ
。

ブ
ラ
ン
ド
牛
の
中
で
も
上
位
に
ラ
ン

ク
さ
れ
る
宮
崎
牛
は
、
一
頭
の
優
秀

な
種
牛
を
養
育
す
る
の
に
最
低
七
～

八
年
は
か
か
る
と
い
う
。

▼
口
蹄
疫
と
は
、
家
畜
の
伝
染
病
の

ひ
と
つ
で
、
蹄
（
ひ
づ
め
）
が
二
つ
に

割
れ
て
い
る
動
物
（
偶
蹄
目
）
が
感
染

す
る
ウ
ィ
ル
ス
性
の
急
性
伝
染
病
だ
。

対
象
動
物
は
、
牛
、
豚
、
ヤ
ギ
、
ヒ
ツ

ジ
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
、
カ
モ
シ
カ
な

ど
で
あ
る
。
人
間
に
は
感
染
し
な
い

し
、
仮
に
感
染
し
た
家
畜
を
食
べ
た

と
し
て
も
人
体
に
影
響
は
な
い
と
の

こ
と
だ
が
…
。

▼
国
内
で
は
十
年
前
に
も
発
生
し
た

が
、
そ
の
折
は
早
期
対
策
が
奏
功
し

て
清
浄
化
。
今
回
ほ
ど
大
き
な
騒
動

に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
は

野
生
動
物
が
媒
介
し
て
家
畜
に
感
染

す
る
パ
タ
ー
ン
が
多
か
っ
た
が
、
今

回
は
家
畜
か
ら
野
生
動
物
へ
と
逆
経

路
を
辿
っ
て
拡
散
・
拡
大
す
る
こ
と
も

あ
る
と
の
こ
と
。
事
態
は
予
断
を
許

さ
な
い
。

▼
人
間
は
忘
却
の
動
物
で
あ
る
。
つ

い
一
年
ほ
ど
前
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世

界
規
模
で
の
流
行
）
の
恐
怖
に
お
の
の

い
た
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
さ
え

も
、
も
は
や
記
憶
の
片
隅
で
薄
れ
て

き
て
い
る
。
人
や
モ
ノ
が
地
球
規
模

で
往
来
す
る
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
時
代
は
歓
迎
で
き
な
い
客
も
来
る

だ
ろ
う
。「
喉
元
過
ぎ
れ
ば
…
」
で
は

な
い
が
、
災
害
・
災
難
は
忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る
。
ゆ
め
ゆ
め
油
断
は
禁

物
。「
備
え
あ
れ
ば
…
」
を
心
し
て
お

き
た
い
も
の
で
あ
る
。

  増田琢斗くん（カレイ34.5㎝）大物賞平物部門

  瀧澤雅洋くん（アブラコ35.0㎝）大物賞棒物部門

  丸山乃貴くん（18匹）大　　漁　　賞

５月１６日（日）瀬棚区懸かり島において、瀬棚小学校おや

じ会と瀬棚教育事務所の共催により「親子懸かり島釣り大

会」が行われました。

　絶好の釣り日和のなか、朝６時すぎに集まった３５名（小学

生17名・保護者18名）の参加者は、船で懸かり島に渡ると、

竿を投げたとたんに「釣れた！」の声が連発。

参加者全員が魚を釣ることができ、とても楽しい大会とな

りました。

「親子懸かり島釣り大会」～せたなっ子健全育成事業～

大会結果

　５月２５日（火）ふれあい

プラザにおいて「せたな町

高齢者大学入学式」が行わ

れました。今年度は、北檜

山いきがい学園が９３名、大

成くおん大学が２３名、瀬棚

寿大学が２２名で合わせて１３８名が入学いたしました。

　式典終了後は、ＰＰＫ（ピンピンコロリ）研究所長　佐

藤光男氏による「笑う顔には福きたる」と題した記念講演

が行われ、ピンピンコロリ運動の体験や出席者全員での合

唱に、笑顔をいっぱいの１日を過ごしていました。

平成２２年度せたな町高齢者大学入学式
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生・涯・学・習 

　せたな町合併５周年を記念して、６月２日（水）「ふれあいコンサートｉｎせたな」が、せたな町

民体育館を会場に開催されました。

　出演は、チェコのバンド「デネブ」（初来日）と、はこだてを拠点に世界で活躍する「ひのき屋」

のみなさんで、はこだて国際民族芸術祭オープニングツアーとして来町しました。

　第１部は、学校公演として町内小学校全児童４３０名余が一堂に会し、第２部では、一般公演として約

１４０名の町民が、チェコの伝統曲や躍動感あふれる和楽器の演奏をとおしてさまざまな文化の体験・交

流を深めることができました。

「ふれあいコンサートｉｎせたな」
デネブ＆ひのき屋公演　～せたな町合併５周年記念芸術鑑賞事業～

　５月１８日（火）瀬棚町民センターにおいて「１９thジョン

神塚ピアノコンサート（せたな町姉妹都市交流推進協議会

主催）」が行われました。

　独奏のほか、連弾やマリンバとのアンサンブルも披露さ

れ、会場に詰め掛けた大勢の観客を華麗な音色で魅了して

いました。

　今年のJapanツアーは、せたな町をはじめ、札幌市、函館

市、東京都などでコンサートが開催されております。

　ジョン神塚（ｊｏｈｎ　ｋａｍｉｔｓｕｋａ）氏はニュー

ヨークとローマを拠点に欧米等で幅広く活躍している国際

的ピアニストで、父親が旧瀬棚町と米国カリフォルニア州

ハンフォード市の姉妹都市提携に尽力されたのがきっかけ

で、姉妹提携した翌年の１９９３年から毎年開催されています。

ジョン神塚 Japan Tour 2010 in せたな
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相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜

山
職
業
相
談
室
へ
の
７
月
の
職

員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
で
す
。

●
派
遣
日
時

・
７
月
７
日
我　

時
～　

時

１３

１７

・
７
月
８
日
牙
9
時
～　

時
１２

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
注
意
く
だ
さ
い　
　
　
        

７
月
は
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
で
す

　

不
正
軽
油
を
「
売
ら
な
い
」

「
買
わ
な
い
」「
使
わ
な
い
」

　

不
正
軽
油
を
販
売
ま
た
は
使

用
し
た
場
合
は
、
軽
油
引
取
税

と
と
も
に
追
徴
金
が
課
せ
ら
れ

る
ほ
か
、
悪
質
な
脱
税
行
為
の

場
合
に
は
、
刑
事
罰
に
処
せ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
正
軽
油
の
情
報
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ　

番
」

１１０

　

殺
0
8
0
0
・
8
0
0
2
・
1
1
0

問

合
せ　

檜
山
振
興
局
地
域
政

策
部
税
務
課
納
税
管
理
係

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
１

水
道
法
に
基
づ
く
国
家
試
験    

給
水
装
置
工
事
主
任
技

術
者
試
験
に
つ
い
て

　

せ
た
な
町
で
は
、
給
水
装
置
指

定
工
事
店
と
し
て
、
給
水
装
置
工

事
主
任
技
術
者
資
格
を
有
す
る

こ
と
を
要
件
に
し
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格
／
給
水
装
置
工
事

に
関
し
て
３
年
以
上
の
実
務
の

経
験
を
有
す
る
方

●
試
験
日
／　

月　

日
（
日
）

１０

24

●
受
付
期
間
／
６
月
１
日
か
ら

７
月
9
日
ま
で

問
合
せ　

苛
給
水
工
事
技
術
振
興
財
団

　

殺
0
3
・
5
6
9
5
・
2
5
1
1

h
ttp
://w
w
w
.k
y
u
u
k
o
u
.o
r.jp

問
合
せ　

役
場
建
設
水
道
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
  　
    

北
海
道
苦
情
審
査
委
員

制
度
の
お
知
ら
せ

　

道
の
仕
事
に
関
し
て
、
皆
さ

ん
自
身
の
利
害
に
か
か
わ
る
苦

情
は
、「
苦
情
審
査
委
員
」
に
申

立
て
て
く
だ
さ
い
。
苦
情
の
解

決
に
向
け
て
、
簡
易
な
手
続
き

で
、
苦
情
審
査
委
員
が
中
立
的

な
立
場
か
ら
、
道
の
業
務
や
制

度
の
内
容
を
調
査
す
る
な
ど
、

迅
速
に
処
理
し
ま
す
。
な
お
、

個
人
情
報
の
保
護
に
は
十
分
配

慮
し
ま
す
。

●
苦
情
の
窓
口
は
、
道
庁
の
「
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー
」
の
ほ
か
、
各

総
合
振
興
局
（
振
興
局
）
の
「
道

政
相
談
室
」
で
す
。

●
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
苦

情
審
査
委
員
制
度
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

(http://w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp)

●
苦
情
の
申
立
て
方
法
は
、
所

定
の
「
苦
情
申
立
書
」
に
よ
り
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

で
も
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

・
北
海
道
総
合
政
策
部

知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
６

　

殺
0
1
1
・
2
0
4
・
5
0
2
2

　

捌
0
1
1
・
2
4
1
・
8
1
8
1

E
-m
a
il:k
u
jy
o
u
.k
o
u
ek
i@
p
ref.h

o
k
k
a
id
o
.lg
.jp

・
各
支
庁
地
域
振
興
部
総
務
課

道
政
相
談
室

ご
確
認
く
だ
さ
い　
　
　
  　
    

戦
後
海
外
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
方
々
へ

　

税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら

引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か

ら
お
預
か
り
し
た
約　

万
件
余

８７

り
の
未
返
還
の
保
管
証
券
類
を

お
返
し
し
て
い
ま
す
。
返
還
の

請
求
は
ご
本
人
だ
け
で
は
な
く

御
家
族
の
方
々
で
も
構
い
ま
せ

ん
。「
も
し
か
し
た
ら
家
に
も

…
」
と
お
気
付
き
の
方
は
、
お
気

軽
に
最
寄
の
税
関
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

函
館
税
関
監
視
部
統
括

監
視
官
部
門

　

殺
0
1
3
8
・
4
0
・
4
2
4
4

善
意
に
感
謝
し
ま
す　
　
  　
 

●
町
の
振
興
発
展
の
た
め
に

金
一
封

・
小
林　

京
子　

様
（
瀬
棚
区
）
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戸籍の窓口
（５月１日～５月３１日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得ています。

お誕生おめでとう 　　　　

○福井　 悠真 くん   　（辰徳）北檜山
ゆ う ま

○阿部　 華音 ちゃん （聖之）丹　羽
か の ん

○山本　 侑佳 ちゃん　（ 亨  ）豊　岡
ゆ う か

○柳谷　 遙音 くん　 （圭祐）徳　島
は る と

おくやみ申し上げます 　　

○早坂　ツル さん　（85歳）北檜山

○石川　繁雄 さん　（92歳）北檜山

○近藤清四郎 さん　（82歳）二　俣

○田中　　實 さん　（70歳）西丹羽

○吉田　久吉 さん　（76歳）丹　羽

○大塚　幹枝 さん　（96歳）丹　羽

○髙岡　 子 さん　（86歳）本町4区

○牧野冨士男 さん　（81歳）東大里2区

○道高　芳光 さん　（78歳）本町8区

○桂田富三郎 さん　（80歳）本町5区

○上野　サツ さん　（82歳）　都

○中澤　榮子 さん　（82歳）　都

○濱口　太志 さん　（13歳）宮　野

○岡部　忠明 さん　（92歳）太　田

○奥村　好雄 さん　（85歳）久　遠

人口と世帯

５月末現在（前月比）

（－  2）9,882人人 口

（－  1）4,673人男

（－  1）5,209人女

（－  3）4,622世帯世 帯

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

固定資産税第２固定資産税第２期期
国民健康保険税国民健康保険税　

第１　　　　　第１期期
納期限は
８月２日(月)です。
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/河野] 殺 0137-84-5111（内線１１３7）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

今年のサマージャンボ宝くサマージャンボ宝くじじは、

                         億万長者が132人概
発売期間
平成２２年7月7日8(水)
             ～7月30日(金)

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

　エネルギー消費が増大する夏季におい
て、省エネルギー対策として、役場本庁
各総合支所においてノーネクタイデーを
実施しています。実施期間中の職員の服
装については、暑さをしのぎやすい、ネ
クタイ着用のない省エネ服装としており
ますのでご理解をお願いします。

 ノーネクタイデーノーネクタイデー ～９月３０日まで実施中～９月３０日まで実施中～～



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
政
策
調
整
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
  -  ４

5
9２
　
久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
山
区
徳
島
6
3
番
地
1

参
０１３７

 - ８４
 - 5
1１１
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０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
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広報
せ
た
な
　
2
0１０
・
7
  
N
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 サッカーワールドカップ出場を夢見て広報見聞録  

Koho - kenbunroku

「函館トレーニングセンター（函館トレセン）」に
北檜山中学校から１名、瀬棚中学校から２名、

せたなジュニアFCから４名選出鎧

　レベルの高いサッカー選手を道南各地域から集めて指導する「函館トレセン」
に、各カテゴリーから合計７名の選手が選出されました。
　選手はこれから、毎週函館で行われるトレーニングに励み、関東遠征や道内
各種大会に参加する予定です。
　また、各大会において更に高い評価を得た選手は次のステップである「北海
道トレセン」への道も開かれることになります。
　夢をあきらめず、いつまでも頑張ってください。

◎函館トレセンに選ばれた選手
・北檜山中学校　１名　U－１３：松橋慶帆くん
・瀬棚中学校　　２名　U－１４：能戸瞬介くん、古畑隼太郎くん
・せたなジュニアFC　４名
　U－１２：近藤流生くん、松尾悠莉くん（北小６年）
　　　　  國井絢斗くん、高橋亜蓮くん（瀬小６年）

近藤流生く近藤流生くんん 高橋亜蓮く高橋亜蓮くんん 國井絢斗く國井絢斗くんん 松尾悠莉く松尾悠莉くんん

松橋慶帆く松橋慶帆くんん 能戸瞬介く能戸瞬介くんん 古畑隼太郎く古畑隼太郎くんん

▼
先
月
号
に
続
き
、
今
月
号
も
町
内
の

小
学
生
に
広
報
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
勝
手
に
広
報
リ
ポ
ー
タ
ー
と
命
名
し

て
お
り
ま
す
・
・
・
笑
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
K
（
広
報
の
K
で
す
）
と
名
付
け
た
、

「
広
報
リ
ポ
ー
タ
ー
増
殖
計
画
」
が
人

知
れ
ず
進
行
中
で
す
。（
笑
）
こ
れ
か

ら
も
町
内
の
小
学
生
に
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
・
・
・
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
鎧
そ
の
時
は
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
▼
サ
ッ
カ
ー

W
杯
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
ね
。
寝
不

足
に
な
ら
れ
て
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
先
日
の
新
聞
で

オ
ラ
ン
ダ
戦
の
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ

（
選
手
と
手
を
つ
な
い
で
入
場
す
る
子

ど
も
達
）
が
成
田
か
ら
南
ア
フ
リ
カ
へ

出
発
し
た
と
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
人
が
北
海
道
倶
知
安
町

の
小
学
生
で
し
た
。「
お
お
外
こ
ん
な

身
近
（
？
）
に
、
そ
ん
な
大
役
を
仰
せ

つ
か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
子
様

が
・
・
・
外
」
と
、
ま
た
一
人
で
勝
手

に
盛
り
上
が
り
（
笑
）。
こ
の
広
報
が

発
行
さ
れ
る
時
に
は
、
オ
ラ
ン
ダ
戦
は

終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
入
場
シ
ー
ン
に

も
注
目
し
て
応
援
し
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
▼
広
報
見
聞
録
の
記
事
も
今

月
は
「
サ
ッ
カ
ー
」
の
記
事
「
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
出
場
を
夢
見
て
」
で
す
。
せ

た
な
か
ら
も
将
来
、
日
の
丸
を
背
負
っ

て
ピ
ッ
チ
に
立
つ
子
ど
も
さ
ん
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
楽
し
み
で
す
。

頑
張
れ
外
頑
張
れ
外　
　
　
 
（
丹
羽
）

編

集

後

記


