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広報せたな　平成２８年１１月号表表紙紙◎◎1100//11 大大成成区区でで開開催催さされれたた町町民民駅駅伝伝競競走走大大会会のの様様子子 ※※詳詳ししくくはは広広報報見見聞聞録録ををごご覧覧くくだだささいい

せたな町せたな町のの

小・中学校 学力・学習状小・中学校 学力・学習状況況

平平成成２２８８年年１１１１月月かからら妊妊産産婦婦医医療療費費助助成成制制度度ををははじじめめまますす

ああななたたのの地地区区のの特特定定健健診診受受診診率率はは？？ ななどど

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス

台風１０号被害に係る助成金制度及台風１０号被害に係る助成金制度及びび
農漁業施設復旧助成金制度につい農漁業施設復旧助成金制度についてて
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　４月に全国の小学校６年生と、中学校３年生を対象に、学力・学習状況調査が
行われました。児童・生徒の学力向上には、学校だけではなく、保護者をはじめ
地域の皆様にも現状を理解していただき、学校・家庭・地域が連携していくこと
が必要なことから、今年度の調査結果の概況をお知らせします。

姿
学
力
の
状
況

　
学
力
調
査
は
、
小
６
の
国
語
・

算
数
、
中
３
の
国
語
・
数
学
の
各

２
教
科
で
、
基
礎
知
識
を
問
う
Ａ

問
題
と
、
知
識
の
活
用
力
を
み
る

Ｂ
問
題
に
分
け
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
　
小
学
校
で
は
国
語
に
つ
い
て

は
、
Ａ
・
Ｂ
問
題
と
も
全
国
・
全

道
平
均
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
過

去
の
結
果
と
比
べ
る
と
上
昇
傾

向
に
あ
り
、
全
国
平
均
に
近
付
い

て
い
ま
す
。
算
数
の
Ａ
問
題
は

全
国
・
全
道
平
均
を
や
や
上
回
っ

て
お
り
、
過
去
の
結
果
を
み
て
も

安
定
し
た
学
力
を
身
に
つ
け
て

い
ま
す
。
Ｂ
問
題
は
全
国
・
全
道

平
均
よ
り
低
い
で
す
が
、
過
去
の

結
果
と
比
べ
る
と
回
復
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
中
学
校
で
は
、
国
語
に
つ
い
て

は
、
Ａ
問
題
は
全
国
・
全
道
平
均

と
ほ
ぼ
同
じ
、
Ｂ
問
題
は
や
や
低

い
で
す
が
、
過
去
の
結
果
と
比
べ

る
と
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

数
学
に
つ
い
て
は
、
Ａ
・
Ｂ
問
題

と
も
全
国
・
全
道
平
均
よ
り
低
く
、

今
後
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

　
学
力
は
一
朝
一
夕
で
身
に
つ

く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

各
学
校
で
は
、
毎
日
の
授
業
と
家

庭
学
習
を
両
輪
と
し
て
、
学
力
向

上
の
取
組
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
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姿
学
習
・
生
活
の
状
況

　
生
活
面
で
は
、
小
6
、
中
3
と
も
に
、

「
朝
食
を
食
べ
る
」、「
起
床
・
就
寝
時
刻
」

な
ど
規
則
正
し
い
生
活
が
送
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
行
事
へ
参
加
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
も
多
い
で
す
。

　
家
庭
で
の
過
ご
し
方
で
は
、
学
習
面

で
、
小
６
で
平
日
に
家
庭
学
習
を
全
く
し

な
い
と
い
う
児
童
は
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
学
習
時
間
は
小
６
・
中
３
と
も
短
め

で
す
。
小
６
の
テ
レ
ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴

時
間
や
中
３
の
ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
は
依

然
と
し
て
長
め
で
す
が
、
昨
年
度
の
調
査

結
果
と
比
べ
て
３
時
間
以
上
の
割
合
は

減
っ
て
お
り
、
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
読
書
に
つ
い
て
は
、
全
く
読
ま
な
い
と

い
う
児
童
・
生
徒
が
多
い
で
す
が
、
中
３

の
読
書
時
間
は
や
や
長
い
傾
向
が
見
ら
れ

ま
す
。
読
書
に
よ
っ
て
思
考
力
、
表
現

力
、
想
像
力
な
ど
が
育
ま
れ
、
学
力
と
も

相
関
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
子
ど
も
た
ち
の
特
徴
と
し
て
、

小
６
で
「
も
の
ご
と
を
最
後
ま
で
や
り
遂

げ
る
」、「
失
敗
を
恐
れ
な
い
で
挑
戦
す

る
」、「
人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な
り
た

い
」
と
考
え
て
い
る
児
童
が
多
く
、
向
上

心
が
見
ら
れ
ま
す
。
中
３
で
は
「
学
級
の

み
ん
な
で
協
力
し
て
何
か
を
や
り
遂
げ

た
」
生
徒
が
多
く
、
協
力
性
が
育
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
小
６
で
は
「
将
来
の
夢
や
目
標
」

を
持
っ
て
い
る
児
童
が
多
い
で
す
が
、
中

３
で
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
発
達
段
階
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
せ

た
な
町
で
は
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が

将
来
の
夢
や
目
標
を
持
て
る
よ
う
に
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
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酸小学校６年生の読書時間 酸中学校３年生の読書時間

酸小学校６年生
　人の役に立つ人間になりたいと思う

酸中学校３年生
　学級みんなで協力して何かをやり遂げる

問い合わせ先 せたな町教育委員会事務局 殺0137-84-5111

姿
せ
た
な
町
教
育
委
員
会
の

学
力
向
上
の
取
り
組
み

　
今
年
度
の
結
果
を
踏
ま
え
、
せ
た
な
町

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
今
後
も
左
記
の
取
組
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。。

①
教
員
の
各
種
研
修
会
参
加
、
町
教

　
育
研
究
会
研
修
活
動
助
費
成
に
よ

　
る
教
員
の
資
質
向
上
へ
の
支
援

②
実
物
投
影
機
、
パ
ソ
コ
ン
等
の
Ｉ

　
Ｃ
Ｔ
機
器
の
配
置
に
よ
る
学
習
環

　
境
の
整
備

③
少
人
数
・
Ｔ
Ｔ
指
導
教
員
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、

　
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｔ
、
学
習
支
援
員
等
の
配

　
置
に
よ
る
教
育
条
件
の
整
備

④
社
会
教
育
事
業
に
よ
る
体
験
・
文
化

　
・
読
書
活
動
等
の
学
校
支
援

　
＊
Ｔ
Ｔ（
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
）　

　
　
と
は
、
複
数
の
教
員
で
授
業
を
実
施

　
　
す
る
こ
と
で
す
。

　
＊
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
は
、
外
国
語
指
導
助
手
の

　
　
こ
と
で
す
。
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台風１０号被害に係る助成金制度及び
農漁業施設復旧助成金制度について

　※本庁・各総合支所に備える申請書等に必要事項を記載し申込みしてください。

内　　　　　容区　　分

被災した次に掲げる建物が対象となります。
①住宅　居住の用に供する部分を有する建物
②店舗等　居住の用に供する部分を有しない店舗、旅館、事務所、工場及び倉庫
　等で中小企業者が事業に直接供する建物
　姿（固定資産課税台帳に登録されている建物に限ります。）

建　　物

被災した住宅等を被災前の状態に復旧するための必要な修繕工事となります。

（平成29年3月31日までに復旧工事が完了するものとする。）
復旧工事

町内に住所を有し、建物所有者の方の申請となります。申 請 者

町内業者による施工になります。ただし、困難な場合は除きます。条　　件

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

内　　　　　容区　　分

３０万円以上の事業費（復旧に要する経費）が対象です。対象事業

事業費の３０％以内とします。（上限額１００万円）
　姿算出方法は、事業費の３０％が基準額となりますが、事業費から299,000円を
　　減した額が基準額に満たない場合は、その額となります。
　姿助成額は、事業費によって1,000円から100万円となります。

助 成 額

一世帯及び一事業者につき、１回限りです。申請回数

平成２８年１１月３０日までに申請してください。申請期限

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

問い合わせ先・申込先
本庁総務課防災係 殺0137－84－５111
大成総合支所庶務係 殺01398－4－5511
瀬棚総合支所庶務係 殺0137－87－3311

【助成内容】

【対象】
姿住宅・店舗等の支援制度

家屋を取り壊したときは固定資産に関する届け出が必要です
新築した際もご連絡をお願いします

　住宅や車庫、倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊したときは、
税務課へ届け出が必要です。固定資産税は、毎年１月1日現在の所有者
に課税されます。届け出がないと「取り壊したのに課税される」 という
ことがありますので、印鑑と取り壊したことが分かる書類などを持って
税務課へ届け出てください。（届出書は税務課にあります。）

問い合わせ先
本庁 税務課 殺0137－84－５111
瀬棚総合支所 殺0137－87－3311
大成総合支所 殺01398－4－5511

　家屋を取り壊したときは固定資産に関する届け出が必要となります。こ
のたびの台風10号の影響で破損して取り壊した家屋についても同様とな
りますので、届け出をお忘れのないようお願いいたします。
　なお、被害の規模によっては固定資産税の減免制度を活用することがで
きますので、詳細については担当までお問い合わせください。
　また、家屋（増築・附属屋、車庫、物置など含む）を新築した際には、
家屋調査を行いますので、事前に税務課へご連絡ください。

　この度の台風１０号により、被害にあわれた方々には心よりお見舞い申し上げます。
　町では台風１０号により被害を受けた住宅、店舗等及び農漁業施設等について、次のとおり支援制度を設けました
のでお知らせします。
　なお、既に修繕工事等を終えられた方も対象となりますので、詳しくは、各担当係までお問い合わせください。
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内　　　　　容区　　分

被災した次に掲げる建物等を対象
①農業施設　農業者等が営農の用に直接供する建物
　（農業用倉庫、作業所、牛舎、畜舎、共同利用施設等）
②農業機械　農業者等が営農の用に直接供する機械
③園芸用ビニールハウス　農業者等が園芸作物を生産するためのビニールハウス
④漁業施設　漁業者等が漁業の用に直接供する建物
　（漁業用倉庫、作業所、共同利用施設等）
⑤漁業生産施設　漁業者等が漁業生産に直接供する施設
　姿（固定資産課税台帳に登録されている建物・償却資産に限ります。）

建 物 等

被災した建物等を被災前の状態に復旧するための必要な修繕工事となります。

（平成29年3月31日までに復旧工事が完了するものとする。）
復旧工事

町内に住所又は事業所を有し、現に営農又は漁業を行っている方の申請となります。申 請 者

町内業者による施工になります。ただし、困難な場合は除きます。条　　件

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

内　　　　　容区　　分

３０万円以上の事業費（復旧に要する経費）が対象です。対象事業
事業費の３０％以内とします。（上限額2００万円）

　姿算出方法は、事業費の３０％が基準額となりますが、事業費から299,000円を減した

　　額が基準額に満たない場合は、その額となります。

　姿助成額は、事業費によって1,000円から200万円となります。

助 成 額

一経営体につき、１回限りです。申請回数

平成２８年１１月３０日までに申請してください。申請期限

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

問い合わせ先・申込先
本庁農務課農政係 殺0137－84－５111
大成総合支所産業係 殺01398－4－5511
瀬棚総合支所産業係 殺0137－87－3311

【助成内容】

【対象】

姿農漁業施設等の支援制度

山林を所有されている皆様へ
　この度の台風１０号で森林被害（倒木・幹折れ・根返り）が多数発生しております。

　今回の森林被害では、これらの被害木の整理など復旧を行う事に対し、被害面積0.1ha以上あれば森林整備事業

（補助金）を活用する事ができます。

　また、被害跡地の植林事業に対して支援制度があります。

　　○特殊地拵補助事業（伐倒・枝払・玉切・集材・地拵など被害木等の整理復旧に対しての補助）

　　　※復旧補助事業ですので、植林が義務となります。　　　補 助 率：標準事業費の６８％

　　○未来につなぐ森づくり推進事業（植林に対して補助）　　補 助 率：標準事業費の９４％

　姿詳しくは、本庁水産林務課（84-5111）・北部桧山森林組合（84-5033）にお尋ねください。

　※本庁・各総合支所に備える申請書等に必要事項を記載し申込みしてください。
　　所属するJAでも、申請の取りまとめを行っております。

（有料広告）
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平成２８年１１月から
妊産婦医療費助成制度をはじめます
町では、子育て支援の充実のため、１１月１日から「妊産婦医療費助成制度」　町では、子育て支援の充実のため、１１月１日から「妊産婦医療費助成制度」をを

新設し、妊娠された方が安心して赤ちゃんを産み、育てやすいまちづくりを目新設し、妊娠された方が安心して赤ちゃんを産み、育てやすいまちづくりを目指指

すため、医療費の一部を助成しますすため、医療費の一部を助成します。。

　平成２８年１１月の事業実施に向け、すでに母子手帳の交付を受けている方へ通知しておりま
すが、通知されていない方がおりましたら町民児童課国保医療係まで連絡願います。

問い合わせ先
本庁町民児童課国保医療係 殺0137－84－５111
瀬棚総合支所住民係 殺0137－87－3311
大成総合支所住民係 殺01398－4－5511

せたな町に住所を有する妊産婦対　象　者

母子手帳を交付するとき（転入した場合は、健診に必要な受診券を発行するとき）
に「認定申請書」を提出していただきます。
　姿手続きに必要なもの：健康保険証、預金通帳、印鑑

受給資格の登録

母子手帳を交付した月（または母子手帳をお持ちの方が転入した月）の初日から出

産（流産及び死産を含む）した月の翌月末日までの期間です。

　※申請期間は、保険給付を受けた月の翌月の初日から起算して１年以内です。

助成対象期間

保険診療（医科・歯科・調剤等）分が対象となります。

　※高額療養費や付加給付がある場合は、その額を控除した額となります。

　※入院時食事療養費本人負担分や保険診療適用外のものは助成対象外です。

助成対象医療費

医療保険で診療を受けたときに支払った自己負担額から下記の「一部負担金」を引

いた金額を助成します。

　姿１割負担　　※月額上限額　入院　 22,200円

　　　　　　　　　　　　　　　通院　　6,000円

　※高額療養費や医療保険各法の規定による付加給付などの給付がある場合は、

　加入健康保険者（保険者）に確認してください。

助 成 内 容

医療機関等の領収書を１か月単位でまとめて各区担当窓口で申請手続きを行って

ください。

　姿手続きに必要なもの：医療機関等で支払った領収書

　　　　　　　　　　　　健康保険証、印鑑

　※高額療養費及び付加給付の支給がある場合はその通知書も必要です。

助成申請方法

 

（有料広告）
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　10月8日(土)～10日（月）に滝川市と新十津川
町を会場に行われた、第8回全日本少年春季軟式
野球北海道予選会・第13回北海道中学校軟式野
球選抜選手権大会において、北檜山中学校野球
クラブが全道優勝という快挙を果たしました。
　今回の全道大会を振り返り、水口監督は「子ど
もたちの少年団からの積み重ねや、スタッフや、
保護者の協力があってここまでこれた」と話して
くれました。また、キャプテンの尾野君をはじ
め、各学年のまとめ役である副キャプテンの日
置君、齋藤君、小山君からは、「全道大会で戦っ
たチームのために恥じないプレーをし、全国大
会一回戦突破を目指し頑張りたい」と、意気込み
が伝わるコメントを語ってくれました。
　優勝した北檜山中学校野球クラブは、来年３
月に静岡県で開催される全国大会に、北海道代
表として出場します。

　【１回戦】　３-１ 神楽中学校(旭川)
　【２回戦】　１-０ 帯広第七・清川中学校(十勝)
　【３回戦】　12-２ 岩内第一中学校(後志)
　【準決勝】　８-１ 遠軽中学校(遠軽)
　【決　勝】　４-１ 白老町立白翔中学校(苫小牧)

北檜山中学校野球クラブ
 全国大会出場おめでとう！

（有料広告）

全国青年技能競技大会で
大健闘
　
　8月27日（土）から29日（日）に徳島県徳島市
「アスティとくしま」で全建総連第32回全国青年
技能競技大会が開催されました。
　この大会は、成年の技術・技能の向上と後継者
の育成を目的に開催されている大会で、北海道か
ら2人が選ばれ、大会に挑みました。
　競技の結果、高田祐矢さん（大成区 高田建設勤
務）が73人中20位となり奨励賞を受賞。課題の
「四方転び踏み台」を制限時6時間で完成させ、そ
の出来栄えが評価され出場2回目での受賞となり
ました。
　奨励賞を受賞した高田さんは、「さらに技術に
磨きをかけて、良い作品を作りたい」と抱負を
語ってくれました。

キャプテキャプテンン
尾野尾野 圭圭君君

副キャプテ副キャプテンン
齋藤齋藤 心心君君

副キャプテ副キャプテンン
日置日置 健健君君

副キャプテ副キャプテンン
小山 綸小山 綸斗斗君君
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　玉川公園のスイセンは平成８年に関係団体
を中心として球根が植栽されました。その後、
平成２１年には「スイセンいっぱい運動」による
球根採取、株分け、植栽も行いました。開花時
期には３０種類約３０万株のスイセンが咲き誇り、
桜の花との共演も美しいことから、町内外から
数多くの人が訪れ、全国的にも知られる「スイ
センの里」となりました。
　本年６月には、函館市在住の方から「玉川公
園にスイセンを植えてほしい」と球根約１万球
の寄付がありました。その善意の球根を町民
皆さまの手により、植栽したいと考えていま
す。
　つきましては、左記のとおり町民皆さまと一
緒に植栽作業を行いたいと考えておりますの
で、ぜひご参加ください。（雨天決行です）

　10月11日（火）、大成総合支所で、
株式会社　三和建設（代表取締役　
大野一）に対する地域貢献感謝状授
与式が行われました。
　これは、社会貢献活動として同社
が８月に、無償で大成区にある大成
農村広場外野フェンスの塗装を
行ったことに対するもので、この日
は町長から、授与式に出席した同社
代表取締役専務の岡田博司氏（写真
右）へ感謝状が贈呈されました。

　９月２３日（金）、「関係機関合同テロ対応訓練」が
行われました。
　この訓練は、来年２月に札幌市などで行われる
「第８回アジア冬季競技大会」や、４年後に東京都
などで行われるオリンピック・パラリンピックに
おいて、国内でのテロ事案の発生が懸念されてい
ることからせたな警察署が主催し、せたな町など
５機関の約４０人が集まり実施されました。
　当日は不審物件対応訓練として、せたな町女性
ふれあいセンター前駐車場を会場に、路線バスで
不審物が発見されたことを想定した訓練が行わ
れました。
　また、不審者対応訓練として西丹羽水防用ヘリ
ポートを会場に路線バスに不審者が立てこもっ
た場合を想定した訓練も行われました。

１１月６日（日）
午前９時　玉川公園駐車場集合
せたな観光協会・せたな町（まちづくり推進課）
撮 0137-84-6205

ゴム手または軍手、シャベルを持参し、
作業できる格好でご参加ください。

 町の花「スイセン」の球根植栽にご協力ください

(株)三和建設が地域貢献活動フェンスなどを無償で塗装

南極の氷を使った環境を考える授業
　９月１４日（水）、北檜山小学校において、南極の氷を使った授業が
行われました。
　この授業は５、６年生を対象に行われ、今年１月に南極観測隊を
乗せた砕氷艦「しらせ」が持ち帰った南極周辺の氷を使って環境問
題について考えました。自衛隊函館地方協力本部　武田忠夫さんが
「南極の氷は水を凍らせた普通の氷と違い、雪の結晶が何万年も堆積
したもので、環境調査や温暖化の研究に使われています。」と説明し、
子どもたちに１５センチ四方の氷を贈りました。
　子どもたちは氷に触れて感触を確かめると、パチパチと音を立て
て溶ける様子に興味津々で見入っていました。

せたな警察署による「関係機関合
同テロ対応訓練」が行われました
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試験日受付期間受験資格･年齢募集人員種目

平成2９年

１月７日飾～９日鉦

（うち1日）

 11月１日鍾～ 

12月２日鞘

男子で中卒（見込含）17歳未満の、成績優秀かつ生徒

会活動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者
 約60名推薦

1次試験

平成27年1月2１日飾

（2次試験2月2～5日）

 11月１日鍾～

平成2９年 １月６日鞘
男子で中卒（見込含）17歳未満の者 約260名 一般

■問い合わせ先■　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　殺0137-82-0258
　　　　　　　　　　メールでの資料請求は　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

平成２８年度  陸上自衛隊  高等工科学校生徒募集

待遇等試験日（いずれか１日）対象受付期間

身 分　特別職国家公務員

俸 給　１２9,3００円（自衛官任用一時金176,000円、

　　　　　2士任用後164,700円、年2回ボーナス有）

各種手当　特殊勤務手当、地域手当、寒冷地手当、

　　　　　特地勤務手当

休 日　週休２日制、祝日、年次休暇、特別休暇

11月１９日飾

11月２０日蒸 18歳以上
27歳未満
の男子

＃２募集期間
１１月１８日鞘まで

12月１０日飾

12月１１日蒸

12月12日鉦

 ＃３募集期間
12月９日鞘まで

平成２８年度 防衛省・自衛官候補生募集（第2次・3次）

季節勤労者向け技能講習受講者を募集します
　渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用促促促促促促促促促促促促促促促促促促促促促進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会でででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、スススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッップププププププププププププププププププププををををををををををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけににににににににににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会では、スキルアップを目指す季節労働者の皆さん向けに、建設機械技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技
能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料ははははははははははははははははははははは無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。こここここここここここここここここここここののののののののののののののののののののの機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会をををををををををををををををををををををぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい能講習会を開催します。受講料は無料です。この機会をぜひご利用ください。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前ににににににににににににににににににににに離離離離離離離離離離離離離離離離離離離離離職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職しししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時ににににににににににににににににににににに満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方ははははははははははははははははははははは除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除きききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす※平成２６年４月１日以前に離職した方、申し込み時に満６５歳以上の方は除きます。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

日程建設機械技能講習

平成２９年１月２３日（月）～２５日（水）３日間玉掛技能講習

平成２９年１月２６日（木）～２８日（土）３日間小型移動式クレーン運転技能講習

平成２９年１月２９日（日）～３０日（月）２日間
高所作業車運転技能講習
※普通自動車運転免許必要

平成２９年１月３１日（火）～２月１日（水）２日間
車両系建設機械運転技能講習（整地等）
※大型特殊免許が必要です。

平成２９年２月２日（木）　１日間
車両系建設機械運転技能講習（解体用）
※車両系（整地等）修了が必要です。

平成２９年２月３日（金）～６日（月）４日間
フォークリフト運転技能講習
※普通自動車運転免許が必要です。
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※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎ににににににににににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習まままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででで申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすががががががががががががががががががががが、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多　※技能講習会毎に、お一人２講習まで申込みできますが、応募多数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数
ののののののののののののののののののののの場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合ははははははははははははははははははははは抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選とととととととととととととととととととととなななななななななななななななななななななりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすの場合は抽選となります。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ問い合わせ申し込み先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

　暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡渡島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用促促促促促促促促促促促促促促促促促促促促促進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
　　撮  0137-64-3355　捌  0137-62-2149

　暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進役場まちづくり推進課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課　撮  0137-84-5111

日程作業主任者技能講習

平成２９年２月１３日（月）～１５日（水）３日間地山掘削及び土止め支保工作業主任者講習

平成２９年２月１６日（木）～１７日（金）２日間はい作業主任者講習

平成２９年２月１８日（土）～１９日（日）２日間足場組立等作業主任者講習
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第１2回

文／水産林務課　松村　悟

◎栽培漁業
　昭和５７年に道立栽培漁業総合センターと旧大成町（現大
成区）で、中間育成したヒラメを放流するようになってか
ら全道的に広まったといわれています。
　瀬棚区にある北海道栽培漁業振興公社 瀬棚事業所は、ヒ
ラメの資源増大を図るために、放流用種苗（稚魚）を生産
し育成する施設として平成８年に設置され、110万尾の放
流種苗を生産しており、ヒラメのほか、クロソイの種苗も
生産しており、漁業の強い味方となっています。

豆知識
　しかしカワガレイなど左向きのカレイも少ないですが
いますので、機会があったら見てください。
罫テックイ
　町内の道の駅の名称が「てっくい・ランド」で、テッ
クイとは北海道方言でヒラメの事です。語源は、ヒラメ
はよく手にかみつく（手を喰う）や歯が鋭く鉄でも噛み
切る（鉄喰い）などの諸説あります。

ヒラメ（鮃）

◎資源管理
　北海道では、小型魚を保護するために全長35センチ
メートル未満のものは再放流しています。檜山管内では
7月16日から8月15日は禁漁期間となっていることに加
え、1月1日から7月15日までの間は水深20メートル以浅、
および7月16日から12月31日までの間はすべての水深で、
生き餌の使用を禁止して資源の保護に努めています。

◎町内での漁業
　瀬棚町史によると昭和初めころは、手繰（てぐり）網漁
（小型の底曳き網）や延縄漁などで漁獲されていました。現
在では、底建て網やへら曳き釣りで漁獲されます。
　ヘラと呼ばれる潜行板に擬餌針を5～8本付け、船を2～3
ノットの微速で走らせて釣獲 します。この時にヘラが水
の抵抗を受けて上下に動くことでヒラメを誘い釣り上げま
す。ヒラメがかかるとヘラが反転して浮いてくるのでタモ
ですくい上げます。

標準和名：ヒラメ

学       名：Paralichthys olivaceus（カレイ目ヒラメ科）
　北海道方言では、未成魚の事をアオッパ、成魚の事を
テックイなどと呼びます。瀬棚町史によると大型のヒラ
メは、オヒョウと呼ぶとあります。漢字では魚へんに平
で、鮃と書きます。

繋左ヒラメに右カレイ
　ヒラメはカレイなどと同様、体の片側に目が偏ってい
ることから、異体類と呼ばれます。（ヒラメにすれば他の
魚の方が、異体類なのですが）
　最初は、体の両側に目がついていますが、成長と共に右
目が移動していきます。
　他のカレイとの見分け方で「左ヒラメに右カレイ」と言
います。これは腹部を下にした場合、左に頭が向くのが
ヒラメ、右に向くのがカレイという意味です。

◎生態　
　生息域はサハリン、千島列島、朝鮮半島周辺など東シナ
海などの沿岸であり、英語ではJapanese flounder（ジャパ
ニーズ･フランダー）と呼ばれています。
　日本では、沖縄を除く各都道府県で漁獲されます。北
海道では日本海や津軽海峡を中心に分布しており、道東
太平洋では、ほとんど漁獲されていません。産卵期は６
～８月で産卵期間は２～４ヵ月に及び、主に水深５０ｍよ
りも浅い所に卵を産みます。ヒラメは成長適水温が高く
（１５～２５℃）、成長できる水温範囲が限られるため、北海道
では７～１２月に急激に成長し、１～６月にはほとんど成
長しなくなります。北海道では１歳で15㎝、2歳で25㎝、3
歳で35㎝ くらいになります。

◎食
　ヒラメは、何と言っても刺身が一番という方が多いと思
います。白身魚の代表格で、身はくせがなく美味。特に「縁
側（エンガワ）」と呼ばれる部位は、食感と味の美味しさか
ら高級食材として刺身や鮨種として珍重されています。
　代表的な調理法は、刺身、昆布〆、煮魚、唐揚げやムニエ
ル、フライなどで、生でも焼きにも良しの魚です。

◎効用
　高タンパク、低脂肪でヘルシーな魚で、エンガワや煮汁に
はコラーゲンが多く、ビタミンＢ2、Ｄ、亜鉛などを豊富に
含みます。

←30日令の仔魚（11.5㎜）
（写真提供：地方独立行政法人
北海道立総合研究機構　水産
研究本部　栽培水産試験場）
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み
ま
す
。

　
太
田
神
社
の
創
立
と
い
わ
れ
る

１
４
０
０
年
代
は
、
航
海
術
も
進

み
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
る
新
大
陸
・

ア
メ
リ
カ
の
発
見
な
ど
未
知
な
る

世
界
へ
の
探
求
が
進
み
ま
し
た
。

　
日
本
で
も
蝦
夷
地
へ
の
探
求
と

経
済
活
動
の
追
及
が
強
ま
り
ま
し

た
。
本
州
の
日
本
海
岸
を
北
上
し

蝦
夷
地
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
当
時
の
航
海
は
和
船
で
し
た
か

ら
、
海
流
（
対
馬
暖
流
）
を
有
効
利

用
し
、
ま
た
、
初
夏
モ
ン
ス
ー
ン
に

よ
る
南
西
風
も
活
用
し
て
日
本
海
を

北
上
し
、
渡
島
半
島
西
岸
へ
と
至
り

ま
す
。
太
櫓
・
瀬
棚
に
は
北
海
道
本

島
最
西
端
の
尾
花
岬
を
過
ぎ
て
す

ぐ
、
右
（
東
）
へ
曲
が
ら
な
く
て
は

着
岸
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
対
馬
暖
流
は
真
っ
す

ぐ
北
流
し
、
右
旋
回
を
妨
げ
ま
す
。

さ
ら
に
後
志
利
別
川
か
ら
吹
き
続

く
東
風
が
、
接
岸
を
難
し
く
し
ま

す
。
　
結
果
と
し
て
、
接
岸
に
失
敗
す

る
船
が
続
出
し
、
無
理
を
す
る
と

転
覆
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
太
田

沿
岸
は
、
海
の
難
所
だ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
太
田
海
岸
で
の

航
海
の
安
全
を
祈
っ
て
、
沿
岸
を

一
望
で
き
る
高
難
所
に
太
田
神
社

を
建
て
た
の
だ
と
思
い
ま
す

　
今
で
言
う
灯
台
の
役
割
も
担
っ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
前
東
京
農
業
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
　
日
　
下
　
　
哉

第７回

　五穀豊穣を願う神社の例大祭が終
了し、収穫の秋を迎えられたのでは
ないでしょうか。段々と色づいてい
く稲を見て秋が近付いていることを
感じ、稲刈りを見るとなんとなく秋
が終わってしまったような感覚にな
ります。稲だけでなく、町内の川を
遡上してくるサケもまた秋を感じる
風物詩ですね。今年こそはサケ釣り
に挑戦したいと思いながらも…未だ
に行けず。朝が冷え込んできたので
起きるのが億劫ということにしてお
きます。

【アヴローラおくしり】
　１０月１５日に本年度のせたな町～奥
尻島間のフェリー運航が終了となり
ました。実は、今年はそれだけでは

ないのです。皆さんは「アヴローラおくしり」
をご存知でしょうか？「アヴローラおくしり」
とは、平成１１年4月の就航以来１８年間に渡りせ
たな町と奥尻島を結んできたフェリーのこと
です。平成１１年8月19日に天皇・皇后両陛下の

召船としても運行しました。そのアヴローラ
おくしりが、今年の１０月１５日に同航路の運航を
終了しました。来年5月1日からは新造船が運
航となり、せたな町と奥尻島の新たな架け橋と
なってくれます。アヴローラという名前は、平
成１０年の復興宣言を受け、「復活と再生」をイ
メージして命名されました。(アヴローラとは
ローマ神話の夜明けの女神アウローラに由来)
平成１１年の初就航以来本当に長い間お疲れ様
でした！これからは新造船に航路を任せ、ゆっ
くりと見守っていてください！

第１7回

祉日本海航路と対馬海流･風（佐渡島弾崎および瀬棚の風向
はアメダスデータ1991より作図）

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課 広報統計係　殺0137－84－5111

  太田神社はなぜ、あの地に建てられたか

　初夏、対馬海流の流れに乗り，佐渡島付近では西南西の卓
越風の助けを借りて日本海を北上します。対馬海流は時速約
2km。風の力を借りたとしても，せいぜい時速数km。佐渡島
から大田海岸まで約500kmを当時の舟では10日以上を要
したことでしょう。尾花岬を越えて太櫓へ右旋回。後志利別
川からの東風が進行を阻み，操舵を困難にしたのです。帰路
は夏の終わり，数少ない東北東風に出航です。北流する対馬
海流を避けるため，海流の流軸を西向きに乗り越えてから，
南下します。太田沖では，再び難しい操舵か要求されたこと
でしょう。

南
帰

6、7月

8、9月

対馬海流
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Health

今月の担当

安藤　麗香です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

あ
な
た
の
地
区
の
特
定
健
診
受
診
率
は
？

　
町
で
は
　
歳
～
　
歳
未
満
の
せ
た
な
町
国
民
健
康
保
険

40

75

者
を
対
象
に
特
定
健
診
を
行
っ
て
お
り
、
国
で
は
特
定
健

診
受
診
率
の
目
標
を
　
％
と
掲
げ
て
い
ま
す
。

６０

　
左
の
グ
ラ
フ
は
今
年
度
の
前
半
、
9
月
　
日
ま
で
の
地

30

区
別
特
定
健
診
受
診
者
率
（
棒
グ
ラ
フ
）
と
、
あ
と
何
人

で
目
標
達
成
の
　
％
に
な
る
か
（
折
れ
線
グ
ラ
フ
）
を
表

60

し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
住
む
地
区
の
受
診
率
は
ど
の
位
で
し
ょ
う

か
？
意
外
と
多
い
…
少
な
い
…
そ
れ
ぞ
れ
感
想
は
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

　
9
月
末
時
点
で
は
目
標
達
成
に
し
て
い
る
地
区
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
あ
と
数
人
で
達
成
さ
れ
る
地
区
が
多

く
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
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自
分
の
地
区
の
集
団
健
診
が
も
う
な
い
！
と
い
う
方
も
集

団
健
診
は
ど
の
地
区
で
も
受
診
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
せ
た

な
町
立
国
保
病
院
・
瀬
棚
診
療
所
・
大
成
診
療
所
で
の
個
別
健

診
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　「
体
調
は
悪
く
な
い
し
、
元
気
だ
か
ら
受
け
な
く
て
も
い
い
」

と
い
う
方
も
、
自
覚
症
状
は
何
も
な
く
て
も
、
実
は
血
糖
が
高

い
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
な
ど
動
脈
硬

化
を
す
す
め
る
状
況
に
あ
り
、
単
に
あ
な
た
の
体
が
我
慢
し
て

い
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
な
い
と
気
付
け

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
、

ぜ
ひ
特
定
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
集
団
健
診
で
は
各
種
が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・

前
立
腺
）・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
血
中
ピ
ロ
リ
菌
検
査
・
エ

キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

0
20
40
60
80
100
120
140
160
180
200

0

10

20

30

40

50

60

0

10

20

30

40

50

60

0

10

20

30

40

50

60

自自分分ののたためめ、、家家族族ののたためめにに

特特定定健健診診をを受受けけてて健健康康づづくくりり
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

 特定健診伝言板

◎【今後の集団健診の日程】各区保健師までお申込みください
　　11月19日（土）　若松基幹集落センター（イエローパレス）　　申込み〆切　11月11日（金）まで
　　11月20日（日）　丹羽活性化センター（水仙パレス）　　　　　　　　　　　〃
　平成29年
　　1月27日（金）　瀬棚保健センター　　　　　　　　　　　　随時申込み受付中（詳しくは後日チラシで配布）
　　1月28日（土）～29日（日）　せたな町健康センター　　　　　　　　　　　〃

●検診種類・対象・料金　　　※年齢については、検診当日の年齢とします。

 生活保護後期高齢者
社会保険加入者

40歳以上

 国民健康保険

加入者40歳以上
検診対象

無料無料お問い合わせ下さい500円特定健診

 検診を受ける機会のない１８～３９歳の方が対象　一律500円健康づくり検診

500円500円1,500円 500円胃がん検診

一律1,000円血中ピロリ菌検査

一律300円
肺がん検診

喀痰細胞診の対象者は別に料金がかかります

200円200円800円200円大腸がん検診

一律2,060円前立腺がん検診

無料対象外500円200円肝炎ウイルス検査

無料エキノコックス症検診

※エキノコックス症検診は５年に１度の受診、血中ピロリ菌検査は過去に健診・病院等でピロリ菌検査を受けたこ
とのある方、肝炎ウイルス検査は過去に町の健診で受けた方は受診できませんのでご注意ください。

　だんだんと寒くなり、朝晩はストーブが恋しくなってきました。
　これからがインフルエンザや風邪の本番です。インフルエンザの予防接種が始まり
ますが、外から帰ったら「うがい・手洗い」も実践していきましょう。

　さて、今回は「寒さと血圧」のお話です。
　寒い時期は、血圧が上がりやすくなるのはご存知と思います。
　気温が下がると、体温を逃がさないために、血管が収縮するため、血圧が上がります。
　高血圧がない人でも、寒い所へ行くと２０～３０㎜Hgは血圧が上がると言われており、高血圧の
方は、それ以上の５０～６０㎜Hgも上がるとも言われています。普段１４０代の血圧が１９０～２００代まで
血圧が一気に上がる可能性があるということです。
　そのため、寒い時期は脳卒中や心筋梗塞などが増える時期とも言われています。

◎血圧を上げないためのポイントは「気温差」に気をつける
　室内の温度差をなるべくなくすことは大切で、特にトイレと脱衣所・浴室は居間よりも寒く
なりがちなので、脱衣所や浴室は事前に暖めておいたり、トイレにも小さな暖房を使用して
おくといいです。
　外出時も、肌に寒さが直接当たらないよう、手袋やマフラーを着用したり、カイロの
使用や厚着をして、寒さから身を守るようにしてください。
　普段の自分の血圧などの健康状態を知っておくためにも、特定健診をぜひ活用
してください。
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事比羅神社例大祭（瀬棚区）

９月９日・１０日、瀬棚区で五穀豊穣を祝って行われる
伝統行事「事比羅神社例大祭」が開催されました。
９日の宵宮祭は出陣した５台の山車による奉納踊り
や、太鼓合戦が行われ、会場はたくさんの観客で賑わっ
ていました。
１０日の例大祭は、一時的に雨に見舞われましたが、御
神輿を先頭に５台の山車が町内を巡行。子どもたちがこ
の日のために練習を重ねた祭囃子や奉納踊りを披露しま
した。

例大祭が盛大に開催
祝う
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真駒内神社例大祭（北檜山区）

五穀豊穣を祝い、北檜山区で最も盛大に執り行われる
「真駒内神社例大祭」が9月14日・15日に開催されました。
14日（宵宮祭）は、真駒内神社下に各町内会の山車が

集合し、奉納踊りやお囃子コンテストが披露され、会場
はたくさんの観客で賑わいました。
15日（本祭）は、晴天の下、御神輿と5台の山車が町内
を巡行。夜には国道を封鎖して行われるメインイベント
「太鼓合戦」も開催され、町内の交差点に集まった各山車
が、たくさんの観客を前にそれぞれ伝統の馬鹿囃子を30
分間、力いっぱいたたき続け大きな盛り上がりを見せま
した。
また、宵宮祭で開催された第5回お囃子コンテストの結

果は、太鼓合戦の前に発表され、今年は本町・中央町「源
平山」（3年連続4回目）が見事お囃子大賞に選ばれました。

瀬棚区・北檜山区で
五穀豊穣を祭囃子と奉納踊りで祝
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ウッド・どっこい工房
手作りイスをプレゼント
町内で木材加工をしているウッド・どっ

こい工房（会長：狩野 正氏）の皆さんが、
今年度生まれたお子さんの健やかな成長を
願って「子ども用イス」を無償でプレゼン
トしています。
イスの材料となった木材は、会員の大森

さんが所有する築140年の古民家を7月に解
体した際に出たヒノキなどの古材を利用し
て作られています。
丁寧に作られたイスは、お子さんが大き
くなっても座れるぐらい丈夫で、プレゼン
トされた保護者からは好評です。

メンバー（集合写真 左から）
古川さん、松本さん、狩野さん（会長）
大森さん

せたな町の味覚が勢揃い！

「せたな町・食と産業まつり」
＆「道南新そばまつり」
10月9日（日）、「せたな町・食と産業まつり」と「道南新
そばまつり」が、町民ふれあいプラザで開催され、大勢の参
加者で賑わいました。
せたな町が誇る多くの食材、加工品を知ってもらう機会
として開催しているこのイベントは、今回で７回目の開催。
用意された海の幸や山の幸に各店舗ではたくさんのお客さ
んが足を止め、いたるところで商品が完売していました。
行列のできた「タイムバーゲン」や、北檜山男爵の詰め放
題のほか、新米４種の「きき米大会」、特産品など豪華景品
が当たる「ビンゴ大会」といったイベントも盛りだくさんで、
持ちきれないほどの商品と景品を抱えたお客さんの姿も見
られました。
産業まつりのラストは、恒例の「もちまき」が行われたほ
か、子ども向けの「お菓子まき」も行われ、最後までたくさ
んのお客さんで賑わいました。

朝原宣治さんから走法を学ぶ
　１０月２日（日）北檜山中学校を会場に、陸上男子１００
メートルで日本歴代３位の１０秒０２の記録を持ち、北京
オリンピック４００メートルリレーでの銅メダルを獲得
した、朝原宣治さんによる「実技教室＆トークショー」
が開催されました。（主催　町・町教育員会）
　当日は天候に恵まれ、会場には町内のほか、函館市
や長万部町、寿都村などの小学校１年生から６０代まで
の８２人が集まりました。
　実技教室は北檜山中学校グラウンドにて行われ、
ウォーミングアップ法や、速く走るためのさまざまな
体の動かし方を紹介し、参加者は熱心に指導を受けて
体を動かしていました。
　続いて、北檜山中学校体育館に会場を移して行われ
たトークショーでは、自身の経験を踏まえて「今でき
ることを一生懸命やることが将来につながる」と、参
加者へアドバイスをしていました。
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健康づくりの集い

９月２４日（土）「第11回せたな町健康づくりの
集い“ふれあい広場”１6せたな」（町、町社会福
祉協議会主催）が、B＆G海洋センター体育館で開
催されました。
健康づくりの集いでは、足指力測定や血圧・健
康相談コーナー、健康料理試食コーナーなどが
あり、ふれあい広場では、フリーマーケットやリ
サイクルバザーコーナーなどが設けられました。
また、トレーニングパーク手音 山本敏未氏

による「ロコモ予防でのばそう健康寿命」の講演
や、せたな警察署瀬棚駐在所所長 左髙雄治氏
による、「特殊詐欺にご注意を」の講話が行われ
ました。
午後からはせたな町出身の、彩川さくらさん

による歌謡ショーが行われ、会場は大変盛り上
がりました。

自然の中をウォーキング
9月17日（土）晴天のもと、大成区を会場に
町民歩こう会が開催されました。
この事業は、町民健康づくり事業として、体
力向上、健康増進、親睦を深めることを目的と
しています。この日は、幼児から大人まで67人
が参加し、旧平田内小学校をスタートして貝取
澗キャンプ場までの約4.5kmのコースを歩きま
した。皆さん交通安全の呼びかけや、自然観察
をしながら約1時間半かけて歩き、「疲れたけど
楽しかった」と喜んでいました。
ゴールのキャンプ場では、ジンギスカンや焼
きホタテなどでバーベキューを楽しみました。

認知症サポーター研修開講
9月16日（金）大成町民センター会議室を会場に、認知
症サポーター養成講座が開講されました。
講師にはキャラバンメイトの横川忍さん（せたな町立
国保病院事務長）と、松神佳樹さん（グループホーム灯
りホーム長）が講師となり、認知症とはどんな症状なの
か、認知症の方とどう接したらよいのかなどについて講
習を行いました。
講座には町内の介護保険
施設に勤めている方など31
人が参加し、ただの物忘れ
と認知症の違いの話に大き
くうなずきながら受講して
いました。
最後に受講者には、認知
症サポーターの目印とし
て、オレンジ色のブレス
レットが手渡されました。
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【お問い合わせ先】　
　税に関する情報は国税庁ホームページへ　（http://www.nta.go.jp）
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ド
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と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ち
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長
万
部
町
                                         

第
　
回
長
万
部
町
総
合
文
化
祭

54

供
文
化
の
秋
、
長
万
部
町
の
「
文
化
の
祭
典
」
総
合
文

化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
舞
踊
や
太
鼓
な
ど
多
彩
な
発

表
が
あ
る
「
舞
台
部
門
」、
絵
画
や
写
真
な
ど
力
作
が

揃
う
「
展
示
部
門
」、
手
打
ち
そ
ば
実
演
や
バ
ザ
ー
な

ど
で
賑
わ
う
「
実
演
・
販
売
部
門
」
と
、
町
内
外
を
問

わ
ず
楽
し
め
ま
す
！
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
多
数
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
■
日
時
／
　
月
５

１１

日
（
土
）　
時
～
　
時
、
６
日
（
日
）　
時
～
　
時
　

10

17

10

15

30

分
　
■
場
所
　
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
（
舞
台
部
門
）、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
展
示
部
門
）、
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
実
演
・
販
売
部
門
）
※
出
展
・
出
演
・

出
店
は
長
万
部
町
民
の
み
。　
 問
長
万
部
町
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
 殺
0
1
3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町
                                           

噴
火
湾
・
お
と
し
べ
ブ
ラ
ン
ド

海
の
幸
供
豪
海
フ
ェ
ス
タ
僑
開
催

さ
け
山
漬
け
、
お
と
し
べ
鮭
、
ボ
タ
ン
エ
ビ
、
活
ホ
タ

テ
、
干
し
カ
レ
イ
、
海
鮮
鮭
大
鍋
等
「
お
と
し
べ
ブ
ラ

ン
ド
」
で
海
鮮
三
昧
！
こ
の
他
に
も
漁
師
気
分
で
さ
け

つ
か
み
取
り
や
、
さ
け
山
漬
け
購
入
者
は
ビ
ン
ゴ
大
会

で
特
産
品
が
当
た
り
ま
す
！
■
日
時
／
　
月
　
日
（
土
）

１１

１２

午
前
９
時
～
　
時
　
分
　
■
場
所
／
落
部
漁
協
新
市
場

11

30

（
事
務
所
東
側
新
港
）　
 問
八
雲
町
落
部
漁
業
協
同
組
合

殺
０
１
３
７
・
６
７
・
２
２
１
１

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

 熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深

層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大

型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
2
種
類
の
分
水
施
設
が
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
■
町
外
利

用
者
／
小
口
分
水
一
般
用
（
　
狩
）
1
0
0
円
、
大
口

20

分
水
一
般
用
（
１
弱
）
6
1
0
円
、
業
務
用
（
１
弱
）

6
1
0
円
　
 問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
殺
0

1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0

今
金
町
                                           

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
  2
0
1
6
シ
ー
ズ
ン

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
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電気メーターに有効期限が
あることをご存知ですか？
　取引や証明に使用される電気メーターは検定が必要
であり、その有効期限が定められています。
　有効期限は電気メーターに貼られたシールでご確認
ください。シールがないものや有効期限が切れた電気
メーターは使用できません。

【お問い合わせ先】　

　日本電気計器検定所北海道支社　撮011-668-2437
　北海道経済産業局資源エネルギー環境部電力事業課

　　　　　　　　　　　　　　　　撮011-709-1755

お
得
な
シ
ー
ズ
ン
券
発
売
中
！

今
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
で
は
2
0
1
6
シ
ー
ズ
ン
券
を
早

期
割
引
販
売
中
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
2
0
1
6
年
　
月
　

12

23

日
オ
ー
プ
ン
予
定
で
、
2
0
1
7
年
3
月
　
日
ク
ロ
ー

26

ズ
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
■
日
中
・
ナ
イ
タ
ー
と
も

利
用
で
き
る
共
通
券
／
小
学
生
 1
0
0
0
円
、
中
学

生
・
高
校
生
5
0
0
0
円
、
大
人
1
万
9
0
0
0
円
、

シ
ニ
ア
（
　
歳
以
上
）
1
万
4
0
0
0
円
さ
ら
に
、
早

55

期
販
売
期
間
中
に
お
申
込
い
た
だ
い
た
全
て
の
お
客
様

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
　
 問
ク

ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
　
殺
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

忘
新
年
会
・
宴
会
プ
ラ
ン
は

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
な
ど

を
備
え
た
本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

地
場
産
品
を
使
っ
た
お
料
理
も
堪
能
で
き
ま
す
。
そ
の

ほ
か
送
迎
付
の
各
種
宴
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
用
途
に
合
わ
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■

宿
泊
料
／
１
泊
２
食
１
人
様
７
９
９
２
円
か
ら
（
入
湯

税
別
途
。
朝
・
夕
２
食
付
） 
 問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や

ま
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
も
あ
る
成
分
も

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町

（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時

１０

２１

ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人

４
０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
　
 問
や
す

ら
ぎ
館
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
0

せ
た
な
町
大
成
区
                             

あ
わ
び
山
荘

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か
れ
て

い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
格
安
プ
ラ
ン
や
団
体
の
送
迎
も

あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。「
宴
会
」「
会

食
」
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■
場
所
／
せ
た
な
町
大
成

区
貝
取
澗
 ■
宿
泊
料
（
税
込
）
／
大
人
８
５
０
０
円
、

小
学
生
６
５
９
０
円
、
幼
児
１
８
０
０
円
（
寝
具
の
ご

利
用
の
み
） 問
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
殺
0
1
3
9
8
・

4
・
5
5
2
2
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「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「さささささささささささささささささささささせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるさささささささささささささささささささささななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい「させない」「ゆるさない」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。を心掛けましょう。
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自分のごみは

自分で持ち帰ろう！

「必ずチェック 最低賃金！使用者も、労働者も」

北海道最低賃金
　北海道内で事業を営む使用者及びその職場で働くす
べての労働者（臨時、パートタイマー、アルバイト等
を含む）に適用される北海道最低賃金が次のとおり改
定されます。

最 低 賃 金 額　時間額　７８６円
効力発生年月日　平成28年10月1日

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

雇用保険の適用拡大等について
平成29年1月1日より
　繋65歳以上の方も雇用保険の適用対象となります
　　①平成29年1月1日以降に新たに65歳以上の労働者を
　　　雇用した場合
　　②平成28年12月末までに65歳以上の労働者を雇用し
　　　平成29年1月1日以降も継続して雇用している場合
　　上記①②のいずれかに該当し、雇用保険の適用要件
　（1週間の所定労働時間が２０時間以上であり、３１日以上の
　雇用見込みがあること）を満たす場合には、管轄ハロー　
　ワークに「雇用保険被保険者者資格取得届」を提出してく
　ださい。（②の場合は提出期限の特例があります。平成２９
　年３月３１日までに提出してください。）
　罫６５歳以上の被保険者も教育訓練給付金や介護休業給付
　　金等の支給対象となります。
　茎育児休業・介護休業給付金の要件を見直します
　　①育児休業給付金の対象となる子の範囲拡大、②介護
　　休業給付金の対象家族の拡大、③介護休業の取得回数
　　の緩和、④有期契約労働者の育児休業・介護休業給付支
　　給要件の緩和をします。

　詳しくは管轄ハローワークにお問い合わせいただくか、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

http://www.mhlw.go.jp/file/06-seisakujouhou-
11600000-shokugyouanteikyoku/0000136394.pdf

北海道労働局からのお知らせ
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
～
1
月
分
）

11

・
　
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

11

11

13

16

・
　
月
9
日
鞘
 　
時
～
　
時

12

13

16

・
1
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

13

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
9
日
鐘
 　
時
～
　
時

11

１０

１２

●
予
約
締
切

・
　
月
7
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

11
●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

15

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
8
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
加
入
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
は
労
働
保
険
適
用

11促
進
強
化
期
間
で
す

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
。
労
働
保

険
の
加
入
は
お
済
み
で
す
か
。

　
労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従

業
員
の
方
々
が
安
心
し
て
働
け

る
職
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
労
働
保
険
と
は
、
労
働
保
険

と
雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働

者
の
生
活
の
安
定
、
福
祉
の
増

進
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

国
が
直
接
管
理
運
営
し
て
い
る

保
険
で
す
。
農
林
水
産
業
の
一

部
を
除
き
、
労
働
者
を
一
人
で

も
雇
用
す
る
事
業
に
つ
い
て

は
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
 北
海
道
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
殺
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保

28

健
所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し

込
み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜

日
ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
　
日
障
 

11

10

　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
の
受
付

日
程
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
北
檜
山
職
業
相
談
室
に
お
け

る
雇
用
保
険
受
給
手
続
き
の
受

付
は
、
函
館
公
共
職
業
安
定
所

か
ら
の
職
員
配
置
日
の
み
と
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
職
員
配
置
日
以
外
に

つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

雲
で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　
北
檜
山
職
業

相
談
室
へ
の
　
月
の
職
員
配
置

１２

日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
配
置
日
時

・
　
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

12

21

13

17

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　
殺
0
1
3
８
・
２
６
・
0
７
３
５

ご
確
認
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
　
日
は
「
個
人
事
業
税
」

11

30

第
2
期
分
の
納
期
限
で
す

　
個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業

を
営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税

で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
納
税
に
は
便
利
な
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
 檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
3

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
海
道
女
性
の
活
躍
支
援
　

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
北
海
道
で
は
、
女
性
の
結
婚
、

子
育
て
、
介
護
な
ど
様
々
な
相

談
に
対
応
す
る
出
張
相
談
会
を
、

檜
山
振
興
局
に
お
い
て
開
設
し

て
い
ま
す
。

●
日
時

・
　
月
　
日
鐘
 　
時
　
～
　
時
　
分

11

24

13

50

15

30

●
場
所
／
檜
山
振
興
局

　
２
階
2
0
1
会
議
室

●
相
談
員

・
行
政
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・
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時
～
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１０

１３

問 ＝ お問い合わせ先・予約先

酸酸町町・・道道民民税税 
第３　　第３期期

納期限は

１０月３１日譲です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第４　　第４期期
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人口と世帯

９月末現在（前月比）

 （－21）8,501人人 口
 （－４）4,900人北檜山区
 （－12）1,638人大成区
 （－５）1,963人瀬棚区

 （－９）4,007人男

 （－12）4,494人女

 （－12）4,366世帯世 帯

戸籍の窓口
（９月1日～９月３0日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
　
　
　

※
９
月
1
日
か
ら
９
月
　
日
受
付
分

30

 合
計
 5
4
9
件
　
6
0
6
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
昨
年

７
月
1
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、
返

礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう 　　　　

○中村　 柚月 ちゃん  （智史）北檜山
ゆ ず き

ご結婚おめでとう 　　　　

　西澤　淳也さん 　　 都

　寺分はづきさん 　本　陣

おくやみ申し上げます 　　

○金谷　章彦さん    (33歳）二　俣

○杉浦美恵子さん    (56歳）本町4区

○土田　トメさん    (88歳）本町2区

○澁田　鐵彌さん    (91歳）本町7区

○竹下　一義さん    (70歳）本町4区

○上野　イマさん    (102歳） 都

○飯田　久治さん    (83歳）本　陣

○磯邉マスヱさん    (92歳）久　遠

○水野　ツマさん    (88歳） 　 都

○桝田　貞子さん    (78歳）　 　都

○佐野　ハナさん    (81歳）宮　野

○ 谷ナツエさん    (81歳）　 　都

○田中カジ子さん    (83歳） 花　歌

１１月８日鍾 瀬棚総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了
時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5

　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111

　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311

　斬大成総合支所指住民係　　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年

金などの社会保険料を納めた場合と同様に社会保険料控除として

その年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成２８年1月から１２月までに納められた

保険料の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含まれま

す。

　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族 （お子様

等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料

も合わせて控除が受けられます。

　なお、平成２８年中に納付した国民年金保険料について、社会保

険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、

領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要

となります。

　このため、平成２８年1月1日から9月３０日までの間に国民年金保

険料を納付された方には、１１月上旬に日本年金機構から「社会保険

料 （国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の

提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してくださ

い。

　平成２８年１０月1日から１２月３１日までの

間に、今年はじめて国民年金保険料を

納められた方へは、翌年の2月上旬に

送られます。

　税法上とても有利な国民年金は、老

後はもちろん不慮の事故など万一のと

きにも心強い味方となる制度です。

　保険料は納め忘れのないようきちん

と納めましょう。

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着８名）
日時：１２月2２日障 9：30～1４：3０／場所：せたな町役場

国民年金保険料控除証明書が発行されます！
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～
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