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平平成成２２８８年年度度
「税を考える週間」書道「税を考える週間」書道展展

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度ののおお知知ららせせ
～～保保険険証証（（被被保保険険者者証証））のの一一斉斉更更新新ににつついいてて～～
平平成成2288年年度度せせたたなな町町農農業業塾塾がが開開講講 ななどど

「祝い状」と「記念品」を100歳になられる方々へ贈呈しまし「祝い状」と「記念品」を100歳になられる方々へ贈呈しましたた
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　先日、せたな町内に住所を有し、今年度で１００歳にな
られる方々へ内閣総理大臣から贈呈されたお祝い状と
記念品が授与されました。
　当日は、今年度で１００歳になられる北檜山区１人、瀬
棚区１人、大成区３人の計５人に町長からお祝い状と
記念品が手渡されました。

▲原田清さん（北檜山区）　 ▲佐藤ミヤさん（瀬棚区）　▲松本ミツエさん（大成区）　 ▲厚谷ユキノさん（大成区）　

「祝い状」と「記念品」「祝い状」と「記念品」をを
100100歳歳になられる方々になられる方々へへ
贈呈しまし贈呈しましたた

　11月11日から17日までの「税を考える週間」に、小学校児童による
書道展が開催され、出展作品203点の中から21点の入賞作品が選ばれま
した。入賞者は掲載のとおりです。
　なお、出展作品については北檜山区は本庁舎、大成区は大成総合支
所、瀬棚区は瀬棚総合支所においてそれぞれ11月11日から17日まで展
示されました。

優秀賞

北檜山小学校6年

　本田　大和くん

最優秀賞

北檜山小学校3年

 笠谷　拳心くん

北檜山小学校3年

 能戸　歩汰くん

佳作
堀田　　楓さん瀬　棚小学校3年

前側　有多くん 北檜山小学校3年

蓬田　真奈さん北檜山小学校3年

岡本　凛菜さん若　松小学校3年

西村　楓萊さん久　遠小学校4年

髙橋　成生くん瀬　棚小学校4年

花田　葵依さん北檜山小学校4年

瀬棚小学校5年

 工藤　　倫くん

久遠小学校5年

 鈴木　心絆さん 

瀬棚小学校5年

 日置　咲藍さん

北檜山小学校6年

 吉田　洸梨さん

秦　　浄親くん瀬　棚小学校5年

森垣　　華さん馬場川小学校5年

三津橋菜々美さん 北檜山小学校5年

佐藤　愛梨さん瀬　棚小学校6年

細川　颯汰くん瀬　棚小学校6年

澤谷　萌生さん北檜山小学校6年

瀬戸　嵩介くん北檜山小学校6年

ご家族、ご本人の同意を得た方のみ掲載しています。
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　１１月１１日（金）、日ごろから租税教育の推進及び租税教育
推進のための基盤整備などにおいて功績のあった北檜山小
学校が、租税教育推進校として八雲税務署より表彰を受け
ました。
　この日は、校長室にて中川八雲税務署長から賞状と記念
品が贈呈されました。
　田澤校長は、今後も学校をあげて租税教育を推進してい
きたいと語っていました。
　「租税教室」は、次代を担う児童・生徒に税の意義や役割
を正しく理解してもらい、税に対する理解が国民各層に広
がっていくことを願い実施する教室です。

各地域で懇談会が開催されました
地域の皆さんと町長が懇談
　10月下旬から11月上旬にかけて、町内各地で平成
28年度の地区懇談会（瀬棚区は「町長と町内会長との
懇談会」）が開催されました。
　懇談会では、各町内会から寄せられた要望事項等
について町担当者らが回答したほか、出席された皆
さんとさまざまな話題で懇談をしました。

 【平成28年度】

　10月31日（月）　大成区（太田～花歌地区）

　1１月  1日（火）　大成区（宮野～長磯地区）

　11月  2日（月）　瀬棚区（町長と町内会長との懇談会）

　11月  8日（火）　北檜山区（若松地区）

　11月  9日（水）　北檜山区（太櫓地区）

　11月10日（木）　北檜山区（丹羽地区）

　11月11日（金）　北檜山区（北檜山地区）
北北檜檜山山区区（（太太櫓櫓会会場場））

大大成成区区（（都都会会場場））瀬瀬棚棚区区

（有料広告）

　国税庁が次世代を担う高校生へ、税に対する正しい知識を
深めてもらおうと、毎年募集している「税に関する高校生の作
文」で、檜山北高等学校3年の福士瞳子さん（瀬棚区）が八雲
税務署長から表彰されました。
　今年は八雲税務署管内で90作品の応募があり、その中から
福士さんの「一刻も早い復興のために」が選ばれ、11月17日
（木）に檜山北高等学校の校長室で、中川八雲税務署長から賞
状と記念品が贈呈されました。

「税に関する高校生の作文」「税に関する高校生の作文」でで
檜山北高等学校３年福檜山北高等学校３年福士士瞳子瞳子さんがさんが
八雲税務署長から表八雲税務署長から表彰彰

檜檜山山北北高高等等学学校校
佐佐竹竹校校長長

北檜山小学校が「租税教室」で表北檜山小学校が「租税教室」で表彰彰

八八雲雲税税務務署署
中中川川署署長長

福福士士瞳瞳子子ささんん

八八雲雲税税務務署署 中中川川署署長長 北北檜檜山山小小学学校校 田田澤澤校校長長
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（有料広告）

北海道交通安全推進委員会会長表彰

交通事故死ゼロ１０００日達成

　せたな町は平成26年1月14日以降、交通死亡事故が
発生しておらず、平成28年10月10日（月）をもって、
交通事故死ゼロ１０００日を達成しました。
　この偉業達成を記念し、１０月２４日（月）北海道交通
安全推進委員会会長表彰が応接室で行われました。
　この日は、檜山振興局保健環境部の沼田くらし・子育
て担当部長から、表彰状が高橋町長に伝達されました。

　11月2日（水）、せたな町民ふれあいプラザ2階
研修室を会場に、「ＴＰＰの国会での慎重審議を
求める集会」が行われました。（主催：せたな町、
せたな町議会）
　集会には、町民に加え、函館や八雲などから
計81人が集まりました。
　また、せたな地区農政協議会 東雲英治 会長
が、ＴＰＰの国会での慎重審議を求める決議書
を読み上げ、参加者全体の拍手で承認しました。

　１０月２８日（金）、「大津波警報発令対応訓練」が北檜
山区と大成区の２か所で同時に行われました。
　この訓練は、震度６強の地震が発生し、大津波で大
成区の道路が寸断し、警察署が損壊したという想定
で、代替施設となったせたな町役場の会議室から、現
場から送られた映像や警察無線をもとに指揮をする
訓練を行いました。
　当日はせたな警察署が町
と消防署に呼びかけ、計１７
人が訓練に参加しました。

ＴＰＰに慎重審議求める

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

せたな警察署による

「大津波警報発令対応訓練」
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【じもと×しごと発見フェア】参加企業募集のご案内

　道内の多くの地域で人口減少が進み、労働力不足が深刻さを増す中、地域の企業等に就職した若者が職場定
着し、長く地域産業の担い手として活躍していくことが重要となっています。
　しかしながら、早期離職率は高い水準にあり、若者のキャリア形成や生活はもちろんのこと、地域経済を担
う人材確保や人材流出の観点からも問題です。
　このため、若者が長く安心して地元で働き続けられるよう、就職活動前に地域の仕事や企業を広く知る機会
として「じもと×しごと発見フェア」を実施します。

 １．背景

　会場に企業や業界団体等の個別ブースを設け、自社の商品や仕事を説明いただきます。
　一般的な合同企業説明会ではなく、自社商品の展示、企業・団体等による実演や職業体験など、働く内容を
より身近に感じることが出来るような内容とします。

 ２．概要

①高校生
②学卒後3年以外の若年求職者　＊予定

 ３．参加対象者

　◯自社に興味を持たせるきっかけ
　　就職活動の前から、学生に自社を知ってもらうきっかけであり、商品展示や体験などを通して、採用選考
　　活動時では伝えきれない自社の仕事や魅力を発信することが出来ます。

　◯学生へのアピール方法を研究する場
　　これまでの合同企業説明会とは違った方法で学生にアピールすることで、今後の合同企業説明会などでの
　　情報発信力の向上に繋がります。展示方法は事前にご相談をお受けします。

　◯学校との関係づくり
　　学生に加え、先生の企業理解も促すことで、的確な進路指導に繋がります。

 ４．参加のメリット

日時：12月13日（火）14:00-16:30
場所：檜山振興局講堂（江差町字陣屋町336-3）

 ５．開催日時

①展示会方式
　貴社で扱っている製品等を展示したり、または写真等にて企業PRをしてください。
　展示方法については事前にご相談をお受けします。

②スタンプラリー方式
　参加者にスタンプカードを配布します。
　参加者が貴社のブースを訪問した際にスタンプカードに押印してください。

③フェア開催前に【ポイント講座】を開催予定
　参加者（主に高校生）に対して地域の魅力等を発信する講座を開催予定です。

 ６．フェア形式

・参加料は無料ですが、展示物等は貴社にてご用意ください。
・会場では採用面接等はできません。また履歴書受理等の個人情報の収集もできません。
・貴社を就職先として希望する参加者には後日、求人票提示と共に面接等の設定をお願いします。

 ７．注意事項

【ものづくり企業】　自社製品をブースに展示（試食等については応相談）。製造過程の写真を設置。
【介護事業者】　車椅子・杖等を展示。『車椅子を押してみよう』体験会。
【 建 設 業 】　建設した建物や道路等を写真で展示。
【 飲 食 店 】　お盆と水の入ったコップを用意。『片手で運べるか』体験会。
【 宿 泊 業 】　ベッドメイクの様子や裏方の仕事を写真等で展示。
【 農 業 】　野菜の重さ当てクイズ。カボチャやジャガイモの重さを当てるクイズ大会を実施。
【業界団体】　ポスター提示、先輩社員の体験談、仕事の様子を写真等で展示。

 ご参考：具体的ブース運営方法

檜山振興局 商工労働観光課からのお知らせ

問い合わせ先

キャリアバンク株式会社 人材開発事業部 担当：湯谷
札幌市中央区北5条西５丁目sapporo５５
TEL 011-251-3353 FAX 011-251-3369
MAIL jinzaiinfo@career-bank.co.jp
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口腔ケアに関する
問 い 合 わ せ 先

せたな町地域包括支援センター

せたな町健康センター 撮0137-84-5111

瀬棚総合支所 撮0137-87-3311

大成総合支所 撮01398-4-5511

　平成25年度から実施されている町内青年農
業者の学習の場としての｢せたな町農業塾｣が
本年度も9人の塾生が参加し、10月3日にせた
な役場内で開講式が行われました。開講式で
は、高橋町長から塾生に入塾許可証が交付さ
れた後、塾生1人ずつから抱負などが述べら
れました。
　開講式後には、北海道大学農学研究院　正
木卓 特任准教授から組合員勘定制度(クミカ
ン)の仕組みについて講義も行われました。
　第2回農業塾は、10月26日にヤンマーアグ
リジャパン株式会社の協力のもと、ＧＰＳ機
能や自動操舵機能を搭
載した最新トラクター
の試乗や、活用事例など
の講義が行われました。
　今後は、道外先進地視
察や経営継承時に必要
な知識の講義などが予
定されています。

平成28年度せたな町農業塾が開講

 今日からはじめる「口腔ケア」

　「口腔ケア」とは、歯みがき（入れ歯洗浄）、歯ぐきや舌の汚れを

取る等お口の手入れのことを言います。

　歯と口のケアは、むし歯や歯周病予防だけでなく、全身の健康を

守るためにとても大切です！

 １．口腔ケアって何でしょう？

　口腔ケアを続けることによって、様々な病気を予防できる可能性があります。

　陰誤嚥性（ごえんせい）肺炎の予防

　　※口の中の食べかすや細菌が誤って肺に入ってしまうこと

　隠認知症進行の予防

　韻転倒の予防

　吋口臭・むし歯の予防

　右糖尿病・ガン等の予防

 ２．口腔ケアの効果

　お口の健康を守ることは、全身の

健康を守るということです。

　 皆さんも口腔ケアで、心と体の健

康を保ちましょう！
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第１３回

文／松村　悟、小板橋　司

豆知識

そば（蕎麦）

◎町内での栽培
　そばに関する記述は、少なく町史によれば、明治期に入
植した人が、自給をめざし焼畑に一番最初に作付された作
物の一つとして馬鈴薯と供に蕎麦の名前があげられていま
す。しかし当時の環境下での栽培は難しく荒れ地でも良く
育つと言われるそばでさえ満足な収穫は得られなかったよ
うです。
　現在は、JAきたひやま、JA新函館若松両農協合わせて、
約71トンのそばが出荷されています。

標準和名：そば

学       名：Fagopyrum esculentum（タデ科ソバ属）
　たで科そば属の１年草で、実を食用とします。草丈は
60～130㎝で、6㎜ほどの小さな花を多数つけます。種を
まいてから70～80日で収穫でき、痩せた土地でも育つこ
とから、焼畑では１年目に栽培される作物の一つで、水は
けの良い日当たりの良い土地と、昼夜の温度差の大きい
気候に向くので、そばの名産地は高原や盆地が多くなっ
ています。そばは自家受粉しない植物のため、１本では
実をつけず蜂などの訪花昆虫の手助けにより結実します。

黒い短いそばが美味かった」という話をよく耳にし
ます。たぶんそれは「十割そば」で、「田舎そば」と言
われているそばであったと考えられ、このような違
いは製粉方法の違いによるもので、粒子が粗く切れ
やすいため太く短く、そば粉の色で黒いそばになり
ます。黒いそば粉は味や香りが強く、太いそばは、何
度も噛むので、そば本来の旨味を味わって食べるこ
とになります。「田舎そば」は原材料のそば粉が違う
ことからくる見た目やイメージの呼び方で「十割そ
ば」が「田舎そば」という訳ではありません。

茎年越しそば
　新年もそばのように細く長く「健康長寿」「家運長
命」が続くように縁起をかついで、またそばは他の麺
類よりも切れやすいことから「今年一年の災厄を断
ち切る」という意味で食べるようになったという説
があります。
　来年も変わらず健康にという方はつなぎの入った
長い「二八そば」を、来年は心機一転という方はそば
粉だけで打った短めの「十割そば」、「田舎そば」を食
べて、新年を迎えるのもいいかもしれません。

◎原産地　
　中国の雲南省からヒマヤラ周辺と言われており、日本
には縄文時代に伝わったと考えられています。日本の文
献上での最古のソバの記述は、「続日本紀（しょくにほん
ぎ）」で、養老６年（７２２年）元正天皇が「勧農の詔（みこ
とのり）」で、救荒作物として栽培を奨励したとの記述が
あります。このように古くから栽培されてきた作物です
が、この時代はまだ製粉技術がなく粒のまま食していた
らしく現在のようにそば掻や麺にして食べられるように
なったのはずっと後年になってからです。

◎食（栄養）
　そばには、ビタミンB1とビタミンB2、タンパク質が多
く、そば特有のポリフェノールであるルチンという成分を
多く含む健康食品として知られています。このルチンは、
生活習慣病の予防に効果があるといわれる成分で、高血圧
予防効果や抗酸化作用、血流改善効果などが期待されてい
る栄養素の一つです。
　これらの成分は、水に溶けだしやすいため、そば湯に多
く含まれており、昔からお酒を飲んだ後にそばを食べ、そ
ば湯を飲むと悪酔いしないと言われ、そば屋ではお酒のこ
とを『そば前』と呼んでいたそうです。

◎そばの語源
　そばの種は三角形で角ばった種で、この種の特徴である
角という言葉は、古来より「稜(そば)」と呼ばれていました。
この稜という単語と、麦の複合語で、稜麦(ソバムギ)と呼ば
れていたのがそばの和名の語源です。

繋花言葉
　「懐かしい思い出」「喜びも悲しみも」「あなたを救
う」などの意味があります。詳しい由来はわかりませ
んが、町を開拓した人々のご苦労に思いを寄せる時、
なんて心に響く花言葉でしょう。

罫二八と十割。そして田舎そば
　「二八そば」と「十割そば」ではどちらが美味しい
かは、よく議論されるところです。
　二八そばとは、小麦粉２、そば粉８の割合で作られ
たそばの事でつなぎが入ることで滑らかな食感と麺
が長くできる特徴があり、十割そばとは、そば粉だけ
で作られたそばのことで二八に比べ少しざらついた
感じと麺が切れやすい特徴があります。それぞれに
食感や香りなど好みのわかれるところです。
　二八そばは、江戸時代から屋台のそばなどで供さ
れており、価格は１６文（掛け算の九九になぞらえ
2×8＝16文）、落語の「時そば」では、代金をごまかそ
うとして、逆に多く払ってしまう客が主人公となっ
ています。
　そばを打っていると「ばあちゃんの打った太くて
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今
秋
の
大
雨
は
各
地
を
襲
い
、
甚

大
な
被
害
を
出
し
ま
し
た
。

　
せ
た
な
町
で
も
１
９
６
３
年
日
昼

部
の
沢
で
土
石
流
が
発
生
、
家
屋
は

半
壊
し
土
砂
に
埋
積
さ
れ
廃
村
に
な

り
ま
し
た
。
１
９
６
１
年
に
は
馬
場

川
が
橋
梁
を
流
出
さ
せ
ま
し
た
。
後

志
利
別
川
で
は
１
９
６
２
年
堤
防
が

決
壊
し
、
北
檜
山
市
街
な
ど
５
０
０

戸
以
上
が
浸
水
。
以
前
は
氾
濫
を
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。

　
せ
た
な
町
の
河
川
を
考
え
て
み
ま

す
。
先
の
日
昼
部
の
沢
を
は
じ
め
須

築
川
・
切
梶
川
・
砥
歌
川
な
ど
小
河

川
は
、
短
く
て
急
流
を
な
し
、
そ
の

ま
ま
日
本
海
に
流
入
し
て
い
ま
す
。

狩
場
山
を
源
流
と
す
る
馬
場
川
、
遊

楽
部
岳
に
端
を
発
す
る
臼
別
川
は
、

急
峻
な
Ｖ
字
谷
に
始
ま
り
、
山
域
を

抜
け
る
と
河
岸
段
丘
が
見
ら
れ
、
牧

草
地
な
ど
が
広
が
り
ま
す
。
後
志
利

別
川
は
渡
島
半
島
最
大
の
河
川
で
す

し
、
太
櫓
川
と
と
も
に
、
広
い
沖
積

平
野
を
も
ち
、
水
田
な
ど
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
上
流
域
の
み
の
小
河

川
、
沖
積
低
地
な
ど
の
下
流
域
を
も

た
な
い
馬
場
川
や
臼
別
川
、
上
流
・
中

流
・
下
流
か
ら
な
る
後
志
利
別
川
と

太
櫓
川
に
区
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
は
こ
れ
ら
を
Ａ
タ
イ
プ
「
上

流
」
型
、
Ｂ
タ
イ
プ
「
中
流
」
型
、

Ｃ
タ
イ
プ
「
下
流
」
型
と
呼
び
区
別

し
て
い
ま
す
。
Ａ
･
Ｂ
･
Ｃ
タ
イ
プ

に
よ
る
河
川
分
類
は
流
域
の
特
徴
を

よ
く
反
映
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
水
害

（
災
害
）
に
非
常
に
よ
く
対
応
し
、
大

切
な
防
災
の
指
標
と
な
り
ま
す
。

　
前
東
京
農
業
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
　
日
　
下
　
　
哉

第８回

　今年は大雪予報で、既に町内でも
積雪を記録するなど本当に大雪に向
けて季節が動いている気がします。
また、寒暖差が大きく紅葉が綺麗
だったことも印象に残っています。
　『紅葉狩り』という言葉をよく耳に
しますが、いまいちしっくりこない
ですよね？実はもともと獣を捕まえ
る意味でつかわれていたそうですが、
草花を眺めたりする意味でも使われ
るようになったそうです。それでこ
の紅葉狩りという言葉が浸透したそ
うです。そこで今回は、大成区の紅
葉の名所をご紹介します。
【湯とぴあ臼別】
　大成区平浜にある秘湯をご存知で
しょうか？北檜山から大成方面へ向
かい太櫓越橋の手前を左折して、林
道を3㎞ ほど進んだところにある温
泉です。歴史は古く、江戸時代の旅
行家「菅江真澄」が入浴したとの記録

も残されているほどです。1887年に温泉宿と
して開業し、1994年に廃業、その後閉鎖を惜し
む声が多かった為、せたな町が日帰り温泉施設
「湯とぴあ臼別」として再開したそうです。更
には知らない旅人が入浴すると、口は耳まで裂
けた、恐ろしい形相をした大男が高い崖から大

石などを落としてくるといった「大人伝説」も
伝えられています。
　さて、なぜここが紅葉の名所なのかと言う
と、近くを流れる臼別川に流れる狭い沢の横に
あり、四方を崖に囲まれ、崖の斜面には素晴ら
しい紅葉樹が多く、春夏には緑をみながら、秋
には紅葉に囲まれながら入浴をすることがで
きます。一度この景色を見たら次の年も見た
くなるほどです。入浴の際は開設期間にお気
をつけください。
　
　営業時間：７：００～１９：００
　開設期間：４月下旬から１１月末まで
　入浴料金：無料　（清掃協力金  １００円)

第１８回

祉檜山の河川縦断面（旧熊石町も含む
渡島半島日本海側の70河川を作図）

　河川の源流から河口まで，高度が距
離によってどう変化するかをみると，
次の3タイプに区分されます。①Ａタイ
プ(「上流」型)；全長10km未満の急峻な
小河川。②Ｂタイプ(「中流」型)；急峻
な上流域に始まり下半部で谷が開ける
やや急勾配な中河川。③Ｃタイプ(「下
流」型)；急峻な上流，谷が広がり河岸
段丘の発達する中流，広い沖積低地を
伴い緩やかに蛇行する大きな河川。Ａ
タイプ河川の水害例はＢ･Ｃタイプの上
流域に類似し，Ｂタイプの下半域はＣ
タイプの「中流」に相応します。檜山は
「下流のない川」がほとんどです。北海
道には他に，Ｄタイプ(「湿原流」型)の
河川があります。

　せたな観光協会では、せたな町の自然・産業・文化・歴史・祭り・人物な
どのせたな町の魅力が伝わる写真のコンテストを実施し、入賞作品などを観
光イメージ向上に活用することを目的として開催しています。
　締切が１２月３０日（当日消印有効）となっておりますので、『これぞせたな町』
という写真をふるってご応募ください。

姿募集要領につきましては、広報７月号４ページ（下段）または、観光協会

　ホームページをご覧ください。

　ホームページアドレス：http://setanakankou.iinaa.net/dish2.html

「下流のない 川」と災害

『せたな町観光フォトコンテスト』締切間近！
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Health

今月の担当

垣本　利子です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

Ｑ
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
　

　
防
接
種
だ
け
で
は
ダ
メ
？

　
確
か
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
免

疫
力
が
弱
ま
る
の
で
肺
炎
に
か
か
り
や
す

く
、
重
症
化
し
や
す
く
な
る
の
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
有
効
で
は
あ
り
ま

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
の
原
因
菌

は
違
う
の
で
、
予
防
の
た
め
に
は
両
方
接
種

が
良
い
で
す
。

Ｑ
：
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
１
度
接
種
す
　

　
る
と
、
永
久
に
肺
炎
に
な
ら
な
い
？

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
約
　
種
類
あ
る

９０

肺
炎
球
菌
の
中
の
　
種
類
（
ワ
ク
チ
ン
の
種

２３

類
に
よ
り
ま
す
）
に
対
応
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
絶
対
に
肺
炎
に
な
ら
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
肺
炎
の
約

７
割
は
、
こ
の
　
種
類
の
中
の
肺
炎
球
菌
と

２３

い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
の
効
果
は
「
５
年
」
と

言
わ
れ
て
お
り
、
５
年
経
過
し
た
ら
再
接
種

を
し
た
ほ
う
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
肺
炎
予
防
は
ど
う
す
る
と
良
い
？

　
ワ
ク
チ
ン
で
発
症
・
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
は
大
事
で
す
が
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
と
同
じ
く
「
う
が
い
・
手
荒
い
・

マ
ス
ク
着
用
」
も
重
要
で
す
。
誤
嚥
（
食
べ

物
な
ど
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
）
で
の
肺

炎
も
あ
り
ま
す
の
で
、
誤
嚥
を
し
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
や
口
の
中
を
綺
麗
に
す
る
こ
と

も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
と
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
て
抵
抗
力
を
下
げ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

Ｑ
：
肺
炎
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　
主
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
菌

を
吸
い
込
む
こ
と
で
、
肺
に
炎
症
が
起
こ
る

病
気
で
す
。

　
鼻
や
口
か
ら
の
呼
吸
で
体
内
に
侵
入
し

ま
す
。
健
康
な
人
は
病
原
菌
を
排
除
し
た

り
、
粘
膜
に
付
着
し
て
も
発
病
せ
ず
に
過
ご

せ
ま
す
が
、
免
疫
力
が
落
ち
た
り
、
風
邪
を

ひ
い
て
の
ど
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、
病
原
菌

が
の
ど
を
素
通
り
し
、
肺
に
入
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

Ｑ
：
な
ぜ
年
を
と
る
と
肺
炎
に
か
か
り
や

　
　
す
く
な
る
の
か
？

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
力
や
免
疫
力
（
抵

抗
力
）
が
低
下
し
て
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
　
歳
以
上
で
は
、
年
齢
的

６５

な
体
力
や
免
疫
力
の
低
下
に
加
え
、
基
礎
疾

患
（
糖
尿
病
や
慢
性
の
心
臓
疾
患
や
肺
疾
患

な
ど
）
を
持
つ
方
が
増
え
、
よ
り
肺
炎
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

Ｑ
：
高
齢
者
が
肺
炎
に
か
か
る
と
ど
う
な

　
　
る
の
か
？

◎
自
立
し
た
生
活
が
出
来
な
く
な
る
。

　（
肺
炎
で
の
入
院
を
き
っ
か
け
に
介
護
状

　
態
に
な
る
人
も
い
ま
す
。）

◎
肺
炎
で
寝
込
ん
だ
た
め
に
認
知
症
を
発

　
症
す
る
。

　（
健
常
時
に
比
べ
、
２
・
３
倍
の
認
知
症
発

　
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
そ
う
で
す
。）

◎
高
齢
者
の
肺
炎
で
の
死
亡
が
多
い
。

　（
せ
た
な
町
で
も
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
数

　
は
多
い
で
す
。）

【
肺
炎
の
悪
循
環
】

　
肺
炎
に
な
る
と
日
々
の
活
動
が
で
き
な

く
な
り
、
活
動
量
が
減
る
こ
と
で
心
身
の
機

能
が
低
下
し
、
動
け
な
く
な
る
こ
と
で
飲
み

込
む
力
も
弱
ま
り
、
よ
り
食
べ
れ
な
く
な
る

こ
と
で
抵
抗
力
が
つ
か
ず
、
肺
炎
が
治
り
づ

ら
か
っ
た
り
、
他
の
病
気
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
。

飲み込む力が弱く

なると、むせやすく

なったり、食べ物等

が肺に入ってしま

い、誤嚥性肺炎にも

かかりやくなって

しまいます。

　日一日と寒さが増してくる季

節がやってきました。

　この季節、風邪やインフルエ

ンザが流行り始めます。

　そこで今回は、風邪やインフ

ルエンザと関係し、予防に役立

つ「成人用肺炎球菌ワクチン」

についてお伝えします。
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

 特定健診伝言板

◎町では「成人用肺炎球菌ワクチン予防接種」の助成をしています。
　【対象】初めて接種する方で、以下の年齢（生年月日）に該当する方に助成があります。

　　　※接種時に６５歳になっていなくても、該当する生年月日内であれば接種できます。

【接種料金】　３,０００円（接種費用６,０００円のうち、町が３,０００円助成します）

【接種病院】　せたな町立国保病院、瀬棚診療所、大成診療所、道南ロイヤル病院

【申 込 先】　事前予約が必要ですので、保健推進係（保健師）までご連絡ください。

　　　　　　北檜山区　０１３７－８４－５９８４

　　　　　　瀬棚区　　０１３７－８７－３３１１

　　　　　　大成区　　０１３９８－4－５５１１

生　年　月　日年　齢

昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生６５歳

昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生７０歳

昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生７５歳

昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生８０歳

昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生８５歳

昭和元年４月２日～昭和２年４月１日生90歳

大正１０年４月２日～大正１１年４月１日生９５歳

大正５年４月２日～大正６年４月１日生１００歳

 ※ ６０歳～６５歳未満の方で、心臓・腎臓若しくは呼吸器機能又は 

　  ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能に障害を有する方

１・２月に実施します各種検診のお知らせです。

姿総合健診：特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウィルス検査、

　　　　　　エキノコックス症検査、血中ピロリ菌検査

姿乳がん・子宮がん検診バスツアー

　２月１５日（水）札幌がん検診センター　←【詳細は後日周知します】

　※乳がん・子宮がん検診の無料クーポンが届いている方も受診できます。

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

受　付　期　間会　　　　場検　診　日

 申込締切　１２月２６日（月）

瀬棚保健センター１月２７日（金）

せたな町健康センター１月２８日（土）

せたな町健康センター１月２９日（日）
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グラム」（通称：水プロ）の一環で行われたもので、毎年、瀬

始めに檜山地区水産技術指導所の徳田支所長と一ノ尾主
査から、川の役割や山・川・海の関係についての話があり、

続いて瀬棚区本町の鵜入泰宏さんからせたな町で採取

もたちは各々自由なテーマで多種類の海藻に迷いながら

せたな町民文化祭開催
10月下旬から11月上旬にかけて、北檜山区、大成区、瀬棚
区の各会場で、毎年恒例の町民文化祭「作品展示の部」と
「芸能発表の部」が開催されました。（主催：同実行委員会）
「作品展示の部」には、さまざまなサークルや個人のほか、
各学校の生徒などが制作した芸術作品が並び、展示期間中
は多くのお客さんが訪れ、作品を鑑賞されていました。そ
のほか、会場には各種体験や実演コーナーも設置され、来場
された皆さんは見るだけでなく、自ら体験しながら芸術と
触れ合っていました。「芸能発表の部」では、それぞれ訪れ
た多くのお客さんを前に伝統芸能、舞踊、詩吟など日頃の練
習の成果を精一杯披露し、会場からは大きな拍手と歓声が
あがっていました。

彩川さくら記念コンサート
10月23日（日）せたな町民ふれあいプラザを会場に、せ
たな町のご当地歌手・彩川さくらさんの、デビュー曲「オ
ロロン～南風が吹く／夏の時間」のCD発売記念コンサー
トが開催されました。
このコンサートは、町民有志の彩川さくらCD発売記
念コンサート実行委員会が主催となり、デビューを祝い
ました。
コンサートでは「オロロン」を作詞、作曲した札幌市
在住の五十嵐浩晃さんをはじめ、シンガー・ソングライ
ターの池田聡さん、ギタリストの曽山良一さんもゲスト
で登場し、ステージを盛り上げファンの皆さまを魅了し
ました。

サケの上る森づくり植樹祭
１０月２６日（水）、北檜山区丹羽の玉川公園において、
第2２回サケの上る森づくり記念植樹祭が開催されま
した。
この植樹祭は、同実行委員会（北部桧山森林組合、
ひやま漁業協同組合、せたな町などの9団体で構成）が
主催し、サケの回帰を願い「豊かな森・海・川づくり」
を目的として1995年（平成7年）から毎年行われてい
るものです。
開会式では、実行委員長の高橋町長による挨拶に続
き、北檜山小学校緑の少年団河原音羽さん、山本葉月
さんと瀬棚小学校4年髙島楓鈴さんが誓いの言葉を読
み上げました。
今回植樹したのは、実行委員会で用意したエゾヤマ
ザクラ５０本、ソメイヨシノ50本の計１０0本で、檜山振
興局森林室や北海道青年林業士の指導により、参加し
た93名で植樹しました。また、町内で林業活動を行っ
ている、杉の子林業グループから参加した小学生を対
象に、アロニアの苗木が送られました。

１０月29日（土）、札幌市星槎もみじ中学校を会場に「第3回全道町村
職員等親善交流剣道大会」が開催されました。全１２チーム、約１２０人が
参加した同大会の団体戦（５人１組）には、檜山の職員選抜チームが
出場。せたな町からは町内の剣道少年団の指導者を務めるせたな町保
健福祉課勤務の千葉健太郎４段（（写真後列中央）がチーム「檜山」の

予選リーグを１位で通過し、決勝トーナメントへ進出したチーム
「檜山」は、決勝トーナメント１回戦目を快勝。２回戦目で惜しくも敗

大大成成会会場場（（芸芸能能のの部部））

瀬瀬棚棚会会場場（（芸芸能能のの部部））

北北檜檜山山会会場場（（芸芸能能のの部部））

北北檜檜山山会会場場（（展展示示のの部部））
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瀬棚小学校４年生が
山と川と海について学習
10月2１日（木）、瀬棚小学校４年生が海藻を使った押し
葉にチャレンジしました。
これは、瀬棚小学校、町教育委員会、関係機関が連携し
て取り組む環境教育「水に賢い子どもを育む年間型プロ
グラム」（通称：水プロ）の一環で行われたもので、毎年、瀬
棚小学校４年生がこのプログラムを取り入れています。
今回の学習テーマは「川と海について」ということで、
始めに檜山地区水産技術指導所の徳田支所長と一ノ尾主
査から、川の役割や山・川・海の関係についての話があり、
子どもたちは資料を見ながら熱心に学習していました。
続いて瀬棚区本町の鵜入泰宏さんからせたな町で採取
できる銀杏草などの海藻について話を聞いたあと、子ど
もたちは各々自由なテーマで多種類の海藻に迷いながら
もそれぞれ個性的な作品を制作しました。

第5回札幌めぇーず杯

せたなジュニアFCU-１１優勝
10月8日（土）～10月10日（月）の3日間で行われ
た、第5回札幌めぇーず杯札幌大学少年少女サッ
カー大会に、せたなジュニアFCが参加し、5年生の
部（U-11）で見事優勝を勝ち取りました。
今大会には、札幌市、石狩市、北広島市、室蘭市

から全１０チームが参加。各５チームの予選リーグ
が行われ、せたなジュニアＦＣは予選リーグを１位
通過、決勝戦は札幌のチームに２対０で勝利し、予
選から無失点で優勝しました。
選手たちは函館地区以外の強豪チームと対戦す
ることができ、良い経験ができました。

全道町村職員等親善交流剣道大会
チーム「檜山」が全道３位の快挙
１０月29日（土）、札幌市星槎もみじ中学校を会場に「第3回全道町村
職員等親善交流剣道大会」が開催されました。全１２チーム、約１２０人が
参加した同大会の団体戦（５人１組）には、檜山の職員選抜チームが
出場。せたな町からは町内の剣道少年団の指導者を務めるせたな町保
健福祉課勤務の千葉健太郎４段（（写真後列中央）がチーム「檜山」の
メンバーに選出され、試合に臨みました。
予選リーグを１位で通過し、決勝トーナメントへ進出したチーム

「檜山」は、決勝トーナメント１回戦目を快勝。２回戦目で惜しくも敗
退しましたが、昨年に続き全道３位という見事な成績を収めました。

ゴルゴ松本「命の授業」
10月20日（木）、町民ふれあいプラザを会場に平成28
年度せたな町文化講演会が開催されました。（主催
せたな町・せたな町教育員会）
「命」など漢字を体で表現するギャグでおなじみのお
笑いコンビＴＩＭのゴルゴ松本さんを講師に、町内外
からのお客さんで会場は満員となりました。
「命の授業」と題して行われた講演会は、「言葉」と「時
間」をテーマに命の尊さや大昔に作られた漢字が現代
でも使われている意味について講演。笑いの要素も随
所に散りばめ、会場は笑いに包まれました。
また、講演中にゴルゴ松本さんが客席へ降りたり、
地元の小学生をステージに招き「成せば成る、成さねば
成らぬ何事も」と、恥ずかしさを捨ててなんでもやって
みようと、子どもから大人まで大勢の観客とふれあい、
大盛況のうちに閉講となりました。
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申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請はははははははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか申請はお済みですか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金「臨時福祉給付金」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ははははははははははははははははははははは１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金）））））））））））））））））））））まままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででで－受付期間は１月６日（金）まで－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象支給対象者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
　○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222222222888888888888888888888年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ががががががががががががががががががががが非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方○平成28年度住民税が非課税の方。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたただだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだししししししししししししししししししししし、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方ににににににににににににににににににににに生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活ののののののののののののののののののののの面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒ををををををををををををををををををををを　ただし、課税されている方に生活の面倒をみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
てててててててててててててててててててててもももももももももももももももももももももらららららららららららららららららららららっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護ののののののののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ででででででででででででででででででででであああああああああああああああああああああてもらっている場合、生活保護の受給者であるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどははははははははははははははははははははは除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除きききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす場合などは除きます。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給支給額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつききききききききききききききききききききき 333333333333333333333,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000　○１人につき　3,000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金「障害・遺族年金受給者向け給付金」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象支給対象者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
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と
保
護
者
が
リ
フ
ト

に
同
乗
す
る
場
合
は
、
幼
児
の
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
で

大
変
お
得
で
す
！
■
オ
ー
プ
ン
日
／
　
月
　
日
（
金
）

12

23

※
積
雪
の
状
況
に
よ
り
、
オ
ー
プ
ン
日
が
順
延
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。　
■
お
得
な
券
／
【
　
回
券
・
3
時
間
】

11

大
人
1
2
3
0
円
、
中
学
生
以
下
7
2
0
円
【
1
日
】

大
人
1
8
5
0
円
、
中
学
生
以
下
1
0
2
0
円【
シ
ー
ズ

ン
券
】大
人
1
8
5
1
0
円
、
中
学
生
以
下
1
0
2
8
0

円
、　
歳
以
上
1
5
4
2
0
円
　
■
八
雲
長
春
日
7
6

60

7
 問
八
雲
町
総
合
体
育
館
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1

4
1

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

 熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深

層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大

型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
2
種
類
の
分
水
施
設
が
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
■
町
外
利

用
者
／
小
口
分
水
一
般
用
（
　
狩
）
1
0
0
円
、
大
口

20

分
水
一
般
用
（
１
弱
）
6
1
0
円
、
業
務
用
（
１
弱
）

6
1
0
円
　
 問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
殺
0

1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0

無事故15年で無違反5年以上の方

優良運転者表彰候補者の
自己申告を受付ています
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Setana Public Relations
広報せたな　平成２８年１２月号

厚生労働省から、就職や転職の質問相談は

「おしごとアドバイザー」
　平日の夜間と土日・祝日に、就職や転職のことを気
軽に質問できる電話・メールサービスを開始しました。
「就職活動って何から始めればいいの？」
「正社員になれば何が変わるの？」など、なんでも気軽
に相談できます。

【お問い合わせ先】　

　電話：0120-987-754（平日17時～22時、土日・祝日10時～17時）

メール：shitsumon@oshigoto.mhlw.go.jp(24時間)

ＨＰ：http://oshigoto.mhlw.go.jp
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冬季の漁船操業に注意
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ふれあい市場冬期特別開催
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間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななな町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬ななななななななななななななななななななな山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山ののののののののののののののののののののの幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海ののののののののののののののののののののの幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸ををををををををををををををををををををを生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががががががががが直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直間、せたな町の旬な山の幸・海の幸を生産者が直接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接
消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売ししししししししししししししししししししし、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんででででででででででででででででででででで賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑賑わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた消費者へ販売し、多くのお客さんで賑わいました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場ははははははははははははははははははははは今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催とととととととととととととととととととととしししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて111111111111111111111222222222222222222222月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか　ふれあい市場は今後、特別開催として12月からららららららららららららららららららららら
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月111111111111111111111回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ののののののののののののののののののののの開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ををををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててておおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす月1回の開催を予定しております。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月111111111111111111111回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回特別開催予定（月1回））））））））））））））））））））））

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師走走走走走走走走走走走走走走走走走走走走走場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／111111111111111111111222222222222222222222月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月111111111111111111111777777777777777777777日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土　・師走場所／12月17日（土））））））））））））））））））））））
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月222222222222222222222111111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土　・初場所　／１月21日（土））））））））））））））））））））））
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・如如如如如如如如如如如如如如如如如如如如如月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月111111111111111111111888888888888888888888日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土　・如月場所／２月18日（土））））））））））））））））））））））
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月111111111111111111111888888888888888888888日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土　・弥生場所／３月18日（土））））））））））））））））））））））

問 まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光まちづくり推進課商工労働観光係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係

撮  0137-84-5111

ふれあい市場の様子
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広報せたな　平成２８年１２月号

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
～
２
月
分
）

１２

・
　
月
9
日
鞘
 　
時
～
　
時

12

13

16

・
1
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

13

13

16

・
２
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

１０

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
７
日
鐘
 　
時
～
　
時

１２

１０

１２

●
予
約
締
切

・
　
月
５
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

１２
●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

15

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
8
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
の
受
付

日
程
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
北
檜
山
職
業
相
談
室
に
お
け

る
雇
用
保
険
受
給
手
続
き
の
受

付
は
、
函
館
公
共
職
業
安
定
所

か
ら
の
職
員
配
置
日
の
み
と
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
職
員
配
置
日
以
外
に

つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

雲
で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　
北
檜
山
職
業

相
談
室
へ
の
　
月
の
職
員
配
置

１２

日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
配
置
日
時

・
　
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

12

21

13

17

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　
殺
0
1
3
８
・
２
６
・
0
７
３
５

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保

28

健
所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し

込
み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜

日
ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
８
日
障
 

１２

　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

平
成
　
年
分
の
確
定
申
告
        

28

公
的
年
金
等
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
へ

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額

の
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下
で

あ
り
、
か
つ
、
そ
の
公
的
年
金

な
ど
の
全
部
が
源
泉
徴
収
の
対

象
と
な
る
場
合
に
お
い
て
、
公

的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
２
０
万
円
以

下
で
あ
る
時
は
、
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。（
住
民

税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

●
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
、
確
定
申
告
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
確
定
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
確
定
申
告
書
の
作
成
に
当
た
っ
て

は
、
復
興
特
別
所
得
税
の
記
入
を

忘
れ
ず
お
願
い
し
ま
す
。

◎
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
雲
税
務
署

　
殺
 0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
4
8

問 ＝ お問い合わせ先・予約先

酸酸固定資固定資産産税税
第４　　第４期期

納期限は

１２月２６日譲です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第５　　第５期期

酸酸町町・・道道民民税税 
第４　　第４期期

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第６　　第６期期

納期限は

１１月３０日錠です
忘れずに納めましょう

麹 刻克克克克克克克克
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人口と世帯

１０月末現在（前月比）

 （－33）8,468人人 口
 （－８）4,892人北檜山区
 （－11）1,627人大成区
 （－14）1,949人瀬棚区

 （－17）3,990人男

 （－16）4,478人女

 （－15）4,351世帯世 帯

戸籍の窓口
（１０月1日～１０月３１日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
　
　
　

※
　
月
1
日
か
ら
　
月
　
日
受
付
分

10

10

31

 合
計
 1
，
0
4
9
件

1
，
1
0
9
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
昨
年

７
月
1
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、
返

礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう 　　　　

○佐藤　 有真 ちゃん  （洋介）北檜山
ゆ ま

ご結婚おめでとう 　　　　

　斉藤　　真さん 　北檜山

　髙橋実都理さん 　西大里

おくやみ申し上げます 　　

○澁谷　キチさん    (96歳）豊　岡

○玉木　哲夫さん    (87歳）丹　羽

○佐藤　達夫さん    (89歳）豊　岡

○椋本　　徹さん    (89歳）豊　岡

○多田ツタヱさん    (９４歳）丹　羽

○佐藤みね子さん    (62歳）富　里

○福井　勝雄さん    (78歳）徳　島

○井上ヒロヱさん    (89歳）徳　島

○川原　　進さん    (58歳）小倉山

○近藤キミ子さん    (90歳）二　俣

○木南　　實さん    (87歳）北島歌

○越中　ヨシさん    (99歳）元　浦

○新保　キヨさん    (94歳） 本町5区

○佐野冨美代さん    (93歳）久　遠

○山田　一實さん    (89歳）宮　野

○桝田　正信さん    (86歳）　 　都

○亀井　次男さん    (73歳）　 　都

○成田幹太郎さん    (104歳）宮　野

○朝倉　慶子さん    (86歳）本　陣

○佐藤　幸子さん    (79歳）　 　都

１２月１３日鍾 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了
時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5

　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111

　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311

　斬大成総合支所指住民係　　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　日本年金機構では、毎年1回、誕生月に国民年金および厚生年金

保険の加入者 （被保険者）の方に対して、年金加入記録をご確認

いただくとともに、年金制度に対するご理解を深めていただくこ

とを目的として 「ねんきん定期便」をお送りしています。

◎３５歳、４５歳、５９歳以外の方… 「ハガキによるねんきん定期便」

◎35歳、４５歳、５９歳の方………年金の受け取りに必要となる加入

　　　　　　　　　　　　　　期間を確保するための節目となる

　　　　　　　　　　　　　　年齢の方や、年金のご請求を間近

　　　　　　　　　　　　　　に控えた方には 「封書によるねん

　　　　　　　　　　　　　　きん定期便」

※すでに老齢年金を受け取られている方には老齢年金見込額は

　お知らせしていません。

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着８名）
日時：１２月2２日障 9：30～1４：3０／場所：せたな町役場

『ねんきん定期便』について

59歳35・45歳50歳以上50歳未満お知らせ内容

○○○○これまでの年金加入期間

○○これまでの加入実績に応じた年金額

○○○○これまでの保険料納付額

○○最近の月別状況

○○老齢年金の見込額

○○これまでの年金加入履歴

○○
厚生年金保険の標準報酬
月額などの月別状況

○○これまでの国民年金保険料の納付状況

○○
年金加入記録の確認方法など記載詳細
パンフレット、年金加入記録回答票
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
今
月
号
が
今
年
最
後
の
広
報
と

な
る
の
を
と
て
も
早
く
感
じ
て
い

ま
す
。思
え
ば
春
は
水
仙
ま
つ
り
、

先
日
の
サ
ケ
の
上
る
森
づ
く
り
植

樹
祭
、小
雪
ち
ら
つ
く
ス
イ
セ
ン
植

栽
と
、同
じ
玉
川
公
園
で
季
節
ご
と

に
ち
が
う
せ
た
な
の
表
情
を
感
じ

ま
し
た
。▼
サ
ケ
の
上
る
森
づ
く
り

植
樹
祭
は
、厚
着
だ
と
汗
ば
む
秋
晴

れ
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。植
樹
を
す
る

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
そ
の
も
の
。作

業
は
下
を
向
く
の
で
表
情
は
写
せ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
っ
か
り
協
力

し
て
作
業
す
る
姿
は
撮
影
で
き
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
が
将
来
、今
回

植
樹
し
た
サ
ク
ラ
と
ス
イ
セ
ン
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
観
る
日
を
想

い
、
せ
た
な
の
表
情
の
変
化
が
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
。【清
水
】

酸
　
月
に
入
り
だ
ん
だ
ん
と
寒
さ
が

１１
厳
し
く
な
り
雪
も
降
り
始
め
、屋
外

で
の
取
材
を
す
る
と
き
は
防
寒
着

が
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
に
健
康

管
理
は
万
全
に
し
て
お
き
た
い
と

こ
ろ
で
す
。
▼
成
人
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
記
事
を
作
り
な
が
ら
、

小
学
生
の
こ
ろ
に
肺
炎
で
入
院
し
、

つ
ら
い
思
い
を
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
健
康
管
理

に
気
を
付
け
、師
走
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。▼
皆
さ
ま
に
募
集
し
て
い

た
、
せ
た
な
町
の
四
季
の
カ
レ
ン

ダ
ー
が
今
月
完
成
し
ま
す
。皆
さ
ま

の
お
手
元
に
は
　
月
８
日
以
降
に

１２

届
く
予
定
で
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。【伊
藤
】

広報見聞録   　玉川公園で「スイセン」の球根を植栽

Koho - kenbunroku

　11月6日（日）北檜山区玉川公園で、町の花「スイセン」の球根の植栽を実施しました。
　雪がちらつく天気の中、丹羽町内会をはじめ、町民約５０人が植栽に参加し、約1万球の
スイセンの球根が植えられました。
　球根は、本年６月に函館市在住の岩澤慈光さん（73）から『スイセンの里』として全国
的に知られる「玉川公園に植えてほしい」と贈られたものです。
　スイセンの植栽は、平成21年の「スイセンいっぱい運動」による球根採取、株分け、植
栽をして以来７年ぶりとなります。


