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広報せたな　令和元年１２月号表紙◎１０/29 南極料理人料理教室の様子表紙◎１０/29　南極料理人料理教室の様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

それ行け！協力隊、Topics、暮らしの情報 ほそれ行け！協力隊、Topics、暮らしの情報　ほかか

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス

酒は百薬の長？ ～上手なお酒の付き合い方とは酒は百薬の長？  ～上手なお酒の付き合い方とは～～

後期高齢者医療制度につい後期高齢者医療制度についてて

令和元年度せたな町表彰式令和元年度せたな町表彰式・・「税を考える週間」書道展「税を考える週間」書道展

百歳になられる方々へ祝い状と記念品を贈呈しまし百歳になられる方々へ祝い状と記念品を贈呈しましたた
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広報せたな　令和元年１２月号

勤
続
表
彰
受
賞
者
　
　
　
　
 

せ
た
な
町
議
会
議
員

石
原
　
広
務
 氏
（
大
成
区
）

せ
た
な
町
議
会
議
員
と
し
て
　
年
間
勤
続
さ
れ
て
い
ま
す

15

善
行
表
彰
受
賞
者
　
　
　
　
 

㈱
河
村
ビ
ル
開
発
 代
表
取
締
役

河
村
 有
泰
 氏
（
札
幌
市
）

生
活
交
通
の
確
保
対
策
の
た
め
、
1
0
0
万
円
を
寄
附

さ
れ
ま
し
た
。

㈱
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店

　
　
　
　
　
　
　
　
専
務
取
締
役
本
店
長

坂
下
 正
治
 氏
（
瀬
棚
区
）

産
業
担
い
手
育
成
の
た
め
、
1
0
0
万
円
を
寄
附
さ
れ

ま
し
た
。

中
村
 隆
俊
 氏
（
東
京
都
）

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
振
興
の
た
め
、
1
0
0
万
円
を
寄
附

さ
れ
ま
し
た
。

中
村
 秀
夫
 氏
（
東
京
都
）

奨
学
資
金
貸
付
の
た
め
、
1
0
0
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

　
　
月
1
日
（
金
）、
温
泉
ホ
テ
ル
き
た

11
ひ
や
ま
で
令
和
元
年
度
せ
た
な
町
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
石
原
広
務
氏
（
町
議
会
議

員
）、
河
村
有
泰
氏
（
㈱
河
村
ビ
ル
開
発

代
表
取
締
役
）、
坂
下
正
治
氏
（
㈱
高
橋

建
設
せ
た
な
本
店
専
務
取
締
役
本
店

長
）、
中
村
隆
俊
氏
、
中
村
秀
夫
氏
の
５

人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
式
に
は
、
河
村
有
泰
氏
の
代
理
と
し

て
㈱
河
村
ビ
ル
開
発
専
務
の
河
村
守
人

氏
、
㈱
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
専
務
取

締
役
本
店
長
の
坂
下
正
治
氏
、
中
村
隆

俊
氏
の
代
理
と
し
て
広
瀬
晶
子
氏
が
出

席
し
高
橋
町
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、　

月
　
日
（
月
）
本
庁
応
接

１１

１１

室
で
、
石
原
広
務
氏
へ
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

 ※写真上段左から、菅原副町議会議長、真柄町議会議長※写真上段左から、菅原副町議会議長、真柄町議会議長、、高橋町長、高橋町長、佐々木副町長、成田教育長佐々木副町長、成田教育長
同下段左から、河村守　 同下段左から、河村守人人氏氏、坂下正治、坂下正治氏氏、広瀬晶子、広瀬晶子氏氏

令和元年度せたな町表彰式

 ※写真左から、石原広※写真左から、石原広務務氏氏、高橋町長、高橋町長
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月
　
日
（
月
）、
せ
た
な
町
内

10

28

に
住
所
を
有
し
、
今
年
度
で
百
歳

に
な
ら
れ
る
方
々
へ
、
内
閣
総
理

大
臣
か
ら
贈
呈
さ
れ
た
お
祝
い
状

と
記
念
品
の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
該
当
者
は
、
北
檜
山

区
５
人
、
瀬
棚
区
１
人
、
大
成
区

４
人
の
計
　
人
で
、
町
長
か
ら
お

１０

祝
い
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

※
ご
家
族
、
ご
本
人
の
同
意
を
得
た
方
の
み
掲

載
し
　
て
い
ま
す
。

▲西村トセさん（大成区）　

▲尾野タネさん（北檜山区）　▲原好江さん（北檜山区）　

▲磯野トミさん（大成区）　

百百
歳歳
に
な
ら
れ
る
方
々

に
な
ら
れ
る
方
々
へへ
「
祝
い
状
」と

「
祝
い
状
」と

「
記
念
品
」

「
記
念
品
」をを
贈
呈
し
ま
し

贈
呈
し
ま
し
たた

　「税を考える週間」（11月1１日から1７日）に合わせ、小学校児童によ
る書道展が開催され、出展作品192点の中から21点の入賞作品が選ばれ
ました。入賞者は掲載のとおりです。
　なお、出展作品については北檜山区は本庁舎、大成区は大成総合支
所、瀬棚区は瀬棚総合支所においてそれぞれ11月12日から19日まで展
示されました。

優秀賞

若松小学校6年

　生駒 あゆみさん

最優秀賞

瀬棚小学校3年

日置 仁衣奈さん

瀬棚小学校3年

 中村 那月さん

佳作
宮越　操人くん久　遠小学校3年

澤谷　來我くん 北檜山小学校3年

髙橋ひかりさん北檜山小学校3年

三浦　可帆さん瀬　棚小学校3年

大脇　志織さん北檜山小学校4年

吉田アンナさん北檜山小学校4年

星野　蓮斗くん久　遠小学校5年

久遠小学校4年

藤谷 愛音さん

瀬棚小学校5年

 助石 徠樹くん 

北檜山小学校4年

 川上 純輝くん

久遠小学校6年

 駒木 悠太くん

髙橋　咲妃さん北檜山小学校5年

林　　梨花さん北檜山小学校5年

山本　葉月さん北檜山小学校5年

鈴木　鞠沙さん瀬　棚小学校6年

日置　梨乃さん瀬　棚小学校6年

大塚　結太くん北檜山小学校6年

蓬田　真奈さん北檜山小学校6年
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荻
野
吟
子
賞
受
賞
者
を
祝
福

　
本
年
5
月
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
日
本

女
医
会
総
会
に
お
い
て
、
荻
野
吟
子
賞
を
受

賞
さ
れ
た
苗
穂
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
の
堀
本
江
美
さ
ん
の
も
と
に
　
月
　
日

10

30

（
水
）
高
橋
町
長
が
訪
れ
、
お
祝
い
の
言
葉
と

せ
た
な
町
の
特
産
品
で
あ
る
日
本
酒
「
吟
子
物

語
」
を
贈
り
ま
し
た
。

　
日
本
女
医
会
で
は
、
日
本
の
女
性
と
し
て

初
め
て
公
の
医
師
資
格
を
取
得
し
た
荻
野
吟

子
女
史
の
偉
業
を
称
え
、
そ
の
名
を
永
久
に

伝
え
る
た
め
に
「
荻
野
吟
子
賞
」
が
昭
和
　
年
58

に
制
定
さ
れ
、
独
自
の
活
躍
を
も
っ
て
女
性

の
地
位
向
上
や
、
医
療
に
著
し
く
貢
献
し
た

女
性
医
師
を
対
象
と
し
て
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
受
賞
者
は
　
人
で
、
堀
本
先

３４

生
は
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
北
海
道

や
、
性
暴
力
被
害
者
診
療
支
援
看
護
師
養
成

講
座
の
開
設
な
ど
、
性
暴
力
被
害
者
の
た
め

の
活
動
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

堀本江美さ堀本江美さんん

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

（有料広告）

せ
た
な
町
民
プ
ー
ル
大
盛
況

　
本
年
7
月
５
日
（
金
）
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
、
せ
た
な
町
民
プ
ー
ル
が
、　
月
　
日
（
木
）

10

31

に
今
年
度
の
営
業
を
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　
プ
ー
ル
で
は
、
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
水
泳

教
室
や
水
中
運
動
・
歩
行
教
室
な
ど
町
民
の
健

康
増
進
の
た
め
の
教
室
が
実
施
さ
れ
町
内
外

の
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
利
用
実
績
は
、
約
７
０
０
０
人

と
、
改
築
前
の
利
用
量
の
２
倍
以
上
の
実
績

と
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
度
以
降
に
お
き
ま
し
て
も
、
プ
ー
ル

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
ご
利
用
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

公益財団法人・国際青年研修協会では、１０コースの参加者を募集しています。海外生活を通して交流を体験し、
国際感覚を養うことを目的に実施します。おひとりでご参加になる方や、はじめて海外へ行かれる方が7割以上
ご参加されます。事前研修会では仲間づくりからサポートしますので、安心して参加いただけます。

小学生～高校生のための春休み海外研修交流事業 参加者募集

【研修国】イギリス・オーストラリア・カナダ・サイ
　　　　 パン・ニュージーランド・フィリピン・カン
　　　　 ボジア・ネパール
【内　容】ホームステイ・英語研修・文化交流・地域
　　　　 見学・野外活動※コースにより体験内容を　
　　　 　お選びいただけます
【説明会】全国10都市にて開催（予約不要・入場無料）

【日　程】3月25日（水）～4月5日（日）の内
　　　　 ６～１１日間　※コースによって異なります
【対　象】小３～高３の方まで
　　  　　※コースにより対象学年が異なる
【定　員】１０～２０名　　　【参加費】24.8～49.9万円
【締切り】1月３１日（金）　締め切り日まで受付します
（1月24日までにお申し込みの方は、早期割引1万円）

【問い合わせ・資料請求先】
公益財団法人　国際青少年研修協会　　　TEL　03（6417）9721
FAX　03（6417）9724　　E-MAIL　info@kskk.or.jp　　URL　http://www.kskk.or.jp
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

（有料広告）

・北海道後期高齢者医療広域連合（住所については、下記お問い合わせ先参照）

・せたな町役場　町民児童課　国保医療係

○第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）
　に関する住民意見募集について
　北海道後期高齢者医療広域連合は、道内１７９市町村との連携のもと、後

期高齢者医療制度を運営している特別地方公共団体です。

　この度、広域連合では、広域連合と市町村が連携しながら処理する事務

について定めた「広域計画」を改正します。

　この第３次広域計画の改正にあたり、次のとおり広く住民の皆さまか

らご意見を募集します。

◆募集案件について      

　【募集案件】　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』

　【募集期間】　令和元年12月6日（金）～令和2年1月6日（月）（必着） 

◆公表する資料について

　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）』

　『第３次北海道後期高齢者医療広域連合広域計画（改正原案）新旧対照表』

◆資料及び募集要領の入手方法について

意見募集の開始日から、北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ

　　(https://iryokouiki-hokkaido.jp)に掲載するとともに次の場所で配布しています。

後期高齢者医療制度のお知らせ
■広域計画に関する住民意見募集について■

本庁　町民児童課国保医療係　撮0137-84-5111

瀬棚総合支所　住民係　　　　撮0137-87-3311

大成総合支所　住民係　　　　撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０-0062 
札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館6階
撮011-290-5601

お 問 い 合 わ せ 先
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広報せたな　令和元年１２月号

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　(有)東ハイヤーでは、昨年に引き続き今年も年末年始に札幌せたな間の帰省応援バスの運行を実施します。
　今年は、バスの本数も増便しリニューアルしましたので、ご利用の方はチラシをご覧いただくか(有)東ハイ
ヤーまでお問い合わせください。

☆札幌⇒今金町・せたな町（北檜山区・瀬棚区）行き
　１２月２８日（土）・２９日（日）・３０日（月）・３１日（火）
　１月２日（木）・３日（金）・４日（土）

☆せたな町（瀬棚区・北檜山区）・今金町⇒札幌行
　１２月２９日（日）・３０日（月）・３１日（火）
　１月２日（木）・３日（金）・４日（土）・５日（日）

獅
死

問い合わせ・申し込み先
有限会社 東ハイヤー 電話 013７-８4-5４11 FAX 0137-84-5495

ﾒーﾙｱﾄ゙ﾚｽ azuma-hire@rouge.plala.or.jp

札幌市　 せたな町　帰省応援バスパックのお知らせ

13:00頃着9:00頃着8:40頃着8:30発
札幌駅北口東ハイヤー東ハイヤー東ハイヤー

駅前広場バス待機場今金営業所前北檜山本社前瀬棚営業所前
諮 諮 諮

19:30頃着19:20頃着19:00頃着15:00発
東ハイヤー東ハイヤー東ハイヤー札幌駅北口
瀬棚営業所前北檜山本社前今金営業所前駅前広場バス待機場

諮 諮 諮
※到着時刻は交通事情などに
　より前後することがありま
　す。
※お申し込みの際は、氏名（フ
　ルネーム）、当日連絡の付く
　連絡先（携帯電話等）、乗降
　場所をお知らせください。

【申込み受け付け】
　１２月３０日(月)１６時まで

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

季
節
労
働
者
の
問
題
に
つ
い
て

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所坪

井
　
清
隆
　
　

姿
北
海
道
で
は
農
業
や
漁
業

が
盛
ん
で
す
か
ら
、
季
節
労

働
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

姿
季
節
に
よ
っ
て
仕
事
の
繁

閑
が
あ
る
場
合
に
、
特
定
の

季
節
だ
け
雇
わ
れ
て
働
く
労

働
者
の
こ
と
を
、
季
節
労
働

者
と
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、

農
家
の
方
が
都
市
部
に
出
稼

ぎ
に
行
っ
た
り
、
逆
に
農
場

な
ど
で
季
節
労
働
者
を
雇
用

し
た
り
も
す
る
か
と
思
い
ま

す
。

姿
季
節
労
働
者
に
つ
い
て
は
、

就
労
の
機
会
が
確
保
さ
れ
て

お
ら
ず
、
権
利
主
張
な
ど
を

す
る
と
、
次
年
度
の
採
用
に

影
響
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
が

あ
る
た
め
、
不
当
な
扱
い
を

受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

姿
季
節
労
働
者
の
と
れ
る
一

番
の
防
衛
策
は
、
雇
用
契
約

の
締
結
時
に
、
雇
用
契
約
の

内
容
を
キ
チ
ン
と
確
認
す
る

こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、

期
間
の
定
め
の
有
無
、
労
働

時
間
及
び
休
日
な
い
し
出
勤

日
の
定
め
、
給
与
の
支
払
方

法
、
社
会
保
険
の
適
用
の
有

無
等
で
す
。
雇
用
す
る
側
に

お
い
て
は
、
労
働
条
件
の
明

示
は
、
労
働
基
準
法
上
の
義

務
で
あ
る
と
、
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
（
季
節
労
働
者
は
、
法
的
に

言
え
ば
非
正
規
雇
用
に
該
当

し
ま
す
。
労
働
法
の
保
護
は
、

当
然
非
正
規
雇
用
の
労
働
者

に
も
適
用
が
あ
り
ま
す
。
）
。

姿
通
常
、
労
働
条
件
の
明
示

は
、
雇
入
れ
通
知
書
の
交
付

を
も
っ
て
な
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
交
付
が
な
さ
れ

て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

姿
就
労
の
機
会
の
保
障
が
さ

れ
て
い
な
い
季
節
労
働
者
に
、

権
利
主
張
を
せ
よ
と
求
め
る

こ
と
が
酷
だ
と
い
う
こ
と
も

わ
か
り
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、

む
し
ろ
法
曹
関
係
者
等
の
課

題
で
あ
る
と
自
戒
も
込
め
て

本
稿
を
執
筆
し
ま
し
た
。

姿
当
事
務
所
で
は
、
各
種
法

律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
定
の
資
力
要
件
を
満

た
す
方
は
、
３
回
ま
で
無
料

の
法
律
相
談
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
少
し
で
も
気
に

な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ

ス
八
雲
法
律
事
務
所
（
殺
０
５

０
‐
３
３
８
３
‐
８
３
６
６
）
」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５

５
６
３
）
」
で
も
、
ご
相
談
を

承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
あ
わ

せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

せたな町の皆様のために頑
張ります。
よろしくお願いします。

せたな町立国保病院
臨床検査技師

　生年月日 昭和56年　 出身地  登別市　血液型  B　趣味 読書　　　　　

　特技 卓球　好きな芸能人  林家　木久扇　　　　　　　　　　　　　　

  あやべ　 のぶひろ

綾部　修宏

せたな町の
ニューフェイスを
ご紹介します
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第4９回

 福嶋 　 豊 
ふくしま ゆたか

まちづくり推進課

　今年６月からせたな町で観光協会職員
として働くため、地域おこし協力隊に応
募し移住してきた福嶋さんをご紹介いた
します。

Q１．どうして、せたな町に来たのですか？
　数年前に妻から「北海道に住みたいなぁ
…」と話をされ、移住のことを真剣に考え
るようになりました。妻の実家が七飯町
にあるので道南で移住先を検討していた
ところ、おばあちゃんの家があるせたな
町まで遊びに来る機会がありました。そ
の際、瀬棚区に住んでいる親戚から色々
と話を聞かせてもらったことで、せたな
町に移住することを決断しました。

Q２．せたな町に住んでみて感じていること
　「こんな何もないところに何しに来
た？」と言われることがあります。確かに
前に住んでいた千葉県は、様々な施設が
多数あり生活するのに不便はしないんで
すが、せたな町の方が季節を感じられる
気がします。山に行ったり、海で遊んだ

り、畑を楽しんだりと今まで当たり前にして
きた“日本の四季”を存分に楽しませてもらっ
ています。

Q３．これからやっていきたいことは？
仕事：困っているけど頼める人がいないとい
う方も多いと思います。まだ具体的には決
まっていないですが、そのような方々にもお
役に立てるような事業がしたいです。
家庭：食育の一環として裏庭で野菜を育てて
いるのですが、機会があればその裏庭で鶏を
育てて産みたての卵を子どもに食べさせてあ
げたいです。

Q４．せたな町の皆さんにむけてのメッセージ
　４月に私と妻と５歳の娘と１歳の息子の４
人で千葉から引っ越してきて、６月から地域
おこし協力隊として観光協会で働かせても
らっています。近所の方々は色々と気に掛け
てくれたりと、とても親切にしてもらってい
ます。私も町の一員としてみなさんのお役に
立てるよう努力していきますので、今後とも
末永くお付き合いをよろしくお願いします！

弁天岬に弁天岬にてて 鶏とのふれあ鶏とのふれあいい

（有料広告）
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Health

今月の担当

西　香奈美です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

酒
は
百
薬
の
長
？
  ～
上
手
な
お
酒
の
付
き
合
い
方
と
は
～

　
昔
か
ら
よ
く
「
酒
は
百
薬
の

長
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
後
に
「
百
薬
の
長
と
は
い
へ

ど
、
万
の
病
は
酒
よ
り
こ
そ
起

れ
」
と
い
う
言
葉
が
続
い
て
お

り
、「
い
い
薬
と
も
言
わ
れ
て
い

る
が
、
多
く
の
病
気
は
お
酒
か

ら
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
」
と

意
訳
さ
れ
ま
す
。

　
飲
み
方
次
第
で
は
薬
で
は
な

く
、
悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

〇
お
酒
と
は
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
１
パ
ー
セ
ン

ト
以
上
含
む
飲
料
が
一
般
的
に

お
酒
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
適
度
な
飲
酒
で
は
気
分
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
り
ま
す
が
、
適
量
を
超
え

る
と
悪
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

〇
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝

　
お
酒
を
飲
む
と
ア
ル
コ
ー
ル

は
胃
か
ら
約
　
％
、
小
腸
か
ら

２０

約
　
％
が
吸
収
さ
れ
、
そ
の
後

８０
血
液
に
入
り
全
身
を
巡
り
ま

す
。
　
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る

ま
で
に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
一
般
的
に
体
重
　
～
　

６０

７０

手
の
方
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
約
５

ｇ
分
解
す
る
た
め
に
１
時
間
か

か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
酒

に
換
算
す
る
と
ビ
ー
ル
中
瓶
１

本
、
日
本
酒
1
合
を
分
解
す
る

に
は
、
約
4
時
間
か
か
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

〇
お
酒
の
１
日
の
適
量
は
？

（
１
日
の
飲
酒
の
目
安
は
、
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
で
　
ｇ
程
度
で

２０

す
。
）

　
そ
の
た
め
、
こ
れ
以
上
の
摂

取
を
続
け
て
し
ま
う
と
、
様
々

な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
お
酒
が
引
き
起
こ
す
病
気
と

は
…
　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

に
よ
れ
ば
、
適
量
以
上
の
飲
酒

は
　
種
類
以
上
の
病
気
の
原
因

６０
に
な
り
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

例
え
ば
…

・
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
肝

　
臓
に
負
担
が
か
か
り
、
肝
硬

　
変
、
肝
機
能
障
害
な
ど
の
リ

　
ス
ク
が
上
が
る
。

・
消
化
管
に
負
担
が
か
か
り
、

　
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
な

　
ど
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
。

　
ま
た
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
、

　
口
腔
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸

　
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
が
上
が

　
る
。

・
膵
臓
に
負
担
が
か
か
り
、
膵

　
炎
や
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
上

　
が
る
。

・
脳
を
萎
縮
さ
せ
、
認
知
症
や

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
リ
ス

　
ク
が
上
が
る
。

斬ビール
中瓶１本
（５００朱）

斬日本酒
１合

（１８０朱）

斬ワイン
１杯

（１８０朱）

斬缶チューハイ
（アルコール度数7％）
１缶（３５０朱）
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〇
オ
ス
ス
メ
の
お
つ
ま
み

　
お
つ
ま
み
は
、
血
中
の
ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
の
上
昇
を
ゆ
る
や

か
に
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
が
、
お
酒
に
も
カ
ロ
リ
ー

も
含
ま
れ
て
お
り
、
高
カ
ロ

リ
ー
の
お
つ
ま
み
は
肥
満
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
つ

ま
み
の
中
に
は
塩
分
が
多
く
含

ま
れ
る
も
の
も
多
く
、
摂
り
過

ぎ
は
高
血
圧
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
選
び
方
と
し
て
は

低
カ
ロ
リ
ー
な
野
菜
や
自
分
で

味
を
調
節
で
き
る
よ
う
な
も
の

に
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
枝

豆
、
野
菜
サ
ラ
ダ
な
ど
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。
家
で
飲
む
と
き
だ

け
で
な
く
、
居
酒
屋
な
ど
で
飲

む
と
き
に
も
参
考
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
年
末
年
始
が
近
づ
き
、
お
酒

を
飲
む
機
会
も
増
え
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
前

に
一
度
お
酒
と
付
き
合
い
方
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

〇
健
康
的
な
お
酒
の
飲
み
方
と
は

　
健
康
的
な
お
酒
の
飲
み
方
＝
適
正
飲
酒
と
言

い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
飲
み
方
か
わ
か
り
や
す

く
整
理
し
た
も
の
に
、
「
適
正
飲
酒
の
　
か
条
」

１０

が
あ
り
ま
す
。

　
陰
談
笑
し
　
楽
し
く
飲
む
の
が
基
本
で
す

　
隠
食
べ
な
が
ら
　
適
量
範
囲
で
ゆ
っ
く
り
と

　
韻
強
い
酒
　
薄
め
て
飲
む
の
が
オ
ス
ス
メ
で

　
　
す
。

　
吋
つ
く
ろ
う
よ
　
週
に
二
日
は
休
肝
日

　
右
や
め
よ
う
よ
　
き
り
な
く
長
い
飲
み
続
け

　
宇
許
さ
な
い
　
他
人
（
ひ
と
）へ
の
無
理
強
い
・

　
　
イ
ッ
キ
飲
み

　
烏
ア
ル
コ
ー
ル
　
薬
と
一
緒
は
危
険
で
す

　
羽
飲
ま
な
い
で
　
妊
娠
中
と
授
乳
期
は

　
迂
飲
酒
後
の
運
動
・
入
浴
　
要
注
意

　
雨
肝
臓
な
ど
　
定
期
検
査
も
忘
れ
ず
に

 　
　
　
　
　
公
益
社
団
法
人

　
　
　
　
　
　
　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会

暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

 特定健診伝言板

１、2月に実施します各種健診のお知らせです
今年度最後の各種検診となりますので、この機会にぜひ受けてください。
＜総合健診：特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、エキノコックス症検査、血中ピロリ菌検査＞
　　１月２４日（金）瀬棚保健センター
　　１月２５日（土）せたな町民健康センター
　　１月２６日（日）せたな町民健康センター
＜乳がん・子宮がん検診バスツアー＞
　　２月４日（火）札幌がん検診センター
　※乳がん・子宮がん検診の無料クーポンが届いている方も受診できます。

申込締切　１２月２７日（金）

申込締切　１月１０日（金）

【ちゅんすけから一言】
風邪やインフルエンザが流行る季節になりました。
「マスク」「手洗い」「うがい」それと「予防接種」等のかからない、うつらない行動を
して、ご自身の体を守ってください。
健診を受けて自分の体を知ることも、自分の体を守る「予防行動」です。ぜひ健診も
受けてください。
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●北海道スポーツ少年団剣道交流大会檜山予選大会
・団体戦／１位 北檜山
　先鋒：中村 光希（北小4年）、次鋒：佐藤 紗愛（北小6年）、中堅：藤田 崇
　史（若小5年）、副将：髙橋 花乃（北小6年）、大将：中村 優斗（北小6年）
●江差地方法人杯剣道大会　
・団体戦
　小学生低学年の部 ２位 北檜山（菅又郁人・鈴木脩哉・弥左大地）
　小学生高学年の部 ２位 北檜山Ｃ（清水日翔・弥左斗真・中村光希）
　　　　　　　　　 ３位 北檜山Ａ（髙橋花乃・佐藤紗愛・中村優斗）

　中学生の部　　 　３位 北檜山Ａ（岡本 要・中山太翔・原田飛真）
・個人戦
　小学生2年生以下の部　１位／弥左大地、３位／菅又郁人・鈴木脩哉
　小学生3・4年女子の部　１位／丸谷あかり、２位／菅又彩那
　小学生3・4年男子の部　１位／弥左斗真
　小学生5・6年女子の部　１位／髙橋花乃、２位／佐藤紗愛、
　　　　　　　　　　 ３位／綿路咲希
　中学生男子の部　 　３位／中山太翔

北
檜
山
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

全
道
大
会
出
場
！

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

（有料広告）

　
９
月
　
日
（
日
）、
上
ノ
国
小
学
校
体
育
館

２２

に
お
い
て
令
和
元
年
度
 公
益
社
団
法
人
 江
差

地
方
法
人
会
杯
剣
道
大
会
・
檜
山
管
内
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会
 兼
 第
　
回
北
海
道

３４

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
交
流
大
会
檜
山
地
区

予
選
会
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
各
部

門
で
上
位
入
賞
す
る
な
ど
活
躍
を
見
せ
ま
し

た
。
　
ま
た
、
団
体
戦
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き

全
道
大
会
出
場
の
キ
ッ
プ
を
手
に
入
れ
ま
し

た
。
全
道
大
会
は
、　

月
　
日
に
北
海
道
科

１１

２４

学
大
学
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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　10月17日（木）、せたな町民ふれあいプラザに
おいて、令和元年度せたな町文化講演会が開催
されました。
　今回は、北海道赤平市出身で、タレント・構成
作家として活躍されている鈴井　貴之さんを講
師にお招きして「ピンチはチャンス。決してあき
らめない。ゼロだからこそ可能性はある」と題し
て、講演を行っていただきました。
　鈴井さんは、2019年1月公開のせたな町が舞台
となった映画『そらのレストラン』で友情出演を
し、癖のある役場職員を演じました。
　講演では、撮影時の体験談や赤平市にある自
宅での生活など、あきらめないからこそ無限の
可能性が広がっていることを講演していただき、
会場は笑い声で包まれ、終始盛り上がった講演
会となりました。

地元のおいしい食材を使って　若松小学校で収穫感謝祭
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　11月7日（木）、若松小学校にて収穫感
謝祭が行われました。
　若松ポークマンと子どもたちが田植
え・稲刈りをしたふっくりんこを使った
豚丼。農業センターや学校で育てた野菜
を使って、さつまいもチップスやピーマ
ンの肉詰め、潮トマトがメニューとして
振る舞われました。保護者やＪＡ新はこ
だて若松支店青年部の方々など約15人が
招待され、地元のおいしい食材を堪能し
ました。保護者の方々は「レストランに
来たみたいで嬉しい」と喜んでいました。
今回の収穫感謝祭に使用した野菜を調べ
た新聞やクイズなどの発表も行われ、終
始賑やかで楽しい時間となりました。
　地域との繋がりや食材や料理を作って
くれている人への感謝の気持ち、残さず
に食べることの大切さを改めて考えさせ
られた収穫感謝祭となりました。

11月7日(木)

10月24日(木)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

「農業と障がい者福祉の連携を推進するための研修会」開催

　10月24日（木）、せたな町民ふれあいプラザにおいて
「農業と障がい者福祉の連携を推進するための研修会」
が開催されました。
　農業や福祉の仕事をしている関係者を対象に、北広
島市にある竹内農園　竹内巧代表など4人を講師に迎
え、「農福連携」をテーマに研修会が行われました。
　また、同時開催で町外の障がい者事業所によるマル
シェも行われ、授産製品の販売もありました。

ピンチはチャンス！鈴井貴之氏による文化講演会 10月17日(木)
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　10月24日（木）、北檜山区徳島の町有林にお
いて、「第25回サケの上る森づくり記念植樹
祭」が行われました。
　この植樹祭は、同実行委員会（北部桧山森
林組合、ひやま漁業協同組合、せたな町など
の9団体で構成）が主催し、サケの回帰を願い
「豊かな森・海・川づくり」を目的として1995
年（平成7年）から毎年行われているものです。
　開会式では、北檜山小学校緑の少年団　小
山結生さん、桃井空音さん、瀬棚小学校緑の
少年団　名取蒼生くんが誓いのことばを読み
上げました。
　今回植樹したのは、実行委員会で用意した
アオダモ40本、ブナ40本、クリ20本、クルミ
20本と、一平会から提供されたヒバ10本、北
檜山小学校緑の少年団が学校で育てたミズナ
ラ50本の計180本で、杉の子林業グループの
指導により、参加した103人で植樹を行いま
した。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　10月19日（土）、せたな町民体育館において、右代啓
祐選手によるスポーツ講演会が開催されました。
　右代選手は、北海道江別市出身でオリンピックや世
界選手権などに出場し、2014年には陸上十種競技で日
本記録を樹立しました。
　当日は、子どもから大人まで95名が参加し、「あきら
めないは、夢をつかむ大きな力に」と題して、自身の体
験談を交えながら講演をしていただきました。
　また、講演以外にも、走り高跳び（170cm）を実際に
目の前で跳んでいただき、会場では歓声と拍手が沸き
起こりました。その他にも、過去に獲得したメダルを
見せていただいたり、記念写真やサインに応じていた
だいたりと参加者と交流をはかりました。日本トップ
選手の右代選手から世界を見せていただいた貴重な時
間となりました。

10月19日(土)

10月26日(土)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

「ふれあい市場１０周年&ファイナル」が開催されました

　10月26日（土）、ふれあい市場において、「ふれあい市場10周年&ファイナル」が開催されました。
　当日は、風が強く肌寒い中での開催となりましたが、ファイナルということもあり出店店舗も多く、たくさんのお客さん
で賑わいました。
　今回の開催は、ふれあい市場が開設10周年ということもあり、日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて、記念事業を同時開
催しました。お買い上げいただいた先着100名の方に鮭鍋の無料配布が行われ、おいしく心も体も温まると大好評でした。
また、1,000円以上お買い上げいただいた方には、抽選券が配られ出展者提供の特産品が当たる抽選会も行われました。
　毎週開催は大盛況のうちに今回で終了となりましたが、冬期間は月1回の開催を予定しておりますので、皆さまのご来場
をお待ちしております。

サケの回帰を願って「サケの上る森づくり植樹祭」10月24日(木)

世界を体験！右代啓祐選手による講演会を開催
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襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　11月2日（土）～17日（日）にかけて、北檜山区、大
成区、瀬棚区の各会場において、毎年恒例の町民
文化祭「作品展示の部」と「芸能発表の部」が開催
されました。
　「作品展示の部」では、さまざまなサークルや個
人のほか、各学校の生徒などが制作した芸術作品
が並び、展示期間中は多くのお客さんが訪れ、作
品を鑑賞していました。
　「芸能発表の部」では、多くのお客さんを前に伝
統芸能や舞踊、詩吟、ダンスなど日頃の練習の成
果を精一杯披露し、会場からは大きな拍手と歓声
があがっていました。
　3区とも芸能発表の部の最後には、餅まきが行
われ、子どもから大人まで芸術や文化に触れた町
民文化祭となりました。

芸術・文化の秋が盛りだくさん
　　　　　　各区でせたな町民文化祭開催11月2日(土)～17日(日)

　10月31日（木）、檜山北高等学校において、南
極の氷を使った授業が行われました。
　この授業は今年、南極観測隊を乗せた砕氷艦
「しらせ」が持ち帰った南極周辺の氷を使って環
境問題について考えました。自衛隊函館地方協
力本部募集係　武田忠夫さんが「南極の氷は水を
凍らせた普通の氷と違い、雪の結晶が何万年も堆
積したもので、環境調査や温暖化の研究に使われ
ています。」と説明し、生徒たちに南極の氷を贈り
ました。
　生徒たちは、氷に触れて感触を確かめると、パ
チパチと水に閉じ込められた空気が音を立てて
はじける様子に興味津々で見入っていました。

10月31日(木)

瀬棚会場 (芸能の部瀬棚会場 (芸能の部))

南極の氷を使った環境を考える体験授業を実施

大成会場 (芸能の部大成会場 (芸能の部))

瀬棚会場(展示の部瀬棚会場(展示の部))

大成会場(展示の部大成会場(展示の部))

北檜山会場 (芸能の部北檜山会場 (芸能の部))

北檜山会場 (芸能の部北檜山会場 (芸能の部))
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■問い合わせ先■　せたな地区交通安全協会連合会　殺 0137-84-6110（せたな警察署内）

優良運転者表彰候補者の自己申告について
（無事故15年で、かつ無違反5年以上の方）

　◎表彰を受ける資格を有する方
　　①せたな地区交通安全協会に加入している会員の方。
　　②函館方面・北海道交通安全協会から優良運転者として表彰を受けたことのない方
　　③平成1６年12月31日以前に免許証を取得され、運転経験が満15年以上の方と、
　　　平成1７年1月1日～令和元年12月31日までの15年間無事故の方で（無事故15年
　　　以上の方も有資格者です）なおかつ、平成２７年1月1日～令和元年12月31日までの
　　　満5年間無違反の方（無違反5年以上の方も有資格者です）
　　※③の無事故・無違反の２つの資格がそろった方が候補者として申告できます。

　◎申告先等
　　免許証と印鑑を持参の上、せたな地区交通安全協会連合会（せたな警察署内）
　　へお越しください。
　　期日／令和2年1月1７日まで（土・日・祝日、12月29日から1月5日は除く）

　※15年表彰を授与され、無事故無違反20年表彰・30年表彰に該当すると思われる
　　方または、30年表彰を授与され交通栄誉章を希望される方は、下記まで申告を
　　してください。

申込締切受講料定員時間日程住民講座受講のご案内

各実施日の前日まで各2,000円20名13:00～15:00１2/4、12/18フラダンス教室

人材開発センター12月実施事業のご案内

問い合わせ先　一般社団法人　檜山地域人材開発センター運営協会　殺0139-52-0160

申込締切受講料定員時間日程機動職業訓練のご案内

12/17
テキスト代
2,000円

1０名9:10～15:50１/7～3/19型枠施工科

【機動職業訓練への応募方法】
　ハローワークえさしに入学願書の応募書類を提出してください。
【対象者】
　公共職業安定所に求職申し込みを行っている方。
※平成30年度に機動訓練を受講された方は、本年度受講できません。
※過去に受講歴があり、その時受けた訓練と同じ科目の場合は、再受講できない場合があります。
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0

円
、
中
学
生
以
下
7
0
円
〇
シ
ー
ズ
ン
券
：
　
歳
以
上

60

1
5
4
2
0
円
、
大
人
1
8
5
1
0
円
、
中
学
生
以
下
1

0
2
8
0
円
■
場
所
／
八
雲
町
春
日
7
6
7
問
八
雲
町
総

合
体
育
館
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
4
1

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深
層

水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン

ク
へ
の
大
口
分
水
の
2
種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
冬
期
間
（
　
月
～

12

3
月
）
に
つ
い
て
は
、
小
口
販
売
機
の
営
業
が
平
日
の
み

と
な
り
ま
す
。
■
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水
　
一
般
用

（
　
リ
ッ
ト
ル
）
1
0
0
円
・
業
務
用
（
1
立
米
）
6
1

200円
、
大
口
分
水
　
一
般
用
（
1
立
米
）
6
1
0
円
・
業

務
用
（
1
立
米
）
6
1
0
円
問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交

流
施
設
殺
0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0
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冬季における漁船操業時の
注意点

　冬季における漁船の操業では、不注意による人
身事故や天候の急変による海難、暖房器具による
火災の発生などが増えることが予想されます。
　漁業者の方々は次のことに注意して、安全に操
業を行いましょう。

酸作業時には、揚網機にカッパ等の着衣が巻き
込まれることがないよう、袖口を締め付け、ま
た、ロープの中に足を入れないよう身の回り
に注意しましょう。

酸海中転落した場合、ライフジャケットを適切
に着用していれば、救助される可能性が格段
に高まります。大切な命を守るため、ライフ
ジャケットを適切に常時着用しましょう。

酸海上では天候が急変する可能性があるので、
最新の気象情報を入手し、天候の悪化が予想
されるときは、操業を早めに切り上げるなど、
無理をしないようにしましょう。

酸暖房器具の近くに燃えやすいものは置かない
ようにしましょう。

　海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで
問 瀬棚海上保安署  撮  0137-87-2634

ふれあい市場
冬期特別開催のご案内

　今年度の「ふれあい市場」（主催：同運営協議会）
は、5月～10月までの期間で計２１回の開催。その
間、せたな町の旬な山の幸・海の幸を生産者が直接
消費者へ販売し、多くのお客さんで賑わいました。
　ふれあい市場は今後、特別開催として12月から
月1回の開催を予定しております。

姿特別開催予定（月1回）

　・師走場所／12月２１日（土）
　・初場所　／１月１８日（土）
　・如月場所／２月１５日（土）
　・弥生場所／３月２１日（土）

問 まちづくり推進課商工労働観光係

撮  0137-84-5111

令令和和元元年年度度ふふれれああいい市市場場のの様様子子

今
金
町
                                           

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
　
月
　
日
オ
ー
プ
ン
！

12

21

（
予
定
）

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
が
　
月
　

12

21

日
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
■
リ
フ
ト
券

料
金
／
（
1
日
券
）
大
人
3
4
0
0
円
、
小
人
・
シ
ニ

ア
2
5
0
0
円
※
ほ
か
に
も
回
数
・
ナ
イ
タ
ー
・
シ
ー

ズ
ン
券
あ
り
。
■
営
業
時
間
・
時
間
／
・
　
月
　
日
～

12

21

3
月
　
日
・
ナ
イ
タ
ー
営
業
（
週
3
日
）
1
月
　
日
～
2

22

21

月
　
日
　
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
（
上
記
の
ほ
か
、
1
月

29
2
日
～
1
月
　
日
は
ナ
イ
タ
ー
営
業
し
ま
す
）・
通
常
営
業

19

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
最
終
リ
フ
ト
搭
乗
午
後
3
時

　
分
）・
ナ
イ
タ
ー
営
業
　
午
後
4
時
～
午
後
9
時
（
最
終

30リ
フ
ト
搭
乗
午
後
8
時
　
分
）
そ
の
他
に
も
多
数
お
得
な

30

情
報
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
下
記
お
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
殺
0
1
3
7
・
8
3
・
7

1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

忘
新
年
会
・
宴
会
プ
ラ
ン
は

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
な
ど
を

備
え
た
本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
地
場

産
品
を
使
っ
た
お
料
理
も
堪
能
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か

送
迎
付
の
各
種
宴
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
用
途
に
合
わ
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■
宿
泊
料

／
1
泊
2
食
1
人
様
8
1
4
0
円
か
ら
（
入
湯
税
別
途
。

朝
・
夕
2
食
付
）
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
殺
0
1
3

7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な
ど

に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分
も
含
ま

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧
国
鉄

瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時
ま
で
※
毎

10

21

月
第
1
・
3
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人
4
0
0
円
、

中
人
1
4
0
円
、
小
人
　
円
問
や
す
ら
ぎ
館
殺
0
1
3

70

7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区
                             

貝
取
澗
公
営
温
泉
浴
場

ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
温
泉
で
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
や
腰
痛
症
、
冷
え
性
を
は
じ
め
、
疲
労
回
復
な
ど
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
露
天
風
呂
も
併
設
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

■
場
所
／
大
成
区
貝
取
澗
3
8
6
番
地
1
■
営
業
時
間

／
9
時
か
ら
　
時
ま
で
■
入
浴
料
／
大
人
4
0
0
円
、
中

20

人
1
4
0
円
、
小
人
　
円
、
幼
児
無
料
問
貝
取
澗
公
営
温

70

泉
浴
場
殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
　
月
　
日
鐘
　
時
～
　
時

12

11

１０

１２

●
予
約
締
切

　
　
月
6
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

12
●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
２
月
分
）

１２

　
・
　
月
　
日
鞘

12

１３

　
・
1
月
　
日
鞘

10

　
・
２
月
　
日
鞘

１４

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
令
和
元
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
　
日
障
 

12

12

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

19

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

雇
用
保
険
受
給
手
続
き

受
付
日
程
に
つ
い
て

　
北
檜
山
職
業
相
談
室
で
行
う
短

期
特
例
受
給
資
格
者
（
季
節
労
働

者
）
の
雇
用
保
険
手
続
き
の
受
け

付
け
は
、
函
館
公
共
職
業
安
定
所

か
ら
の
職
員
配
置
日
の
み
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
職
員
配
置
日
以
外
に
つ

い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲
で

手
続
き
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
職
員
配
置
日

・
　
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

12

18

10

16

・
1
月
8
日
鐘
 　
時
～
　
時

10

16

・
1
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

22

10

16

※
短
期
特
例
受
給
資
格
者
（
季
節

労
働
者
）
の
み
の
受
付
と
な
り
ま

す
。
一
般
被
保
険
者
及
び
高
年
齢

被
保
険
者
に
係
る
雇
用
保
険
受
給

手
続
き
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

※
暴
風
雪
等
の
荒
天
時
、
地
震
な

ど
の
天
災
発
生
時
は
止
む
を
得
ず

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9
 

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ

ル
１
１
０
番
を
実
施

　
全
国
青
年
司
法
書
士
会
は
、

労
働
者
の
生
の
声
を
聴
き
、
抱

え
て
い
る
労
働
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
法
的
支
援
を
行
い
、
労
働

者
の
権
利
と
生
活
を
守
る
た
め
、

全
国
一
斉
の
無
料
相
談
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　
本
電
話
相
談
で
は
、
電
話
に

よ
る
法
的
助
言
に
と
ど
ま
ら
ず
、

相
談
者
の
希
望
に
応
じ
て
相
談

者
の
最
寄
り
の
当
会
会
員
を
紹

介
し
継
続
的
な
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
の
ご
相

談
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
日
時

・
　
月
8
日
醤
　
時
～
　
時

12

１０

17

●
内
容

司
法
書
士
に
よ
る
労
働
ト
ラ
ブ
ル

電
話
無
料
相
談

　
・
賃
金
や
残
業
代
未
払
い

　
・
突
然
の
解
雇

　
・
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
マ

　
　
タ
ハ
ラ

　
・
有
給
休
暇
が
取
れ
な
い
等

●
連
絡
先

　
殺
0
1
2
0
・
0
３
３
・
５
４
４

（
当
日
の
み
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
）

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

酸酸固定資固定資産産税税
第４　　第４期期

納期限は

１２月２5日錠です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第５　　第５期期

酸酸町町・・道道民民税税 
第４　　第４期期

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第６　　第６期期

納期限は

１2月2日譲です
忘れずに納めましょう

麹 刻克克克克克克克克
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人口と世帯

１０月末現在（前月比）

 （－１５）7,７77人人 口
 （－９）4,５75人北檜山区
 （－４）1,417人大成区
 （－２）1,785人瀬棚区

 （－５）3,667人男

 （－１０）4,11０人女

 （－７）4,162世帯世 帯

戸籍の窓口
（10月1日～10月31日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
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ご結婚おめでとう 　　　　
　岡本　　学さん 　北檜山

　田畑ことみさん 　北檜山

　嶋守　俊雄さん 　南　川

　松崎　綾美さん 　南　川

　宮越　昌士さん 　　都

　伊 　紅生さん 　　都

おくやみ申し上げます 　　
○日置　　通さん    (85歳）小　川

○蓬田二三子さん    (71歳）北檜山

○安藤エイ子さん    (96歳）若　松

○鶴尾　昭男さん    (92歳）　  栄

○目谷精一郎さん    (79歳）本町7区

○川本　ミヨさん    (99歳）宮　野

○杉村　光枝さん    (83歳）上　浦

○ 森　福江さん    (90歳）久　遠

○工藤　　隆さん    (65歳）　   都

○田原　節子さん    (72歳）　   都

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

　
1２月1０日鍾 大成総合支所
◎移動町長室は9：00から開設し、終了時刻は
午後以降の町長のスケジュールで流動的と
なります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありま
すので、御用の際は事前に予定をお問い合
わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合が
ありますのでご理解願います。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　  殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　  殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　  殺 01398-4-5511

・基礎年金に上乗せ
　老齢基礎年金の年金額は780,100円（令和元年度の満額）ですが、
老後に受ける老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えている方
のために、付加年金制度があります。
　これは毎月の国民年金保険料（16,410円）に付加保険料を上乗せし
て納めることで、上乗せの付加年金を受け取ることができる仕組み
です。

・付加保険に加入できる人
　付加年金に加入することができるのは、国民年金の第１号被保険
者または任意加入被保険者の方（６５歳以上の方を除く）です。ただ
し、保険料納付の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に加入し
ている方は加入できません。
　２0才から60才までの間なら好きなときに加入することができ、生
涯上乗せされます。

・付加年金の額は？
　付加保険料の額は１ヶ月４００円で、付加年金の額は「２００円×付加保
険料納付月数」です。つまり保険料４００円に対して年金額２００円です
から、受給開始から２年間で付加保険料相当分の年金を受け取るこ
とができます。

付加保険料を納付しませんか？

＜例＞付加保険料を１０年間納めた場合
　〔付加保険料の納付総額〕
　　　４００円 × １０年（１２０月）＝ 48,000円
　　　　　　　　　　　 ↓
　〔１年間で受け取る付加年金額〕
　　　　２００円 × １０年（１２０月）＝ 24,000円
　　 更に３年間受け取ると・・・
　　　　 24,000円 × ３年（３６月）＝ 72,000円
　　 ※付加年金は生涯上乗せされます
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2020年農林業センサスが実施されます
　農林水産省では、令和２年２月１日現在で、
「2020年農林業センサス」を実施します。
　この調査は、我が国の農林業・農山村地域の実態を明らかにす
る最も基本的な調査です。
　令和元年12月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問し
て、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いします。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用
されませんので、ご協力をお願いします。
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広報見聞録  
 身近な食材でアレンジクッキング

 　南極料理人 西村淳さんの料理教室
Koho - kenbunroku

　10月28日(月)、29日(火)、せたな町民ふれあいプラザにおいて「南極料理人の料理教室」
が行われました。
　地域おこし協力隊員の片山氏が、町の特産品や郷土料理開発へつなげるため、海上保安
庁在職中に調理担当として２回、南極観測隊に参加し「南極料理人」として講演や料理講
習会で活躍されている西村淳氏を招いて実施されました
　料理教室では、前もって調理法を教えるのではなく、調理をしながら教える西村氏のス
タイルで進行され、せたなの食材を使った「豆腐汁粉」「ハイゼックス炒飯」「豚骨ラーメ
ン」「コーラ肉じゃが」「そばクッキー」などの作り方を学びました。身近な食材で美味し
い料理が作れたことに参加者は大満足の様子でした。


