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広報せたな　令和元年１１月号表紙◎１０/１１ 風サミット、パネルディスカッションの様子表紙◎１０/１１　風サミット、パネルディスカッションの様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

それ行け！協力隊、Topics、暮らしの情報 ほそれ行け！協力隊、Topics、暮らしの情報　ほかか

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス

禁煙にチャレンジしてみませんか禁煙にチャレンジしてみませんか？？

第２０回 全国風サミットせたな町で開第２０回 全国風サミットせたな町で開催催

地域包括支援センターか地域包括支援センターからら

高齢者を支えるサポーター募集のお知ら高齢者を支えるサポーター募集のお知らせせ

せたな町の小・中学校学力・学習状況についせたな町の小・中学校 学力・学習状況についてて
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広報せたな　令和元年１１月号

　４月に全国の小学６年生と中学３年生を対象に、学力・学習状況調査が行われま
した。児童・生徒の学力向上には、学校だけではなく、保護者をはじめ地域の皆
様にも現状を理解していただき、学校・家庭・地域が連携していくことが必要な
ことから、今年度の調査結果の概況をお知らせします。 

姿
学
力
の
状
況

　
学
力
調
査
は
、
小
学
６
年
生

は
国
語
と
数
学
で
、
中
学
３
年

生
は
国
語
、
数
学
、
英
語
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
国
語
と
算
数
・
数
学

の
基
礎
知
識
を
問
う
問
題
と
活

用
力
を
見
る
問
題
は
、
昨
年
度

ま
で
別
々
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
か
ら
一
緒
に
行

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

英
語
は
初
め
て
の
実
施
と
な
り

ま
す
。

　
小
学
校
で
は
、
国
語
・
算
数
と

も
全
国
・
全
道
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
平
日
の
家
庭
学
習
時

間
が
少
な
い
こ
と
な
ど
が
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

国
語
の
漢
字
の
書
き
取
り
の
正

答
率
は
全
国
平
均
を
超
え
て
お

り
、
授
業
で
の
取
り
組
み
の
成

果
が
現
れ
て
い
ま
す
。

　
中
学
校
で
は
、
国
語
・
数
学
は

２
年
連
続
で
全
国
・
全
道
平
均
を

上
回
り
、
着
実
に
学
力
を
身
に

つ
け
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

を
活
用
し
た
授
業
が
日
常
的
に

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
多
く

の
生
徒
が
１
時
間
以
上
家
庭
学

習
を
行
う
な
ど
学
習
習
慣
が
身

に
つ
い
て
き
た
こ
と
な
ど
が
要

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
英
語
は

全
国
・
全
道
平
均
を
下
回
り
ま
し

た
が
、「
聞
く
こ
と
」
に
つ
い
て

は
、
全
国
・
全
道
平
均
を
上
回
り

ま
し
た
。
日
常
の
授
業
で
、
Ａ

Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
が
有

効
に
活
用
さ
れ
て
い
る
成
果
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
学
力
は
一
朝
一
夕
で
身
に
つ

く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

各
学
校
で
は
、
毎
日
の
授
業
と

家
庭
学
習
を
両
輪
と
し
て
、
学

力
向
上
の
取
組
を
継
続
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

全国・全道平均との比較グラフ

※グラフは、全国の平均値を１００としたときの、せたな町と全道の平均値を％で示しています。

酸小学６年生 酸中学３年生
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姿
学
習
・
生
活
の
状
況

　
生
活
面
で
は
、「
起
床
・
就
寝
時

刻
」
の
習
慣
化
が
で
き
て
お
り
、

規
則
正
し
い
生
活
が
送
ら
れ
て
い

ま
す
。「
朝
食
」
に
つ
い
て
は
、
中

３
は
　
％
が
食
べ
て
い
ま
す
が
、

97

小
６
は
　
％
で
　
%
の
児
童
は
食

90

10

べ
て
い
ま
せ
ん
。
１
日
を
元
気
に

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
上
で
心
配
さ
れ

ま
す
。「
地
域
行
事
へ
参
加
」
が
高

い
の
は
、
例
年
通
り
、
せ
た
な
町

の
良
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
生
活
で
は
、「
学
校
の
き

ま
り
を
守
っ
て
い
る
」
子
ど
も
が

多
く
、
落
ち
着
い
た
学
校
生
活
が

送
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
学

級
み
ん
な
で
協
力
し
て
取
り
組

み
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
と
回
答
し
た
子
ど
も
が
多
く

い
ま
し
た
。

　
学
習
面
で
は
、「
家
庭
学
習
」

は
、「
１
時
間
以
上
す
る
」
子
ど
も

が
、
小
６
で
　
％
、
中
３
で
　
％

51

80

で
し
た
が
、
中
３
は
全
国
・
全
道

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
中
３

は
「
２
時
間
以
上
す
る
」
生
徒
も

　
％
と
昨
年
度
よ
り
伸
び
て
お

28り
、
主
体
的
な
学
習
が
身
に
つ
い

て
き
た
生
徒
が
増
え
て
き
て
い
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
学
力
調
査
が
行
わ
れ
た

す
べ
て
の
教
科
に
つ
い
て
、「
勉

強
は
大
切
」、「
授
業
で
学
習
し
た

こ
と
は
、
将
来
役
に
立
つ
」
と
考

え
て
い
る
子
ど
も
が
全
国
・
全
道

平
均
を
上
回
っ
て
い
る
の
は
、
本

町
の
子
ど
も
た
ち
の
特
徴
と
い
え

ま
す
。

　
そ
の
他
、「
人
が
困
っ
て
い
る

と
き
は
、
進
ん
で
助
け
て
い
る
」

や
「
人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な
り

た
い
」
と
思
っ
て
い
る
子
ど
も
が

多
く
、
道
徳
的
な
判
断
力
や
心
情

な
ど
の
道
徳
性
が
身
に
つ
い
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

酸小学６年生　平日の家庭学習時間 酸中学３年生　平日の家庭学習時間

酸小学校６年生
　学級みんなで協力して取り組み、
　嬉しかったことがある

酸中学校３年生
　人の役に立つ人間になりたいと思う

問い合わせ先 せたな町教育委員会事務局 殺0137-84-5111

姿
せ
た
な
町
教
育
委
員
会
の

学
力
向
上
の
取
り
組
み

　
今
年
度
の
結
果
を
踏
ま
え
、
せ
た
な
町

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
今
後
も
以
下
の
取
組
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
教
員
の
各
種
研
修
会
参
加
、
町
教

　
育
研
究
会
研
修
活
動
助
成
に
よ
る

　
教
員
の
資
質
向
上
へ
の
支
援

②
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
に
よ
る
学
習
環
境
の

　
充
実

③
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
特
別
支
援

　
教
育
支
援
員
、
学
校
図
書
室
支
援

　
員
等
の
配
置
に
よ
る
教
育
条
件
の

　
整
備

④
社
会
教
育
事
業
に
よ
る
農
漁
業
体

　
験
や
読
書
活
動
等
の
学
校
支
援

⑤
学
校
と
連
携
し
た
生
活
習
慣
改
善

　
の
取
組

　
＊
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
は
、
外
国
語
指
導
助
手
の

　
　
こ
と
で
す
。
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『
一
粒
の
麦
 荻
野
吟
子
の
生
涯
』

せ
た
な
町
で
先
行
上
映
会
が
開
催

　
　
月
３
日
（
木
）、
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ
い

10
プ
ラ
ザ
に
て
、
せ
た
な
町
で
医
院
を
開
業
し

た
日
本
初
の
女
性
医
師
荻
野
吟
子
（
1
8
5
1

～
1
9
1
3
）
の
生
涯
を
描
い
た
映
画
『
一
粒

の
麦
 荻
野
吟
子
の
生
涯
』
の
先
行
上
映
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昼
・
夜
の
部
の
二
部
構
成
で
行
わ
れ
た
上
映

会
に
は
、
町
内
外
か
ら
約
5
0
0
人
も
の
人

が
訪
れ
映
画
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
映
画
の
上
映
の
際
に
、
こ
の
映
画
を
手
掛

け
た
社
会
派
作
品
で
知
ら
れ
る
山
田
火
砂
子

監
督
、
荻
野
吟
子
役
を
演
じ
た
主
演
の
若
村

麻
由
美
さ
ん
が
舞
台
挨
拶
を
行
い
会
場
は
歓

迎
ム
ー
ド
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
道
内
で
の
映
画
の
公
開
は
、　

月
6
日
か

12

ら
札
幌
シ
ネ
マ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
、
シ
ネ
マ
ア

イ
リ
ス
函
館
な
ど
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

（有料広告）

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

若村麻由美さん 山田火砂子監若村麻由美さん　山田火砂子監督督

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

地
域
貢
献
活
動
で
株
式
会
社

林
組
に
感
謝
状
を
贈
呈

　
９
月
　
日
（
月
）、
町
長
室
で
㈱
林
組
が
6

30

月
　
日
に
行
わ
れ
た
太
田
神
社
例
大
祭
と
同

27
日
に
実
施
さ
れ
た
太
田
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
海

上
花
火
打
ち
上
げ
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
対

し
感
謝
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
高
橋
町
長
か
ら
㈱
林
組
 代

表
取
締
役
 林
 勲
 様
に
地
域
の
観
光
振
興
に

多
大
な
貢
献
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
と
感

謝
の
言
葉
と
と
も
に
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
　
月
4
日
（
金
）、
教
育
長
室
で
㈱
シ
ン
オ

10
シ
マ
か
ら
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
用
の
高
視
認

性
フ
リ
ー
ス
ベ
ス
ト
　
着
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

20

た
。
　
ベ
ス
ト
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
坂
下
薫
現
場
代
理
人
か
ら
、
教
育
委
員
会

の
桂
田
富
次
教
育
長
職
務
代
理
者
に
届
け
ら

れ
ま
し
た
。　

　
オ
レ
ン
ジ
色
の
ベ
ス
ト
に
は
、「
S
T
A
F

F
 せ
た
な
町
」
の
文
字
が
入
っ
て
お
り
、　
月
10

5
日
に
大
成
区
で
開
催
さ
れ
た
町
民
駅
伝
大

会
で
早
速
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　 イ
ベ
ン
ト
用
ベ
ス
ト
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
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宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

大
・
小
型
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た

　
本
町
2
区
町
内
会
（
瀬
棚
区
）
で
は
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
小
型
除
雪
機
１
台
、

大
型
除
雪
機
1
台
を
購
入
し
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
同
セ
ン
タ
ー
が
全
国
自
治
宝

く
じ
の
普
及
広
報
事
業
費
と
し
て
受
け
入
れ

る
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、
住
民
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
促
進
し
、
そ
の
健
全

な
発
展
を
図
る
と
と
も
に
宝
く
じ
の
普
及
広

報
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
整
備
に
よ
っ
て
、
町
内
会
の
地
域

の
老
人
世
帯
及
び
障
が
い
者
の
除
排
雪
援
助

活
動
の
一
助
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

全
国
青
年
技
能
競
技
大
会
で

大
健
闘

　　
9
月
　
日
（
土
）
か
ら
　
日
（
月
）
に
石
川

21

23

県
金
沢
市
「
石
川
県
産
業
展
示
館
」
で
全
建
総

連
第
　
回
全
国
青
年
技
能
競
技
大
会
が
開
催
さ

35

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
成
年
の
技
術
・
技
能
の
向
上
と

後
継
者
の
育
成
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
大

会
で
、
北
海
道
か
ら
2
人
が
選
ば
れ
、
大
会
に

挑
み
ま
し
た
。

　
競
技
の
結
果
、
高
田
祐
矢
さ
ん
（
大
成
区
 高

田
建
設
勤
務
）
が
　
人
中
　
位
で
入
賞
（
7
位

80

15

～
　
位
）
と
な
り
ま
し
た
。
課
題
の
「
四
方
転

18
び
踏
み
台
」
の
図
面
お
こ
し
か
ら
作
成
ま
で
を

制
限
時
間
６
時
間
で
完
成
さ
せ
、
そ
の
出
来
栄

え
が
評
価
さ
れ
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
入
賞
し
た
高
田
さ
ん
は
、「
技
術
に
磨
き
を
か

け
て
、
さ
ら
に
上
を
目
指
し
た
い
」
と
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
」
が
8
月
　
日
（
土
）

24

～
　
日
（
日
）
に
厚
沢
部
町
で
行
わ
れ
た
太
陽

25
グ
ル
ー
プ
杯
檜
山
支
部
予
選
を
勝
ち
抜
き
、

9
月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
月
・
祝
）、
札
幌

14

1６

市
で
行
わ
れ
た
太
陽
グ
ル
ー
プ
杯
争
奪
第
　26

回
全
道
少
年
軟
式
野
球
選
抜
大
会
に
出
場
し

ま
し
た
。

　
北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
は
、
恵
み
野
ロ
イ
ヤ

ル
ズ
（
石
狩
）
と
対
戦
し
残
念
な
が
ら
1
‐
5

で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
選
手
か
ら

は
、「
全
道
で
も
勝
ち
進
め
る
よ
う
練
習
を
頑

張
り
た
い
」
と
意
気
込
み
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
が

全
道
大
会
出
場

９月１１日（水）の大会出発あいさつのため町長室を訪れた際の様９月１１日（水）の大会出発あいさつのため町長室を訪れた際の様子子

　
9
月
　
日
（
日
）、
C
O
O
P
 

29

S
A
P
P
O
R
O
が
実
施
す
る

畑
で
レ
ス
ト
ラ
ン
が
せ
た
な
町

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
5
0
0
人

以
上
も
の
応
募
が
あ
り
、
抽
選

で
選
ば
れ
た
約
　
人
が
こ
の
日

50

を
楽
し
み
に
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
　
当
日
は
、
雨
模
様
の
な
か
村

上
牧
場
で
見
学
会
を
行
っ
た
後
、

瀬
棚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
会

場
を
移
し
、
せ
た
な
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ス
ペ
シ
ャ

ル
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
、
会
場

は
大
満
足
の
笑
顔
に
包
ま
れ
ま

し
た
。　

畑
で
レ
ス
ト
ラ
ン
大
好
評

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

小型除雪小型除雪機機

大型除雪大型除雪機機
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11月は児童虐待防止推進月間です
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

せたな町の水道・下水道等の料金の変更について【訂正】

※料金は、基本料金及び超過料金の合計額に消費税相当額を加えた額とする。
　但し、１０円未満の端数が生じたときは、これを切り捨てた額とする。

【 水道・下水道・排水施設使用料金の変更に伴う基本料金表 】
○基本料金表（10％時　外税方式）

使用料（税込み）消費税（10％）使用料（税抜き）水  量区　　　分

1,623 円　
167 円　

147 円　
15 円　

1,476 円　
152 円　

10弱
1弱

基本料金
超過料金

一 般 用

1,780 円　
167 円　

161 円　
15 円　

1,619 円　
152 円　

1５弱
1弱

基本料金
超過料金

営業・団体用

1,780 円　
73 円　

161 円　
6 円　

1,619 円　
67 円　

２５弱
1弱

基本料金
超過料金

営 農 用

6,809 円　
115 円　

619 円　
10 円　

6,190 円　
105 円　

８０弱
1弱

基本料金
超過料金

工 場 用

6,285 円　
62 円　

571 円　
5 円　

5,714 円　
57 円　

１００弱
1弱

基本料金
超過料金

浴 場 用

　町民皆様には、平素より上下水道行政に対しまし
て、ご理解とご協力をいただき誠にありがとうござ
います。
　令和元年１０月１日から、消費税の税率が８パーセ
ントから１０パーセントに変更となります。

　当町では、前回の改定時に、内税方式から外税方
式としていることから、令和元年１１月請求分から水
道、下水道使用料金及び漁業集落排水施設使用料金
の消費税率分引き上げとなり、下記のとおりといた
しますので、町民皆様のご理解をお願いいたします。

※令和元年10月号に掲載しました記事について、表の水量の箇所に誤りがありましたので再掲載いたします

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
地
域
住
民

に
よ
る
支
え
合
い
を
広
げ
て
い

く
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
要
支
援
１
、
２
又
は
要
支
援

状
態
の
高
齢
者
の
日
常
生
活
を

お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
無
理

な
く
、
都
合
の
良
い
時
間
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
身
近
な
地
域
で
、
高
齢
者
や

地
域
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、
関
心
の
あ

る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
・
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
事
業
に
対
し
て
の
補
助
金

も
ご
ざ
い
ま
す
。）

『
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

大
募
集
！
』

　
長
年
培
っ
て
き
た
豊
か
な
経

験
や
知
識
を
活
用
し
、
支
え
手

と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

酸
募
集
内
容

「
訪
問
に
よ
る
活
動
」

　
買
い
物
・
調
理
・
掃
除
・
洗

濯
・
ゴ
ミ
だ
し
、
話
し
相
手
、
外

出
の
付
き
添
い
、
日
曜
大
工
な

ど「
通
い
の
場
の
実
施
（
サ
ロ
ン
等

の
実
施
）」

　
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

等
の
自
主
的
な
通
い
、
集
い
の

場
、
趣
味
活
動
等
を
通
じ
た
日

中
の
居
場
所
づ
く
り
、
定
期
的

な
交
流
会
（
サ
ロ
ン
、
茶
話
会
）

な
ど
。

酸
登
録
団
体
数
等

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

・
訪
問
　
４
団
体

・
通
所
（
サ
ロ
ン
）　
３
団
体

・
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  　
人
53

問
 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
北
檜
山
区

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
6
9
9

・
瀬
棚
区

　
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
3
1
1

・
大
成
区

　
殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

「
高
齢
者
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集
！
」
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
　
通
年
雇
用
を
目
指
す
季
節
労
働

者
の
皆
さ
ん
向
け
に
、
建
設
機
械

技
能
講
習
会
と
作
業
主
任
者
技
能

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
料

は
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
注
意
！
　
平
成
　
年
４
月
１
日

30

以
前
に
離
職
し
た
方
、
申
込
時
に

満
　
歳
以
上
の
方
は
除
き
ま
す
。

６５
●
建
設
機
械
技
能
講
習
会

①
玉
掛
け
技
能
講
習

　
令
和
２
年
１
月
　
日
（
木
）

１６

　
　
　
　
～
　
日
（
土
）
３
日
間

１８

②
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

※
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
必
要

　
で
す
。

　
令
和
２
年
１
月
　
日
（
月
）

20

　
　
　
　
～
　
日
（
木
）
４
日
間

23

③
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講

習
（
整
地
等
）

※
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
で
す
。

　
令
和
２
年
１
月
　
日
（
金
）

24

　
　
　
　
～
　
日
（
土
）
2
日
間

25

④
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

※
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
必
要

　
で
す
。

　
令
和
２
年
2
月
2
日
（
日
）

　
　
　
　
～
3
日
（
月
）
２
日
間

⑤
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講

習
（
解
体
用
）

※
車
両
系
（
整
地
等
）
修
了
が
必

　
要
で
す
。

　
令
和
２
年
2
月
4
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
日
間

⑥
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技

能
講
習

　
令
和
２
年
2
月
6
日
（
木
）

　
　
　
　
～
8
日
（
土
）
3
日
間

●
作
業
主
任
者
技
能
講
習
会

※
別
途
事
業
主
証
明
が
必
要
で
す
。

①
型
枠
作
業
主
任
者
講
習

　
令
和
２
年
１
月
　
日
（
日
）

26

　
　
　
　
～
　
日
（
月
）
２
日
間

27

②
地
山
掘
削
及
び
土
止
め
支
保
工

作
業
主
任
者
講
習

　
令
和
２
年
１
月
　
日
（
火
）

28

　
　
　
　
～
　
日
（
木
）
３
日
間

30

③
足
場
組
立
等
作
業
主
任
者
講
習

　
令
和
２
年
２
月
　
日
（
火
）

11

　
　
　
　
～
　
日
（
水
）
２
日
間

12

④
は
い
作
業
主
任
者
講
習

　
令
和
２
年
２
月
　
日
（
木
）

13

　
　
　
　
～
　
日
（
金
）
２
日
間

14

●
募
集
人
数

・
建
設
機
械
技
能
講
習
会
は
、

　
高
所
作
業
車
の
み
6
名
募
集

・
他
の
５
講
習
は
、

　
各
講
習
５
名
ず
つ
募
集

※
講
習
会
毎
に
、
お
一
人
２
講
習

　
ま
で
申
込
み
で
き
ま
す
が
、
応

　
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

　
ま
す
。

●
講
習
場
所

　
八
雲
町
活
性
化
施
設

　
　
　（
立
岩
３
５
９
番
地
１
３
）

●
申
込
期
間

　
令
和
元
年
　
月
　
日
（
月
）

１１

１１

　
　
　
　
　
　
～
　
月
4
日
（
水
）

１２

※
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
期
間
内

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

渡
島
檜
山
北
部
通
年
雇
用
促
進
支

援
協
議
会

　
撮
0
1
3
7
‐
6
4
‐
3
3
5
5
 

　
鯖
0
1
3
7
‐
6
2
‐
2
1
4
9

せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
撮
0
1
3
7
‐
8
4
‐
5
1
1
1

季
節
労
働
者
向
け
「
技
能
講
習
会
」
無
料
開
催

檜
山
地
区
郵
便
局
長
会
が
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た

　
９
月
　
日
（
土
）
檜
山
地
区
郵

２８

便
局
長
会
の
地
域
貢
献
活
動
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
環
と
し
て
、

若
手
局
長
が
中
心
と
な
り
計
　１７

人
が
集
ま
り
、
瀬
棚
区
で
開
催

さ
れ
た
「
第
　
回
せ
た
な
町
健
康

14

づ
く
り
の
集
い
・
ふ
れ
あ
い
広
場

　
せ
た
な
」
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

19て
、
会
場
の
撤
収
作
業
な
ど
の

協
力
を
行
い
ま
し
た
。

　
瀬
棚
郵
便
局
の
竹
田
局
長
は
、

今
後
も
地
域
に
密
着
し
た
活
動

を
展
開
し
、
少
し
で
も
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
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法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
そ
な
え
て

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
鳴
本
　
翼
　
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

姿
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

の
あ
る
八
雲
町
や
そ
の
周
辺
自

治
体
は
、
全
国
の
ほ
か
の
地
域

と
比
較
し
て
非
常
に
高
齢
化
率

が
高
く
、
そ
の
た
め
、
ほ
か
の
法

律
事
務
所
と
比
較
す
る
と
ご
高

齢
の
方
か
ら
の
相
談
割
合
も
非

常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

高
齢
の
方
か
ら
の
相
談
で
特
に

多
い
の
が
、
今
後
の
財
産
管
理

へ
の
不
安
や
、
亡
く
な
っ
た
後

の
相
続
に
関
す
る
も
の
で
す
。

姿
認
知
症
な
ど
に
よ
り
判
断
能

力
が
十
分
で
は
な
く
な
っ
た
場

合
、
財
産
管
理
や
契
約
な
ど
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
困
難
と
な

り
ま
す
。
こ
う
し
た
人
を
法
律

的
に
支
援
す
る
制
度
と
し
て
、

「
成
年
後
見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

身
近
に
支
援
し
て
く
れ
る
親
族

が
い
な
い
等
、
不
安
が
あ
る
場

合
に
は
、
万
が
一
ご
自
身
が
認

知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

に
備
え
て
、
成
年
後
見
制
度
の

利
用
に
向
け
た
準
備
を
し
て
お

く
こ
と
も
一
つ
の
方
法
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

姿
ま
た
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た

あ
と
の
財
産
が
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
の
か
に
つ
い
て

不
安
に
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
何
も
準
備
を

し
て
い
な
い
場
合
、
亡
く
な
っ

た
後
の
財
産
は
、
法
律
上
の

ル
ー
ル
に
従
っ
た
割
合
で
、
相

続
人
に
相
続
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
財
産
を
引
き
継
い
で

も
ら
い
た
い
相
手
を
指
定
し
た

い
場
合
に
は
、
遺
言
書
を
作
成

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

姿
ご
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た
後

の
こ
と
は
、
誰
で
も
あ
ま
り
考

え
た
く
は
な
い
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う

な
備
え
が
で
き
て
い
な
か
っ
た

た
め
に
、
支
援
者
の
混
乱
を
招

い
た
り
、
残
さ
れ
た
人
た
ち
の

紛
争
の
火
種
と
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
は
非
常
に
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
安
心
で
充
実
し
た
余

生
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
い
ざ

と
い
う
と
き
の
備
え
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

姿
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
各
種

法
律
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

に
つ
い
て
は
、
３
回
ま
で
の
無

料
法
律
相
談
や
、
ご
自
宅
・
入
所

施
設
等
へ
の
無
料
出
張
相
談
も

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
少

し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ
ひ

「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
８
３

６
６
）
」
ま
で
相
談
予
約
の
お
電

話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５

６
３
）
」
で
も
、
ご
相
談
を
承
っ

て
お
り
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

第48回

 阿江 　 邦彦 
あえ くにひこ

まちづくり推進課

　今年4月からせたな町で酪農ヘルパー
（※）として働くため、地域おこし協力隊
に応募し移住してきた阿江邦彦さんをご
紹介いたします。
　地域おこし協力隊としての任期が終了
した後は、せたな町で酪農家として新規
就農を目指しています。
（※）酪農ヘルパーとは、酪農家が様々な都合
により作業できないときに、作業を代行し酪
農家を支えるお仕事です。

Q１．どうして、せたな町に来たのですか？
　高校の先輩がせたな町に住んでおり、
遊びに来た事がきっかけでした。
　せたな町の移住体験ツアーにも参加し、
この景色や風土、そして人の暖かさに触
れ、将来、新規就農で酪農をする事が夢で
すが、そんな暮らしがイメージできる町
だと感じ、移住を決めました。

Q２．せたな町に住んでみて感じていること
　人が親切で、海や山がきれいで、住みやす
い町です。そして食べ物が美味しいです！
　また、町内でのイベントも盛りだくさんで、
せたな町暮らしを満喫しています。

Q３．これからやっていきたいことは？
　今後、より良い酪農経営と暮らしができる
ように、牧場の計画や準備を進めていきたい
です。そのうち、子どもを連れて山登りや釣
りにも行きたいです！

Q４．せたな町の皆さんにむけてのメッセージ
　今年の春に、子どもが生まれました、家族3
人よろしくお願いします！
　友達が少ないので、友達になってくれる人
大募集です！
　また、町民ならではの、穴場スポットを見
つけていきたいです！美味しいもの、きれい
な景色いいとこあれば教えてください！

阿江さんファミリ阿江さんファミリーー 酪農ヘルパー作業風酪農ヘルパー作業風景景
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Health

今月の担当

長谷川　久恵です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
誰
か
の
た
ば
こ
の
煙
を

吸
う
だ
け
で
、
喫
煙
者

と
同
様
の
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
』
こ
の
一
文
、
皆
さ
ん

は
ど
う
感
じ
ま
す
か
？

　
受
動
喫
煙
の
健
康
被
害
が
広

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防

止
す
る
た
め
の
取
り
組
み
は
、
法

律
の
改
正
に
よ
り
マ
ナ
ー
か
ら

ル
ー
ル
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
た
ば
こ
の
煙

が
な
い
環
境
で
も
た
ば
こ
の
臭

い
が
残
っ
て
い
る
だ
け
で
、
悪
影

響
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
あ
な

た
の
た
め
、
そ
ば
に
い
る
大
切
な

人
の
た
め
、
今
日
か
ら
で
も
遅
く

は
あ
り
ま
せ
ん
、
禁
煙
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
た
ば
こ
が
も
た
ら
す
健
康
へ

の
害
　
た
ば
こ
の
煙
は
　
種
類
以
上

70

の
発
が
ん
性
物
質
を
含
ん
で
い

ま
す
。
喫
煙
者
（
男
性
）
が
が
ん

で
亡
く
な
る
危
険
性
は
喉
頭
が

ん
で
5
・
5
倍
、
肺
が
ん
で
4
・

8
倍
に
も
な
り
、
そ
の
ほ
か
多
く

の
が
ん
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
や
血
管
系
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
リ
ス
ク
も
上
が
り
ま
す
。

　
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
す

か
？
別
名
「
た
ば
こ
病
」
と
も
呼

ば
れ
、
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
た
ば

こ
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
ば
こ
の
有
害
物
質

に
よ
り
肺
の
組
織
に
炎
症
が
起

こ
り
、
正
常
な
呼
吸
が
困
難
に
な

り
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
も
大
き

な
問
題
で
、
た
ば
こ
か
ら
出
て
く

る
副
流
煙
に
は
、
本
人
が
吸
い
込

む
主
流
煙
の
何
倍
も
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
副
流
煙
は
妊
婦
さ
ん
や

子
ど
も
に
対
し
て
の
影
響
が
大

き
く
、
妊
婦
さ
ん
の
場
合
は
、
流

産
や
早
産
、
胎
児
の
発
育
障
害
、

子
ど
も
の
場
合
は
、
乳
幼
児
突
然

死
症
候
群
や
喘
息
な
ど
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

◇
禁
煙
に
「
意
思
の
弱
さ
」
は
関

係
な
い
　!?

　
こ
れ
ま
で
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
け
れ
ど
成
功
し
な
か
っ

た
…
、
や
め
た
い
気
持
ち
は
あ
る

が
…
、
と
い
う
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
や
め
ら
れ
な
い
の
は
自

分
の
意
思
が
弱
い
か
ら
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
禁
煙
が
難
し
い
の
は
、
「
意
思

の
弱
さ
」
で
は
な
く
「
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
」
と
い
う
病
気
だ
か
ら
で

す
。
　
喫
煙
者
は
ニ
コ
チ
ン
が
欠
乏

す
る
と
、
「
イ
ラ
イ
ラ
」
「
不
安

感
」
「
落
ち
着
か
な
い
」
感
じ
を

受
け
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

ニ
コ
チ
ン
の
離
脱
症
状
（
禁
断
症

状
）
で
す
。

　
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
に
た

ば
こ
を
吸
う
と
「
ホ
ッ
」
と
し
ま

す
が
、
こ
れ
は
禁
断
症
状
の
イ
ラ

イ
ラ
が
ニ
コ
チ
ン
の
摂
取
に
よ

り
一
時
的
に
解
消
さ
れ
た
だ
け
。

し
か
し
禁
断
症
状
を
「
ス
ト
レ

ス
」
と
感
じ
、
喫
煙
に
よ
り
そ
の

症
状
は
消
え
る
た
め
「
喫
煙
は
ス

ト
レ
ス
を
取
っ
て
く
れ
る
も
の
」

と
考
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

・
イ
ラ
イ
ラ
（
禁
断
症
状
）

　
　
旨

・
喫
　
煙

　
　
旨

・
ニ
コ
チ
ン
欠
乏

　
　
旨

・
イ
ラ
イ
ラ
（
禁
断
症
状
）

　
　
旨

・
喫
　
煙

　
　
旨

・
ニ
コ
チ
ン
欠
乏

と
い
う
悪
循
環
と
な
る
た
め
、
喫

煙
者
は
自
分
で
ス
ト
レ
ス
を
つ

く
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
＊
表
1
…
禁
煙
の
効
果

◇
禁
煙
は
一
週
間
が
山
場
　!?

禁
煙
を
開
始
す
る
と
、
イ
ラ
イ

ラ
・
眠
気
・
頭
痛
な
ど
一
定
の
禁

断
症
状
は
出
現
し
ま
す
が
、
禁
断

症
状
の
ピ
ー
ク
は
3
～
7
日
と

言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
後
緩
や
か

に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

禁
煙
開
始
後
数
日
間
は
「
た
ば
こ

が
吸
い
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち

が
1
日
数
回
出
現
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
気
持
ち
は
1

日
中
続
く
わ
け
で
は
な
く
、
長
く

続
い
て
も
3
～
5
分
で
す
。

　
＊
表
2
…
禁
煙
の
ポ
イ
ン
ト

◇
禁
煙
治
療
は
た
ば
こ
代
よ
り

も
安
く
済
む
　!?

　
「
病
院
の
禁
煙
外
来
は
、
費
用

が
高
い
の
で
は
」
と
心
配
し
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

禁
煙
治
療
は
、
条
件
を
満
た
し
て

い
れ
ば
（
※
）
健
康
保
険
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
己
負

担
が
3
割
の
人
は
、
使
用
す
る
薬

に
も
よ
り
ま
す
が
、
8
～
　
週
間

12

の
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
、
1
万

3
0
0
0
円
～
2
万
円
程
度
で

す
。
（
詳
し
く
は
医
療
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　
仮
に
、
た
ば
こ
を
1
日
1
箱
吸

う
人
の
場
合
、
8
～
　
週
間
分
の

12

た
ば
こ
代
は
2
5
0
0
0
円
～

3
8
0
0
0
円
程
度
と
な
り
（
1

箱
4
5
0
円
で
計
算
）
、
禁
煙
治

療
に
支
払
う
費
用
の
方
が
た
ば

こ
代
よ
り
も
安
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
の
た
ば
こ
代
の
こ
と
も

考
え
る
と
、
禁
煙
し
な
い
手
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
ね
？

◎
町
内
の
各
医
療
機
関
（
せ
た
な

町
立
国
保
病
院
、
瀬
棚
診
療
所
、

大
成
診
療
所
）
で
も
禁
煙
外
来
を

受
診
で
き
ま
す
。
禁
煙
し
た
い

と
い
う
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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【
健
康
保
険
で
禁
煙
外
来
を
利
用

で
き
る
条
件
】

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
テ
ス
ト
が

　
5
点
以
上

②
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
（
1
日
の

　
本
数
×
喫
煙
年
数
）
が
2
0
0

　
以
上

③
た
だ
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い

　
と
思
っ
て
い
る

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を

　
文
書
で
同
意
し
て
い
る

　
＊
表
3
…
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

　
　
テ
ス
ト

◇
町
で
は
肺
の
ヘ
リ
カ
ル
C
T

検
診
が
受
診
で
き
ま
す

　
喫
煙
者
は
肺
が
ん
に
か
か
る

危
険
性
が
非
喫
煙
者
よ
り
高
い

の
は
周
知
の
事
実
で
す
が
、
禁
煙

し
た
方
も
そ
の
危
険
性
が
す
ぐ

に
回
復
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ヘ
リ
カ
ル
C
T
検
診
で
は
レ

ン
ト
ゲ
ン
の
肺
が
ん
検
診
で
は

発
見
で
き
な
い
　

㎜

以
下
の
小

10

さ
な
肺
が
ん
の
早
期
発
見
が
で

き
、
従
来
の
C
T
検
査
よ
り
も
少

な
い
放
射
線
量
と
時
間
で
検
査

が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
従
来
の
C
T
が
き
ゅ
う

り
の
輪
切
り
の
よ
う
に
撮
影
さ

れ
て
い
く
の
に
対
し
、
ヘ
リ
カ
ル

C
T
で
は
リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
の

よ
う
に
撮
影
さ
れ
る
た
め
切
れ

目
の
な
い
画
像
に
な
り
、
が
ん
が

発
見
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

三
区
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
度
は
残
り
が
北
檜
山
区
の
み

と
な
り
ま
す
。

【
検
診
日
程
】

　
令
和
2
年
1
月
　
日
（
土
）

25

　
※
検
査
時
間
は
5
分
程
度

　
対
　
象
：
　

歳
以
上
の
町
民

40

　
料
　
金
：
一
律
6
0
0
0
円

表1◆禁煙の効果

現れる効果
禁煙後
の時間

血圧や脈拍が正常に近づく20分

血液中の一酸化炭素が正常になる12時間

味覚・嗅覚が改善する48時間

心機能が改善する／肺機能が回復する2～3週間

咳・息切れ・疲れやすさが改善する1～9か月

上昇していた冠動脈疾患のリスクが半減する1年

表2◆禁煙のポイント

減らす・軽くする・加熱式タバコへの変更はしない1

期日を決めて一気に禁煙を開始する2

一定の禁断症状は覚悟する（3～7日がヤマ）3

喫煙と結びつく生活パターンを変える
○食後はすぐに席を立って歯磨きする
○コーヒーや飲酒を控える

4

吸いやすい環境をつくらない
○タバコ・ライター・灰皿は捨てる
○喫煙者や喫煙場所に近づかない
○タバコを買っていた場所に行かない
○三原則は「捨てる・買わない・もらわない」

5

吸いたくなったら代わりの行動
○深呼吸・水やお茶を飲む・体操・歯磨きなど

6

再発は「1本だけ」から。代わりの行動で対処していけば徐々に思い出
さなくなる。

7

禁煙外来を利用するのも賢い方法8

いいえ（0点）はい（1点）表3◆ニコチン依存症テスト（5点以上で「ニコチン依存症」と診断される)

自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありましたか。1

禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか。2

禁煙や本数を減らそうとした時に、タバコが欲しくてたまらなくなることがありましたか。3

禁煙したり本数を減らそうとした時に、次のどれかがありましたか。（イライラ、神経質、
落ち着かない、集中しにくい、憂うつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手のふる
え、食欲または体重増加）

4

問4でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めることがありましたか。5

重い病気にかかった時に、タバコは良くないと分かっているのに吸うことがありましたか。6

タバコのために自分に健康問題が起きていると分かっていても、吸うことがありましたか。7

タバコのために自分に精神的問題（喫煙することによって神経質になったり、不安や抗う
つなどの症状が出現する状態）が起きていると分かっていても、吸うことがありましたか。8

自分はタバコに依存していると感じることがありましたか。9

タバコが吸えないような仕事や付き合いを避けることが何度かありましたか。10

合　計

現れる効果
禁煙後
の時間

脳卒中のリスクが非喫煙者と同じレベルになる5年

肺がん死亡率が喫煙者の半分になる
口腔・喉頭・食道・膵臓・膀胱・子宮頸がんに
なるリスクが低下する

10年

冠動脈疾患のリスクが非喫煙者と同じレベルに
なる15年

肺がんのリスクが非喫煙者と同じレベルになる20年
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 「第48回町民駅伝競走大会」が開催されました
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　10月5日（土）、大成区内で「第48回
町民駅伝競走大会」が開催されました。
　秋晴れの中、小学生から大人まで全
10チームが「5kmコース」「10kmコース」
に分かれて参加し、沿道からの熱い声
援を受けながら、参加した全チームが
ゴールまでタスキを繋いでいました。
　「5kmコース」では小学生女子の部「陸
小2019、風」が大差をつけてゴールす
る力走をみせました。
　また、「10kmコース」では「大成中ガ
クラン隊」一チームの参加でしたが、中
学生らしい力強い走りを見せてくれま
した。

10月5日(土)

　10月13日（日）、せたな町民ふれあいプラザにおいて「せたな町食と産
業まつり」と「道南新そばまつり」が同時開催されました。
　「食と産業まつり」は、せたな町が誇る各産業の食材や加工品が一つの
会場に集結し、皆さんに知ってもらう機会として行われています。当日
は、新米や鮭鍋の無料配布やきき米クイズ、豪華特産品が当たるビンゴ大
会などたくさんのイベントで賑わいました。
　また、「道南新そばまつり」ではエビ天そばや潮トマトと若松ポークマ
ンのコラボそばなど、おいしい手打ちそばを求めて長蛇の列が見られま
した。
　子どもに大人気の木質プールやゆるキャラが大集結し、産業まつりの
ラストにはもちまきも行われ、子どもから大人まで会場は大盛況でした。

せたな町の秋の味覚が大集合！
「せたな町食と産業まつり」&「道南新そばまつり」10月13日(日)
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襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　9月21日（土）、せたな町民ふれあいプ
ラザにおいて「和太鼓松村組せたな公
演ー奏で継ぐ音ー」が開催されました。
　「和太鼓松村組」は、1995年阪神淡路
大震災で被災された方々への激励と、神
戸の復興エネルギーを全国に発信する
事を目的に神戸で発足されました。
　昨年に続き今年もせたなに上陸し、和
太鼓の力強い響きとオカリナや南米ア
ンデスの民族楽器との融合された独自
の音色は、観客の心と会場を包み込みま
した。
　大太鼓一本打ちや公演のラストには
「せたな和太鼓集団　海神（わだつみ）」
「八雲ばやし　どどん鼓座」「神丘黎明太
鼓」「厚真郷芸保存会」と、和太鼓松村
組による共演もあり、迫力あるパフォー
マンスは会場を大いに沸かせました。

　和太鼓が奏でる力強い音色で会場を魅了！9月21日(土)

9月24日(火)・25日(水)小学校児童による稲刈り体験が行われました

9月28日(土)「第14回せたな町健康づくりの集い　ふれあい広場’19せたな」が開催されました

北檜山小学北檜山小学校校

若松小学若松小学校校

　9月24日（火）、丹羽本多圃場（北檜山区丹
羽）で、北檜山町農協地区水稲部会長　本多
俊哉氏の協力のもと、北檜山小学校3年生児
童による稲刈り体験が行われました。
　初めて鎌を使用する児童もいましたが、
一人一人に大人が付き添い自分たちの稲を
刈ることができました。10月には、北檜山小
学校で脱穀を行う予定です。
　また、25日（水）には若松小学校児童によ
る稲刈り体験が行われました。
　今年の5月に自分たちの手で田植えをし、
手塩にかけて育てた稲も収穫の時を迎え、
一つ一つ丁寧に紐で束ね、お米が出来るま
での大変さを身をもって体験しました。
　11月に収穫したお米を使って、カレーラ
イスを作る予定です。

　9月28日（土）、せたな町Ｂ&Ｇ海洋センター体育館において「第14回せたな町健康
づくりの集い・ふれあい広場’19せたな」が開催されました。
　開会式では、国民健康保険健康優良者表彰の今年度受賞者９名が発表され、その後
せたな町立国保病院内科医長　大島幸恵氏をお招きし、『食べる・ねる・たのしい　
大事！』と題し、講演を行っていただきました。昼食には、せたな商工会女性部瀬棚
支部の協力により、減塩ぎんこカレーの無料配布が行われ、おかわりをする人がいる
など来場者の皆さんに大好評でした。
　その他会場では、各健康コーナーやリサイクルバザー等が設置され、瀬棚中学校吹
奏楽部によるミニ演奏会やカラオケ愛好会オンステージ、最後にはビンゴゲーム大
会が行われ会場は大いに盛り上がり、健康を考える貴重な1日となりました。
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試験日受付期間受験資格･年齢募集人員種目

2020年
１月５日醤、６日鉦
（うち1日）

 11月１日障～ 

11月２９日鞘

男子で中卒（見込含）17歳未満の、成績優秀かつ生徒

会活動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者
 約70名推薦

1次試験
2020年１月１８日上

（2次試験２月３日鉦）

 11月１日障～

2020年 １月６日鉦
男子で中卒（見込含）17歳未満の者 約280名 一般

■問い合わせ先■　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　殺0137-82-0258
　　　　　　　　　　メールでの資料請求は　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

2020年度  陸上自衛隊  高等工科学校生徒募集

待遇等試験日（いずれか１日）対象受付期間

身 分　特別職国家公務員
俸 給　133,500円（自衛官任用一時金176,000円、
　　　　　2士任用後169,900円、年2回ボーナス有）
各種手当　特殊勤務手当、地域手当、寒冷地手当、
　　　　　特地勤務手当
休 日　週休２日制、祝日、年次休暇、特別休暇

11月１６日上
11月１７日醤
11月１８日鉦

18歳以上32歳
未満の男女。
ただし、採用
予定月の3か
月後の末現
在、33歳に達
していない者
に限る。

11月募集期間
１１月１５日鞘まで

12月７日上
12月８日醤
12月９日鉦

12月募集期間
12月６日鞘まで

202０年度 防衛省・自衛官候補生募集（11月・12月）

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第2期分）の納税をお忘れなく！

　納期限（令和元年12月2日（月））に

指定の金融機関の預貯金口座から自動

的に引き落とされます。納期限前日ま

でに預貯金残高をご確認ください。

　なお、振替納税の領収証書は発行さ

れませんのでご注意ください。

振替納税を

利用してい

る方

　納期限までに金融機関又は所轄税
務署の窓口で納付してください。納
付に当たっては電子納税もご利用い
ただけ、インターネットを利用して
専用のｗｅｂ画面からクレジット
カードで納付することもできます。
　納付税額が30万円以下の場合に
は、送付されたバーコード付納付書
を使用して、コンビニエンスストア
で納付することができます。

そ の 他

の 方

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第2期分）
納付期間　令和元年11月１日～１２月２日

税に関する情報は、国税庁ホームページへ
http://www.nta.go.jp/
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未来に残そう青い海

　ごみの投棄・焼却は、法律により罰せら
れます。
　ごみを捨ててはいけないことは誰もが
知っているはずなのに、「少しぐらいなら」
「誰も見ていないから」「面倒だから」「海鳥
のえさになる」などの理由で、海や海岸に
ごみを捨てる人がいます。
　海や海岸に、ごみを捨てると海洋生物に
悪影響を及ぼすとともに、捨てられたごみ
が放置されると、新たにごみが捨てられる
要因にもなります。
　せたな町のきれいな海を守るために、海
や海岸にごみ捨てを「しない」「させない」
「ゆるさない」を心掛け未来に青い海を残し
ましょう。

　海のもしもは「118番」まで
■問い合わせ先／瀬棚海上保安署  撮  0137-87-2634

自分のごみは
自分で持ち帰ろう！

繋11月5日から住民票、マイナンバーカード等へ
旧姓（旧氏）を載せることができます。

　婚姻などで氏が変わった場合、希望により従
来称してきた氏とともに旧姓が住民票などに記
載されるようになります。

罫旧姓（旧氏）併記はこんな時に役立ちます！

・各種契約や銀行口座の名義などに旧姓が使わ
　れている場面で証明に使えます。

・就職や転職時など、仕事の場面でも旧姓で本
　人確認ができます。

茎旧姓（旧氏）とは？

　その人の過去の戸籍上の氏のことです。氏は
その人に係る戸籍又は除かれた戸籍に記載され
ています。

荊住民票、マイナンバーカード等に旧氏を併記
するには？

　住民票等に旧氏を併記するための申請が必要
となります。変更や削除したい時も手続きが必
要です。

住民票、マイナンバーカード等への
旧姓（旧氏）の併記について

酸旧姓（旧氏）併記を希望される方は
下記の物をお持ちになり、せたな町役
場戸籍年金係又は各総合支所窓口へ
おいで下さい。

　暫戸籍謄本等（希望する旧姓が記載
　　されているものから現在の氏に
　　繋がるもの全て）

　暫マイナンバーカード又は通知　
　　カード

■問い合わせ先／町民児童課戸籍年金係
　　　  撮  0137-84-5111（内線1139）
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無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
　
月
６
日
鐘
　
時
～
　
時

11

１０

１２

●
予
約
締
切

　
　
月
1
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

11
●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
1
月
分
）

11

　
・
　
月
8
日
鞘

11

　
・
　
月
　
日
鞘

12

１３

　
・
1
月
　
日
鞘

10

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
令
和
元
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
　
日
障
 

11

14

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

19

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
確
認
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
２
日
は
「
個
人
事
業
税
」

12第
2
期
分
の
納
期
限
で
す

　
個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を

営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
 檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
3

ご
加
入
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
は
労
働
保
険
適
用

11促
進
強
化
期
間
で
す

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
。
労
働
保
険

の
加
入
は
お
済
み
で
す
か
。

　
労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従
業

員
の
方
々
が
安
心
し
て
働
け
る
職

場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
労
働
保
険
と
は
、
労
働
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
の

生
活
の
安
定
、
福
祉
の
増
進
等
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
が
直
接

管
理
運
営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、
労

働
者
を
一
人
で
も
雇
用
す
る
事
業

に
つ
い
て
は
、
法
人
・
個
人
を
問
わ

ず
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

問
 北
海
道
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
殺
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

ナ
ス
バ
か
ら
の
ご
案
内

酸
介
護
料
支
給
の
ご
案
内

　
自
動
車
（
バ
イ
ク
含
む
）
事
故

に
よ
る
重
度
後
遺
障
害
（
脳
損
・

脊
損
）
に
よ
り
介
護
を
要
す
る
方

へ
、
後
遺
障
害
の
程
度
な
ど
に
応

じ
て
月
額
3
5
4
0
0
円
～
2
0

9
4
3
0
円
を
支
給
し
ま
す
。

酸
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
の

ご
案
内

　
自
動
車
（
バ
イ
ク
含
む
）
事
故

に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障

害
（
脳
損
・
脊
損
）
を
負
わ
れ
た

方
の
義
務
教
育
終
了
前
の
子
弟
に

対
し
、
月
々
一
定
額
の
育
成
資
金

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
し
ま
す
。

酸
交
通
遺
児
等
友
の
会
入
会
の
ご

案
内
　
自
動
車
（
バ
イ
ク
含
む
）
事
故

に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障

害
（
脳
損
・
脊
損
）
を
負
わ
れ
た

方
の
義
務
教
育
終
了
前
の
子
弟
の

い
る
家
庭
に
対
し
、
交
流
会
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

問
 自
動
車
事
故
対
策
機
構

　
　
　
　
　
　
　
　
　
函
館
支
所

　
殺
0
1
3
8
・
8
8
・
1
0
0
7

酸酸町・道民町・道民税税 
第３　　第３期期

納期限は

１０月３１日嘱です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第４　　第４期期

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
     

●
医
療
職
等
育
成
の
た
め
及
び

　
故
郷
へ
の
恩
返
し
の
た
め
に

（
奨
学
資
金
貸
付
基
金
へ
）

金
１
０
０
万
円

・
中
村
　
秀
夫
  様

　
　（
東
京
都
豊
島
区
南
大
塚
）
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人口と世帯

９月末現在（前月比）

 （－１７）7,７９２人人 口
 （－１２）4,５８４人北檜山区
 （－３）1,4２１人大成区
 （－２）1,7８７人瀬棚区

 （－９）3,6７２人男

 （－８）4,1２０人女

 （－７）4,1６９世帯世 帯

戸籍の窓口
（9月1日～9月30日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　
 

※
９
月
1
日
か
ら
９
月
　
日
受
付
分

３０

 合
計
3
6
6
件４

，
９
８
４
千
円

ご結婚おめでとう 　　　　
　小西　　諒さん 　北檜山

　吉田ななみさん 　北檜山

　加賀谷龍太さん 　元　浦

　前野　　葵さん 　札幌市

　前田　凌太さん 　北檜山

　本間　ゆかさん 　北檜山

おくやみ申し上げます 　　
○武藤　　勝さん    (54歳）丹　羽

○大嶋　勝志さん    (81歳）北檜山

○金澤　ミツさん    (89歳）若　松

○畠山　ヒデさん    (91歳）豊　岡

○澁谷　夏江さん    (80歳）若　松

○新保　榮作さん    (91歳）北檜山

○澤谷　由松さん    (84歳）北檜山

○古畑タチ江さん    (90歳）元　浦

○本間　恒三さん    (84歳）本町8区

○佐藤　　勝さん    (85歳）上　浦

○藤原ともみさん    (50歳）富　磯

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

　
11月12日鍾 瀬棚総合支所
◎移動町長室は9：00から開設し、終了時刻は
午後以降の町長のスケジュールで流動的と
なります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありま
すので、御用の際は事前に予定をお問い合
わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合が
ありますのでご理解願います。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　  殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　  殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　  殺 01398-4-5511

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年
金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除とし
てその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成３１年１月から令和元年１２月までに
納付された保険料の全額です。過去の年度分や追納された保険料
も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様
等）の負担すべき国民年金保険料を納付されている場合、その保険
料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成３１年（令和元年）中に納付した国民年金保険料につ
いて、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を
行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類
の添付が必要となります。

　このため、平成３１年１月１日から令和元年９月３０日までの間に
国民年金保険料を納付された方には、１１月上旬に日本年金機構か
ら「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますの
で、申告書の提出の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添
付してください。（令和元年10月１日から１２月３１日までの間に、
今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上
旬に送られます。）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故な
ど万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れ
のないようきちんと納めましょう。
　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会
は、控除証明書のはがきに表示されている電話番号にお問い合わ
せください。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
～控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管を～

１１月は「ねんきん月間」
１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」
です。



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
  -  ４

5
9２
　
久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
山
区
徳
島
6
3
番
地
1

参
０１３７

 - ８４
 - 5
1１１
／
思
０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
7

広報
せ
た
な
　
2
0１９
・
1
1  N

o.１
7１

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
和
太
鼓
松
村
組
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
和
太
鼓
の

心
に
ず
っ
し
り
と
く
る
重
み
の

あ
る
音
色
は
、
一
つ
の
壮
大
な

芸
術
作
品
を
思
わ
せ
る
も
の
で
、

写
真
を
撮
る
こ
と
も
忘
れ
て
し

ま
う
く
ら
い
見
入
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
▼
健
康
づ
く
り
の
集

い
で
は
、
減
塩
ぎ
ん
こ
カ
レ
ー

を
い
た
だ
き
減
塩
を
感
じ
な
い

く
ら
い
美
味
し
く
ペ
ロ
リ
と
食

べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
食
べ
す

ぎ
は
禁
物
と
分
か
っ
て
は
い
て

も
、
美
味
し
い
ご
飯
を
目
に
し

て
し
ま
う
と
つ
い
つ
い
手
を
出

し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
食
べ

す
ぎ
て
し
ま
う
こ
の
手
を
ス

ポ
ー
ツ
や
芸
術
の
秋
と
い
っ
た

自
分
磨
き
に
手
を
出
し
た
い
と

心
か
ら
思
い
ま
し
た
。
【差
波
】

酸
今
月
は
、
私
が
所
属
す
る
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
が
主
体
と
な

る
事
業
が
め
じ
ろ
押
し
で
し
た
。

ま
ず
、
荻
野
吟
子
さ
ん
を
題
材

に
し
た
映
画

『一
粒
の
麦
 荻
野

吟
子
の
生
涯
』
の
先
行
上
映
会
、

続
い
て
第
　
回
全
国
風
サ
ミ
ッ

20

ト
、
最
後
に
食
と
産
業
ま
つ
り

＆
道
南
新
そ
ば
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
大
き
な

事
業
を
通
し
て
、
多
く
の
人
た

ち
の
協
力
の
も
と
に
事
業
が
成

り
立
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。
広
報
紙
の
作
成

も
、
多
く
の
人
た
ち
の
協
力
が

あ
っ
て
作
成
で
き
て
い
る
こ
と

を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
、
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
 第20回

 全国風サミットinせたな、盛大に開催
Koho - kenbunroku

　１０月１０日（木）、11日（金）、せたな町民ふれあい
プラザを会場に第20回全国風サミットが開催され
ました。
　両日とも約150人が参加し、10日は、町内の風力
発電施設や郷土資料館などを視察、11日は、株式会
社 東洋設計エネルギー部 出野勝さんによる「自治
体風車の今後の活用について」、一般財団法人 日本
風力発電協会 代表理事 加藤仁さんによる「日本に
おける洋上風力」の基調講演、学校法人足利大学 理
事長 牛山泉さんを座長とした「洋上風力発電につ
いて」のパネルディスカッションが行われ今後の風
力発電について意見交換がなされました。
　最後に、実行委員長の高橋町長から産官学の連
携などが盛り込まれた大会宣言を発表し、サミッ
トは閉幕となりました。


