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広報せたな　令和元年１０月号表紙◎９/１４ 瀬棚漁港、サケの水揚げの様子表紙◎９/１４　瀬棚漁港、サケの水揚げの様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

それ行け！協力隊、Topics、暮らしの情報 ほそれ行け！協力隊、Topics、暮らしの情報　ほかか

栄養士からの健康アドバイ栄養士からの健康アドバイスス

日本の伝統「和食」と「減塩日本の伝統「和食」と「減塩」」

消費税増税に関するお知ら消費税増税に関するお知らせせ

プレミアム付商品券についてのお知らプレミアム 付商品券についてのお知らせせ

第２０回全国風サミットせたな町で開第２０回 全国風サミットせたな町で開催催

総務課地域生活係か総務課地域生活係からら

公共施設への防犯カメラ設置のお知ら公共施設への防犯カメラ設置のお知らせせ

瀬棚区・北檜山区で例大祭が盛大に開瀬棚区・北檜山区で例大祭が盛大に開催催
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広報せたな　令和元年１０月号

事比羅神社例大祭（瀬棚区）

　９月９日（月）、１０日（火）、瀬棚区で豊漁祈願と海上安
全として祀られた古社の伝統行事「事比羅神社例大祭」が
開催されました。
　９日の宵宮祭は、出陣した２台の山車による奉納踊り
や太鼓合戦が行われ、会場はたくさんの観客で賑わって
いました。
　１０日の例大祭は快晴の秋空の下、白装束に身を包んだ、
威勢のいい若衆が担ぐ御神輿を先頭に、２台の山車が巡
行。子ども達がこの日のために練習を重ねた祭囃子や奉
納踊りを披露しました。

例大祭が盛大に開催
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瀬棚区・北檜山区で

真駒内神社例大祭（北檜山区）

　五穀豊穣を祝い、北檜山区で最も盛大に執り行われる
「真駒内神社例大祭」が9月14日(土)、15日(日)に開催され
ました。
　14日（宵宮祭）は、若干小雨に見舞われましたが真駒
内神社下に各町内会の山車が集合し、奉納踊りやお囃子
コンテストが披露され、会場はたくさんの観客で賑わい
ました。
　15日（本祭）は、晴天の下、御神輿と5台の山車が町内
を巡行。夜には国道を封鎖して行われるメインイベント
「太鼓合戦」も開催され、町内の交差点に集まった各山車
が、たくさんの観客を前にそれぞれ伝統の馬鹿囃子を30
分間、力いっぱいたたき続け大きな盛り上がりを見せま
した。
　また、宵宮祭で開催された第7回お囃子コンテストの結
果は、太鼓合戦の前に発表され、今年も本町・中央町「源
平山」（5回連続6回目）が見事お囃子大賞に選ばれました。
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町のみなさんの役に
立てる看護師になれ
るよう頑張りたいと
思います。
これからよろし くお
願いします。

せたな町立国保病院
看護師

生 平成４年　 出 札幌市　

血 AB　学  北海道立江差高

等看護学校  趣  旅行 　　 

好  西野カナ　　　　　　 

  たばた　  ことみ     

田畑  ことみ令和元年度新規採用

職員をご紹介します

生 ＝ 生年月日　出 ＝ 出身地　血 ＝ 血液型　学 ＝ 最終学歴
　趣 ＝ 趣味　好 ＝ 好きな芸能人　　　　　　　

　町は、犯罪のない安全で住みよいまちづくりのた
め、次の施設に防犯カメラを設置しましたのでお知
らせします。

○概要
　町内における犯罪・事故の防止を目的とし、令和元
年８月１日より運用を開始しました。
　設置場所は、せたな町情報センター、せたな町民体
育館、せたな町立認定こども園の３か所です。

○運用方法
　この防犯カメラは、２４時間撮影し録画しています
が、画像を常時監視していません。また、画像は録画
装置に記録し、１４日間保存し、期間経過後はその都
度、上書き消去されます。
　インターネット回線へ接続等はしておらず、権限
のない者が見ることはありません。

　撮影した画像は、プライバシー保護のため法令に
基づく場合等の例外を除いて、第三者への閲覧・提供
はしません。

　安全で住みよいまちづくり推進のため、町民の皆
さまのプライバシー保護に努めるとともに、「せたな
町防犯カメラ設置及び運用に関する要綱」に基づき、
適切な管理運用をしてまいりますので、ご理解ご協
力の程よろしくお願い申し上げます。

総務課地域生活係から公共施設への防犯カメラ設置のお知らせ
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「必ずチェック  最低賃金！  使用者も、労働者も」

北海道最低賃金
　北海道内で事業を営む使用者及びその他事業場で働くすべての労働者（臨時、
パートタイマー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとお
り改定されます。

　　最 低 賃 金 額　時間額　8６１円
　　効力発生年月日　令和元年10月３日
○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算入
　されません。
○最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金違反として処罰されることがあります。
○特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鋼鉄業」、「電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造業・処理業、船体ブロック製造業」）で働く者に　
は、北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

人材開発センター１０月実施事業のご案内

問い合わせ先

　一般社団法人　檜山地域人材開発センター運営協会　　殺0139-52---------------------000000000000000000000111111111111111111111666666666666666666666000000000000000000000-0160

【技能講習のご案内】

申込締切受講料定員時間日程募集種目

各実施日の前日各2,000円20名13：00～15：0010/2、10/16フラダンス教室

【住民講座受講のご案内】

申込締切受講料定員時間日程募集種目

10月25日（金）
18,000円20名8：30～18：0011/4～5

小型車両系（整地）
特別教育（13H）

17,000円20名8：30～17：0011/6～7
締固め用（ローラ）
特別教育（10H）

【特別教育のご案内】

申込締切受講料定員時間日程募集種目

10月25日（金）
45,000円20名8：30～18：0011/2～3

車両系建設機械（整地等）
運転技能講習（14H）

41,000円20名8：30～17：0011/8～9
不整地運搬車　　　
運転技能講習（11H）
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（有料広告）
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　開催日：令和元年１０月１１日（金）せたな町民ふれあいプラザ

暫開会行事……………………10：00～10：30

　「自治体風車の今後の活用について」

　株式会社東洋設計

　エネルギー部　出野　勝

暫基調講演……………………10：30～11：30

暫昼食休憩……………………11：30～12：30

暫記念公演……………………12：30～13：30

　「日本における洋上風力」

　一般社団法人 日本風力発電協会

　代表理事　加藤　仁

暫休　　憩……………………13：30～13：40

暫パネルディスカッション…13：40～15：00

　「洋上風力発電について」

　モデレーター：学校法人足利大学

　　　　　　　　理事長　牛山　泉

　パネラー：せたな町長　他６名予定

暫閉会行事……………………15：00～15：30

※このプログラムは現時点での予定であり、都合により変

更することがあります。

問い合わせ先
第２０回全国風サミットinせたな実行委員会事務局
北海道せたな町 まちづくり推進課（担当：阪井・撫養）
TEL 0137-84-5111 FAX 0137-84-4657

　《テーマ》

　～令和の風は薪せたな親から～
　　日本における洋上風力と自治体風車の今後の活用
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　一般的に「消費税」というのは、消費税（国税）と地方消費税（地方税）を合計したものです。地方消費税

収は、地方自治体の貴重な財源として、住民の皆様に身近な行政に生かされています。

　詳しくは、「政府広報　消費税」で検索してください。

税率引上げは社会保障制度を次世代に引き継ぎ、
みんなが安心できる社会にするために必要です。

　みんなが安心できる社会にするためには、安定した財源を確保し、社会保障制度を次世代に引き継ぐと

ともに、全世代へ転換していく必要があります。そのためには10％への税率の引き上げが必要です。

引き上げ分は、すべての世代を対象とする
社会保障のために使われます。

　引き上げ分は、消費税・地方消費税ともに、例えば、①待機児童の解消、②３歳～５歳までに幼児教

育・保育の無償化、③真に支援の必要な学生の高等教育（大学など）の無償化、④介護職員の処遇改善、

⑤所得の低い高齢者の介護保険料の軽減、⑥所得の低い年金受給者への給付金の支給などに使われます。

家計と景気、両方の視点から
対策を実施します。

　飲食料品（お酒・外食を除く）と新聞（定期購読契約・週２回以上発行）に係る税率を８％に据え置き

ます（軽減税率制度）。このほか、家計や景気への影響を緩和するための対策も実施します。

知っていますか、地方消費税

2019年10月1日、
消費税・地方消費税の税率は１０％へ

政府広報　消費税

せたな町の水道・下水道等の料金の変更について

※料金は、基本料金及び超過料金の合計額に消費税相当額を加えた額とする。
　但し、１０円未満の端数が生じたときは、これを切り捨てた額とする。

【 水道・下水道・排水施設使用料金の変更に伴う基本料金表 】
○基本料金表（10％時　外税方式）

使用料（税込み）消費税（10％）使用料（税抜き）水  量区　　　分

1,623 円　
167 円　

147 円　
15 円　

1,476 円　
152 円　

10弱
1弱

基本料金
超過料金

一 般 用

1,780 円　
167 円　

161 円　
15 円　

1,619 円　
152 円　

10弱
1弱

基本料金
超過料金

営業・団体用

1,780 円　
73 円　

161 円　
6 円　

1,619 円　
67 円　

10弱
1弱

基本料金
超過料金

営 農 用

6,809 円　
115 円　

619 円　
10 円　

6,190 円　
105 円　

10弱
1弱

基本料金
超過料金

工 場 用

6,285 円　
62 円　

571 円　
5 円　

5,714 円　
57 円　

10弱
1弱

基本料金
超過料金

浴 場 用

　町民皆様には、平素より上下水道行政に対しまし
て、ご理解とご協力をいただき誠にありがとうござ
います。
　令和元年１０月１日から、消費税の税率が８パーセ
ントから１０パーセントに変更となります。
　当町では、前回の改定時に、内税方式から外税方
式としていることから、令和元年１１月請求分から水

道、下水道使用料金及び漁業集落排水施設使用料金
の消費税率分引き上げとなり、下記のとおりといた
しますので、町民皆様のご理解をお願いいたします。

　また、併せて病院・診療所における文書・診断書
等の医療費以外の手数料が消費税分引き上げとなり
ますので、町民皆様のご理解をお願いいたします。

※10％のうち2.2％は地方消費税です。



8
Setana Public Relations

広報せたな　令和元年１０月号

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

労働者個人と使用者間のトラブル解決を支援します
‐個別的労使紛争のあっせん‐

　北海道労働委員会では、退職の強要や賃金の引き下
げ、各種ハラスメントなど、労働者個人と使用者の間で
発生した労働問題に関するトラブルについて、その解決
を支援する「個別的労使紛争のあっせん」を行っていま
す。
　労働問題について専門知識や経験を持つ弁護士や大
学教授などの公益委員、労働組合役員などの労働者委
員、企業の経営者などの使用者委員が三人一組であっせ
ん員となり、労働者側と使用者側の両者から事情を聴
き、問題点に応じた助言などを行って双方の歩み寄りに
よる解決を目指します。
　申請は簡単・無料で、秘密厳守の上、迅速に対応しま
す。札幌近郊以外の方には、現地に出向いて申請受け付
けやあっせんを行いますので、お気軽にご相談くださ
い。
　詳しくはホームページをご覧ください。
　（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/rd/sms/）
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自 一般の労働相談は道の「労働相談ホットラ
　 イン」をご利用ください。
　フリーダイヤル　0120-81-6105
　月～金曜日　17：00～20：00
　　　土曜日　13：00～16：00
　　　（祝日、年末年始は除く）
　　　※社会保険労務士が対応します

自 「あっせん」窓口（相談・申請）
　※来庁される場合は事前にご連絡ください。
　北海道労働委員会事務局調整課
　TEL　011-204-5667
　月～金曜日　8：45～17：30
　　　（祝日、年末年始を除く）
　住所　〒060-8588
　札幌市中央区北３条西７丁目　道庁別館１０階

　消費税の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下

支えするためにプレミアム付商品券を発行します。

　住民税が非課税の方の商品券の申請は、令和元年10月31日（木）までとなっ

ておりますのでご注意ください。

まちづくり推進課からプレミアム付商品券についてのお知らせ

 プレミアム付商品券の申請から使用までの流れ（目安）

・申請期間：令和元年８月１日～令和元年１０月３１日まで
　住民票のある市町村から申請書を入手する
　（窓口：本庁まちづくり推進課、瀬棚・大成総合支所）
・申請書に必要事項を記入し提出する。
※子育て世帯分については、申請は不要です。

１．申請する

　（①非課税者分のみ）

・非課税者分については、申請書に記載の住所に購入引換券が届きます。
・②子育て世帯分については、住民票記載の住所に世帯主の方宛で購入引換券が
　届きます。

２．商品券の

　購入引換券が届く

・購入可能期間：令和元年９月１日～令和２年２月２８日まで
・本庁まちづくり推進課、瀬棚・大成総合支所の窓口で、現金と購入引換券・本人
　確認書類を示し商品券を購入してください。
・商品券は5千円単位で購入することもできます。（5千円分の商品券を4千円で購入）

３．商品券を購入する

・使用可能期間：令和元年１０月１日～令和２年３月３１日まで
・商品券は使用可能な期間中に、せたな町内の使用可能な店舗でご使用ください。
※商品券は代理の方でも使用できます。
※商品券の転売や譲渡は行わないでください。
※おつりは出ません。

４．商品券を使用する

問い合わせ先
本庁まちづくり推進課 殺0137-84-5111
瀬棚総合支所 殺0137-87-3311
大成総合支所 殺01398-4-5511
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法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

日
常
に
潜
む
落
と
し
穴

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
坪
井
　
清
隆

姿
八
雲
に
着
任
し
て
か
ら
精
力

的
で
と
て
も
優
秀
な
個
人
事
業

主
や
、
経
営
者
の
方
に
沢
山
出

会
い
ま
し
た
。
事
業
が
順
調
に

進
ん
で
い
て
も
思
わ
ぬ
と
こ
ろ

に
落
と
し
穴
が
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
そ
ん
な
「
日
常
に
潜
む
落
と

し
穴
」
に
つ
い
て
最
近
多
い
も
の

を
２
つ
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

姿
ま
ず
、
著
作
権
が
ら
み
の
も

の
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

に
存
在
し
て
い
る
写
真
や
画
像

に
は
、
著
作
権
が
存
在
し
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
画
像
等
を
著
作
権
者
の
承
諾

な
く
使
用
し
て
し
ま
う
と
、
著

作
権
侵
害
で
損
害
賠
償
を
請
求

さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
業
者
の
中
に
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
著
作
権
の
あ

る
画
像
を
大
量
に
流
し
て
利
用

し
や
す
い
状
況
を
作
出
し
、
使

用
者
に
賠
償
を
請
求
す
る
と
い

う
こ
と
を
意
図
的
に
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

姿
次
に
、
求
人
広
告
の
問
題
で

す
。
「
無
料
で
求
人
広
告
を
載
せ

ま
す
よ
」
と
持
ち
掛
け
て
お
い

て
、
あ
と
に
な
っ
て
「
無
料
期
間

は
す
で
に
過
ぎ
ま
し
た
」
と
い
っ

て
多
額
の
広
告
費
を
請
求
す
る

と
い
う
事
案
で
す
。
こ
の
手
口

は
日
進
月
歩
と
い
う
感
じ
で
巧

妙
化
し
て
い
て
、
弁
護
士
の
方

も
対
応
に
苦
慮
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
る
業

者
が
す
べ
て
悪
質
な
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
申
込
の
段

階
で
無
料
期
間
が
い
つ
ま
で
な

の
か
、
期
間
の
更
新
は
ど
の
よ

う
な
手
続
き
に
な
っ
て
い
る
の

か
を
き
ち
ん
確
認
し
、
ま
た
そ

の
内
容
を
書
面
に
残
す
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

姿
弁
護
士
の
仕
事
は
、
調
停
や

訴
訟
ば
か
り
で
な
く
紛
争
を
事

前
に
防
ぐ
，
い
わ
ゆ
る
「
予
防
法

務
」
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
か
ら

だ
け
で
な
く
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
前
に
も
弁
護
士
に
相
談
で
き

る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

姿
当
事
務
所
で
は
、
各
種
法
律

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

一
定
の
資
力
要
件
を
満
た
す
方

は
、
３
回
ま
で
無
料
の
法
律
相

談
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ

ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
８
３

６
６
）
」
ま
で
相
談
予
約
の
お
電

話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５

６
３
）
」
で
も
、
ご
相
談
を
承
っ

て
お
り
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

第47回

 片山 　 健司 
かたやま けんじ

まちづくり推進課

問 まちづくり推進課商工労働観光係

撮 0137-84-5111（内線123１）

　昨年度は、せたな町役場まちづく
り推進課に所属する地域おこし協力
隊員である私のミッション「特産品開
発、磨き上げ、販路開拓支援」の内、
特に「特産品開発、磨き上げ」につい
て力を注いできました。
　「特産品開発、磨き上げ」繋がる施
策として基本的にせたな町の製造業
者、一般町民等の知見・自己啓発の向
上に資することを開催目的とし「効率
的な冷凍技術」、「食品衛生」、「食品成
分算出」、「賞味期限の設定」といった
一連の研修相談会を企画し、役場の

まちづくり推進課、農務課、水産林務課
のご理解、ご協力を戴き町の横断事業と
して開催して参りました。
　本年度は、それらに続く研修相談会
「食品添加物について」を7月23日（火）
に、更にそれに続く研修相談会「殺菌技
術について」を9月5日（木）にせたな町
民ふれあいプラザで開催させて戴きまし
た。また幸運にも本年度開催した研修会
には、せたな町の他に今金町から2名の
業者さん、八雲町からも２名の業者さん
の参加を得ることが出来、図らずも地域
の異なる参加同業者間の交流も実現出来
たことは、研修会を企画した私にとって
大きな喜びであり、自信となりました。

　今回の研修会を持ちまして本年度中に
開催を予定していた研修会は、残念なが
ら終了となりますが、今後特にせたな町
の業者さんや一般町民の特産品開発、磨
き上げに資する研修会テーマ（例えば事
業承継の気付きに関する研修会等）があ
れば検討したいと考えております。
　最後に、昨年度からの研修会の開催に
際してせたな町の皆様よりお寄せ戴いた
暖かい激励、そしてせたな町役場まちづ
くり推進課、農務課、水産林務課の皆様
方のご支援、ご協力に心より感謝申し上
げます。

殺菌技術についての研修会の様子
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Health

今月の担当

田中　みさちです

釜
栄
養
士
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

日
本
の
伝
統
「
和
食
」
と
「
減
塩
」

　
皆
さ
ん
の
朝
食
は
「
ご
飯
と
味

噌
汁
」
で
す
か
？
そ
れ
と
も
「
パ

ン
と
コ
ー
ヒ
ー
」
で
す
か
？

　
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
「
和

食
」
か
ら
、
日
本
の
食
卓
は
食
の

欧
米
化
が
進
み
ま
し
た
。
食
の

欧
米
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
食

卓
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に
な
り

ま
し
た
が
、
い
き
す
ぎ
た
場
合

に
は
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

日
本
の
伝
統
的
な
食
事
「
和
食
」

は
食
物
繊
維
を
含
む
ご
飯
に
、

魚
や
豆
腐
な
ど
良
質
な
た
ん
ぱ

く
質
と
適
度
な
脂
質
を
含
む
主

菜
。
季
節
の
野
菜
や
海
藻
類
な

ど
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
む
副
菜
や
汁
物
と
い
っ
た
一

汁
三
菜
が
基
本
で
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
和
食

を
中
心
と
し
た
食
事
に
す
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
健
康
に
良
い
と
さ

れ
る
「
和
食
」
に
も
課
題
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
「
高
塩
分
」
で
す
。

和
食
に
は
醤
油
や
味
噌
な
ど
の

調
味
料
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
塩
に
は
食
材
の
色
を
良

く
す
る
効
果
や
防
腐
効
果
が
あ

り
ま
す
し
、
魚
に
塩
を
振
れ
ば

う
ま
味
を
逃
が
す
こ
と
な
く
焼

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
、

和
食
に
欠
か
せ
な
い
塩
・
醤
油
・

味
噌
な
ど
の
調
味
料
が
、
塩
分

の
摂
り
す
ぎ
に
つ
な
が
り
、
高

血
圧
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
せ
た
な
町
で
は
、
高
血
圧
の

方
が
多
い
こ
と
か
ら
平
成
　
年
29

度
よ
り
高
血
圧
対
策
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
広
報
で
も
何
度
か

「
減
塩
」
の
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

「
和
食
」
と
「
減
塩
」
の
両
立
は

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回

は
和
食
の
定
番
で
も
あ
る
肉

じ
ゃ
が
の
減
塩
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

 特定健診伝言板

　今年は厳しい残暑があり、北海道もエアコンが必要
だとつくづく感じた夏でした。
　これからはどんどん寒くなるので、風邪やインフル
エンザに要注意ですね。
　さて今回は、「白内障」のお話です。
　白内障は、加齢が主な原因ですが、実は紫外線も原
因になっていることをご存じでしたか？
　秋の紫外線量は、春や夏の紫外線量と同じくらい
で、空気が澄んでいる分、紫外線が直接目に当たり、目
の中にある水晶体のタンパク質に変化を起こすと言
われています。この紫外線による水晶体へのダメージ
が白内障になる原因の１つと言われています。
　紫外線から肌だけを守っているだけではいけませ
んね。
今後は、外で長時間活動するときには、サングラスを
かけるなどして、目も紫外線から守っていきましょ
う。
　特定健診では「眼底検査」を実施し、白内障や緑内障
などの目の病気の早期発見に役立ちます。ぜひ活用し
てほしいです。

　今後の各種検診の日程をお知らせいたしますので、
ぜひ各種検診を受診してください。

○総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、
　肝炎ｳｨﾙｽ検査、ｴｷﾉｺｯｸｽ症検査）
　【北檜山区】
　１１月２３日（土）　若松基幹集落センター
　　　　　　　　　　　　　申込締切１０月１８日（金）
　１１月２４日（日）　丹羽水仙パレス
　　　　　　　　　　　　　申込締切１０月１８日（金）
○肝がん検診
　１１月１７日（日）　せたな町健康センター
　　　　　　　　　　　　　申込締切１０月３１日（木）

どこの区に住んでいても、受診可能
です。申込は、各区保健師までご連絡
ください。

＜材料　２人分＞
　　・豚もも肉　　　　　　120ｇ

　　・じゃが芋　　　　　　1個（150ｇ）

　　・玉ねぎ　　　　　　　1/2個（100ｇ）

　　・人参　　　　　　　　1/2本（50ｇ）

　　・干し椎茸　　　　　　2～3枚

　　・かつお昆布だし　　　1/2カップ

　
・砂糖　　　　　　　　大さじ1/2

・みりん風調味料　　　大さじ1/2

・料理酒　　　　　　　大さじ1

・醤油　　　　　　　　大さじ1

・サラダ油　　　　　　大さじ1

＜作り方＞
１．干し椎茸は水に3時間～半日程度つけて柔らかく
　戻し、石づきを落として半分に切る。戻し汁は取っ
　ておく。

２．じゃが芋は一口大に、玉ねぎは一口大のくし切　
　り、人参は一口大の乱切りにする。豚もも肉は食べ
　やすい大きさに切る。

３．鍋にサラダ油を熱し、豚肉の色が変わるまで炒め
　る。豚肉の色が変わったら、戻した干し椎茸とじゃ
　が芋・玉ねぎ・人参を加えて炒める。かつお昆布だ
　しと干し椎茸の戻し汁を加え、煮立ったらアクをす
　くい、砂糖・みりん風調味料・料理酒を加えてふた
　をし、５分間煮る。

４．醤油を加えて落し蓋をし、弱火で汁気が1/4量ほ
　どになるまで煮たら完成。

〇 減塩肉じゃがのポイント
・かつお昆布だしと干し椎茸の戻し汁のうま味が
　重要！
　市販の顆粒だしは手軽にだしが取れて使い勝手が
良いですが、塩分は高くなりがちです。かつお節と昆

　
布から時間をかけて取っただしを使い、さらに干し椎
茸の戻し汁を使うことで、低塩分でもうま味たっぷり
の肉じゃがを作ることが出来ます。

・減らすのは醤油だけではなく調味料全体を！
　減塩＝塩分を減らすということなので、塩分が含ま
れる調味料だけを減らせば良いというわけではあり
ません。肉じゃがなどの煮物は、塩味と甘みのバラン
スが重要です。減塩する際は、醤油や塩だけではなく
砂糖やみりんといった甘みも減らして味のバランス
を取ることが必要です。

・干し椎茸の戻し汁の色が美味しさを引き立たせ
　ます！
　料理の美味しさは味だけではなく見た目も影響し
ます。醤油を控えると色が薄くなり、どうしてもイマ
イチな見た目に…。これをカバーしてくれるのが、干
し椎茸の戻し汁です。干し椎茸の戻し汁がしっかり
と色をつけてくれるので、見た目も美味しい肉じゃが
になります。

〇 減塩肉じゃがレシピ
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　８月１６日（金）～１７日（土）、北渡島檜山４町地域連携推進事業「ジュニアイングリッシュキャンプ」が行われ、小
学校４年生～中学校３年生の２３名（今金町・八雲町・せたな町）が参加しました。
　子どもたちが英語に触れる機会を通し、国際感覚を身につけ児童生徒の交流を促進することを目的に開催されまし
た。
　５人の講師を迎え、英語で絵日記の作成やさまざまなゲームを行い、ハンバーガーとタコスの海外料理にも挑戦しま
した。普段なかなか触れることのない英語という文化に触れ、国際感覚を身につけることができ、地域間の交流も図る
ことのできた１泊２日の貴重な経験となりました。

イベント盛りだくさん！「第7回病院感謝祭」開催
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　8月31日（土）、せたな町立国保病院
前駐車場において、「第7回病院感謝祭」
が開催されました。
　北檜山中学校吹奏楽部による演奏で
感謝祭が華々しくスタートし、せたな
和太鼓集団　海神の迫力あるパフォー
マンスの披露、ビンゴゲーム大会など
のイベントで会場は盛り上がりまし
た。
　病院感謝祭ならではの健康相談や血
管年齢測定、病院温泉開放「手湯」（手
のマッサージ）、AED講習など様々な
コーナーが用意され、病院内では森院
長による講演会も行われました。
　心身のリフレッシュや健康を考える
ことのできたいい機会となりました。

8月31日(土)

ザ・ファイナル「貝取澗温泉まつり」が開催！ 8月24日(土)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
北渡島檜山４町地域連携推進事業
「ジュニアイングリッシュキャンプ」が行われました8月１６日(金)～１７日(土)

　8月24日（土）、旧大成国民温泉保養
センター特設会場にて「貝取澗温泉ま
つり」が開催されました。
　温泉の無料入浴サービスや道高むつ
子さんによる歌謡ショー、餅まきなど
が行われ会場はおおいに盛り上がりま
した。
　また、サイクロンクリーナーなどの
豪華景品が当たるビンゴ大会も行わ
れ、子どもから大人まで楽しみました。
　今回は、ファイナルということもあ
りたくさんのお客さんで賑わい、名残
惜しいとの声もありましたが、みなさ
んに愛された温泉まつりは大成功のう
ちに終わりました。
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襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　８月１４日（水）、久遠漁港特設会場におい
て、「第９回久遠みなとまつり」が開催され
ました。
　あわびやうになどの新鮮な海産物をその
場で食べられる炭焼きコーナーやビアガー
デン、祭典の山車展示や盆おどり大会、もち
まき大会が行われ、お盆の帰省時期とも重
なり大勢のお客さんで賑わいました。
　また、まつりのクライマックスには納涼
花火大会が行われ、花火が打ちあがるたび
に会場から拍手や歓声が沸き起こり、最高
潮の盛り上がりをみせました。
　

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　８月２１日（水）、大成保育園において生
活協同組合コープさっぽろによる「えほ
ん　わくわくキャラバン」が行われまし
た。
　「えほん　わくわくキャラバン」とは、
北海道内の保育園や子育て支援セン
ターなどの施設に無償で訪問し、子ども
たちに「絵本の楽しさ」を知ってもらう、
2012年よりスタートした、コープさっ
ぽろ子育て支援の取り組みです。
　当日は、保育園児10名と子育て支援
センター2名の子どもたちと一緒に絵本
の読み聞かせやトドックとクイズやダ
ンスを元気いっぱいに踊っていました。
　最後には、トドックから絵本が贈呈さ
れ、記念写真を一緒に撮ってもらい、絵
本を読む楽しさをたくさん教えてもら
いました。

 大成保育園にトドックが遊びに来てくれました！8月21日(水)

8月14日(水)ビアガーデンに花火に！「第9回久遠みなとまつり」

　9月1日（日）、北檜山スポーツ公園グラウンドで「第14回町民ソフトボール大会」（主催：北檜山ソフトボール協会）
が開催されました。
　町内在住の町民が参加対象で、町内会や職場・高校生など５チームが参加しました。全4試合行われ、高校生と社会
人の混合チーム　ドラゴンと寿町宝寿山チームの決勝戦となり、9-5でドラゴンチームが優勝を飾りました。点数を
入れては入れられての大接戦の白熱した試合が繰り広げられ、応援にも力が入っていました。
　　
　【結果】　優勝：ドラゴン　　準優勝：寿町宝寿山　　3位：ＳＥＺ

9月1日(日)「第14回町民ソフトボール大会」が開催されました
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　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあ
るものの、平成30年の事故発生件数は約43万件、
死傷者数は約53万人と、国民の誰もが交通事故の
被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状
況となっています。
　交通事故は、車社会の負の部分であり、被害者
にとっても加害者にとっても悲惨な結果をもた
らすものです。
　自賠責保険・共済は、すべての車、バイク１台
ごとに加入が義務付けられており、加害者の賠償
責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を
保証する制度であり、被害者の救済を目的として
います。
　一人ひとりが、より一層自賠責制度の役割や重
要性、保険金、共済金の支払いの仕組みなどを十
分に理解認識することがとても大切です。

問 国土交通省北海道運輸局函館運輸支局

　輸送・監査担当

殺 01３8－49－8863

自賠責保険・自賠責共済のご案内

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です！

　自賠責保険・共済は万一の自動車事故の際の基
本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償
保障法に基づき、原動機付自転車を含むすべて
の自動車に加入が義務付けられており、自賠責
保険・共済なしで運行することは法令違反ですの
でご注意ください。

ひやまshowがいウィーク2019
　１０月２１日（月）から２５日（金）までの5日間、働
く障がい者や障がいを知ってもらうためのイベン
トを開催します。
　当日は、パネル展などのほか、障がいのある方
が一生懸命作ったパンや手芸品などの販売をしま
すので、ぜひご来場ください。

１０月２１日（月）江差町役場　　　　　　　　　　

◎就労支援事業所による販売、パネル展、DVD放映
◎「道南障がい者就業生活支援センターすてっぷ」
　による障がい者が働くための個別相談会（気軽
　に相談にお越しください。）

１０月２３日（水）上ノ国町役場　　　　　　　　　

◎就労支援事業所による販売、パネル展、DVD放映

１０月２４日（木）せたな町ふれあいプラザ　　　　

◎就労支援事業所による販売、パネル展、DVD放映
◎振興局農務化事業「農業と障がい福祉の連携を
　推進するための研修会」との合同開催

１０月２５日（金）檜山振興局　　　　　　　　　　

【１階ロビー】
◎就労支援事業所による販売、パネル展、DVD放映

【４階講堂】
◎障害者差別解消法道民フォーラム

問 檜山振興局保健環境部社会福祉課

　　　　　　　　　　　　殺 01３9－52－6651

　 せたな町保健福祉課障がい福祉係

　　　　　　　　　　　　殺 01３7－84－5111
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漁船の海難防止について

　漁船の海難は衝突、乗揚げ、転覆が多くその主な
原因は見張り不十分、慣れによる油断、気象海象の
確認不足となっています。また、道内では本年７月
に漁船火災による沈没、８月に入ってからも漁船転
覆による死亡事故等、相次いで海難事故が発生して
おります。
　次のことに注意して安全運航、安全操業を心掛け
ましょう。

繋操業が終わり帰港する際は気が緩みがちになり
ます。居眠りに 十分注意し、見張りを確実に行
い衝突海難や乗揚げ海難を防止しましょう。

罫転覆海難を防止するため、最新の気象海象情報を
入手し無理のない操業を心掛けましょう。

茎海中転落した場合、ライフジャケットを正しく着
用していれば救助される可能性が格段に高まり
ます。 大切な命を守るため、ライフジャケット
を正しく常時着用しましょう。また、膨張式救命
胴衣は、メンテナンスを必ず実施しましょう。

荊漁に出る際は、防水携帯電話または、防水パック
に入れた携帯電話を持つなどして連絡手段を確
保しましょう。

　海のもしもは「118番」まで
■お問い合わせ先／瀬棚海上保安署  撮  0137-87-2634

「里親」になってみませんか？
　子供の健やかな成長には、家族の愛情が必要で
す。しかし、親の病気や離婚あるいは不適切な養
育など様々な事情により、家庭で生活できない子
供たちがいます。
　「里親制度」とは、こうした子供たちを自分の家
庭にあたたかく迎え入れ、豊かな愛情と理解によ
り子どもを養育する、児童福祉法に基づいた制度
です。
　子供が大好きで、養育に対して熱意があり、明る
い家庭をお持ちの方（原則として夫婦）、里親に
なってみませんか？
　里親になってみたい、もっと詳しいことを聞い
てみたいとお考えでしたら、児童相談所にお問い
合わせください。

問 北海道函館児童相談所

　（北海道渡島総合振興局保健環境部児童相談室）

殺 01３8－54－4152

「じもと×しごと応援フェア」
開催のお知らせ
　北海道檜山振興局では、今後檜山管内での就職
を考えている方に、地域の企業や仕事を知っても
らうためのイベントを開催します。
　檜山管内の食品加工・介護・建設等の分野をはじ
めとする企業15社程度の出店を予定しております
ので、この機会をぜひご活用ください。
日時：10月16日（水）13：30～15：00
場所：瀬棚町民センター
内容：地元企業等が自社で扱っている製品や写真
　　　を展示したり、実演や体験を交えて具体的
　　　な仕事内容を紹介します。服装自由、履歴
　　　書等は不要です。

問 北海道檜山振興局産業振興部

 　商工労働観光課 商工労働観光係

殺 01３９－5２－６６４３
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11

10

（
日
）
問
今
金
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
殺
0

1
3
7
・
8
2
・
3
4
8
8

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

旬
な
新
鮮
食
材
な
ど
が
大
集
合
！

『
せ
た
な
町
食
と
産
業
ま
つ
り
』

『
道
南
新
そ
ば
ま
つ
り
』

旬
な
新
鮮
食
材
・
加
工
品
・
珍
し
い
食
材
な
ど
が
一
つ
の

会
場
に
集
結
！
今
年
も
大
人
気
の
道
南
新
そ
ば
ま
つ
り

と
同
時
開
催
！
こ
の
機
会
に
せ
た
な
町
の
秋
の
味
覚
を

ご
堪
能
下
さ
い
。
■
開
催
日
／
　
月
　
日
（
日
）　
　
時

10

13

10

か
ら
　
時
■
場
所
／
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
問

14

せ
た
な
町
産
業
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
（
事
務
局
・
せ
た

な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1

1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な
ど

に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分
も
含
ま

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧
国
鉄

瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時
ま
で
※
毎

10

21

月
第
1
・
3
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人
4
0
0
円
、

中
人
1
4
0
円
、
小
人
　
円
問
や
す
ら
ぎ
館
殺
0
1
3

70

7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区
                             

山
岳
霊
場
『
太
田
神
社
』

太
田
神
社
は
断
崖
絶
壁
に
そ
び
え
る
太
田
山
（
標
高
4
8

5
ｍ
）
に
あ
る
北
海
道
最
古
の
歴
史
を
誇
る
山
岳
霊
場

で
、
道
南
五
大
霊
場
の
一
つ
で
す
。
享
徳
3
年
（
1
4
5

4
年
）
に
松
前
藩
の
祖
、
武
田
信
広
公
が
太
田
に
上
陸
し

た
際
に
太
田
大
権
現
の
尊
号
を
賜
っ
た
と
言
い
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
以
来
、
航
海
の
安
全
と
霊
神
の
加
護
と
し

て
信
仰
さ
れ
て
お
り
、
古
く
は
円
空
常
人
や
木
喰
上
人
な

ど
の
高
名
僧
や
松
浦
武
四
郎
ら
探
検
家
も
訪
れ
た
神
社

で
す
。
秋
の
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
気
を
付
け
て
参
拝

し
て
く
だ
さ
い
。
岩
穴
内
の
本
殿
か
ら
は
絶
景
が
見
ら

れ
ま
す
。
■
場
所
／
大
成
区
太
田
問
大
成
総
合
支
所
殺

0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1
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広報せたな　令和元年１０月号

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
　
月
8
日
鍾
　
時
～
　
時

10

１０

１２

●
予
約
締
切

　
　
月
4
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

10
●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
　
月
分
）

10

12

　
・
　
月
　
日
鞘

10

18

　
・
　
月
8
日
鞘

11

　
・
　
月
　
日
鞘

12

１３

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
令
和
元
年
度
北
海
道
八
雲
保

健
所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し

込
み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜

日
ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
　
日
障
 

10

10

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

10

17

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

10

10

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」

　
月
7
日
鉦
～
　
日
蒸

１０

13

　
行
政
相
談
週
間
に
ち
な
ん
で
、

次
の
と
お
り
特
設
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の

中
で
、
国
の
役
所
や
特
殊
法
人
な

ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
関
し
て

困
っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
で
き
な

い
こ
と
、
意
見
を
お
持
ち
の
方
は

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

●
相
談
内
容

・
年
金
、
老
人
保
健
・
福
祉
、
道

路
、
登
記
、
郵
便
、
消
費
者
保

護
、
雇
用
保
険
、
役
所
の
窓
口

サ
ー
ビ
ス
な
ど

●
相
談
員
　
中
野
真
一
さ
ん

・
　
月
7
日
鉦

10
　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
／
　
時
～
　
時

１０

12

　
や
す
ら
ぎ
館
／
　
時
～
　
時

13

15

●
相
談
員
　
朝
倉
　
満
さ
ん

・
　
月
　
日
障

10

10

　
大
成
総
合
支
所
／
　
時
～
　
時

14

16

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

第
　
回
公
証
週
間
の
お

29
知
ら
せ

　
　
月
1
日
鍾
か
ら
　
月
７
日
鉦

10

10

ま
で
は
公
証
週
間
で
す
。

　
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
尊
厳

死
宣
言
、
養
育
費
、
慰
謝
料
支
払

契
約
、
賃
貸
借
契
約
、
金
銭
貸
付

契
約
は
、
確
実
な
公
正
証
書
で
。

　
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
期
間

中
、
電
話
無
料
相
談
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

●
相
談
日
時

・
　
月
１
日
鍾
～
７
日
鉦
（
7
日
間
）

10
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

30

16

30

　（
正
午
～
　
時
は
休
憩
）

１３

●
電
話
番
号

　
0
3
.
3
5
0
2
.
8
2
3
9

問
 函
館
公
証
人
合
同
役
場
　

殺
0
1
3
8
・
2
２
・
5
6
6
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相

談
会
の
お
知
ら
せ

　
弁
護
士
が
あ
な
た
の
街
に
う
か

が
い
無
料
で
相
談
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
の
飛
び
込
み
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
予
約
さ
れ
た
方
を

優
先
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
　
日
鞘
 

10

25

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
予
約
開
始
／
　
月
　
日
鍾
か
ら
 

10

15

問
 大
成
総
合
支
所
庶
務
係

　
殺
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

酸酸固定資産固定資産税税 
第３　　第３期期

納期限は

９月３０日譲です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第３　　第３期期

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
     

●
ふ
る
さ
と
の
ス
ポ
ー
ツ
と

　
文
化
振
興
の
た
め
に

（
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
振
興
基
金
へ
）

金
１
０
０
万
円

・
中
村
　
隆
俊
  様

　
　（
東
京
都
世
田
谷
区
成
城
）
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人口と世帯

８月末現在（前月比）

 （－４）7,8０９人人 口
 （＋１）4,59６人北檜山区
 （－６）1,4２４人大成区
 （＋１）1,7８９人瀬棚区

 （－２）3,68１人男

 （－２）4,1２８人女

 （　０）4,176世帯世 帯

戸籍の窓口
（8月1日～8月31日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　
 

※
8
月
1
日
か
ら
8
月
　
日
受
付
分

31

 合
計
５
３
６
件６

，
９
８
５
千
円

お誕生おめでとう 　　　　

○近藤　 陽莉 ちゃん （智博）豊　岡
ひ ま り

○本多　　 渚 ちゃん （伸一）本町9区
なぎさ

ご結婚おめでとう 　　　　
　釜澤　光輝さん 　函館市

　大島　由衣さん 　北檜山

おくやみ申し上げます 　　
○大關みつゑさん    (92歳）西丹羽

○並川　カヨさん    (96歳）若　松

○三浦　 市さん    (64歳）小倉山

○西村　征満さん    (81歳）三本杉

○桑髙　春代さん    (99歳）宮　野

○奥村　マサさん    (99歳）　  都

○岡田　義治さん    (92歳）花　歌

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

　
10月8日鍾 大成総合支所
◎移動町長室は9：00から開設し、終了時刻は
午後以降の町長のスケジュールで流動的と
なります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありま
すので、御用の際は事前に予定をお問い合
わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合が
ありますのでご理解願います。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　  殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　  殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　  殺 01398-4-5511

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着8名）
日時：10月２4日障１０：３０～１５：３０／場所：せたな町役場

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基
準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せ
して支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続き
は、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

繋対象となる方
暫老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　司65歳以上である
　　司世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　司年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

暫障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります
　　司前年の所得額が約462万円以下である

罫請求手続き
　康平成31年4月1日以前から年金を受給している方
　　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9
　　月上旬から順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給
　　付金請求書）を記入し提出してください。
　弘平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求
　　手続きをしてください。

茎日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に
　ご注意ください。
　　司日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、
　　　手数料などの金銭を求めることはありません。

年金生活者支援給付金制度がはじまります

お
　
詫
　
び

　
先
月
発
行
の
広
報
せ
た
な
9

月
号
　
ペ
ー
ジ
戸
籍
の
窓
口
の

19

中
の
「
お
く
や
み
も
う
し
あ
げ

ま
す
」
の
欄
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
訂
正
い

た
し
ま
す
。

 誤
酸
小
町
　
隆
さ
ん

　
　
　
　
　（
　
歳
）
本
町
4
区

70旨

 正
酸
小
町
　
隆
さ
ん

　
　
　
　
　（
　
歳
）
元
浦
4
区

70

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、
お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
  -  ４

5
9２
　
久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
山
区
徳
島
6
3
番
地
1

参
０１３７

 - ８４
 - 5
1１１
／
思
０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
7

広報
せ
た
な
　
2
0１９
・
1
0  N

o.１
7
0

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
今
月
号
　
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

13

し
て
お
り
ま
す
が
、
町
民
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
取
材
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
勝
ち
負
け
に
こ

だ
わ
り
な
が
ら
も
和
気
あ
い
あ

い
と
試
合
を
し
て
い
る
姿
を
見

て
、
写
真
を
撮
り
な
が
ら
私
ま

で
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
▼
　10

月
　
日
（日
）
に
は
、
食
と
産
業
ま

13
つ
り
・道
南
新
そ
ば
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
せ
た
な
町
の
秋
の
味

覚
が
大
集
結
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
私
も
、
食
欲

の
秋
を
た
く
さ
ん
楽
し
み
つ
つ
も
、

横
に
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
も
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
【差
波
】

酸
今
月
は
、
サ
ケ
の
水
揚
げ
が

始
ま
っ
た
と
情
報
を
い
た
だ
い

た
の
で
、
水
揚
げ
の
写
真
を
撮

り
た
い
と
思
い
初
水
揚
げ
の
９

月
９
日
と
、　

日
の
２
回
せ
た

１４

な
漁
港
に
撮
影
に
向
か
い
ま
し

た
。
初
水
揚
げ
の
日
は
あ
ま
り

水
揚
げ
が
無
く
写
真
を
撮
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
２

回
目
の
　
日
は
、
前
日
に
約
　

１４

１０

ト
ン
も
の
水
揚
げ
あ
っ
た
と
情

報
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
も
う

一
度
挑
戦
し
見
事
に
水
揚
げ

シ
ー
ン
を
撮
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
こ
の
好
調
が
シ
ー
ズ
ン

終
了
ま
で
続
く
こ
と
を
願
い
ま

す
！
▼
現
在
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
で
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
手
続

き
を
忘
れ
る
こ
と
の
無
い
よ
う

お
気
を
付
け
下
さ
い
。
【伊
藤
】

広報見聞録   秋の味覚、サケ漁出足好調

Koho - kenbunroku

　９月９日（木）から、町内のサケの水揚げ
が始まりました。
　初水揚げの日は不漁となりましたが、９月
１３日（金）、１４日（土）と両日とも約１０トンの
水揚げがあり、２日とも好調だったことから
瀬棚港が活気づいて賑わっていました。


