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広報せたな　平成30年12月号表紙◎10/27 松前神楽合同公演「翁舞表紙◎10/27　松前神楽合同公演「翁舞」」の様子の様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

それ行け！協力隊！、Topics、暮らしの情報 ほそれ行け！協力隊！、Topics、暮らしの情報　ほかか

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス

寒い季節に流行する感染症に注意しましょ寒い季節に流行する感染症に注意しましょうう

ゴミの落下防止・飛散防止にご協力をゴミの落下防止・飛散防止にご協力を！！
国民健康保険加入者のみなさんへ保険者努力支援制度につい国民健康保険加入者のみなさんへ保険者努力支援制度についてて

平成３０年度せたな町表彰式平成３０年度せたな町表彰式・・「税を考える週間」書道展「税を考える週間」書道展

地域社会貢献活動で各事業所に感謝状を贈地域社会貢献活動で各事業所に感謝状を贈呈呈
百歳になられる方々へ祝い状と記念品を贈呈しまし百歳になられる方々へ祝い状と記念品を贈呈しましたた
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わ
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。

 ※写真上段左から、佐々木副町長、高橋町長、菅原町議会議※写真上段左から、佐々木副町長、高橋町長、菅原町議会議長長
同下段左から、平澤　 同下段左から、平澤等等氏氏、熊野主税、熊野主税氏氏、細川稔、細川稔氏氏、坂下正治、坂下正治氏氏、小林浩子、小林浩子氏氏

平成30年度せたな町表彰式

 ※写真左から、馬場喜※写真左から、馬場喜市市氏氏、高橋町長、高橋町長
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先
日
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れ
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さ
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た
お
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い
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と
記
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品
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授
与
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が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
該
当
者
は
、
北
檜
山
区

５
人
、
瀬
棚
区
３
人
、
大
成
区
１
人

の
計
９
人
で
、
町
長
か
ら
お
祝
い
状

と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

※
ご
家
族
、
ご
本
人
の
同
意
を
得
た
方
の
み
掲
載
し

　
て
い
ま
す
。

▲山口きみさん（北檜山区）　 ▲吉村きゑさん（大成区）　

▲清原ミヤエさん（瀬棚区）　 ▲廣澤常信さん（瀬棚区）　

百百
歳歳
に
な
ら
れ
る
方
々

に
な
ら
れ
る
方
々
へへ
「
祝
い
状
」

「
祝
い
状
」

とと「
記
念
品
」

「
記
念
品
」をを
贈
呈
し
ま
し

贈
呈
し
ま
し
たた

　「税を考える週間」（11月1１日から1７日）に合わせ、小学校児童によ
る書道展が開催され、出展作品187点の中から21点の入賞作品が選ばれ
ました。入賞者は掲載のとおりです。
　なお、出展作品については北檜山区は本庁舎、大成区は大成総合支
所、瀬棚区は瀬棚総合支所においてそれぞれ11月12日から19日まで展
示されました。

優秀賞

北檜山小学校3年

　尾野　詩さん

最優秀賞

瀬棚小学校4年

 大根田 栞夏さん

北檜山小学校3年

 撫養 虹乃羽さん

佳作
磯部　　心さん北檜山小学校3年

井村　　礼さん 北檜山小学校3年

清水　日翔さん北檜山小学校3年

鶴見　駿翔さん北檜山小学校3年

助石　徠樹さん瀬　棚小学校4年

山本　葉月さん北檜山小学校4年

竹内　愛結さん北檜山小学校5年

北檜山小学校5年

 安藤　花音さん

北檜山小学校5年

 蓬田　真奈さん 

北檜山小学校5年

 福沢　凛さん

久遠小学校6年

 西村　楓萊さん

日置　梨乃さん瀬　棚小学校5年

松神ほのかさん久　遠小学校5年

岡本　　蒼さん 若　松小学校6年

川尻　真夕さん若　松小学校6年

髙島　楓鈴さん瀬　棚小学校6年

　　　歩夢さん久　遠小学校6年

平田　咲輝さん瀬　棚小学校6年
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献
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株式会社高橋建設せたな本株式会社高橋建設せたな本店店北海道ロードメンテナンス株式会北海道ロードメンテナンス株式会社社

写真左から、池田暖房・北部工営共同企業体、松本・戸沼岩崎・田写真左から、池田暖房・北部工営共同企業体、松本・戸沼岩崎・田島島
緑地前川特定建設工事共同企業体、菅原・横山経常建設共同企業緑地前川特定建設工事共同企業体、菅原・横山経常建設共同企業体体

　
今
年
度
、
せ
た
な
町
で
各
事

業
所
か
ら
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し
て
い
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だ
き

ま
し
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献
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献
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は
、
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と
お

り
で
す
。

①
株
式
会
社
伊
関
組

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
際
に

避
難
所
へ
の
発
電
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の
提
供
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支
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の
撤
去

②
池
田
煖
房
・
北
部
工
営
共
同
企
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棚
港
内
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内
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沼
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定
建
設
工
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共
同
企
業
体

瀬
棚
港
内
の
環
境
整
備

⑤
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社
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店

町
道
川
尻
線
、
栽
培
セ
ン
タ
ー

通
り
線
の
草
刈
及
び
、
町
道
馬

場
山
線
、
寺
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通
り
線
の
堆
積

土
砂
の
除
去
、
町
道
白
岩
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の
側
溝
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掃
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北
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ロ
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ド
メ
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テ
ナ
ン

ス
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式
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社

町
道
白
岩
線
、
町
道
檜
山
北
高

線
の
側
溝
横
断
管
清
掃

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

荻野吟子小公園での作業風荻野吟子小公園での作業風景景

夕陽が丘公園での作業風夕陽が丘公園での作業風景景
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図２ は、生活習慣病に関連する患者の割合と１件あたりの医療費です。特に高血圧の患者割合が高い状況と

なっており、医療費では、入院医療費で脳血管疾患（脳梗塞や脳出血等）が高く、入院外医療費で虚血性心疾患

（狭心症・心筋梗塞）が高い状況となっております。

本町の医療費の特徴としては、他町に比べ１件あたりの入院外医療費より入院医療費が高く、重症化してから病

院にかかる人が多くいることが考えられます。

国民健康保険加入者のみなさんへ
○保険者努力支援制度について
　国では市町村国保の取り組みを評価し、その評価を点数化して支援金を交付するという「保険者努力支援制度」

を創設しました。

　主な評価指標は…

　　　・特定健康診査受診率

　　　・重症化予防や医療費適正化

　　　・ジェネリック医薬品の普及促進

　　　・国保税の収納率　など

取り組みを頑張っている

市町村に国から交付金が

交付されます。

○せたな町の医療費分析
図１ は、本町の国保における１人あたり医療費の

北海道の平均と比較した表です。各年度、北海道

平均を上回っており、平成２８年度の医療費は、道

内１７８市町村中１９位と高い状況です。

1件当たり入院外医療費1件あたり入院医療費患者の割合
疾患名

H２９年度H27年度H29年度H27年度H29.5月診療H27.5月診療

34,479円33,644円606,360円577,825円56.7％60.0％高血圧

34,075円33,734円545,915円522,419円48.5％45.7％脂質異常症

49,523円43,543円591,668円595,716円26.5％28.3％糖尿病

47,313円48,687円769,536円546,404円7.1％6.8％脳血管疾患

54,927円43,263円724,536円627,657円11.6％11.6％虚血性心疾患

資
資

資

獅
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100,000
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（円）

図１

図２

問い合わせ先
町民児童課国保医療係 撮0137-８４-５１１１

保健福祉課保健推進係 撮0137-８４-５９８４

　特に特定健診受診率や特定保健指導実施率に
重点が置かれています。
　ぜひ、健診を受けて健康増進・国保財政の安定
化につなげましょう。

　　みなさんが特定健診を受ける

　　　　受診率がＵＰ！　

　　病気の早期発見や予防・国からの交付金増

　　健康増進・国保財政の安定化

特定健診で自分の体を知ろう！守ろう！
　皆さんが健康で過ごすことが一番重要であり、それが医療費削減にもつながります。

　自覚症状がなくても健診を受けて、自分の体をチェックし生活習慣病の発症・重症化予防していくことが大切

です。

　国保加入者を対象とした特定健診では、検診機関等で受けた場合7,360円かかる検査項目が、500円で受けるこ

とができます。健診以外にも様々な健康づくり事業を行っておりますので、ぜひご活用ください。
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各地域で懇談会が開催されました
地域の皆さんと町長が懇談
　10月下旬から11月上旬にかけて、町内各地で
平成30年度の地区懇談会（瀬棚区は「町長と町
内会長との懇談会」）が開催されました。
　懇談会では、各町内会から寄せられた要望事
項等について町担当者らが回答したほか、出席
された皆さんとさまざまな話題で懇談をしまし
た。

 【平成30年度】

　10月30日（火）　瀬棚区

　10月31日（水）　大成区

　11月  5日（月）　北檜山区（北檜山地区）

　11月  6日（火）　北檜山区（太櫓地区）

　11月  7日（水）　北檜山区（丹羽地区）

　11月  8日（木）　北檜山区（若松地区）

※各地区の懇談会でいただいた要望について、後

日回覧文書で配布いたします。

北北檜檜山山区区（（太太櫓櫓会会場場））

大大成成区区瀬瀬棚棚区区

（有料広告）

ゴミを衛生センター組合へ直接搬入される方へ

ゴミの落下防止・飛散防止にご協力を！
　ここ数年、ごみを組合へ運搬する方が増えており運搬

中のゴミが道路に落下・飛散する事例が度々報告されてい

ます。

　落下防止・飛散防止の対策をしていないと、風の強い日

は特に飛散しやすく道路上やその周辺にゴミが散乱し、

通行の妨げや交通事故の原因となります。

　トラック等の荷台にゴミを積み込んだときは、落下・飛

散しないように、必ずロープやネットで保護したり、荷台

をシートで覆うなど注意して搬入してください。

※特に北檜山区兜野地区・共和地区で、運搬中のゴミが道路に落下したり農地に飛散し、

周辺住民に迷惑をかける事例が多発しており苦情が寄せられ大変困っています。

問い合わせ先 北部桧山衛生センター組合 撮0137-86-0070

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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問い合わせ先 八雲税務署 撮0137-63-2148

問 い 合 わ せ 先

せたな町税務課 撮0137-84-5111
瀬棚総合支所 撮0137-87-3311
大成総合支所 撮01398-4-5511

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

助
成
金
事
業
の
ご
紹
介

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
平
成
　
年
度
ス

３０

ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
（
t
o

t
o
助
成
）
を
活
用
し
て
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
を
購
入
し
ま
し

た
。

酸
事
業
名

　
せ
た
な
町
民
体
育
館
バ
ス
ケ
ッ

　
ト
ゴ
ー
ル
設
置
事
業

酸
事
業
内
容

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
　
１
組

酸
納
入
日

　
平
成
　
年
　
月
　
日
（
火
）

３０

１０

２３

酸
事
業
費

　
　
　
　
６
，７
８
２
，４
０
０
円

酸
助
成
金
額

　
　
　
　
４
，４
１
６
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先
　
   　
　
　
　
　

　
せ
た
な
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

　
殺
0
1
３
７
・
８
４
・
5
1
1
1

家家家家家家家家家家家屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ののののののののののの新新新新新新新新新新新築築築築築築築築築築築・・・・・・・・・・・増増増増増増増増増増増築築築築築築築築築築築・・・・・・・・・・・取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりり壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊しししししししししししははははははははははは届届届届届届届届届届届出出出出出出出出出出出ががががががががががが必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要ででででででででででですすすすすすすすすすす
酸新築・増築をしたとき
新築・増築で家屋が完成しましたら、税務課までご連絡ください。
日程を調整のうえ、家屋の調査に伺います。
入居前に家屋調査をご希望される方は、お早めにご連絡くださいますようお願いいたします。

酸取り壊しをしたとき
家屋を取り壊したときは、年内に届け出をしてください。
年内に届け出がない場合、翌年度以降も課税されてしまうことがあります。
※家屋に対する固定資産税は、毎年１月１日現在に存在するものに課税されます。
※取り壊した建物の用途や取り壊し状況により、土地における住宅用地の特例措置が
　受けられなくなることがあります。

酸未登記家屋の所有者を変更したとき
登記されていない家屋の所有者が変更されたときは、年内に届出をしましょう。
年内に届け出がないと、翌年度以降も前の所有者に課税されてしまいますので、忘れないようく届け出をし
てください。

国税電子申告・納税システム(e-Tax)をご利用ください
所得税の確定申告でe-Taxをご利用いただくメリット
　○税務署に行かずに自宅から申告できます。
　○源泉徴収票等は、その記載内容を入力して送信することにより、提出または提示を
　　省略することができます。
　　※法定申告期限から５年間、税務署から書類の提出または提示を求められることが
　　　あります。
　○自宅や税理士事務所からe-Taxで提出された還付申告は３週間程度で処理しています。
　　※１月・２月に提出された場合は、２～３週間程度で処理しています。
　○確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能です。

国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」からe-Tax
　所得税・消費税・贈与税の申告書は、「確定申告書等
作成コーナー」を利用して作成できますので、ぜひご利
用ください。
　画面の案内にしたがって金額等を入力すれば、税額
などが自動計算され、申告書等を作成することができ
ます。　また、作成した申告書等データをe-Taxで送信
することで、税務署に行かずに自宅から申告できます。

いつでもどこでもスマホで申告
　平成31年(2019年)１月から、「確定申告書等作成
コーナー」では、スマートフォンでも所得税の確定申
告書をID・パスワード方式を利用してe-Taxで送信す
ることができるようになります。
　さらに、給与所得者（年末調整済み）で、医療費控
除またはふるさと納税などの寄附金控除を適用して
申告する方は、見やすいスマホ専用画面をご利用い
ただけるようにもなります。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　殺0137-84-5111

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

せたな町地域公共交通

北檜山区「太櫓線」の通常運行について
　１１月１日から３０日まで運行しておりました「太櫓線」予
約バスは、１２月１日から通常運行となりますのでお知ら
せいたします。
　路線バス（函館バス）や患者輸送バス、スクールバスは
従来の運行ダイヤにより運行いたしますので、お間違い
のないようご利用ください。
　ご不明な点がございましたら、下記までご連絡願いま
す。

問い合わせ先 まちづくり推進課まちづくり推進係 撮0137-8４-５１１１

「北海道新幹線体験乗車会～日帰りで行く青森の旅～」参加者募集
【開催日・行程・料金】
　①「新函館北斗駅」発着
　　○開催日／平成31年2月16日（土）、3月2日（土）
　　○行程／行き：新函館北斗駅発（9時31分）→ 新青森駅着（10時37分）
　　　　　　帰り：新青森駅発（15時31分）→ 新函館北斗駅着（16時34分）
　　○料金／大人3,900円、子ども（小学生）1,900円
　②「木古内駅」発着
　　○開催日／平成31年2月23日（土）
　　○行程／行き：木古内駅発（9時44分）→ 新青森駅着（10時37分）
　　　　　　帰り：新青森駅発（15時31分）→ 木古内駅着（16時21分）
　　○料金／大人2,900円、子ども（小学生）1,400円
　※本体験乗車会は青森日帰りです。※新青森駅到着後は自由行動となります。

【定員】
　各行程100名（合計300名）※応募多数の場合は抽選となります。

【申し込み方法】
　官製はがき又はホームページ「北海道新幹線つながるNAVI」
　内の応募専用フォームでお申込ください。
　①「官製はがき」の応募先住所
　　〒060-8799　札幌市東区北６条東１丁目２－１　札幌市中央郵便局留
　　　　　　　　「北海道新幹線　体験乗車会」事務局あて      　
　②「応募専用フォーム（パソコン、スマートフォン対応）」
　　道庁「北海道新幹線つながるＮＡＶＩ」サイト内
　　ＵＲＬ　 https://hokkaido-shinkansen-navi.jp/jyosyakaicontact/

【申し込み期間】
　12月1日（土）～12月19日（水）※12月19日（水）消印有効

問い合わせ先
北海道総合政策部交通企画課交通連携グループ
撮011-231-4111（内線23-814）
※受付時間9：00～17：00（平日開庁日のみ）

※申込先QRコード

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

申し込みに関する詳細は、ホームページ「北
海道新幹線つながるNAVI」もしくは、渡島総
合振興局・檜山振興局、せたな町役場庁舎内
（各支所）設置のチラシをご覧ください。
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法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

消
滅
時
効
に
つ

い
て

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
坪
井
　
清
隆
 　

姿
ど
ん
な
制
度
？

　
時
効
と
は
、
一
定
期
間
行
使
さ

れ
な
か
っ
た
権
利
は
、
消
滅
し
て

し
ま
う
と
い
う
制
度
で
す
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
制
度
が
存
在

す
る
か
に
つ
い
て
は
、
法
律
関
係

の
安
定
を
図
る
た
め
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
何
十
年
も
前
の
権
利

を
、
あ
る
日
突
然
行
使
さ
れ
た
ら
、

び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

消
滅
時
効
の
話
が
一
番
出
て
く
る

の
が
、
や
は
り
借
金
の
問
題
で
す
。

で
す
か
ら
、
今
回
は
借
金
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

姿
借
金
は
何
年
で
消
滅
す
る
の
？

　
借
金
は
、
原
則
は
　
年
で
消
滅

１０

し
、
例
外
的
に
消
費
者
金
融
等
か

ら
の
借
金
で
あ
る
場
合
は
５
年
間

で
消
滅
し
ま
す
。
ど
う
し
て
消
費

者
金
融
等
の
場
合
短
く
な
る
か
と

い
う
と
、
消
費
者
金
融
等
の
貸
付

に
つ
い
て
は
、
民
法
で
は
な
く
商

法
が
適
用
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

　
商
法
は
商
人
等
に
適
用
さ
れ
る

法
律
で
あ
り
、
私
人
間
の
場
合
よ

り
権
利
関
係
を
早
く
確
定
さ
せ
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
５
年
と
い
う

期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
消
滅
時
効
の
期

間
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
例
外
が

あ
る
の
で
す
が
、
割
愛
い
た
し
ま

す
。

姿
５
年
た
ち
さ
え
す
れ
ば
い
い
の
？

　
５
年
あ
る
い
は
　
年
た
て
ば
い

１０

い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
滅
時
効
に
は
中
断
事
由
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
中
断
と
い
う

の
は
、
時
効
の
期
間
が
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
制
度
で
す
。

裁
判
を
起
こ
さ
れ
た
り
、
差
し
押

さ
え
を
さ
れ
た
り
す
る
と
、
時
効

の
期
間
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
単
に
口
頭
や
郵
便
で

払
っ
て
と
請
求
し
て
も
、
時
効
は

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
せ
ん
（
時
効
の
完

成
は
６
カ
月
猶
予
さ
れ
ま
す
）。

　
ま
た
、
債
務
の
存
在
を
承
認
す

る
、
す
な
わ
ち
「
払
っ
て
」
と
い
う

請
求
に
対
し
て
、「
払
い
ま
す
」
と

回
答
し
た
り
、
実
際
に
一
部
で
も

弁
済
す
る
と
、
時
効
期
間
は
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。「
じ
ゃ
あ
、
請

求
さ
れ
て
も
無
視
し
続
け
れ
ば
、

借
金
が
な
く
な
る
の
か
」
と
い
う

と
、
必
ず
し
も
そ
う
い
う
わ
け
で

も
な
く
、
前
述
の
と
お
り
債
権
者

と
し
て
は
裁
判
や
差
押
え
を
行
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

姿
中
断
も
な
く
５
年
た
っ
た
ら
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
消
滅
時
効
の
恩
恵
を
受
け
る
た

め
に
は
、「
援
用
」、
す
な
わ
ち
権
利

が
消
滅
し
た
と
の
主
張
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
せ
ず
に

債
務
の
存
在
を
認
め
た
り
、
一
部

の
支
払
を
行
う
と
、
消
滅
時
効
の

恩
恵
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

姿
当
事
務
所
で
は
、
今
回
紹
介
し

た
各
制
度
や
手
続
に
関
す
る
相
談

を
は
じ
め
各
種
法
律
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
一
定
の
資
力
要

件
を
満
た
す
方
は
、
３
回
ま
で
無

料
の
法
律
相
談
を
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務

所
（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
８
３

６
６
）」
ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
法

テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
（
殺
０
５

０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
）」
で

も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

第40回

　昨年の10月30日、31日に南極料理
人西村淳氏をお迎えし開催した料理
教室は大好評でした。
　各料理教室終了後に実施しました
アンケートでは、ほとんどの参加者
の皆様から来年度同料理人の料理教
室を開催した場合、『ぜひ参加した
い』とのご回答をお寄せいただき、今
年度もせたな町役場をはじめせたな
町の農協、漁協、商工会のご理解・
ご協力を得て10月29日（月）、30日
（火）の両日せたな町民ふれあいプラ
ザの調理実習室で南極料理人の料理
教室を開催することが出来ました。

　今年度の料理教室では、7月25日に町
民ふれあいプラザで開催させていただ
いた研修会「効率的な冷凍技術」に続
き、「冷凍や解凍」をテーマに冷凍食材
の調理の専門家とも言える南極料理人
西村淳氏のプロの技を料理教室を通し
て、実際に冷凍食材を使った料理を披
露していただき冷凍食材に依存する解
凍のヒントや野菜のチョットした冷凍
テクニック等についてご伝授いただき
ました。
　今年の料理教室のアンケート回答で
は、昨年同様ほとんどの参加者の皆様
から『料理教室はとても楽しく、来年も
是非開催して欲しい』との暖かい応援の
ご意見をいただきました。

　また、2日間の料理教室では、せたな
町の2つ農協にご協力していただき、今
年収穫した4種類の新米で利き米投票
や新米プレゼンの催しを同時に開催し、
参加者の皆様に喜んでいただくことが
出来ました。
　2日間行われた利き米の投票結果は、
A 20票、B 5票、C 7票、D 13票でした。
注目のそれぞれの銘柄は、A：ふっくり
んこ、B：きたくりん、C：ななつぼし、
D：ゆめぴりかだったことをこの場を借
りて発表いたします。
　写真は、今年の料理教室で調理を楽
しむ参加者の皆様の風景です。

地域おこし協力隊　　片山　健司
（特産品開発、磨き上げ、販路開拓支援担当）

 片山 　 健司 
かたやま けんじ

まちづくり推進課

問 まちづくり推進課商工労働観光係

撮 0137-84-5111（内線1236）
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Health

今月の担当

長谷川　久恵です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

寒
い
季
節
に
流
行
す
る
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

　
い
よ
い
よ
寒
い
季
節
が
到
来

し
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
毎
年
流

行
す
る
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染

症
で
す
。
予
防
（
う
つ
ら
な
い
）

と
拡
大
防
止
（
う
つ
さ
な
い
）

の
た
め
に
、
今
一
度
ポ
イ
ン
ト

を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】

　
例
年
　
月
頃
か
ら
徐
々
に
患

11

者
が
増
え
始
め
、
1
月
頃
に
流

行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ

た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ん
だ

り
、
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が

目
や
鼻
、
口
か
ら
侵
入
す
る
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
て

か
ら
発
症
す
る
ま
で
の
期
間
は

　
～
　
時
間
程
度
で
す
。

24

48

☆
今
す
ぐ
で
き
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
対
策

①
外
出
後
、
調
理
の
前
後
、
食

　
事
前
な
ど
、
石
け
ん
を
使
い

　
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。

②
室
内
は
少
な
く
と
も
　
％
以

40

　
上
の
湿
度
を
保
つ
。
喉
の
乾

　
燥
防
止
に
は
マ
ス
ク
も
有
効
。

③
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の

　
と
れ
た
食
事
に
気
を
つ
け
る
。

④
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
励
行
す
る
。

☆
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン
ト

は
S
O
S
！

S
そ
む
け
る

　
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
に

　
は
、
人
に
む
か
っ
て
せ
ず
に

　
顔
を
そ
ら
し
ま
し
ょ
う
。

O
お
さ
え
る

　
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
に

　
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
、

　
鼻
を
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

S
す
ぐ
に
捨
て
る

　
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
に

　
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は

　
す
ぐ
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　
（
と
っ
さ
に
口
や
鼻
を
お
さ

　
え
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た

　
時
に
は
、
す
ぐ
に
手
を
洗
い

　
ま
し
ょ
う
）

※
加
え
て
、
咳
や
く
し
ゃ
み
が

出
て
い
る
間
は
積
極
的
に
マ
ス

ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

☆
予
防
接
種
も
忘
れ
ず
に

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
予
防

接
種
が
有
効
で
す
。

　
予
防
接
種
の
効
果
は
、
接
種

後
2
週
間
～
約
5
ヶ
月
続
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
に
備

え
る
た
め
に
は
、
遅
く
て
も
　12

月
中
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
（
予
防
接
種
に

つ
い
て
は
、　

月
　
日
の
回
覧

10

11

文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
接
種
後
は
、
1
週
間
あ
け
る

と
他
の
予
防
接
種
を
打
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
】

　
汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝
や
汚
染

さ
れ
た
食
事
の
摂
取
、
汚
物
に

よ
っ
て
汚
染
さ
れ
た
場
所
に
触

れ
た
手
指
な
ど
を
介
し
て
、
口

か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。

　
感
染
し
て
か
ら
発
症
す
る
ま

で
の
期
間
は
　

～
　

時
間
で
、

24

48

最
初
に
吐
き
気
・
嘔
吐
が
起
こ

り
、
そ
の
後
に
腹
痛
、
下
痢
、

頭
痛
や
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症

状
が
続
き
ま
す
。
半
分
く
ら
い

の
患
者
で
発
熱
も
み
ら
れ
ま

す
。
　
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
ご

く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染

に
つ
な
が
る
の
で
、
重
症
化
し

や
す
い
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
の

方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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☆
家
庭
で
で
き
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
対
策
～
感
染
対
策
の
ポ
イ
ン

ト
は
手
洗
い
と
汚
物
の
処
理

　
手
洗
い
は
感
染
対
策
の
基
本

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
消

毒
薬
が
効
か
な
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　
汚
物
や
便
で
汚
れ
た
衣
類
や

食
器
な
ど
の
消
毒
に
は
、
家
庭

用
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
薄
め
た

も
の
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
塩
素
系
の
漂
白
剤

を
使
う
と
衣
類
な
ど
は
色
落
ち

し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、　

℃
85

で
1
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
で

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
熱
湯
で
の
消

毒
を
行
う
場
合
は
、
1
分
以
上

温
度
が
保
た
れ
て
い
る
よ
う
に

注
意
が
必
要
で
す
。

☆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て

簡
単
に
消
毒
液
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す

　
家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
は

原
液
の
濃
度
が
5
～
6
％
の
も

の
が
多
く
、
そ
れ
を
元
に
消
毒

液
を
作
る
場
合
の
漂
白
剤
と
水

の
量
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　
作
っ
た
消
毒
液
は
冷
暗
所
で

保
存
す
れ
ば
、
約
6
ヶ
月
間
塩

素
濃
度
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
（
誤
飲
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
）

○
ト
イ
レ
の
便
座
、
洗
濯
、
食

器
や
調
理
器
具
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
に
は
0
.
0
2
％
の
濃
度
の

消
毒
液
を

【
例
】
5
0
0
朱
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

半
分
く
ら
い
の
水
に
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
半
分
く
ら

い
の
漂
白
剤
を
入
れ
、
ボ
ト
ル

い
っ
ぱ
い
に
水
を
加
え
よ
く
振

り
混
ぜ
る
と
完
成
。

○
汚
物
（
嘔
吐
物
・
便
）
の
直

接
処
理
に
は
0
.
1
％
の
濃
度

の
消
毒
液
を

予
防
と
適
切
な
対
応
で
、
感
染

症
に
負
け
ず
に
寒
い
季
節
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

 特定健診伝言板

１、2月に実施します各種健診のお知らせです
今年度最後の各種検診となりますので、この機会にぜひ受けてください。
＜総合健診：特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、エキノコックス症検査、血中ピロリ菌検査＞
　　１月２５日（金）瀬棚保健センター
　　２月２日（土）せたな町民健康センター
　　２月３日（日）せたな町民健康センター
＜乳がん・子宮がん検診バスツアー＞
　　２月２２日（金）札幌がん検診センター
　※乳がん・子宮がん検診の無料クーポンが届いている方も受診できます。

申込締切　１月１１日（金）

申込締切　１月１１日（金）

6％ 原液の場合5％ 原液の場合

キャップ0.5杯弱

（1.7朱）

キャップ0.5杯弱

（2朱）

500朱

ペットボトル

キャップ1杯

（5朱）

キャップ1杯強

（6朱）

1.5狩

ペットボトル

キャップ1.5杯

（7朱）

キャップ1.5杯強

（8朱）

2狩

ペットボトル

6％ 原液の場合5％ 原液の場合

キャップ2杯弱

（9朱）

キャップ2杯

（10朱）

500朱

ペットボトル

キャップ5杯

（25朱）

キャップ6杯

（30朱）

1.5狩

ペットボトル

キャップ7杯

（35朱）

キャップ8杯強

（40朱）

2狩

ペットボトル

【ちゅんすけから一言】
風邪やインフルエンザが流行る季節になりました。
今回記載している予防対策の「どれかをやる」のではなく「すべてやる」ことで、かからない！
うつらない！広がらない！状況になります。
毎年流行るインフルエンザです。早めの対策をして、ご自分の体を守りましょう。健診を受け
て自分の体を知ることも、自分の体を守ることになります。ぜひ健診も受けてくださいね。
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文化の秋真っ盛り！「せたな町民文化祭」が各区で開催
　11月3日(土)から、11月18日(日)にかけ
て、北檜山区、大成区、瀬棚区の各会場
で、毎年恒例の町民文化祭「作品展示の
部」と「芸能発表の部」が開催されまし
た。（主催：同実行委員会）
　「作品展示の部」にはさまざまなサーク
ルや個人のほか、各学校の生徒などが作
成した芸術作品が並び、展示期間中は各
種体験や実演コーナーも設置され、来場
者の皆さんは見るだけではなく、自ら体
験しながら芸術と触れ合っていました。
「芸能発表の部」では訪れた多くのお客さ
んを前に伝統芸能、舞踊、詩吟など日ご
ろの練習の成果を精一杯披露し、会場か
らは大きな拍手と歓声が上がっていまし
た。

11月3日(土)～18日(日)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　１１月９日（金）、町民ふれあいプラザにおいて
「ふるさと津軽 伊奈かっぺい2018ト ーク
ショーinせたな」が開催されました。
　これは、せたな町民芸術鑑賞事業実行委員会
が主催し、今回がはじめての開催となる町民芸
術鑑賞事業として、東北地方を中心に幅広いタ
レント・創作活動を展開する伊奈かっぺいさん
を招いて行われたもので、当日は会場に約340
人の来場者が訪れ、大盛況の中での開催となり
ました。
　ショーでは、伊奈かっぺいさんの体験談を交
えたユーモア溢れるトークで、会場は大いに盛
り上がりました。
　また、トークショーの前には、地元在住歌手
の道高むつ子さんと彩川さくらさんによるス
テージも行われ、会場を歌で盛り上げました。

身近な食材で最高の料理を「南極料理人の料理教室」10月29日(月)、30日(火)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

町民芸術鑑賞事業「伊奈かっぺいトークショー」 11月9日(金)

　10月29日(月)、30日(火)、せたな町民ふれあいプラ
ザにおいて「南極料理人の料理教室」が行われました。
　これは、町の特産品や郷土料理開発へつなげるた
め、海上保安庁在職中に調理担当として２回、南極観
測隊に参加し「南極料理人」として講演や料理講習会
で活躍されている西村淳氏を招いて町が主催したも
のです。
　29日(月)に行われた料理教室には25人が参加。あえ
て先立ったレクチャーを行わず、調理をしながらその
方法を教える西村氏のスタイルで進行され、せたなの
食材をふんだんに使った「鮭のオイル焼き」「ドライ
カレー」「フレンチトースト」の作り方を学びました。
身近な食材でとても美味しい料理が完成し、実食した
参加者は大満足の様子でした。翌30日（火）には、町
内各農協、漁協の女性部から20人が参加して料理教室
が行われました。
（利き米投票の結果は９ページ「それ行け！協力隊！」
に掲載しています。）

大成会場（芸能発表の部大成会場（芸能発表の部））

瀬棚会場（作品展示の部瀬棚会場（作品展示の部））

北檜山会場（作品展示の部北檜山会場（作品展示の部））

瀬棚会場（芸能発表の部瀬棚会場（芸能発表の部））
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　１０月２８日（日）、町民体育館を会場に「せた
なスポーツアカデミー ファイターズ教室」が
開催されました。
　これは、子ども達の体力向上やスポーツ活
動の活性化を目的に北渡島檜山４町（せたな
町・今金町・長万部町・八雲町）地域連携推
進協議会が主催したものです。
　この日は、朝から雨が降り室内での開催と
なりましたが、元プロ野球選手の村田和哉さ
ん・須永英輝さんを講師に迎え、参加した７０
人の小中学生はバッティングや守備など全力
でプレーすることや、元気に楽しくプレーす
ることの大切さを教わりました。

10月28日(日)北渡島檜山4町連携事業「ファイターズ野球教室」
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

10月7日(日) 認定こども園で「トドック」と一緒にダンス！

　10月25日(木)、認定こども園きたひやまで、コープさっぽろ「いっしょにトドックダンスプロジェクト」が行われました。
　これはコープさっぽろが地域イベントとして、道の駅、公園、幼稚園・小学校など、全市町村を訪問し、地域の皆さんといっ
しょに「トドックダンス」を楽しんで、たくさんの笑顔を咲かせようと取り組んでいるものです。
　今回は、認定こども園きたひやまを会場に開催され、コープさっぽろのキャラクター「トドック」とセターナちゃんも登場
して、子ども達は一緒にダンスを楽しみました。最後は、みんなでトドックと記念撮影を行いました。

11月11日(日) カラオケに舞踊や詩吟の交流も！「シニア生きがいカラオケ交流会」
　11月11日(日)、せたな町民ふれあいプラ
ザを会場に「シニアカラオケ交流会INせた
な2018」が開催されました。
　この交流会は、高齢者の生きがいと健康
づくりのための福祉活動として同実行委
員会（会長　本間誠一）が行っているもの
で、今年で４回目の開催となります
　当日は町内から「シニアカラオケの部」
に32人、スペシャル企画の「ジュニア・シ
ニアふれあい芸能交流の部」には８組が出
場。会場には300人以上の観客が集まり、
出場者へ盛んに歓声や拍手が送られ、会場
は大いに盛り上がりました。
　審査の結果、道高克子さん（瀬棚区）が
シニアカラオケの部大賞に輝きました。

大賞を受賞した道高克子さ大賞を受賞した道高克子さんん
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■問い合わせ先■　せたな地区交通安全協会連合会　殺 0137-84-6110（せたな警察署内）

優良運転者表彰候補者の自己申告について
（無事故15年で、かつ無違反5年以上の方）

　◎表彰を受ける資格を有する方
　　①せたな地区交通安全協会に加入している会員の方。
　　②函館方面・北海道交通安全協会から優良運転者として表彰を受けたことのない方
　　③平成15年12月31日以前に免許証を取得され、運転経験が満15年以上の方と、
　　　平成16年1月1日～平成30年12月31日までの15年間無事故の方で（無事故15年
　　　以上の方も有資格者です）なおかつ、平成26年1月1日～30年12月31日までの
　　　満5年間無違反の方（無違反5年以上の方も有資格者です）
　　※③の無事故・無違反の２つの資格がそろった方が候補者として申告できます。

　◎申告先等
　　免許証と印鑑を持参の上、せたな地区交通安全協会連合会（せたな警察署内）
　　へお越しください。
　　期日／平成31年1月18日まで（土・日・祝日、12月29日から1月3日は除く）

　※15年表彰を授与され、無事故無違反20年表彰・30年表彰に該当すると思われる
　　方または、30年表彰を授与され交通栄誉章を希望される方は、下記まで申告を
　　してください。

申込締切受講料定員時間日程住民講座受講のご案内

各実施日の前日まで各2,000円20名13:00～15:00１2/5、12/19フラダンス教室

人材開発センター12月実施事業のご案内

問い合わせ先　一般社団法人　檜山地域人材開発センター運営協会　殺0139-52-0160

申込締切受講料定員時間日程機動職業訓練のご案内

12/20
テキスト代
2,000円

２０名9:10～15:50１/8～3/２2型枠施工科

【機動職業訓練への応募方法】
　ハローワークえさしに入学願書の応募書類を提出してください。
【対象者】
　公共職業安定所に求職申し込みを行っている方。
※平成29年度に機動訓練を受講された方は、本年度受講できません。
※過去に受講歴があり、その時受けた訓練と同じ科目の場合は、再受講できない場合があります。
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冬季の漁船操業に注意

　冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季にににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船ののののののののののののののののののののの操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業でででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意ににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる冬季における漁船の操業では、不注意による人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
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ふれあい市場
冬期特別開催のご案内

　今年度の「ふれあい市場」（主催：同運営協議会）
は、5月～10月までの期間で計23回の開催。その
間、せたな町の旬な山の幸・海の幸を生産者が直接
消費者へ販売し、多くのお客さんで賑わいました。
　ふれあい市場は今後、特別開催として12月から
月1回の開催を予定しております。

姿特別開催予定（月1回）

　・師走場所／12月１５日（土）
　・初場所　／１月19日（土）
　・如月場所／２月16日（土）
　・弥生場所／３月16日（土）

問 まちづくり推進課商工労働観光係

撮  0137-84-5111

平平成成３３００年年度度ふふれれああいい市市場場のの様様子子
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す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
2
月
分
）

12

　
・
　
月
　
日
鞘

12

14

　
・
１
月
　
日
鞘

１１

　
・
2
月
8
日
鞘

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保

30

健
所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し

込
み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜

日
ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
　
日
障
 

12

13

　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
地
域
保
健
室

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

20

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン
　

　
　
　
　
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

13

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

雇
用
保
険
受
給
手
続
き

受
付
日
程
に
つ
い
て

　
北
檜
山
職
業
相
談
室
で
行
う
短

期
特
例
受
給
資
格
者
（
季
節
労
働

者
）
の
雇
用
保
険
手
続
き
の
受
け

付
け
は
、
函
館
公
共
職
業
安
定
所

か
ら
の
職
員
配
置
日
の
み
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
職
員
配
置
日
以
外
に
つ

い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲
で

手
続
き
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
職
員
配
置
日

・
　
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

12

19

10

16

・
1
月
8
日
鍾
 　
時
～
　
時

10

16

・
1
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

23

10

16

※
短
期
特
例
受
給
資
格
者
（
季
節

労
働
者
）
の
み
の
受
付
と
な
り
ま

す
。
一
般
被
保
険
者
及
び
高
年
齢

被
保
険
者
に
係
る
雇
用
保
険
受
給

手
続
き
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

※
暴
風
雪
等
の
荒
天
時
、
地
震
な

ど
の
天
災
発
生
時
は
止
む
を
得
ず

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9
 

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

電
話
で
も
調
停
手
続
案
内

平
日
毎
日
裁
判
所
で
受
付

　
お
隣
と
の
土
地
の
境
界
な
ど

の
も
め
ご
と
、
落
雪
な
ど
に
よ

る
塀
や
家
の
壁
の
損
傷
に
つ
い

て
の
弁
償
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

売
買
代
金
の
支
払
な
ど
の
民
事

上
の
紛
争
や
夫
婦
間
、
相
続
人

間
の
も
め
ご
と
、
養
育
費
な
ど

の
紛
争
に
つ
い
て
、
裁
判
官
と

調
停
委
員
が
当
事
者
の
間
に

入
っ
て
話
合
い
で
柔
軟
に
解
決

す
る
手
続
が
調
停
で
す
。
電
話

で
も
手
続
の
御
案
内
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
御
利
用
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
旧
瀬
棚
町
、
旧
北
檜
山
町
の
管
轄

　
八
雲
簡
易
裁
判
所

　
函
館
家
庭
裁
判
所
八
雲
出
張
所

　
殺
０
１
３
７
・
６
２
・
２
４
９
４

●
旧
大
成
町
の
管
轄

　
江
差
簡
易
裁
判
所

　
函
館
家
庭
裁
判
所
江
差
支
部

　
殺
０
１
３
９
・
５
２
・
０
１
７
４

●
本
庁
 

　
函
館
簡
易
裁
判
所

　
殺
0
1
3
８
・
３
８
・
２
３
４
０

　
函
館
家
庭
裁
判
所

　
殺
0
1
3
８
・
３
８
・
２
３
５
０

酸酸固定資固定資産産税税
第４　　第４期期

納期限は

１２月２5日醸です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第５　　第５期期

酸酸町町・・道道民民税税 
第４　　第４期期

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第６　　第６期期

納期限は

１１月３０日埴です
忘れずに納めましょう

麹 刻克克克克克克克克
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人口と世帯

10月末現在（前月比）

 （－１１）8,0０１人人 口
 （　０）4,６６５人北檜山区
 （－５）1,４９２人大成区
 （－６）1,８４４人瀬棚区

 （－５）3,７７４人男

 （－６）4,２２７人女

 （－３）4,２４８世帯世 帯

戸籍の窓口
（10月1日～10月３1日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　
 

※
　
月
1
日
か
ら
　
月
　
日
受
付
分

１０

１０

３１

 合
計
７
８
６
件

９
，７
７
０
千
円

お誕生おめでとう 　　　　

○矢部　 心深 ちゃん （周作）北檜山
こ こ み

○犬塚　　 昴 くん  （良明）　 栄
すばる

○福田 楓衣斗 くん  （尚也）北檜山
か い と

○濱谷　 日咲 ちゃん （忠佑）北檜山
ひ な た

○下田 壮一郎 くん  （一詞）豊　岡
そういちろう

おくやみ申し上げます 　　
○井原　久雄さん    (83歳）北檜山

○　見　正司さん    (91歳）北檜山

○西野　キクさん    (94歳）丹　羽

○西井キクヱさん    (94歳）共　和

○林　八重子さん    (89歳）本町3区

○池田　　子さん    (79歳）本町4区

○池田　欣也さん    (82歳）本町4区

○佐藤　萬吉さん    (88歳）上　浦

○磯野　　江さん    (81歳）　  都

○中野ツネ子さん    (79歳）上　浦

○小林　榮三さん    (84歳）　  都

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　  殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　  殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　  殺 01398-4-5511

・基礎年金に上乗せ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　老齢基礎年金の年金額は７79,300円（平成３０年度の満額）ですが、
老後に受ける老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えている
方のために、付加年金制度があります。
これは毎月の国民年金保険料（16,340円）に付加保険料を上乗せ
して納めることで、上乗せの付加年金を受け取ることができる仕
組みです。

・付加年金制度に加入できる人　　　　　　　　　　　　　　　
付加年金に加入することができるのは、国民年金の第１号被保険
者または任意加入被保険者の方（６５歳以上の方を除く）です。た
だし、保険料納付の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に
加入している方は加入できません。
20才から60才までの間なら好きなときに加入することができ、生
涯上乗せされます。

・付加年金の額は？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　付加保険料の額は１ヶ月４００円で、付加年金の額は「２００円×付
加保険料納付月数」です。つまり保険料４００円に対して年金額２００
円ですから、受給開始から２年間で付加保険料相当分の年金を受
け取ることができます。

＜例＞付加保険料を１０年間納めた場合

　　〔付加保険料の納付総額〕
　　　　　４００円×１０年（１２０月）＝ 48,000円
　　　　　　　　　　　↓
　　〔１年間で受け取る付加年金額〕
　　　　　２００円×１０年（１２０月）＝ 24,000円
　　　更に３年間受け取ると・・・
　　　　　24,000円×３年（３６月）＝ 72,000円
　　※付加年金は生涯上乗せされます

付加保険料を納付しませんか

12月4日鍾 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事
前に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願
います。

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
     

●
社
会
福
祉
の
た
め
に

　
　
　
　（
社
会
福
祉
基
金
へ
）

金
１
０
０
万
円

・
中
村
　
秀
夫
  様

　
　（
東
京
都
豊
島
区
南
大
塚
）



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
  -  ４

5
9２
　
久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
山
区
徳
島
6
3
番
地
1

参
０１３７

 - ８４
 - 5
1１１
／
思
０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
7

広報
せ
た
な
　
2
0１８
・
１
2  N

o.１
6
0

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
こ
の
時
期
と
い
え
ば
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
な
ど
、
「○

○
の
秋
」
が
並
び
ま
す
が
、
先

月
号
の

「食
欲
の
秋
」
か
ら
、

今
月
は

「芸
術
の
秋
」
の
町
民

文
化
祭
 芸
能
発
表
の
部
の
大

成
会
場
と
瀬
棚
会
場
へ
。
全
て

の
演
目
は
紹
介
で
き
ま
せ
ん

が
、
各
区
が
誇
る
伝
統
芸
能
や

日
頃
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
が
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
ス
テ
ー
ジ
に

立
つ
姿
は
、
と
て
も
か
っ
こ
よ

か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん

な

「○
○
の
秋
」
を
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
【清
水
】

酸
今
回
の
広
報
取
材
の
メ
イ
ン

は
、
表
紙
と
裏
表
紙
で
取
り
上

げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
松

前
神
楽
の
公
演
で
し
た
。
普
段

観
る
こ
と
が
で
き
な
い
神
楽

に
、
様
々
な
種
類
が
あ
る
こ
と

を
知
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
日
々
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
迫
力
あ
る
神
楽
を
お
披
露

目
し
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し

た
。
▼
日
ご
と
に
寒
さ
が
厳
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
、
保
健
師

か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
の
と

お
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
寒
い
冬
の

取
材
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
　国の重要無形民俗文化財

  　松前神楽をせたな町でお披露目
Koho - kenbunroku

　
　
月
　
日
（
土
）、
瀬
棚
町

１０

27

民
セ
ン
タ
ー
で
平
成
　
年
度

３０

第
　

回
松
前
神
楽
小
樽
ブ

１６
ロ
ッ
ク
保
存
会
に
よ
る
、
国

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
指
定

記
念
「
松
前
神
楽
合
同
公
演
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
公
演
で
は
、
松
前
神
楽
小

樽
ブ
ロ
ッ
ク
に
所
属
す
る
松

前
神
楽
瀬
棚
保
存
会
を
始
め

各
保
存
会
の
皆
様
が
、「
幣
帛

舞
」、「
福
田
舞
」、「
鈴
上
舞
」、

「
二
羽
散
米
舞
」、「
千
歳
」、

「
翁
舞
」、「
三
番
叟
舞
」、「
注

連
払
舞
」、「
獅
子
舞
」
な
ど

様
々
な
神
楽
を
お
披
露
目
し
、

会
場
に
集
ま
っ
た
た
く
さ
ん

の
方
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。


