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広報せたな　平成30年2月号表紙◎1/１１ 北檜山中学生による除雪ボランティアの様子表紙◎1/１１　北檜山中学生による除雪ボランティアの様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

せたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！、Topics ほせたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！、Topics　ほかか

平成29年度北海道産業貢献賞並びに社会貢献賞受平成29年度北海道産業貢献賞並びに社会貢献賞受賞賞

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス
良質の油を上手に使って健康管良質の油を上手に使って健康管理理

平成30年度奨学資金貸付のお知ら平成30年度奨学資金貸付のお知らせせ
後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ

税務課か税務課からら
「確定申告」のお知ら「確定申告」のお知らせせ

叙勲受章者のご紹叙勲受章者のご紹介介

農業委員会からのお知ら農業委員会からのお知らせせ
せたな町農業委員会の農業委員候補者を募集しませたな町農業委員会の農業委員候補者を募集しますす
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　北海道産業貢献賞（森林づくり功労者）並びに社会貢献賞
（海難救助功労者）（森を守り緑に親しむ功労者）の伝達式が
１２月19日（火）に札幌市で、1月１1日（木）にせたな町役場
と大成町民センターでそれぞれ行われました。
　受賞した6人は、長年にわたり林業や漁業など各分野にお
いて永年尽力された功績が評価され、北海道から表彰されま
した。
　受賞者は次の方々です

平成29年度北海道産業貢献賞並びに社会貢献賞受平成29年度北海道産業貢献賞並びに社会貢献賞受賞賞

北海道産業貢献賞（森林づくり功労者）

尾野　輝生さん北檜山区

北海道社会貢献賞（海難救助功労者）

葛西　勉さん、太田　喬さん北檜山区

松本　勤さん、久貴谷　英二さん大成区

北海道社会貢献賞（森を守り緑に親しむ功労者）

ひやま漁業協同組合女性部大成支部大成区

　このたび、秋の叙勲で元檜山広域行政組
合せたな町北檜山消防団副分団長　川上進
さん（70歳）が「瑞宝単光章」を受章され、
１２月１９日（火）に役場町長室で叙勲が伝達
されました。
　受章された川上進さんは、昭和４１年１月
に北檜山町消防団団員となり、以後４５年に
わたり消防技術の取得向上に努めるととも
に、部下団員の育成にその指導力を発揮
し、現在の強固な消防団の組織基盤を築き
ました。一方、火災などの災害に際して
は、その被害を最小限にすべく努力され、
その責任感と職務観念は、地域住民の民生
安定に貢献されました。

「瑞宝単光章「瑞宝単光章」」受章受章
北檜山区  川上 進さん

北檜山北檜山区区
葛西葛西勉勉さんさん

北檜山北檜山区区
太田太田喬喬さんさん

大成大成区区
ひやま漁協女性部大ひやま漁協女性部大成成
支部長鈴木明支部長 鈴木明子子さんさん

北檜山北檜山区区
尾野輝尾野輝生生さんさん

大成大成区区
久貴谷英久貴谷英二二さんさん

大成大成区区
松本松本勤勤さんさん
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産
業
担
い
手
育
成
事
業
で

６
人
に
奨
励
金
を
交
付

　
　
月
　
日
（
金
）、
せ
た
な
町
産
業
担
い
手

１２

２２

育
成
事
業
奨
励
金
の
交
付
式
が
、
健
康
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
各
産
業
の
担
い
手
育
成
の
た
め

「
せ
た
な
町
産
業
担
い
手
育
成
条
例
」
を
制

定
し
、
該
当
す
る
各
産
業
の
後
継
者
な
ど
に

対
し
て
、
奨
励
金
を
交
付
す
る
な
ど
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
農
業
部
門
か
ら
弥
左
啓
太
さ

ん
（
　
）、
植
村
和
昭
さ
ん
（
　
）、
大
原
涼

２６

３７

慎
さ
ん
（
　
）、
宗
像
佑
治
さ
ん
（
　
）、
吉

２４

１９

田
一
平
さ
ん
（
　
）、
須
甲
涼
さ
ん
（
　
）

３１

１９

の
６
人
に
奨
励
金
（
１
０
０
万
円
）
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

　
６
人
は
、
佐
々
木
副
町
長
か
ら
激
励
を
受

け
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
担
い
手
と
し
て
今
後
の

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

吉吉田田ささんん 弥弥左左ささんん 須須甲甲ささんん

大大原原ささんん 宗宗像像ささんん

植植村村ささんん

全
国
人
権
作
文
　
年
連
続
応
募
で

10

大
成
中
学
校
に
感
謝
状

　
　
月
　
日
（
木
）、「
全
国
中
学
生
人
権
作

１２

２１

文
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
　
年
連
続
で
応
募
し
て

１０

い
る
大
成
中
学
校
へ
、
法
務
省
人
権
擁
護

局
長
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
か

ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
成
中
学
校
で
は
平
成
　
年
か
ら
毎
年

２０

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
へ
応
募
し
て
お
り
、
今

年
は
　
人
の
生
徒
が
応
募
し
て
い
ま
す
。

１０

感
謝
状
の
伝
達
は
大
成
中
学
校
校
長
室
で

行
わ
れ
、
橋
本
健
一
函
館
地
方
法
務
局
八

雲
支
局
長
か
ら
大
磯
校
長
へ
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
八
雲
地
区
人
権
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
も
行
わ
れ
、
辻

恋
春
さ
ん
（
２
年
）
と
平
澤
い
ち
こ
さ
ん

（
３
年
）
の
２
人
が
優
秀
賞
、
小
守
林
蘭
さ

ん
（
３
年
）
と
福
島
麻
桜
さ
ん
（
3
年
）
の

２
人
が
奨
励
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
、
賞

状
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

小小守守林林ささんん大大磯磯校校長長平平澤澤ささんん辻辻ささんん 福福島島ささんん

北
海
道
女
子
選
抜
、
全
国
で
優
勝

　
瀬
棚
フ
ィ
リ
ー
ズ
所
属
で
、
瀬
棚
小
５
年
の

澤
田
侑
沙
さ
ん
、
6
年
の
日
置
咲
藍
さ
ん
が
、

第
9
回
西
日
本
選
抜
女
子
学
童
軟
式
野
球
大

会
の
北
海
道
選
抜
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
選

ば
れ
、　

月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
日
）
に
岡

12

23

24

山
県
倉
敷
市
で
開
催
さ
れ
た
同
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
全
国
各
地
か
ら
選
抜
チ
ー
ム
が
集

ま
り
、　

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

15

た
。
　
北
海
道
選
抜
は
1
回
戦
、
愛
知
県
選
抜
に

6
‐
0
、
2
回
戦
、
奈
良
県
選
抜
に
6
‐
5
、

3
回
戦
、
滋
賀
県
選
抜
に
6
‐
3
、
決
勝
戦
で

兵
庫
県
選
抜
に
6
‐
0
で
勝
利
し
、
優
勝
を
勝

ち
取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
1
月
　
日
（
金
）
に
町
長
室
を
訪
れ
、

12

２
人
は
「
み
ん
な
と
協
力
す
る
こ
と
で
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、
た
く
さ
ん
の
応
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
優
勝
の
報
告
を

し
ま
し
た
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

瀬
棚
中
サ
ッ
カ
ー
部
函
館
地
区
優
勝

　
瀬
棚
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
全
道
フ
ッ
ト

サ
ル
選
手
権
２
０
１
８
（
U
‐
　
）
函
館
地
区

14

予
選
大
会
で
優
勝
し
、
フ
ッ
ト
サ
ル
で
は
創
部

以
来
、
初
と
な
る
全
道
大
会
出
場
を
決
め
ま
し

た
。
　
1
月
　
日
（
土
）
の
予
選
リ
ー
グ
を
4
勝
0

13

敗
で
1
位
通
過
し
た
瀬
棚
中
学
校
サ
ッ
カ
ー

部
は
、
翌
日
　
日（
日
）に
行
わ
れ
た
決
勝
ト
ー

14

ナ
メ
ン
ト
の
１
回
戦
、
浜
分
中
学
校
に
１
‐
１

（
Ｐ
Ｋ
５
‐
４
）、
2
回
戦
、
バ
ロ
ン
ド
ー
ル
に

３
‐
１
で
勝
利
、
全
道
大
会
の
代
表
決
定
戦
と

な
る
準
決
勝
で
は
、
プ
リ
マ
ベ
ー
ラ
に
２
‐
１

で
勝
利
し
、
悲
願
の
全
道
大
会
出
場
を
勝
ち
取

り
、
決
勝
戦
は
、
コ
ラ
ソ
ン
に
２
‐
１
で
勝
利

し
、
見
事
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
た
活
躍
で
、
同
大
会
に

出
場
し
た
函
館
地
区
全
　
チ
ー
ム
の
頂
点
へ

38

と
輝
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
瀬
棚
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
出
場
を

決
め
た
全
道
大
会
は
、
3
月
頃
に
開
催
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

澤澤田田ささんん 日日置置ささんん

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　「
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法

律
」
が
改
正
さ
れ
、
農
業
委
員
の

選
出
方
法
が
、
こ
れ
ま
で
の
選
挙

制
及
び
選
任
制
か
ら
、
町
長
に
よ

る
任
命
制
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
新
し
い
任
命
制
度
に
よ

り
、
下
記
内
容
に
て
広
く
農
業
委

員
候
補
者
を
公
募
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
の
制
度
改
正
に
よ

り
、
農
業
者
で
な
く
と
も
農
業
委

員
会
の
中
立
委
員
候
補
者
と
し
て

応
募
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

●
主
な
職
務
内
容

康
農
地
法
な
ど
の
権
限
事
務
に
つ

　
い
て
審
査
及
び
決
定
を
行
い
ま

　
す
。（
農
業
委
員
会
総
会
、
研

　
修
会
等
へ
出
席
、
農
地
等
の
現

　
地
確
認
等
）

弘
農
地
等
の
利
用
最
適
化
の
推
進

　
に
関
す
る
業
務
を
行
い
ま
す
。

　（
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集

　
積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄
地
の

　
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規
参
入

　
の
促
進
に
関
す
る
業
務
等
）

恒
法
人
化
そ
の
他
の
農
業
経
営
の

　
合
理
化
に
関
す
る
業
務
を
行
い

　
ま
す
。

慌
農
業
一
般
に
関
す
る
調
査
及
び

　
情
報
提
供
に
関
す
る
業
務
を
行

　
い
ま
す
。

●
任
用
期
間

　
平
成
　
年
7
月
1
日
～

30

　
　
　
　
平
成
　
年
6
月
　
日

33

30

●
募
集
人
員
／
　
名
15

●
報
酬
（
年
額
）

　
会
長
　
3
0
0
,
0
0
0
円

　
委
員
　
2
5
0
,
0
0
0
円

●
募
集
期
間

　
平
成
　
年
2
月
8
日
障
～

30

　
　
　
平
成
　
年
3
月
7
日
鐘

30

●
推
薦
及
び
応
募
方
法

　
地
区
か
ら
の
推
薦
、
団
体
か
ら

の
推
薦
、
一
般
応
募
の
3
種
類
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
1
月
　
日
配
布
の
連

25

絡
員
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先

　
せ
た
な
町
農
業
委
員
会
事
務
局

�
殺
0
1
3
7
・
８
４
・
5
1
1
1

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
農
業
委
員
会
の
農
業
委

員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
の

再
任
の
お
知
ら
せ

　
平
成
　
年
１
月
１
日
付
け
で
、
大

30

成
区
 名
平
継
義
さ
ん
が
、
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を
受

け
た
り
人
権
の
考
え
を
広
め
る
活

動
を
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
制
度
は
、
様
々
な

分
野
の
人
た
ち
が
人
権
思
想
を
広

め
地
域
の
中
で
人
権
が
侵
害
さ
れ

な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
人
権
を
擁

護
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と

い
う
考
え
か
ら
設
け
ら
れ
た
も
の

で
諸
外
国
に
例
を
見
な
い
制
度
と

し
て
発
足
し
ま
し
た
。

（有料広告）
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姿 対象者
　保護者がせたな町に住所のある方で、学
業・人物ともに優秀かつ健康で、学資の支弁
が困難と認められる方。なお、そのほかの
制度による奨学資金貸付を受けている方で
も貸付を受けられます。

姿 提出資料
陰申請書
隠学校長の推薦書
韻在学証明書、または合格通知書
吋同意書
右申請者・保護者の住民票の写し
 （世帯主、続柄、本籍、筆頭者記載のもの）

姿 受付期間　随時受付

備考貸付月額学校種別

奨学資金は毎月10日に
貸付いたします。ま
た、貸付終了後は、1年
間の据置期間を経過し
た後、15年間以内の元
金均等償還となりま
す。(無利子)

100,000円大学院の場合
57,000円大学の場合
35,000円短期大学の場合
35,000円高等専門学校の場合
35,000円専修学校の場合
23,000円高等学校の場合
35,000円各種学校の場合
35,000円その他の学校の場合

備考貸付月額学校種別

修学年限を5年とする
看護師養成施設につ
いては、就学時から2
年間は、月額45,000
円以内とします。

200,000円大学（医師）
60,000円大学（薬剤師）
60,000円放射線技師養成所
60,000円理学療法士養成所
60,000円作業療法士養成所
60,000円保健師養成所
60,000円看護師養成所
45,000円准看護師養成所

姿 対象者
　医療職等養成施設に入学する方、または
在学している方で、将来せたな町職員とし
て医療職等の業務に従事しようとする方。
奨学資金を借り受けた期間に相当する期
間、医療職種の業務に従事すると、奨学金
の返還が免除されます。

姿 提出資料
陰申請書
隠合格通知書または医療職養成施設長
の推薦書

韻身上申告書
吋戸籍謄本又は住民票の謄本
右健康診断書
宇同意書

姿 受付期間　随時受付

平成30年度

奨学資金貸付のお知らせ
　平成30年度奨学資金貸付申請を受け付けています。貸付を希望する方は、教育委員会で申請手続きをしてくだ
さい。申請用紙は担当窓口に配置しています。

教育委員会事務局［担当/山本・浜塚］
殺0137-84-5111

問い合わせ先
※平成３０年度から、医療系の奨学金受付がせたな町国保病院か
ら、せたな町教育委員会事務局に変更となりました。奨学金貸
付を希望の方は、せたな町教育委員会事務局までお問い合わせ
ください。

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
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確定申告に必要なもの
酸印鑑（認印で可、スタンプ印は不可）

酸平成２9年分の収入を証明するもの、源泉徴収票など
　※パート・アルバイト・年金受給者の方は、源泉徴収票
　※保険の外交員の方は、報酬・一時所得・雑所得の支払調
書や控除の証明書など、申告に必要と思われる書類もで
きるだけ持参してください。

酸本人確認できるもの、運転免許証など

酸個人番号（マイナンバー）の記載があるもの

酸生命保険、地震保険料控除証明書

酸国保・社保の任意継続などの領収書

酸国民年金保険料控除証明書など
　※国民年金保険料などの控除を受ける場合に必要です

酸預金口座が分かる通帳など
　※所得税の還付がある方のみ必要です

酸障がい者手帳等または認定書
　※本人または配偶者、扶養家族が障がい認定を受けている
方のみ必要です

酸医療費控除の明細書・医療費のお知らせハガキなど
　※人・病院・薬局ごとの合計を出し、陰「医療費控除の明
細書」へ記入のうえ持参してください。お知らせハガキ
を添付する場合は記入が簡単です。

酸セルフメディケーション税制の明細書など
　※薬局などの支払先ごとの合計を出し、隠「セルフメディ
ケーション税制の明細書」へ記載のうえ、持参してくださ
い。

　※健康保持または病気の予防に取り組んだことがわかる書
類（健康診断・予防接種など）の添付が必要です。

★①と②は国税庁ホームページからダウンロードできるほ
か、役場窓口でも入手できます。

酸住宅借入金等特別控除に関する書類
　※初めて受ける方のみ必要です

確定申告や住民税申告が必要な方
酸年末調整をしていない方
　年の途中で退職し、再就職後も前職分を含めて年末調整をして
いないなど。

酸年の途中で退職し、その後勤めていない方
　還付申告で所得税が戻る場合があります。

酸医療費や医薬品代を自分自身や家族のために支払っ
た方

　平成２９年中に支払った医療費から入院費給付金や出産育児一時
金などを差し引いた額が、10万円か所得の5％のいずれか少ない
方を上回る場合、医療費控除が受けられます。税金を計算する
上での控除ですので、病院の窓口で支払った医療費が戻るわけ
ではありません。また、セルフメディケーション税制の控除を
受けられる方については、支払った金額から１万２千円を差し
引いた金額（最高８万８千円）の控除が受けられます。※医療費
控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。

酸家を新築、購入、増改築した方
　6か月以内に入居するなど、一定の要件に当てはまるときに、借
入金などの年末残高の合計額などを基として計算した金額を所
得税額から控除するものです。所得税額から控除しきれないと
き、住民税額から控除できる場合があります。

酸生命保険等の満期返戻金などがあった方
　受け取った保険金の総額から、すでに払い込んだ保険料などの
必要経費を差し引き、さらに特別控除５０万円を差し引いた金額
が、一時所得となります。

酸自営業、家賃・地代収入、譲渡所得などのあった方
　確定申告等が必要な場合があります。保険の外交員など報酬の
支払調書をもらっている方は、必要経費を申告しなければなり
ません。

　本　　　　庁／税務課　課税係　殺0137-84-5111
　瀬棚総合支所／住民係　　　　　殺0137-87-3311
　大成総合支所／住民係　　　　　殺01398-4-5511

問い合わせ先

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前にににににににににににににににににににににに必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　特に事業所得（営業・農業・不動産所得など）収支内訳が必要な方は、関

係機関から必要な書類をもらうなどして、事前に収支内訳書を作成し、必ず惨 散撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒撒

所得と支出を分けて申告会場にお越しください。

※収支内訳書が作成されていない場合には、八雲税務署で申告していただく

場合もありますので、ご理解のほどお願いいたします。

◎個人番号（マイナンバー）の記入については、提出者の方だけでなく、控

除対象配偶者や控除対象扶養親族の方などの記入も必要となりますので、マ

イナンバーを確認することができるものを持参してください。

確定申確定申告告
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 後期高齢者医療制度のお知らせ
  ～高額介護合算療養費及び医療費通知について～

本庁　町民児童課国保医療係　撮0137-84-5111

瀬棚総合支所　住民係　　　　撮0137-87-3311

大成総合支所　住民係　　　　撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０-0062 
札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館6階
撮011-290-5601

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、　
　　その受給額が８０万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

◎ 自己負担限度額表

お 問 い 合 わ せ 先

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の
自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制
度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには市区町村窓口への申請が
必要となります。

酸後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
酸支給額が５００円以下の場合は支給されません。

◎ 高額介護合算療養費について

自己負担額の合計の基準額区　　　分負担割合

６７ 万円現 役 並 み 所 得 者３割

56 万円一　　　　　　　 般

１割 31 万円区 分 実（※１）住 民 税 

非 課 税 世 帯 19 万円区 分 質（※２）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日】

◎ 医療費通知を全受診者へ送付します

○ 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○ インフルエンザ予防や健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

　北海道後期高齢者医療広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」
を、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。
　発送日は、９月と３月の年２回です。

【イメージ図】

◎ 医療費通知の活用について

※この通知は皆様の受診状
　況についてお知らせする
　もので請求書ではありま
　せん。

申請する方は、本庁 町民児童課 国保医療係、各総合支所 住民係までお申し出ください。
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第2８回トヤマエビ（富山蝦）

標準和名：トヤマエビ

学  　  名：Pandalus hypsinotus Brandt Brandt
 　　　　　（エビ目タラバエビ科）
地方名：ボタンエビ、トラエビ、シロエビ、オオエビ、ダ
　　　  イエビと呼ばれ、富山県で採取研究されたこと
　　　  から「トヤマエビ」と命名されました。
  　　　通称「ボタンエビ」と呼ばれています。
　もともと「ボタンエビ」という名前のエビがいますが、
漁獲量が少なくトヤマエビがボタンエビの名前で流通、
定着してしまい、本物の名前を取ってしまった形です。
　このため、「ボタンエビ」として流通しているエビは、
ほとんどが「トヤマエビ」です。
　ちなみに、本物のボタンエビの生息域は、太平洋側の
北海道噴火湾から土佐湾の水深300～500ｍで、日本海
には生息していないといわれています。

豆知識

◎町内での漁業
　漁期は１０月～翌年７月のうち５か月以内で、せたな
町では主に１２月～２月が盛漁期で、カゴ漁法を用いて
漁獲されます。カゴの中に冷凍ホッケや雑魚など餌と
なる物を入れて海底に仕掛けてエビをカゴの中に誘い
込んで獲ります。
　餌で呼び寄せて獲る漁法のため効率が良く、乱獲に
つながらないよう漁船の隻数や使用するカゴの数を定
めています。また、小エビが逃げられるように網目の
大きさを決めながら資源管理に努めています。

繋性転換するエビがいる？
　多くの種類があるエビの中でも、ボタンエビ（トヤ
マエビ）とアマエビ（ホッコクアカエビ）は、成長途
中で性転換するといわれています。
　生まれた当初は全て、オスでもメスでもない状態で
生まれ、まずはオスとして成長を始めます。その後、
間性（かんせい）という、オスとメスの中間の状態に
なり、そしてメスへと変化します。
　メスに転換したエビは、その後オスに戻ることは無
く、何度か産卵を繰り返します。
　一説には、卵を沢山抱いて長い期間生きるには、あ
る程度大きく強く成長した体が適しているためだと

言われています。
　どちらも極寒の海で過酷な環境を生きぬいていく
ために、そなわった性質だと思われます。

罫蝦と海老
　漢字で「蝦」と書くものは中型、小型の遊泳型のエ
ビを示し、英語では中型のエビを「Prawn」、小型のエ
ビを「Shrimp」と呼んでいます。
　また、「海老」は伊勢海老やオマール海老などの歩行
型で大きなエビを示し、英語では「Lobster」と呼ばれ
ています。

◎生態　
　日本海近海では、福井県以北日本海、オホーツク、太
平洋の北海道周辺に分布し生息水深は日本海側で100
～400ｍです。
　日本海での産卵期は４～６月で、日本海ではふ化を
終えた雌は１年間産卵しませんが、太平洋では毎年産
卵することが知られています。

◎食
　ボタンエビは刺身や寿司だねとして生で食べられる
ことが多いですが、天ぷらや塩焼きにしてもおいしく
食べることができます。
　しかし、ボイルすると甘味が消えるため、電子レン
ジで加熱するのがお勧めです。活きているエビ類は身
が固く締まって歯ごたえがありますが、冷蔵庫で１～
２日寝かせることで甘みが出てきます。
　エビ類は、高タンパク、低脂肪で、しかも糖質がゼロ
というのが特徴です。
　また、アミノ酸が多く独特の旨味があり、生活習慣
病の予防効果があるとされているタウリンを多く含む
食材の一つです。しかし、プリン体が多く含まれてい
ますので食べ過ぎには注意が必要です。
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第３2回

　皆さん新年が明けましたが今年もどう
ぞ宜しくお願いします！
　先月号に引き続き今号のこのコーナー
も私が担当することが決まりましたが、
今回は私がせたな観光協会に着任してか
ら担当した「せたな町観光フォトコンテス
ト」について、現在町内で開催している入
賞作品の公開展示の紹介をさせて頂きま
す！
　さて今年度のフォトコンテストですが、
昨年11月末に審査会を実施し入賞作品が
決定、先月には表彰式を無事終えること
ができて一段落･･･ではなくて、その作品
をぜひ町内の皆さんにも観て頂きたい！
と一般公開を始めました。 今年度の入賞
作品だけでなく昨年度のものも併せて、1

月中旬から3月中旬までの期間、北檜山区、大
成区、瀬棚区の順に各区で3週間ずつ、巡回展
示を実施しています！ 詳細は、連絡員配布の
チラシをご覧ください。
　なお、各展示期間の初日と最終日の展示時
間は多少早まったり遅くなったりする場合も
ありますので、どうかご了承下さい。
　詳しいことは せたな観光協会 事務局 まで
お気軽にお問い合わせ下さい。

殺 0137-84-6205 ／ 鯖 0137-83-8020

　せたな町の美しい景観を捉えた素晴らしい
作品が揃っています！ ご家族やご友人とお誘
い合わせの上ぜひ一度ご覧になって下さい
ね！！

せたな町観光フォトコンテスト～町内巡回展のお知らせ
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新
鮮
な
食
材
、
蓄
熱
暖
房

等
の
初
め
て
み
る
生
活
の
知

恵
な
ど
に
た
く
さ
ん
の
感
銘

を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
地
元

の
方
に
と
っ
て
は
、
当
た
り

前
に
な
り
す
ぎ
て
、
忘
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
八
雲
の
魅
力

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
八
雲
の

素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
き
、
か

つ
そ
の
抱
え
て
い
る
問
題
に

つ
い
て
新
し
い
観
点
か
ら
見

る
こ
と
が
で
き
る
、
遠
方
の

人
間
が
赴
任
し
て
く
る
こ
と

の
醍
醐
味
は
こ
う
い
う
と
こ

ろ
に
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

姿
弁
護
士
と
い
う
薬
は
、
決

し
て
万
能
薬
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
特
定
の
問
題
に
つ
い

て
は
特
効
薬
に
な
り
得
ま
す
。

法
テ
ラ
ス
は
国
が
設
立
し
た

機
関
で
す
の
で
、
安
心
し
て

相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。
幅

広
い
悩
み
に
対
し
て
解
決
策

を
提
示
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

姿

皆
様
の
悩
み
を
共
有
し
、

一
緒
に
解
決
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
、
当
法
律

事
務
所
，
殺
０
５
０
‐
３
３
８

３
‐
８
３
６
６
ま
で
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。
ま
た
，

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５

５
６
３
）
」
で
も
，
ご
相
談
を

承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
あ
わ

せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 藤原 　 敦樹 
ふじわら あつき

せたな観光協会
事務局次長

H28年度 最優秀賞
『大漁の華』
(大成区太田)

H29年度 最優秀賞
『絶景 夜のせたな』
(瀬棚区 立象山展望台)
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Health

今月の担当

安藤　麗香です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

良
質
の
油
を
上
手
に
使
っ
て
健
康
管
理

　
健
康
志
向
の
中
、
沢
山
の

種
類
の
『
油
』
が
店
頭
に
並
び

ま
す
。
『
油
』
と
聞
く
と
、
身

体
に
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

【
良
い
油
を
適
量
摂
る
】
こ
と

で
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〇
い
い
油
で
も
摂
り
過
ぎ
に

は
注
意
！

　
１
日
に
摂
り
た
い
油
の
量

は
約
大
さ
じ
３
杯
程
度
で
す
。

こ
れ
は
食
品
自
体
に
含
ま
れ

て
い
る
油
や
調
理
で
使
う
【
見

え
な
い
油
】
も
合
わ
せ
た
量
で

す
。
　
そ
の
た
め
、
サ
ラ
ダ
に
か

け
た
り
パ
ン
に
つ
け
た
り
で

き
る
【
見
え
る
油
】
は
大
さ
じ

１
杯
程
度
に
な
り
ま
す
。

　
健
康
に
良
い
油
で
も
カ
ロ

リ
ー
は
す
べ
て
同
じ
で
す
。

１
日
の
量
を
守
っ
た
上
で
、

良
質
の
油
を
摂
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

〇
身
体
に
良
い
油
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う

康
サ
ラ
ダ
や
お
ひ
た
し
、
和
え

物
に
え
ご
ま
油
や
ア
マ
ニ
油
を

使
い
ま
し
ょ
う

　
え
ご
ま
油
や
ア
マ
ニ
油
に
は

α
‐
リ
ノ
レ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
減
ら

し
た
り
、
血
圧
を
下
げ
る
・
動
脈

硬
化
予
防
・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

和
ら
げ
る
等
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
身
体
を
さ
び
つ
か

せ
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
て
く

れ
、
老
化
防
止
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
油
は
、
加
熱
に
弱

い
の
で
、
冷
た
い
料
理
に
か
け

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

弘
加
熱
を
す
る
揚
げ
物
・
炒
め
物

に
は
オ
レ
イ
ン
酸
を
多
く
含
む

油
を
使
い
ま
し
ょ
う

　
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増

や
し
に
く
く
、
心
臓
病
予
防
に

効
果
が
あ
る
オ
レ
イ
ン
酸
を
多

く
含
む
油
を
使
う
の
が
お
す
す

め
で
す
。

　
オ
レ
イ
ン
酸
の
多
い
油
に
は

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
キ
ャ
ノ
ー

ラ
油
、
ハ
イ
オ
レ
イ
ッ
ク
タ
イ

プ
（
※
１
）
の
紅
花
油
・
ひ
ま
わ

り
油
、
が
あ
り
ま
す
。
加
熱
に

強
い
油
な
の
で
普
段
の
調
理
油

と
し
て
使
う
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

※
１
【
ハ
イ
オ
レ
イ
ッ
ク
タ
イ

プ
っ
て
？
】

　
ひ
ま
わ
り
油
で
あ
れ
ば
、
原

材
料
の
ひ
ま
わ
り
を
品
種
改
良

し
て
、
オ
レ
イ
ン
酸
が
多
く
含

ま
れ
る
よ
う
に
し
た
も
の
を
、

【
ハ
イ
オ
レ
イ
ッ
ク
タ
イ
プ
】
と

呼
び
ま
す
。
現
在
は
こ
の
タ
イ

プ
が
主
流
で
す
が
、
そ
う
で
は

な
い
も
の
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
商
品
の
裏
ラ
ベ
ル
に
【
ハ
イ
オ

レ
イ
ッ
ク
】
と
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
買
う
前
に
一
度
表
示

を
見
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
紅

花
油
も
同
様
で
す
。

恒
食
材
か
ら
も
よ
い
油
を
取
り

入
れ
よ
う

　
魚
の
油
に
は
D
H
A
・
E
P
A

が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
D
H
A

は
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
、
記
憶
力
や
集
中
力
が
U

P
す
る
と
い
わ
れ
る
所
以
で
す
。

E
P
A
に
は
中
性
脂
肪
や
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
た

り
、
血
流
を
良
く
す
る
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

ぐ
ろ
・
カ
ツ
オ
な
ど
の
赤
身
の
魚

や
い
わ
し
や
サ
バ
な
ど
の
青
身

の
魚
の
脂
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

慌
新
し
い
油
を
使
お
う

　
い
く
ら
良
い
油
で
も
、
酸
化

し
て
古
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
身

体
に
悪
い
油
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
光
の
当
た
ら
な
い
涼
し

い
場
所
で
保
管
し
、
開
封
後
は

１
～
２
か
月
を
目
安
に
使
い
切

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
揚
げ
油

は
熱
が
入
り
、
揚
げ
カ
ス
も
残

る
た
め
、
酸
化
が
進
み
ま
す
。

複
数
回
使
わ
ず
、
出
来
る
限
り

新
し
い
油
を
使
う
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。

抗
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
と
は
植
物

油
に
水
素
を
加
え
て
人
工
的
に

固
形
に
し
た
も
の
で
す
。
摂
り

す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を
進
め
、

心
臓
や
脳
な
ど
体
全
体
へ
の
悪

影
響
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
商
品
よ
っ
て
は
入
っ
て
い
る

量
は
違
い
ま
す
が
、
マ
ー
ガ
リ

ン

や

シ

ョ

ー

ト

ニ

ン

グ
、

フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ト
、
そ
れ

ら
を
使
っ
た
菓
子
パ
ン
や
ケ
ー

キ
、
ド
ー
ナ
ツ
、
ク
ッ
キ
ー
、
パ

イ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
フ
リ
ー
の
商
品
も
売
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
摂
り
す
ぎ
る
と
身

体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
飽
和
脂

肪
酸
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

特定健診は、個別健診も実施しています
特定健診の個別健診を実施しています。

集団健診の日程が合わなかった方など、ぜひ、個別健診を受診してください。

料金は「５００円」です。

○せたな町立国保病院

○せたな町立国保病院瀬棚診療所

○せたな町立国保病院大成診療所

お問い合わせ・お申込みは、病院・診療所又は各区の保健師までご連絡ください。

 特定健診伝言板

澗

監

環

看

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

甘
甘
甘
甘

甘
甘
甘
甘

個別健診のメリット

　メリット１：待ち時間が短く済みます。

　メリット２：結果が返ってくるのが早い。
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クリスマスオブジェ作りに挑戦「素敵にアート教室」
　１２月２４日（日）、せたな町民ふれあい
プラザを会場に「素敵にアート教室」が
開催され、町内の小学生など２１人が参
加してクリスマスオブジェ作りに挑戦
しました。
　教室のはじめに「木のおはなし」と題
して檜山振興局森林室　小林慎哉氏か
ら講話を受けた子どもたちは、自分の
オリジナルのクリスマスオブジェを檜
山北高等学校美術部に協力してもらい
ながら作成しました。
　完成したオブジェの鑑賞会では、友
達同士で工夫した部分を見せ合って、
新しい発見をしていました。

12月24日(日)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

1月9日(火)新年の恒例行事！大成区で新春書初め大会
　１月９日（火）、大成町民センター大ホール
で、恒例の新春書初め大会が開催されまし
た。
　この日は、小学生から一般まで18人が参加
し、講師の桝田昌好さん（大成区宮野）から、
文字の細部までしっかりと書き方の指導を受
けた後に清書し、それぞれ力作を完成させて
いました。
　完成した作品は２月２日（金）まで大成図
書館にて展示しています。

　１月５日（金）、北檜山・瀬棚・大成消
防団による出初式が各区で行われました。
　恒例のパレードでは、時折、雪も混じり
ましたが、団員が町旗や団旗を掲げ、市街
地を勇ましく行進しました。
　消防団は地域の中で育まれ、次世代に
受け継いでいくという大きな役割を担っ
ています。
　各区の出初式では「自らの地域は自らで
守る」という消防団の精神を新しい年の始
まりにあらためて誓い、せたな町が火災
のない素晴らしい１年であるようにと願
いが込められました。

1月5日(金) 各消防団が勇ましく行進！町内各区で消防団出初式
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　１２月１９日（火）、せたな町民ふれあいプラザにおいて「地域学校協
働活動研修会」が開催されました。
　この研修会は、今後、学校がコミュニティ・スクールを導入するに
あたって、地域住民からの協力や理解をどのように得るかを検討す
るために、町教育委員会が主催し、講師に北海道教育庁学校教育局義
務教育課　田中智則氏を招いて「コミュニティスクールの導入による
地域と学校の連携・協働」と題して行われました。
　当日は３７人が研修会に参加し、主に地域住民の視点からどのよう
な役割が必要となるかを考えました。

※コミュニティ・スクールとは、保護者や地域のニーズを反映させる
ために、地域住民が学校運営に参画できるようにする仕組や考え方
を持っている形態の学校のこと。

12月19日(火)地域と学校の関わり方を考える「地域学校協働活動研修会」

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

1月14日(日)

サンタが家までやってきた！「クリスマスプレゼント事業」12月2４日(日)
　１２月２４日（日）、せたな商工会青年部（部長：真柄太一）が毎年
恒例の「クリスマスプレゼント事業」を行いました。
　今年は、２２人の子ども達へサンタクロースとトナカイに扮
した青年部員が、町内の申し込みのあった子ども達にプレゼ
ントを配りました。
　子ども達は、サンタクロースから大喜びでプレゼントを受
け取っていました。

JICAボランティアとしてスリランカへ

　せたな町北檜山区出身　大津あゆみさん12月21日(木)
　せたな町北檜山区出身の大津あゆみさん（23歳）が、平成30年1
月からJICAボランティア（青年海外協力隊）としてスリランカへ
派遣されることとなり、出発報告のため12月21日（木）、町長を表
敬訪問しました。
　大学在学中にワークキャンプでスリランカを訪れた大津さん
は、孤児院の子どもたちとの交流や老人ホームへの訪問、街の修
繕活動を行うなかでスリランカのために働きたいと思うように
なり、今回の参加を決意。このたびスリランカのバンダラウェラ
教育事務所への派遣が決定し、運動不足が深刻なスリランカの
子どもたちのために、２年間の予定で体育スポーツの推進・指導
を行うこととなりました。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

新春の白熱戦！「第１２回せたな町子連子どもかるた大会」
　１月１４日（日）、せたな町民ふれあい
プラザにおいて「第１２回せたな町子連
子どもかるた大会」が開催されました。
　今回の大会にはジュニアの部２チー
ム、小学生の部５チーム、中学生の部
４チームが参加し、子ども達は保護者
や大会関係者が見守る中、今年も白熱
した戦いを繰り広げました。
　結果はジュニアの部で１位若松Jr、
２位大成D、小学生の部は１位瀬棚連
合、２位大成B、３位若松となり、中学
生の部では１位瀬棚連合、２位北檜山
連合、３位大成Aとなりました。
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屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

屋根からの落氷雪事故に注意
酸落氷雪事故の発生が懸念されるような沿道の建物な
どについては、雪止めを設置してください。

酸既に雪止めが設置されている場合でも、針金などの
錆び、老朽化などによる破損が原因で落氷雪事故が
発生することもあるため、必ず点検し、破損などは早
急に修繕するようにしてください。

酸落氷雪事故は、気温がマイナス３からプラス３程度
のときに発生しやすいという特徴があるため、早め
に除雪するとともに、除雪の際は歩行者などに十分
注意してください。

酸落氷雪があった場合は、直ちに事故がないか確認し、
歩行者の通行に支障がないように排除してください。

酸交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの落氷
雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてくだ
さい。

酸軒下を通行するときには、屋根からの落氷雪に十分
注意するようにしてください。

酸軒下や道路では、絶対に子どもを遊ばせないように
してください。

酸ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも
危険であるため、早めに付着した氷雪の除去を行う
ようにしてください。

　毎年冬になりますと、沿道建物などから落氷雪によ
る死傷事故が多く発生しています。
　皆さんも、冬季間の生活にはご苦労されていると思
いますが、冬季間の通行を円滑にし、事故を無くすた
め、特に次のことに注意するようにお願いいたします。

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警北海道開発局・北海道・北海道警察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察

道立函館高等技術専門学院 平成30年度訓練生随時募集
　北海道では、高校生などの将来におけるキャ
リア形成の場として、高等技術専門学院におい
て職業訓練を行い、毎年多くの人材の育成を
行っています。
　この度平成30年度の訓練生を募集していまし
たが、現在定員に余裕のある訓練科目があるこ
とから、右記のとおり引き続き訓練生の募集を
することといたしました。

問 北海道立函館高等技術専門学院

　 函館市桔梗町435番地　撮0138-47-1121

一般選考（随時）

機械技術科、システム制御技術
自動車整備科、建築技術科

募集科目

各科若干名募集人員

学校教育法による高等学校を卒業した方
（平成30年3月に卒業見込みを含む）もしく
は、これと同等以上の学力を有すると認め
られる方

募集資格

平成30年２月６日鍾～
　　　　　平成30年３月３１日上必着

出願期間

随時実施します試験日

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ち
～

長
万
部
町
                                         

長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場

無
料
ロ
ー
プ
ト
ウ
が
あ
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
楽
し
め
る
ス

キ
ー
場
で
す
。
お
帰
り
の
際
に
は
ち
ょ
っ
と
寄
り
道

「
長
万
部
温
泉
郷
」
で
ゆ
っ
た
り
お
く
つ
ろ
ぎ
く
だ
さ

い
。
■
リ
フ
ト
（
ロ
ー
プ
ト
ウ
）
運
行
時
間
／
火
～
金

曜
日
　
時
～
　
時
、
土
・
日
曜
日
・
祝
日
９
時
～
　
時

17

21

21

※
月
曜
日
は
運
休
。
■
温
泉
日
帰
り
入
浴
料
金
／
約
 5

0
0
円
 問
長
万
部
町
教
育
委
員
会
殺
0
1
3
7
7
・
2
・

2
7
4
8

八
雲
町
                                           

レ
ト
ロ
な
お
ひ
な
様
も
集
結

梅
村
庭
園
～
お
ひ
な
様
展
示

八
雲
町
郷
土
資
料
館
で
所
蔵
す
る
明
治
期
～
昭
和
期
の

ひ
な
人
形
や
、
全
国
各
地
・
手
作
り
の
お
ひ
な
様
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。
■
日
時
／
2
月
　
日
（
月
）
～
3
月
3

12

日
（
土
）　

時
～
　
時
　
分
※
2
月
　
日
（
日
）
は
、

10

16

30

25

甘
酒
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
■
会
場
／
梅
雲
亭
（
八

雲
町
末
広
町
1
5
1
）
■
主
催
／
や
く
も
レ
デ
ィ
ー
ス

ネ
ッ
ト
、
八
雲
町
郷
土
資
料
館
 問
八
雲
町
公
民
館
内
殺

0
1
3
7
・
6
3
・
3
1
3
1

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深

層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大

型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種
類
の
分
水
施
設
が
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
■
町
外
利

用
者
／
小
口
分
水
一
般
用
（
　
狩
）
1
0
0
円
、
大
口

20

分
水
一
般
用
（
１
弱
）
6
1
0
円
、
業
務
用
（
１
弱
）

6
1
0
円
 問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
殺
０
１

３
９
８
・
２
・
２
３
０
０

今
金
町
                                           

第
２
回
北
渡
島
檜
山
４
町
地
域
連
携
推
進
事
業

ピ
リ
カ
ふ
れ
あ
い
歩
く
ス
キ
ー
大
会

冬
期
間
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

地
域
と
の
情
報
交
換
、
親
睦
交
流
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
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対象

一般 18歳以上34歳未満の者

技能 18歳以上で指定の国家資格等保有者

　　（保有する技能により53～55歳未満）

メールでの資料請求は
  　recruitl-hakodate@pco.mod.go.jp まで

問 自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
　　殺 0137-82-0258

予 備 自 衛 官 補 募 集
予備自衛官補とは、普段は社会人や学生であっ
ても、いざという時に自衛官として社会に貢献
できる制度です。

ライフジャケットの着用義務化！
　平成３０年２月１日以降、小型船舶の船室外の甲
板上では原則、すべての乗船者に国の技術基準に
適合したライフジャケット（桜マークの有る物）を、
着用させることが船長の義務になります。
　また、小型船舶の用途、航行区域及び構造に適合
したライフジャケットを着用させると伴に着用前
に不具合がないか点検したうえで、正しく着用す
ることを心がけましょう。

海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで
問　瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安瀬棚海上保安署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署  撮  0137-87-3999

身分試験日受付期間

非常勤の
特別職国家公務員

 4月14日上～ 18日鐘
のいずれか1日

4月6日鞘
まで

平成2９年度
防衛省・自衛官候補生募集
（2月・3月）案内

対象

採用予定月の1日現在18歳以上27歳未満の男子

待遇試験日受付期間

身分／特別職国家公務員
棒給／130,800円
（自衛官任用一時金176,000
円、2士任用後166,500円、
年2回ボーナス有）
各種手当／特殊勤務手当、
地域手当、寒冷地手当
休日／週休2日制、祝
日、年次休暇、特別休
暇

 2月10日上～ 
12日鉦

のいずれか1日

2月9日鞘
まで

第
5
次

 3月3日上及び
 3月5日鉦の
 いずれか1日

3月2日鞘
まで

第
6
次

農業センターからのお知らせ
　今年度、農業センターで試験栽培しました作物
の、成績発表会を次の日程で開催いたしますので、
町内生産者や一般町民の参加をお待ちしておりま
す。

※両日とも同様の内容となっておりますので、ど
ちらか都合の良い日程、会場でご参加ください。

問 農業センター     撮 0137-8５-１２７６

対象時間場所開催日

町内生産者
一般町民
各関係機関

10：00～
　  12：00

せたな町民
ふれあいプラザ

2月14日鐘

せたな町
農業センター

2月15日障

利
雪
、
克
雪
の
意
識
高
揚
と
地
域
の
風
土
に
根
ざ
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
図
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
振
興
と
健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
の
大
会

を
観
戦
し
ま
せ
ん
か
。
■
開
催
日
時
／
２
月
　
日
（
日
）

１８

　
時
競
技
ス
タ
ー
ト
■
会
場
／
ピ
リ
カ
遺
跡
ふ
れ
あ
い

１０歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス
（
瀬
棚
郡
今
金
町
字
美
利
河
）
■

競
技
種
目
／
①
８
キ
ロ
（
記
録
挑
戦
）
コ
ー
ス
、
②
５

キ
ロ
コ
ー
ス
、
③
３
キ
ロ
コ
ー
ス
※
５
キ
ロ
及
び
３
キ

ロ
コ
ー
ス
は
タ
イ
ム
を
計
測
し
ま
せ
ん
。
問
今
金
町
教

育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
殺
0
1
3
7
・
8
2
・

3
4
4
5

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

2
0
1
8
『
S
E
T
A
N
A
 T
O
W
N
 

C
A
L
E
N
D
E
R
』
発
売
中

「
S
E
T
A
N
A
 T
O
W
N
 C
A
L
E
N
D
E
R
」
は
、

せ
た
な
町
の
美
し
い
四
季
を
感
じ
さ
せ
る
写
真
を
町
民

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
月
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作

成
し
た
も
の
で
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
は
役
場
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
で
販
売
。
無
く
な
り
次
第
販
売
を
終
了
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
■
●
販
売
価
格
／
窓
口
販
売
１
部
３

０
０
円
、
郵
送
販
売
（
送
料
込
み
で
１
部
４
０
０
円
、

２
部
７
０
０
円
、
３
部
１
０
０
０
円
）
し
ま
す
の
で
、

現
金
を
定
額
小
為
替
証
書
に
換
え
て
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
問
せ
た
な
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
殺
0
1
3

7
・
8
4
・
5
1
1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分
も
含

ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧

国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時
ま

１０

２１

で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人
４

０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
問
や
す
ら
ぎ

館
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区
                             

あ
わ
び
山
荘

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
こ
め
て
「
忘
・
新
年
会
特
別

プ
ラ
ン
」
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
温
泉
に
入
り
、

の
ん
び
り
気
分
で
大
宴
会
！
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
。　
人
以
上
で
カ
ラ
オ
ケ
無
料
で
す
！
詳

１０

し
く
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
■
場
所
／
大
成
区
貝
取
澗

3
8
8
番
地
■
宿
泊
料
（
２
食
付
き
・
税
込
）
／
大
人

８
５
０
０
円
、
小
学
生
６
５
９
０
円
、
幼
児
１
８
０
０

円
問
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
殺
0
1
3
9
8
・
4
・

5
5
2
2
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
２
月
７
日
鐘
　
時
～
　
時

１０

１２

●
予
約
締
切

　
２
月
５
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
２
月
～
3
月
分
）

・
２
月
９
日
鞘

・
3
月
９
日
鞘

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
2
月
　
日
障
　
時
～
　
時

15

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
2
月
8
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

29

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
８
日
障
 

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

（
抹
消
登
録
に
つ
い
て
）

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
時
点

の
自
動
車
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
３
月
中
に
運
輸
支
局
に
お
い
て

抹
消
登
録
を
行
っ
た
場
合
は
、
平

成
　
年
度
分
の
自
動
車
税
は
課
さ

３０
れ
ま
せ
ん
。

　
使
用
し
て
い
な
い
自
動
車
が
あ

る
場
合
は
、
抹
消
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
 檜
山
振
興
局
税
務
課

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
４
７
１

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補

償
・
救
済
に
つ
い
て

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。　

　
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務

に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、

労
災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
北
海
道
労
働
局
ま
た
は
、
函

館
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
 北
海
道
労
働
局

　
殺
0
1
1
・
7
0
9
・
2
3
1
1

問
 函
館
労
働
基
準
監
督
署

　
殺
0
1
3
8
・
2
3
・
1
2
7
6

㈲カネタ大湯商店
お気軽にお電話ください
０１３７‐８４‐５８１９
せたな町北檜山区北檜山 144-9

朝持ち出し⇨自社工場⇨当日納め

土・日・祝日でも対応します

（有料広告）
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人口と世帯

12月末現在（前月比）

 （－１３）8,１９５人人 口
 （－５）4,7４７人北檜山区
 （－５）1,5５２人大成区
 （－３）1,８９６人瀬棚区

 （－６）3,8６１人男

 （－７）4,3３４人女

 （－ ３）4,２９0世帯世 帯

戸籍の窓口
（1２月1日～1２月３１日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　

※
　
月
1
日
か
ら
　
月
　
日
受
付
分

12

12

31

 合
計
1
4
，5
3
4
件

1
5
，８
4
0
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
は
平
成

　
年
７
月
１
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

２７ト
（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、

返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう 　　　　

○岩田　 奨絆 くん  （一行）北檜山
しょうき

○大庭　 虎士 くん  （ 啓 ）本町1区
と ら じ

○野上 珠美礼 ちゃん  （浩司）豊　岡
す み れ

ご結婚おめでとう 　　　　
　岡本　　悠さん 　北檜山

　武井　綾香さん 　北檜山

おくやみ申し上げます 　　
○逢見　ヨイさん    (８９歳）太　櫓

○平田　金造さん    (７９歳）北檜山

○川崎　フミさん    (90歳）北檜山

○髙野　　登さん    (93歳）豊　岡

○喜多　俊雄さん    (86歳）本町6区

○奥井　　 さん    (90歳）本町3区

○大塚　泰淳さん    (７２歳）　 都

○成田　由秋さん    (90歳）長　磯

○佐藤　慎吉さん    (78歳）久　遠

○久貴谷クラノさん    (96歳）上　浦

○佐藤久太郎さん    (91歳）富　磯

○中山　ミエさん    (84歳）　 都

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

１．ねんきん定期便
　これまでの年金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対
するご理解を深めていただくためにお送りするものです。
　＊送付対象者：国民年金及び厚生年金保険に加入している方
　＊送付時期：毎年誕生月（1日生まれの方は、誕生日の前月）
２．年金額改定通知書・年金振込通知書
（１）6月にお知らせが届いた方
　毎年6月に、1年分の「年金支払額」等をまとめてお知らせするものです。
　＊送付対象者：年金を受給している方
　＊送付時期：毎年6月上旬頃
（２）6月以外にお知らせが届いた方
　年金支払額や受取金融機関に変更があった場合に、その都度「年金支
　払額」等をお知らせするものです。
　＊送付対象者：年金を受給している方で、年金支払額や受取金融機関
　　に変更があった方
　＊送付時期：振込月上旬頃
３．公的年金等の受給者の扶養親族等申告書（平成３０年分）
　所得税の課税対象となる方から、所得税額計算の際の各種控除額の
算出のもととなる「扶養親族等申告書」を提出いただくため、お送りす
るものです。
　＊送付対象者：老齢または退職を支給事由とする年金を受給してい
　　る方のうち、受け取っている年金額が６５歳未満で１０８万円以上、６５
　　歳以上で１５８万円以上ある方
　＊記入方法：税制改正により、平成２８年分以降、源泉徴収票に扶養親
　　族等の氏名を記載することが必要となりました。平成２９年分扶養
　　親族等申告書をもとに機構で扶養親族等の氏名等を確認しますの
　　で、楷書体のわかりやすい文字でのご記入をお願いします。
４．社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　年末調整または確定申告時に必要となる国民年金保険料納付額を証
明するものです。
　＊送付対象者：毎年1月1日から１２月３１日までの間に、国民年金保険料
　　を納めていただいた方（被保険者ご本人宛）
　＊送付時期：毎年１１月初旬頃
５．公的年金等の源泉徴収票（平成２９年分）
　平成２９年分として支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額
等をお知らせするものです。
　＊送付対象者：老齢または退職を支給事由とする年金を受給してい
　　る方
　＊送付時期：毎年1月上旬頃

日本年金機構から送付する各種通知書について

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
平成２９年度の開設は終了しました。
平成３０年度の日程は決まりしだい広報紙及び防災無線で周知します。

２月１３日鍾 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了
時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。
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編
集
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発
行
　
せ
た
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ま
ち
づ
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広
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０４９
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た
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
新
年
は
穏
や
か
な
天
候
が
続

き
ま
し
た
が
、
１
月
中
旬
は
強
い

冬
型
気
圧
配
置
で
日
本
各
地
に

交
通
障
害
な
ど
雪
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
早
朝
か
ら

の
除
雪
や
雪
下
ろ
し
な
ど
苦
労

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
続
く
吹
雪
や
積
雪
で
、
車
の

運
転
な
ど
も
危
険
を
伴
う
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
気

を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
今
年
度
の
産
業
担
い
手
奨
励

金
は
6
名
へ
の
交
付
と
な
り
ま

し
た
。
町
の
産
業
の
最
前
線
で

頑
張

っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
見

習
っ
て
、
私
も
自
分
を
磨
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
【清
水
】

酸
そ
れ
行
け
協
力
隊
記
事
か
ら
、

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
展

示
会
の
ご
案
内
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
作
品
を
観
て
、
せ
た
な

町
が
好
き
な
ん
だ
と
い
う
の
が

す
ご
く
伝
わ
る
写
真
ば
か
り
で

し
た
。
で
も
、
ひ
と
つ
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

今
年
の
入
選
作
品
に
冬
の
写
真

が
有
っ
た
こ
と
で
す
。
私
も
冬

の
せ
た
な
の
魅
力
的
な
景
色
を

探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

▼
　
月
号
か
ら
今
月
号
ま
で
連

11
続
し
て
掲
載
し
て
き
ま
し
た
確

定
申
告
記
事
で
す
が
、
皆
さ
ん
準

備
は
万
全
で
し
ょ
う
か
？
少
し

で
も
待
ち
時
間
を
短
く
し
、
ス

ム
ー
ズ
に
申
告
で
き
ま
す
よ
う

に
、
も
う
一
度
確
認
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
　北檜山中学校

 　 除雪ボランティアで地元に貢献
Koho - kenbunroku

　
1
月
　
日
（
木
）、
北
檜
山
中
学

11

校
の
生
徒
会
が
中
心
と
な
り
呼
び

か
け
、
集
ま
っ
た
　
人
の
生
徒
が
、

３０

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
た
ひ
や

ま
荘
で
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
今
回

初
の
試
み
で
、
生
徒
会
の
発
案
で

北
檜
山
中
学
校
の
生
徒
が
集
ま
り

何
か
地
域
に
貢
献
で
き
な
い
か
と

い
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
除
雪
に
参
加
し
た
中
学
生
は
、

屋
根
か
ら
落
ち
て
き
て
固
く
凍
っ

た
雪
を
砕
き
除
雪
し
、
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
し

た
。


