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表紙◎2/29 北檜山小学校５年生がプロの指導で地元食材のスープカレーづくりに挑戦 ※詳しくは広報見聞録をご覧ください

平成28年４月1日から

せたな消防署は新体制になります
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４月から役場の組織が変わります

助成期間を１年延長します！魅力ある店舗づくり事業
八雲町・長万部町・せたな町・今金町が協定を締結
ご存知ですか？「児童扶養手当」・「特別児童扶養手当」制度
平成28年度 せたな町教育・文化・スポーツ表彰式
後期高齢者医療制度のお知らせ

せたな町人口ビジョン・創生総合戦略概要
ふるさとウェディング事業がスタート！
子ども医療費助成を拡大します
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平成28年４月1日から

せたな消防署は新体制になります
檜山広域行政組合は、檜山管内の７町により構成され、
各町に消防署が設置されています。

119番通報について

※通報内容は、本署から大成支署及び瀬棚分遣所へも同時に放送され、
覚知後、直ちに出動します。

せたな町内からの携帯電話による
通報は、江差消防署で受理し、せ
たな消防署へ転送されます。有事
に備え、当署の外線番号を登録さ
れることをお勧めします。

せたな消防署
（せたな町民体育館北側へ移転）

所在地：北檜山区豊岡246番地

皐0137-84-5709　 鯖0137-84-4950

せたな町北檜山消防団
団本部 ・ 第１分団併設

新庁舎で消防業務を開始します

せたな消防署大成支署
（大成総合支所横へ移転）

所在地：大成区都427番地

皐01398-4-5401 　鯖01398-4-5611

せたな町大成消防団
団本部 ・ 第３分団併設

せたな消防署瀬棚分遣所
（瀬棚総合支所横へ移転）

所在地：瀬棚区本町719番地

皐0137-87-3344 　鯖0137-87-2717

せたな町瀬棚消防団
団本部 ・ 第1分団併設

せたな消防署の組織統合により、
瀬棚支署を瀬棚分遣所に変更し消防業務を行います。
大成支署の組織等は従来どおりです。

４月１日から、せたな町内での緊急通報（119番通報）は、
せたな消防署で一括して受け付けします。
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救急出動体制について
救急要請の覚知後、救急救命士が同乗のもと
に出動し、現場で必要な救
命処置を行い、医療機関へ
搬送します。（現場の状況
により人員を増員して対応
します。）

酸瀬棚分遣所
勤務する職員（救急救命士）が指令車で現場へ先行。必要
な応急手当等を行い、本署の救急隊へ引き継ぎします。

酸大成支署

　現状どおり変更ありません。

瀬棚区での救急体制の激変を緩和するため、
平成28年度と平成29年度は、平日の日中に職
員３人及び救急車１台を配置します。
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【せたな消防署】　北檜山区・瀬棚区
　第１出動（先行隊）　２隊〔タンク車・水槽車〕

　第２出動（増援隊）　２隊〔タンク車・水槽車〕

　※ 状況により変更する場合があります。

〈北檜山消防団〉

　担当区域の分団が出動します。

　※状況により増隊します。

〈瀬棚消防団〉

　瀬棚区内で発生時は、全分団が出動します。

火災等の出動体制について

【せたな消防署大成支署】大成区
　１隊〔タンク車〕

　大成区内で発生時は、全分団が出動します。

各種届出・申請などについて
消防法等に関する各種届出・申請などについて

は、従来どおりです。ただし、瀬棚分遣所にお

いては、以前と同様ですが、危険物事務に係る

事項のみ本署で取り扱いします。

※届け出などに関するお問い合わせは、本署、大

成支署または瀬棚分遣所までお願いします。

通
報
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

係
員
か
ら
、
通
報
者
へ
質
問
し
な
が

ら
応
対
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て

お
話
し
く
だ
さ
い
。　

１
要
請
内
容

　「
火
災
で
す
。」

　
ま
た
は
「
救
急
で
す
。」

　
と
は
っ
き
り
伝
え
る
。

２
発
生
場
所

　
住
所
（
場
所
）
は
正
確
に
伝
え
る
。

　（
番
地
、
世
帯
主
な
ど
）

　
※
目
標
に
な
る
建
物
な
ど
を
伝
え
る
。

３
状
況

　「
住
宅
の
１
階
が
火
事
で
す
。」

　「
誰
が
、
意
識
が
な
い
。」
な
ど
を

　
正
確
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
。

４
通
報
者
の
氏
名
・
連
絡
先

　「
私
は
、
○
○
と
い
い
ま
す
。」

　「
住
所
は
、
○
○
区
○
○
。」　

　「
電
話
番
号
」
な
ど
を
伝
え
る
。

檜山広域行政組合
せたな消防署

殺０１３７-８４-5709

お問い合わせ先
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せたな町では行政の効率化やスリム化、行政需要に対応した組織の構築を図るため、本庁及び総合せたな町では行政の効率化やスリム化、行政需要に対応した組織の構築を図るため、本庁及び総合支支
所における組織・機構の見直しを随時進めています。平成２８年４月から実施する行政組織改革の概所における組織・機構の見直しを随時進めています。平成２８年４月から実施する行政組織改革の概要要
についてお知らせしますについてお知らせします。。

本庁

「まちづくり推進課」を新設 産業振興課を分離

平成２６年度から総務課内に「まちづくり推進室」を

設置しておりましたが、町づくり政策の推進をさら

に強化するため、新たに課を設置します。

まちづくり推進課の業務

町の基幹産業である農業及び漁業の一層の振興を図る

ため、「農業部門」と「水産部門」に分離します。

※産業振興課で所管していた「商工労働観光係」は、

新設した「まちづくり推進課」へ移行します。

課及び係を再編
２課制から総合支所制（１課制）とし、現在の

８係を５係に再編しますが、現在の行政サービ

スから変更はありません。

平成２８年度から現行

総合支所

獅

総合支所

産業建設課地域町民課

①庶務係
②住民係
③福祉係
④産業係
⑤建設水道係

⑥産業振興係
⑦商工労働観光係
⑧建設水道係

①庶務係
②税務係
③住民係
④環境生活係
⑤福祉係

総合支所

1 2

3

業務内容係名

町行政の企画、地域活性化の振
興や定住対策など

まちづくり推進係

町広報誌の発行、各統計調査、
ホームページの管理など

広報統計係

商工、観光の企画振興、雇用対
策、新エネルギー振興など

商工労働観光係

※今月号に掲載しているお問い合わせ先などの担当係名については、機構改革前の担当係名を記載してお※今月号に掲載しているお問い合わせ先などの担当係名については、機構改革前の担当係名を記載しておりり
ます。４月以降は次のとおり変更となりますのでご注意くださいます。４月以降は次のとおり変更となりますのでご注意ください。。
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内容項目

暫町内に店舗を有する商工業者（建設関連業を除く）
暫新築または空き店舗を利用して開業を計画されている方

補 助 対 象 者

繋店舗及び工場の新築・改装・改修（外壁改修、塗装、内壁張替、クロス張替、
衛生設備改修など）

罫店舗及び工場において必要と認められる機械設備、備品等の購入（車両・テレ
ビ・パソコンなど、汎用性の高いものを除く）

※町内事業者を利用して実施するものに限る。（ただし、町内事業者で取り扱う
ことのできないものは除く）

補 助 対 象

５０万円以上対 象 経 費

補助対象経費の３０％以内補 助 率

100万円補 助 金 の 上 限 額

暫補助金の利用をお考えの方は、必ず事前に担当までご相談ください
暫補助金交付決定前の着工は対象となりませんのでご注意ください

留 意 事 項

町では平成27年度から、町内で商工業を営む皆さんが販売
促進や環境整備などを行うことにより、商店街や地域経済
の活性化を図ることを目的に、店舗等の新築・改装・改修
または機械設備や備品購入に係る費用の一部を助成してい
ます。また、空き店舗を利用し、改装・改修を行う事業者
に対しても支援をしています。
（平成２8年4月1日～平成２9年3月31日までの1年間を予定）

助成期間を１年延長します助成期間を１年延長します！！
魅力ある店舗づくり事魅力ある店舗づくり事業業

八雲町・長万部町・せたな町・今金町が協定を締結
北渡島檜山４町が産業振興や基盤整備で連携

産業振興課商工労働観光係
殺０１３７-８４-5111

お問い合わせ先

平成27年度に助成を受け、補助金の上限額（100万円）に達していない事業
者は、平成27年度と平成28年度の補助金額の合計が上限額の範囲内で助成
が受けられますので、担当までご相談ください。

Check!

2月18日（木）、八雲町役場で八雲、長万部2月18日（木）、八雲町役場で八雲、長万部、、

せたな、今金の４町が「北渡島檜山４町地せたな、今金の４町が「北渡島檜山４町地域域

連携協定」を締結しました連携協定」を締結しました。。

この協定は、医療、教育、観光など産業この協定は、医療、教育、観光など産業振振

興、交通インフラなど基盤整備の４分野興、交通インフラなど基盤整備の４分野でで

各町が協力し、圏域の活性化に取り組む各町が協力し、圏域の活性化に取り組むもも

のですのです。。

特に観光分野では、北海道新幹線開業を特に観光分野では、北海道新幹線開業を契契

機に交流人口の拡大を目指すなど、檜山機に交流人口の拡大を目指すなど、檜山北北

部地域の広域観光推進に力を入れていき部地域の広域観光推進に力を入れていきまま

すす。。

写真左から 八雲町岩村町長、長万部町木写真左から　八雲町 岩村町長、長万部町 木幡幡
町長、今金町外崎町長、せたな町高橋町町長、今金町 外崎町長、せたな町 高橋町長長
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暫1955年の25,552人をピークに人口減少、2010
年に9,590人、国立社会保障・人口問題研究所 
（社人研）は2040年に4,615人と推計

暫1985年～1990年の間に子ども（0～14歳）と
高齢者（65歳以上）の人口が逆転、2020年に
は稼働年齢（15～64歳)と高齢者の人口が逆転

暫国の長期人口ビジョンと同様に合計特殊出生
率が2040年に人口置換水準の2.07まで上昇な
どと仮定して推計

○シミュレーション１
 暫出生率：現在1.44、2025年に1.70、
　 2040年に2.07まで上昇

○シミュレーション２
 暫出生率：現在1.44、2025年に1.70、
　 2040年に2.07まで上昇
 暫転出超過：現在120人、2025年に60人、
　 2040年に均衡

4,615 

4,809 

○町の人口は自然増減と社会増減とも減少し続
け、主な要因は若者の雇用先不足、未婚・晩産
化、進学・就職等による都市部への転出と考え
られます。

○人口減少により、町の経済規模の縮小や公共施
設の維持困難、地域コミュニティ機能の崩壊、
財政歳出の抑制、町全体の活力減退などが懸念
されます。

国の人口ビジョンや町独自の推計分析な
どを踏まえて、せたな町の目標人口は
2040年に5,270人以上、社人研推計
4,615人と比較して655人以上の減少を
抑制することをめざします。

目標人口　　　　　　　　　　　　　　　　

2010年 9,590人 施 2040年 5,270人
 暫年少人口（０～14歳）  　　　600人程度
 暫生産年齢人口（15～64歳）  2,270人程度
 暫老年人口（65歳以上）     　 2,400人程度

　平成26年11月「まち・ひと・しごと創生法」が成立し、人口減少に歯止めをかけると
ともに、東京圏への人口の過度の集中を是正し、それぞれの地域で住みよい環境を確保
して、将来にわたって活力ある日本を維持することに国を挙げて取り組むとする「地方創
生」の考え方が示されました。これを踏まえ、町では、少子化と人口減少を克服し、若
い世代を中心に、将来にわたって町民が安心して働き、希望通り結婚、出産、子育てを
することができる地域社会を構築するために、総合戦略を策定します。
　特に、せたな町にある様々な「日本一」をキーワードとして「日本一子育てしやすい
町」を掲げて、三大都市圏などへ積極的にアピールするとともに、「ここに住んで良かっ
た」と思えるまちづくりのため、基幹産業である農林水産業の振興や雇用の安定確保、
移住定住、子育て支援の充実など戦略的に事業展開します。

　計画期間／2015（平成27）年度から2019（平成31）年度までの５年間

【推進管理】
暫戦略に掲げる施策の進捗状況を客観的に把握するため、平成31年(度)のＫＰＩ(重要業績評価指標)を設定
暫全庁的な施策の推進を図る創生本部を設置するとともに、住民の代表をはじめ、産業団体、行政機関、教育機関、金融機関、
労働団体から参画いただき、地域一丸となって総合戦略を推進

人口ビジョン

創生総合戦略

せたな町人口ビジョン・創生総合戦略概要
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せたな町人口ビジョン・創生総合戦略概要
基本目標Ⅰ　せたな町における安定した雇用を創出する
主な施策１　町の基幹産業である農林水産業の振興　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫飼料自給率の向上を図るとともに、優良家畜導入を支援し、生産性の向上と農家負担を軽減
 暫ウニ種苗購入事業や深浅移植事業など持続可能な漁業振興策を展開、ホタテやナマコなどの増養殖を促進
 暫ヒグマやエゾシカなどの鳥獣被害防止のため、狩猟免許や猟銃取得経費を助成、捕獲報奨制度を拡充
 暫関係団体や生産者と連携して６次産業化拠点施設基本構想を取りまとめ、道の駅について研究・検討

 ○養殖に取り組む漁業経営体数　11経営体
 ○漁協ナマコ・ウニ水揚金額　2億7500万円

 ○農業生産法人数　17法人
 ○狩猟免許所持者数　40人

ＫＰＩ

主な施策２　賑わいを創出する商店街と商工業の振興　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫町内での消費喚起と生活支援のため、国の緊急経済対策交付金を活用したプレミアム商品券を発行
 暫商店街の活性化を図るため、店舗や設備改修等に対し助成を行い魅力ある店舗づくりを促進

 ○空き店舗数　45店舗以下 ○商店街売上額　11億円ＫＰＩ

主な施策３　産業の担い手育成、雇用の安定確保　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫就農をめざす若者を町に呼び込むため、研修生と受け入れ農家をマッチングさせる研修支援制度を創設
 暫せたな町農業塾を開講し、担い手育成や若手農業者などの経営能力・農業技術を向上
 暫企業・産業と学校が連携したインターンシップ等のキャリア教育により地元への就職を促進

 ○年間新規就業者数（商工）　累計 ８人 ○年間新規就業者数（農林・漁業）　累計 12人ＫＰＩ

基本目標Ⅱ　せたな町への新しい人の流れをつくる
主な施策１　豊かな自然と多彩な資源を活かした観光の振興　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫北海道新幹線開業を見据えた滞在・体験型観光の推進や情報発信と観光協会組織の体制強化
 暫日本一をキーワードに太田神社や後志利別川、荻野吟子を巡るツアーなど新たな観光資源を発掘・発信
 暫無料公衆Wi-Fi環境を観光・情報・防災拠点施設に整備、多言語の観光ガイドブックを作成

 ○町内観光ガイドがいる施設・店舗　50か所○観光入込客数（道外客）　2万人ＫＰＩ

主な施策２　町の魅力で呼び込む移住の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫民間企業との連携により三大都市圏にアンテナショップを開設し、農畜産物や水産物等を供給
 暫農業・酪農体験や婚活ツアーなど町に呼び込む多彩な仕掛けづくりを展開
 暫せたな町への移住を検討している方に、暮らしぶりを体験してもらう短期滞在住宅を貸出

 ○ふるさと納税よる寄付金額　1億円 ○新築持ち家住宅建設戸数　10件ＫＰＩ

基本目標Ⅲ　若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
主な施策１　安心して子供を産み育てることができる環境の充実　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫保育ニーズに即した一時保育や延長保育を実施、認定子ども園（幼保連携型）を平成30年度に開設
 暫若い世代の出会いの機会を設け、結婚、出産に対する意識を高める事業を展開
 暫子どもの医療費や保育料、小中学校の給食費などの子育て負担を軽減

 ○子育て・教育しやすい町と思う割合　55％ ○婚姻届出数　30件ＫＰＩ

主な施策２　潤いと活力ある人間性豊かな人を育む教育環境づくり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫外国語指導助手と英語指導助手の配置による英語力アップ、特色を活かしたふるさと教育を推進
 暫早寝･早起き･朝ごはんなどの規則正しい生活習慣や、地元食材を使用した給食、食育事業を推進

 ○夢や目標を持っている中学生の割合  55％ ○朝食を毎日食べている小学生の割合  95％ＫＰＩ

基本目標Ⅳ　時代に合った地域をつくり、安心な暮らしを守るとともに、地域と地域を連携する
主な施策１　地域医療の確保と生きがい、健康づくり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫各種がん検診・特定健康診査による疾病の早期発見・早期治療、保健師の保健指導と正しい知識を普及
 暫介護人材の確保・向上のため、介護事業所で働きながら介護研修を受け、資格取得後の就業定着を促進

 ○ドクターヘリによる重症救急患者搬送数 12件 ○特定健康診査受診率  65％ＫＰＩ

主な施策２　地域コミュニティでつくる災害に強いまちづくり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫住民・団体の創意と主体性に基づき区・地域の特色を生かした取組を促進
 暫町内会等が自主的に行うコミュニティ活動や自主防災組織の結成・活動を促進
 暫適切な除排雪や防雪柵の設置など、冬にも強いまちづくりを推進

 ○町道除雪路線延長除雪率　現状維持＝62.6％ ○コミュニティ活動を実施する町内会　20件ＫＰＩ

主な施策３　住みよい定住環境向上への取り組み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫交通安全協会など関係機関・団体と連携した街頭啓発、幼児や高齢者の交通安全教育などの取組を推進
 暫児童の安全確保、高齢者の詐欺被害防止や防犯灯のＬＥＤ化を促進、全国風サミットinせたな町を開催

 ○防犯灯のＬＥＤ化率　100％ ○１人１日当たりごみ排出量　1,010ｇＫＰＩ

主な施策４　芸術・文化・スポーツの振興　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫高齢者の知識や知恵、技能を発揮する機会や場を設定、郷土芸能の伝承や芸術鑑賞機会を提供
 暫誰もがどこでも気軽にスポーツに親しむ生涯スポーツを推進、町民プールは老朽化に伴い更新整備

 ○芸術鑑賞機会の提供（町主催）　５回 ○生涯学習講座の開設　５講座ＫＰＩ

主な施策５　広域連携による特色あるまちづくり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
 暫北渡島檜山４町連携や檜山７町と東京都特別区との連携により、地方への新たな流れをつくる事業を展開
 暫障がい者が不自由なく檜山管内を体験観光できるように、海水浴場等の環境整備やサポーターを養成
 暫日本海檜山各町と漁協が連携して、サケ稚魚の健苗生産体制、ニシン種苗生産・放流100万尾体制を確立

 ○連携事業数　４件 ○渡島・檜山管内の観光入込客数　1,300万人ＫＰＩ
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ご不明な点がありましたら、お気軽にご相談ください。

特別児童扶養手当児童扶養手当
知的障がいまたは身体障がいの状態（政令で定める
程度以上）などにある20歳未満の児童について、児
童の福祉の増進を図ることを目的として支給され
る手当です。

父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じくし
ていない児童を養育しているひとり親家庭等の生
活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るこ
とを目的として支給される手当です。

内 容

障がい児の父もしくは母が障がい児を監護すると
き、又は父母以外の者が障がい児を養育するとき
に、支給されます。

ただし、児童福祉施設等に入所している児童、障が
いを理由として公的年金を受給できるときは、対象
となりません。

※障がい児童が20歳に達する日の属する月末まで支給

●父又は母と生計を同じくしていない児童を監護
する父親や母親
【例】離婚をして児童を養育しているひとり親

●父と生計を同じくせずかつ母が監護しない児童
を監護する養育者
【例】両親が死別して児童を養育する祖父母の方、未婚の母など

※児童が18歳に達する日の属する年度まで支給

支 給 対 象

児童１人当たり「51,500円」（1級）
または「34,300円」（２級）

※障がいの程度により異なります
※受給者の前年の所得により停止の場合もあります。

●児童１人の場合
　・全額支給 ………… 42,330円
　・一部支給 ………… 42,320～9,990円

●児童２人以上の加算額
　・２人目 …………… 5,000円
　・３人目以降 ……… 3,000円

※受給者の前年の所得により減額又は停止の場合もあります。

支 給 額
（月額）

原則毎年4月・8月・１１月にそれぞれの前月分まで
が支払われます

原則毎年4月・8月・12月にそれぞれの前月分まで
が支払われます。支 払 時 期

支給を受けようとする方は、役場に申請書類を提出
し、北海道から受給資格と手当額の認定を受けます。

支給を受けようとする方は、役場に申請書類を提出
し、北海道から受給資格と手当額の認定を受けます。受給するには

●保健福祉課 障害福祉係      殺0137-84-5111
●瀬棚総合支所 地域町民課 福祉係　 殺0137-87-3311
●大成総合支所 地域町民課 福祉係 　殺01398-4-5511

●町民児童課 児童福祉係　  殺0137-84-5111
●瀬棚総合支所 地域町民課 福祉係　 殺0137-87-3311
●大成総合支所 地域町民課 住民係　 殺01398-4-5511

お問い合わせ先

繋児童扶養手当の申請をした後、状況が変わった場合は14
日以内に届出が必要です。資格がなくなった時などは、
届出が遅れると過払い分の手当を返還していただくこと
もありますので、必ずご連絡ください。

※例えば…●養育している児童の人数が変わったとき ●
住所、氏名、支払金融機関が変わったとき ●婚
姻（実婚を含む）などで資格がなくなったとき
など

ご存知ですか？

「児童扶養手当」・「特別児童扶養手当」制度

罫これまで、公的年金（遺族年金・障害年金等）を受給する方は
児童扶養手当を受給できませんでしたが、平成26年12月以降
は、年金額が児童扶養手当より低い方は、その差額分の児童扶
養手当を受給できるようになりました。

※例えば…●父子家庭で、お子さんが定額の遺族厚生年金のみ
を受給している場合 ●母子家庭で、離婚後に父が死
亡し、お子さんが定額の遺族年金のみを受給してい
る場合など

寿町町内会（北檜山区）

宝くじ助成事業を活用し
祭山車「宝寿山」を
整備しました
　北檜山区の寿町町内会が、このほど宝くじの助成金
で、祭山車「宝寿山」を整備しました。この事業は、財
団法人自治総合センターが全国宝くじの普及広報事業と
して、住民のコミュニティ活動を促進し、その健全な発
展を図るとともに、宝くじの普及広報を目的に行われて
います。
　寿町町内会では、今後、装飾作業を進め９月14日、15
日に行われる「真駒内神社例大祭」へ出陣する予定です。
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保険料率が変わります 被保険者の皆さんにお支払いいただく保険料は、２年ごと
に保険料率を見直すこととなっています。平成２8・２9年度
の新しい保険料率は、次のとおりです。

保険料の軽減について

【保険料の計算方法】
（平成28年度）

均 等 割
49,809円
(1人あたりの額）

所 得 割

　　　　　　　　 　×10.51％
(被保険者本人の所得に応じた額）

1年間の保険料
【限度額57万円】
(100円未満切り捨て）

  　【平成27年中の所得－33万円】＋ ＝

保険料額は被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する
「所得割額」の合計で計算します。

酸  均  等  割　
(被保険者が等しく負担）

 平成26・27年度 
(年額）51,472円

 平成28・29年度 
(年額）49,809円閣

酸  所  得  割　
(被保険者の所得に応じて負担）

 平成26・27年度 
　10.52％

 平成28・29年度 
　10.51％閣

酸賦課限度額　
(1年間の保険料の上限）

 平成26・27年度 
　57万円

 平成28・29年度 
　57万円閣

（1,663円減）

（0.01ポイント減）

（変更なし）

■均等割２割・５割軽減の範囲が拡大しました
平成２８年度から

閣
平成２７年度まで

軽減割合
所得が次の金額以下の世帯所得が次の金額以下の世帯

33万円＋（26万5千円×世帯の被保険者数）33万円＋（26万円×世帯の被保険者数）５割軽減

33万円＋（48万円×世帯の被保険者数）33万円＋（47万円×世帯の被保険者数）２割軽減

暫年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

平成2８年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします

次の①～③に当てはまる被保険者の方は、保険料が軽減されます。

①均等割の軽減　世帯の所得に応じて、４段階の軽減があります。
前年度比平成２８年度

閣
軽減割合所得が次の金額以下の世帯

約 200円 減4,980円９割軽減33万円かつ被保険者全員が所得０円（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

約 300円 減7,471円8.5割軽減33万円

約 800円 減24,904円５割軽減33万円＋（26万5千円×世帯の被保険者数）

約 1,300円 減39,847円２割軽減33万円＋（48万円×世帯の被保険者数）
暫軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
暫被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
暫昭和２６年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を引いた額で判定します。

②所得割の軽減　被保険者個人の所得で判定します。

軽減割合所得が次の金額以下の方

５割軽減所得から33万円を引いた額が58万円以下の方

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減　
この制度に加入したときに被用者保険（主にサラ
リーマンの方が加入している健康保険）の被扶養
者だった方は、所得割はかからず、均等割が９割
軽減になります。

入院時の食事療養費標準負担額が一部変わります。
◎住民税課税世帯の方の食事療養標準負担額（食事代）が
　《平成２８年４月１日～》１食につき ２６０円→３６０円 に
　《平成３０年４月１日～》１食につき ３６０円→４６０円 に　変更となります。
　ただし、指定難病の方（都道府県の発行する指定難病の受給者証をお持ちの方）は、
　１食につき２６０円に据え置かれます。 

【注意事項】
(1) 指定難病の方は、都道府県の発行
する医療受給者証を医療機関へご提
示ください。
(2)指定難病の医療受給者証について
は、お住まいの市区町村へお問い合
わせください。

Check!

Check!
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①町内で結婚披露宴を行う者
②結婚披露宴おける飲食は町内事業者から調達すること。
③結婚後せたな町内に住所を有すること。
④町税等に滞納のない者

要 件

①支払金額から会費収入を差し引いた額の１/２助成
②招待者数に応じて次の額を限度
　暫30～50名未満　20万円　暫～100名未満　30万円
　暫～200名未満　  40万円   暫200名以上　　50万円

交 付 額

＊披露宴の２週間前までに所定の申請書に必要事項を記載
＊披露宴終了後、しおり（次第）、出席者リスト（配席図）、領収書（請求書）の写しなどを確
認して交付
＊町が設置した公の施設（指定管理者施設を除く）で行う場合の使用料は免除しますので、ふ
れあいプラザ、瀬棚町民センター、大成町民センターなどは無料で利用できます。

手 続 き 等

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるささささささささささささささささささささささささささささささととととととととととととととととととととととととととととととウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググ事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ががががががががががががががががががががががががががががががススススススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内でででででででででででででででででででででででででで結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴宴をををををををををををををををををををををををををを挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦にににににににににににににににににににににににににに
奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金をををををををををををををををををををををををををを交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付ししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

町内での結婚披露宴の開催を誘発し、結婚意識を高めるともに、地域経
済の活性化及び町内定住の促進を図るため、平成28年４月以降、町内に
おいて結婚披露宴を挙げる夫婦にウエディング奨励金を交付します。

お問い合わせ先 総務課まちづくり推進室まちづくり推進係 殺0137-84-5111

お問い合わせ先
町民児童課国保医療係 殺0137-84-5111
瀬棚総合支所地域町民課住民係 殺0137-87-3311
大成総合支所地域町民課住民係 殺01398-4-5511

子ども医療費助成を拡大します

内　　　容区　　分

高校卒業までの子ども
※満１８歳に達する日（誕生日の前日）以後の最初の3月３１日までの子ども

対　 象　 者

保険診療に係る医療費の自己負担はありません自 己 負 担 額

ありません所 得 制 限

入院、通院、調剤、補装具等の費用　※入院時の食事代は除く助成対象の診療

平成２８年４月１日から乳幼児等医療費助成は子ども医療費助成に名称
が変わり、入院・通院ともに高校３年生まで無料となります。

【その他の要件】暫町内に住所を有すること。
　　　　　　　  暫国民健康保険または各種社会保険に加入していること。
　　　　　　　　　※生活保護法による保護を受けている方は対象となりません。

子ども医療費受給者証の
申請手続きについて
暫申請手続きはありません。対象の方へ３月
末までに新しい受給者証を郵送します。
暫平成２８年７月３１日有効期限の証をお持ちの
方はそのまま期限まで使用できます。次回
更新時に新しい受給者証を郵送します。
暫現在、所得制限により交付されていない方
は３月末までに受給者証を郵送します。
※重度心身障がい者医療費助成及びひとり親
家庭等医療費助成を受けている方は、申請
手続き及び受給者証の交付はありません。

酸助成内容は次のとおりとなります
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固定資産税のもととなっている、土地や家屋の評価額を、次の期間に無料で縦覧することができます。

期 間  ４月１日（金）～５月31日（火）まで（土・日曜日、祝日は除きます。）

時 間  ８時３０分～17時１５分　

場 所  暫本庁税務課 暫大成総合支所 暫瀬棚総合支所

縦覧できる人 町内に資産を持つ納税義務者、またはその代理人

縦覧できる内容 土地及び家屋の所在、地番、地目、評価額など

　　　　　　　 ※所有者の住所・氏名は書いてありません。

【縦覧に際してのお願い】　
※本人確認ができるもの（運転免許証など）をご用意願います。なお、代理人の場合は、必ず委任状が必要です。

自分が持っている固定資産税評価額が

確認できます

家家家家家家家家家家家屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ををををををををををを取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりり壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊しししししししししししたたたたたたたたたたたととととととととととときききききききききききははははははははははは届届届届届届届届届届届けけけけけけけけけけけ出出出出出出出出出出出ががががががががががが必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要ででででででででででですすすすすすすすすすす
酸住宅や車庫、倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊したときは、税務課へ届け出が必要です
固定資産税は、毎年１月1日現在の所有者に課税されます。届け出がないと「取り壊したのに課税される」
ということがありますので、印鑑と取り壊したことが分かる書類などを持って税務課へ届け出てくださ
い。（届出書は税務課にあります。）

酸住宅を取り壊した場合、土地に対する固定資産税の額が変わる場合があります。
住宅が建っている土地（住宅用地）は「住宅用地に対する課税標準の特例」が適用され、固定資産税が減
額されています。そのため、住宅を取り壊すと、その特例の適用が外れることになります。
くわしくは、本庁税務課、大成総合支所、瀬棚総合支所へお問い合わせください。

暫本 庁 殺０１３７-８４-5111
暫大成総合支所 殺０１３９８-4-５５１１
暫瀬棚総合支所 殺０１３７-８７-３３１１

お問い合わせ先

経済産業省と国土交通省は電気自動車の早期普及を目指
し、道の駅への充電インフラ整備に力を入れてきました。
このたび、せたな町大成区の道の駅てっくいランド大成
でも国の補助制度を受け充電インフラ（電気自動車（Ｅ
Ｖ）充電器）を整備しました。道の駅は、交通結接点と
して地域の核となっており、檜山管内の上ノ国・江差・
厚沢部でも設置される予定ですので、檜山管内における
ＥＶ車・ＰＨＶ（プラグインハイブリッド）車の充電経
路ができあがります。また、災害時など、蓄電機能を備
えた普通充電器は緊急電源として利用でき、道の駅の防
災機能強化にもつながります。

充電の目安（車種により対応する充電器が異なります）
　暫急速充電器：30分で80％～90％程度
　暫普通充電器：8時間程度でフル満タン充電が可能

充電器は、ＥＶ車などを所有するユーザーがお持ちの認証カード
により操作できることとなっており、現金等の利用はできません。

道の駅てっくいランド道の駅てっくいランドにに
ＥＶ充電器が設置されましＥＶ充電器が設置されましたた
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平成28年度  せたな町教育・文化・スポーツ表彰式

22人と1団体が受賞

文化賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸藤谷　哲心さん（久遠小学校４年生）
　ＪＡ共済全国小・中学生交通安全ポスターコンクール文部科学大臣賞

酸森　　千尋さん（北檜山中学校２年生）
　第７回全日本ジュニアピアノコンクール銀賞

文化奨励賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸髙橋　杏奈 さん（瀬棚小学校１年生）
　ＪＡ共済全道小・中学生交通安全ポスターコンクール金賞

酸平澤まちこ さん（久遠小学校４年生）
　ＪＡ共済全道小・中学生交通安全ポスターコンクール銀賞

酸助石　徠樹 さん（瀬棚小学校１年生）
　ＪＡ共済全道小・中学生交通安全ポスターコンクール銀賞

酸西村　楓萊 さん（久遠小学校３年生）
　平成27年度「海の子作品展」図画の部最優秀賞

酸辻　　歩夢 さん（久遠小学校３年生）
　平成27年度「海の子作品展」図画の部優秀賞

酸鈴木　心絆 さん（久遠小学校４年生）
　平成27年度「海の子作品展」図画の部優秀賞

酸秦　　唯可 さん（瀬棚中学校２年生）
　第７回グレンツェンピアノコンクール全国大会出場

酸山内　微和 さん（檜山北高等学校１年生）
　「第４９回全道高等学校美術展」全道優秀作品受賞

酸本多　修也 さん（檜山北高等学校２年生）
　「第４９回全道高等学校美術展」全道優秀作品受賞

酸中市　明梨 さん（檜山北高等学校３年生）
　「第４９回全道高等学校美術展」全道優秀作品受賞

スポーツ賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸松橋　郁晏 さん（北檜山中学校３年生）
　「第２１回全日本ユース（Ｕ－１５）フットサル大会」第３位

酸北檜山野球スポーツ少年団「北檜山ラウドネス」
　「２０１５阿波おどりカップ全国学童軟式野球大会」ベスト８

スポーツ奨励賞 　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸大津　綾也 さん（北檜山小学校６年生）
　「ＮＰＢ１２球団ジュニアトーナメント２０１５」北海道選抜チームとして全国大会出場

酸吉野　龍生 さん（北檜山小学校６年生）
　「ＮＰＢ１２球団ジュニアトーナメント２０１５」北海道選抜チームとして全国大会出場

酸小山　綸斗 さん（北檜山小学校６年生）
　「第１２回西日本学童軟式野球倉敷大会」北海道選抜チームとして全国大会出場

酸山下　遥音 さん（北檜山小学校６年生)
　「第１２回西日本学童軟式野球倉敷大会」北海道選抜チームとして全国大会出場

酸安藤　勇翔 さん（北檜山小学校６年生)
　「第１回全日本選抜軟式野球選手権淡路島大会」北海道選抜チームとして全国大会出場

酸稲船　琥太 さん（瀬棚小学校３年生)
　「２０１６多賀グリーンカップ３年生大会」北海道選抜チームとして選出

酸佐藤　陸久 さん（北檜山小学校５年生)
　全道空手道選手権「形部門」４位入賞

酸村本健太郎 さん（瀬棚小学校６年生)
　全道空手道選手権「形部門」４位入賞

酸千葉健太郎 さん（せたな町役場)
　「全道町村職員等親善交流剣道大会」団体３位

　2月29日（月）ふれあいプラザにおいて「平成28年度 せたな町教育・文化・スポーツ表彰式」が行われました。
　この賞は、当町の教育・文化・スポーツ分野で町民の模範となる活動、成績が優秀な個人・団体に対して贈られ
るもので、今年度は次の22人と1団体が受賞されました。
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瀬棚区 鵜入泰宏さんの制作したPRビデオが

全国優秀賞を受賞
瀬棚区の鵜入泰宏さん（60歳）がB&G財団が主
催した「2015B&G PR大賞」-わたしの町の海洋
センター・海洋クラブ自慢-PR映像の部で優秀賞
を受賞しました。NHKの通信員を務める鵜入さ
んは、瀬棚小学校4年生が取り組んだ「水に賢い
子どもを育む年間型プログラム(略称：水プロ)」
での着衣泳やカヌー体験、海岸の漂着物調査な
どの様子を取材した映像を2分弱に編集。BGM
には子どもたちが歌う校歌を入れて出品しまし
た。この作品が全60作品のなかから、最優秀賞
に次ぐ優秀賞10点の一つに選ばれ、2月22日（月）
役場で髙野副町長から表彰状が伝達されました。

北檜山区 廣川弘さん・山賀尚義さんが

北海道善行賞表彰
北檜山区の廣川弘さん（76歳）と山賀尚義さん

（78歳）へ北海道知事から北海道善行賞表彰が

授与されました。廣川さんと山賀さんは平成６

年からこれまで約21年間にわたり、当町の交通

安全指導員として活躍。街頭指導や町内行事で

の交通安全指導等に参加し、現在も地域住民の

交通事故防止、また地域の交通安全意識高揚に

も貢献されています。その功績が評価され今回

の表彰となり、2月25日（木）役場応接室で町

長から2人へ表彰状が伝達されました。

写真左から廣川弘さん、山賀尚義さん、高橋町長

檜山管内各町と、ひやま漁業協同組合
が組織する「檜山地域ニシン復興対策
協議会」では、平成22年度から協議会
を設置し、北海道の協力を得ながら、
年間10万尾の稚魚を生産・放流を行う
など、ニシン復興へ向けた取組みを展
開しています。
今年度より、本格的に、稚魚100万尾
の放流を目指し、現在、北海道栽培漁
業振興公社瀬棚事業
での稚魚生産が進め
られています。
生産された稚魚は春
に各地区での放流が
予定されています。

写真は2/24に栽培漁業振興公社瀬棚事業
所で行われた作業の様子。ニシン（親）か
ら卵巣と精巣を採取し、受精させた卵を海
藻のような器具に付着させ水槽で孵化を
待ちます。

ニシン復興を目指し稚魚10万尾から100万尾確保へ
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第５回

標準和名：ブロッコリー

学名：Brassica oleracea var. italica

アブラナ科の緑黄色野菜でつぼみを食
用とします。地中海沿岸が原産で、
キャベツの一種がイタリアで品種改良
され、現在の姿になったとされていま
す。ブロッコリーの名前は、イタリア
語で「芽」を表す「ブロッコロ」が語
源と言われています。

日本には明治期に導入され、カリフラ
ワーの「花野菜」に対して、ブロッコ
リーが「緑花野菜」と呼ばれましたが、
主に観賞用とされあまり栽培されず、
どちらも戦後になってから本格的に栽
培が始まりました。鮮度の低下が早い
ため、日持ちの良い「カリフラワー」
の方が多く市場に出回っていました
が、栄養価が評価されたことと、流通
体制・鮮度保持技術の向上により、現在
では圧倒的に「ブロッコリー」の流通
量が多くなっています。

ちなみに北海道はブロッコリーの生産
量が日本一です。

文／産業振興課参事　松村　悟

きらりと光るお弁当の名脇役
ブロッコリーは緑黄色野菜の代表格で、
カロチン（ビタミンA）が多く含まれてお
り、ビタミンCの含有量も多く、カリウ
ム、カルシウム、鉄分、食物繊維など、た
くさんの栄養を含む栄養価が高い野菜で
す。

また、きれいな緑色で、お弁当に少し入っ
ただけで、いろどりだけで無く栄養バラ
ンスをしっかり補完して、主役級の働き
をしてくれます。

栄養分や料理方法など

繋ブロッコリーを広めた大女優

日本で明治期に導入されたブロッコ
リーは、しばらく野菜としての知名度
が低かったですが、昭和３０年代に活躍
したイタリアの世界的大女優「ソフィ
ア・ローレン」が好きな野菜として紹
介したことがきっかけで、ブロッコ
リーの名前が日本中に広まったとい
われています。

罫花言葉は「小さな幸せ」

放っておくと菜の花に似た黄色い小
さな花がたくさん咲くブロッコリー。
その花言葉は「小さな幸せ」です。

豆知識

茎ブロッコリーの選び方

つぼみが密生して締まり、こんもり盛
り上がっているものが良品です。ブ
ロッコリーは小さな花芽が集合して
いる栄養価の高い野菜です。あまり
日持ちしないため、なるべく早めに調
理して食べるようにしてください。
冷凍保存する場合は、固めに茹でて水
分を良く切ってから冷凍してくださ
い。茎も栄養価が高く、茹でると甘み
が出ておいしいので、ぜひ残さずに食
べてください。

年間生産額は１億円を超える
せたな町のブロッコリー栽培

せたな町のブロッコリー栽培は、檜山農業改良普及センター
檜山北部支所が、農産物価格の低迷を打開する新たな作物と
して栽培を奨励したことをきっかけに、平成１９年から本格的
に始められました。
導入直後の栽培管理は、試行錯誤の連続でしたが、各農家さ
んの努力の結果、昨年のせたな町の生産額は１億円を超え、
せたな町を代表する野菜の一つとなっています。　町の農業
センターでは、地域にあった品種の選定試験や育苗供給など
ブロッコリー栽培を支える大切な仕事を行っています。今年
もまた４月上旬から種まき作業がが始まります。 ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
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く
と
も
、
身
近

な
気
象
デ
ー
タ
は
少
な
い
も

の
で
す
。
気
温
も
風
も
雪
も

地
形
や
構
造
物
に
よ
っ
て
大

き
く
左
右
さ
れ
変
化
し
ま

す
。　

㌔
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隔
の
ア
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ダ
ス
デ
ー
タ
で
は
、
地
域
の

具
体
的
な
自
然
が
見
え
て
き

ま
せ
ん
。
近
く
で
は
江
差
・

寿
都
測
候
所
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
私
は
羊
蹄
山
な
ど
と
狩
場

山
の
山
頂
に
温
度
計
を
設
置

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

羊
蹄
山
な
ら
　
年
前
と
の
比
較

70

が
で
き
る
し
、
狩
場
山
の
気
温
は

麓
の
せ
た
な
町
の
気
象
を
考
え

る
基
礎
資
料
に
な
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
は
点
デ
ー
タ
で

す
。
　
せ
た
な
町
で
は
「
環
境
調
査
の

日
」
が
設
定
さ
れ
、
小
中
学
生
と

一
緒
に
町
民
み
ん
な
が
気
温
を

風
を
雪
を
調
べ
る
―
。
そ
ん
な

日
が
来
る
こ
と
を
夢
見
な
が
ら
、

「
せ
た
な
の
お
天
気
」
を
閉
じ
た

い
と
思
い
ま
す
。

前
東
京
農
大
教
授
　
　
 日
下
　
哉
 

く
さ
か
　
は
じ
め

最終回

小さいころ函館で新幹線開業予定の看板
を見て、遠い未来のような気がしていま
したがとうとう開業です。そして先日、
いま話題の「道の駅　みそぎの郷　木古
内」にお邪魔してきました。せたな海
フィールでもおなじみ奥田政行シェフの
レストランは、平日にも関わらず50分待
ちの盛況でお店も賑わっていました。駅
も完成していよいよ開業！という雰囲気
が伝わってきました。

檜山７町東京大田区連携事業
このたび地方創生事業の一環として、檜
山７町と東京都大田区との連携事業がス
タートし、２月26日から28日の３日間、
東京都大田区の東急プラザ蒲田店で、北

海道ひやま「食・観光フェア」が開催されました。
このイベントへ檜山７町のゆるキャラと一緒に、特
産品を持って私たちも参加しました。セターナ
ちゃんも１日２回、屋上の「かまたえん」で行われ
るクイズ大会に町のPRなどで活躍してくれました。
27日のオープニングセレモニーには高橋町長も参

加し、私たちスタッフと一緒に来場されたお客さ
んへ記念品配布を行いました。
また、特産品の販売コーナーも好評で、東京せたな
会の皆さんはもちろん、檜山管内出身の方がたく
さん訪れてくれたのがとても印象的でした。たく
さんのお客さんへせたな町の観光ガイドブックを
配付できましたし、今回のPR事業の効果で１人で
も多くの方がせたな町を訪れてくれることを期待
します。

第10回

枝今金町神丘から見た狩場山の十字架雪渓(2014年6月22日)
せたな消防署は、1978年から毎日、気象観測を続けています。町
民が町内各所で気温や風・雪を調べ、「面」としての観測がなされ
ることを願っています。

「環境調査の日」の夢　

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　総務課まちづくり推進室広報統計係　殺0137-84-5111
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広報せたな　平成２８年４月号

Health
釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

平
成
　
年
度
の
各
種
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・
頭
の
検
診
な
ど
に
つ
い
て

28

今月の担当

安藤麗香です

平成28年度の各種がん検診・特定健診・頭の検診などについてお知らせ

します。今年から「血中ピロリ菌検査（血液検査）」も始まります。ど

の地区でも受診することができますので、健診等に関するお申し込みや

お問い合わせは、各区保健師までお願いします。健診の情報について

は、今後も広報やチラシで随時お知らせします。

「血中ピロリ菌検査」が始まりました
ピロリ菌は胃の粘膜にすみつく細菌で、感染をすると慢性胃炎や胃潰瘍、胃がんなど

を引き起こします。胃がんの多くはピロリ菌が原因ではないかといわれています。

上下水道が整備される前に井戸水等から感染が広がり、50代以

上の50％が感染しているとされています。現在は口移しによ

る親子間感染が大半とみられ、家族間感染率は80％ともいわれ

ています。

ピロリ菌 Q＆A　

Q ピロリ菌検査でピロリ菌がいない（結果：陰性）なら、胃がん検診は受
けなくも大丈夫？

A この検査はあくまで胃がん等の危険性があるかどうかを調べる一つの方
法です。

胃がん検診に代わるものではないので、ピロリ菌検査で問題がなくても胃
がん等になる可能性はあります。例えば、胃粘膜の萎縮が進んでしまうと
ピロリ菌は住めなくなり、結果が陰性になる場合があります。この場合は
胃がんの危険性が高い状態といえます。また、現在ピロリ菌がいるにも関
わらず、下記の【例】に該当する方などは結果が陰性と出る場合もあります。

【例】
暫腎不全の人
暫胃切除後 
暫一部の抗菌薬使用をしている方
暫検査の数値（抗体価）が陰性高値の方
暫一部のヨーグルトやはちみつによるもの など

そのため、胃がん検診を定期的に受けていただ
くことをオススメしています。

Q 除菌をしたことはあるが、除菌されたかわか
らないので検査を受けたいです。

A 血中ピロリ菌検査では除菌をした場合、正確
な結果が出ない可能性があります。

検査の対象は今までに健診や病院等でピロリ菌検査をした
ことのない方となります。健診料金は保険に関わらず1,000
円となります。



17 
Setana Public Relations
広報せたな　平成２８年４月号

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

健診申込・健康相談などは

保健師まで

平成28年度 せたな町各種集団健診の日程について
平成28年度の各種健診の日程は次のとおりとなっております。すでに現在受付中の健診も
ありますが、今後も順次チラシなどでお知らせいたします。

酸北檜山区
場 所内 容日 程

せたな町健康センター乳がん・子宮がん検診　※申込終了蒸10日
4月

せたな町健康センター総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）
飾16日
蒸17日

せたな町健康センター頭の検診（MRI検診）

障26日
5月 鞘27日

飾28日
障2日

6月 鞘3日
飾4日

若松イエローパレス総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）
鍾19日

7月 鐘20日

北檜山町農協営農事務所総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）
障21日
鞘22日

せたな町健康センター乳がん・子宮がん検診蒸23日10月
若松イエローパレス

総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）
飾19日

11月 丹羽水仙パレス
蒸20日

せたな町健康センター肝がん検診

諮平成29年

せたな町健康センター総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）
飾28日1月
蒸29日

酸瀬棚区
場 所内 容日 程

瀬棚保健センター頭の検診（MRI検診）
鉦30日5月
鍾31日
鐘1日6月

瀬棚保健センター総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）
飾30日7月
蒸31日

瀬棚保健センター乳がん・子宮がん検診飾22日10月

諮平成29年
瀬棚保健センター総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）鞘27日1月

酸大成区
場 所内 容日 程

大成町民センター
総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）

飾23日4月
長磯生活改善センター蒸24日

大成町民センター頭の検診（MRI検診）
鍾24日5月
鐘25日

大成町民センター総合健診（特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、血中ピロリ菌検査、エキノコックス症検診）蒸11日9月
大成町民センター乳がん・子宮がん検診蒸2日10月

　平成29年2月15日鐘
　乳がん検診・子宮がん検診札幌日帰りバスツアー（札幌がん検診センター）

申込終了

受付中

受付中

受付中

受付中

受付中

受付中
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広報せたな　平成２８年４月号

春からはそれぞれの道へ向かって…

町内各中学校で
卒業式
3月15日（火）、町内3つの中学校（北檜山・瀬棚・大成）
で卒業式が行われました。今年の卒業生は、北檜山27
人、瀬棚30人、大成15人の計72人。義務教育を終え、春
からはそれぞれの道に向かって進むことになります。
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広報せたな　平成２８年４月号

「水に賢い子どもを育む年間プログラム」

１年間の学習成果を発表
２月２５日(木)、瀬棚小学校４年生が総合学習として１年間行っ
てきた「水に賢い子どもを育む年間型プログラム(略称：水プロ)」
について、来年度、水プロに取り組む３年生へ向けた学習発表会
が行われました。
最初に、１年間行った水プロについてスクリーンに映した写
真に合わせ、全員で学習の振り返りを行いました。
続いて、各グループでそれぞれが調べたことや感じたことを
発表し、３年生からのさまざまな質問にもしっかりと答えてい
ました。

大型バスの出火事故を想定し
事業者と関係機関が訓練
２月25日（木）、玉川公園駐車場で大型バスの出火事故
を想定した訓練を町内でバス事業を行っている東ハイ
ヤー（松本年弘社長）が実施しました。
これは、全国で頻発するバスの出火事故が万一起きた
際、乗客に被害が出ないよう備えることを目的としたも
ので、訓練には警察や消防、役場などの関係機関も参加し
行われました。
訓練は観光客を乗せたバスが国道230号を走行中、マフ
ラー付近から白煙が出たと想定。運転手はバスを玉川公
園駐車場に緊急停車させ、乗客役の役場職員を別のバス
に避難誘導したあと、消防や警察に通報、会社への無線連
絡。現場には消防車やパトカーも出動し、消火活動の手
順についても訓練しました。
また、訓練後はせたな消防署で運転手らの救命講習会
が行われました。

地域子育力。～ストレッチ
コミュニケーション～

３月１日（火）、健康センターを会場に「地域子育力。～
ストレッチコミュニケーション～」が開催されました。
この「地域子育力。」は、「地域の子どもは地域で育てる。
地域みんなでサポートできる輪を作ろう！」をテーマに
町教育委員会が年間を通じて実施している事業です。
この日は小さなお子さんを連れたお母さん方から高齢
者まで幅広い世代の２１人が参加。今回は、講師に桃井バ
レエ教室桃井香苗氏（北檜山区小倉山在住）を招き、冬
の運動不足解消や家庭で継続してできる「体ほぐし運動」
を学びました。また、引き続き開催した座談会では、地
域の子どもを育てるためのコミュニケーションとして、
隣の人とペアで手遊びするなどして交流を行いました。
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広報せたな　平成２８年４月号
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流
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万
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町
                                         

長
万
部
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
予
約
開
始

４
月
１
日
（
金
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園
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予
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エコ・パワー株式会社（代表取締役社長：荻原　宏彦）
［所在地：東京都品川区大崎1-6-1　TOC大崎ビルディング］

事業者

北檜山ウィンドファーム事業（風力発電事業［事業規模：最大72,000kW］）事業名
せたな町北檜山区太櫓地区、共和地区、小川地区事業区域
せたな町関係地域
■せたな町役場本庁　／　各総合支所
■エコ･パワー社ホームページでの電子縦覧（http://www.eco-power.co.jp/assess/kitahiyama2.html）

縦覧場所

平成28年3月24日（木）～平成28年4月25日（月）縦覧期間

午前９時～午後５時 （閉庁時を除きます。）縦覧時間

環境の保全の見地からの意見を書面により提出できます。
■期限：平成28年3月25日（金）～平成28年5月9日（月）
■方法：投函箱への投函、郵送、FAX、Eメールのいずれか
■提出先：エコ・パワー株式会社
郵送：〒141-0032 東京都品川区大崎1-6-1 TOC大崎ﾋ゙ﾙﾃ゙ｨﾝｸ゙1号棟
FAX：(03)5487-8570／Eメール：jigyo-kaihatsu@eco-power.co.jp
記載内容は縦覧場所及びﾎーﾑﾍ゚ ｼー゙において意見書用紙を確認ください。

意見書の
提出

■日時：平成28年4月14日（木）午後７時～（１時間程度）
■場所：せたな町民ふれあいプラザ研修室

説明会の
開催

3/26日の北海道新幹線開業に伴うJRのダイヤ改正
により、町内を運行する「函館バス」と「瀬棚須築
線生活路線バス」の運行時刻が改正されます。新し
い時刻表については、今回（3/24）の全戸配付で
町内の皆さんへ配布しておりますので、そちらを
ご参照ください。※瀬棚須築線生活路線バス時刻表は瀬棚区のみの配布です。

【函館バス路線に関しては】

問函館バス北檜山営業所 殺0137-84-5434

3/26から路線バスが
ダイヤ改正します

【瀬棚須築生活路線バスに関しては】

問有限会社東ハイヤー 殺0137-84-5411

問瀬棚総合支所 殺0137-84-5411
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海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで

問 瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安棚海上保安署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署  撮  0137-87-3999

講習会受講者の募集

酸足場作業特別教育

酸建設業等における熱中症予防指導員研修

酸小型移動式クレーン運転技能講習

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場●講習会場／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山檜山建設会館（江差町字円山））））））））））））））））））））））

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込■お問い合せ申込先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

　暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫暫建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分建設業労働災害防止協会北海道支部江差分会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
　　撮  0139-52-1813（檜山建設協会内）

申込期限受講料日時
4月28日障6,200円５月16日鉦 13:30～16:30

５月20日鞘6,170円６月２日障 13:30～17:00

５月20日鞘

①前科目
39,445円

②一部免除
37,285円

６月８日鐘～ 10日鞘
9:00～17:00

自動車税の納期限は5月31日
自動車税は納期限までに納めましょう。納めていただく方
は、４月1日現在の所有者です。（ローンで購入した場合な
どで所有権が売り主にある場合は、買い主である使用者が
納税義務者となります。）便利な口座振替やコンビニエンス
ストアでの納付に加え、インターネット上の専用サイトか
らクレジットカードでの納税もできます。　納税通知書の
発送日は５月９日（月）です。　ご不明な点は、道税ホーム
ページをご覧いただくか、檜山振興局税務課までお問い合
わせください。

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/dzc/index.htm
問 檜山振興局税務課納税係 撮 0139-52-1813
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ご
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用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
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で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
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ロ
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ワ
ー
ク
函
館
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檜
山
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業
相
談
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の
４
月
の
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員
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日
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次
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で
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。
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成
区
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方
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。
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６
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４
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４
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４
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～
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◎
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雑
し
ま
す
の
で
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
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所
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総
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。
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ご
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司
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行
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問 ＝ お問い合わせ先・予約先

地方税電子申告（エルタックス）をご存知ですか？
北海道では、法人道民税、法人事業税及び地方法人特別
税の電子申告ができます。インターネットでご自宅や
オフィスから簡単に申告ができ、窓口に出向いたり、申
告書を郵送する手間がなくとても便利です。詳しい情
報は、ホームページでご確認ください。

エルタックスホームページ　http://www.eltax.jp/ 
札幌道税事務所税務管理部 殺011-281-7834
檜山振興局地域政策部税務課 殺0139-52-6472
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ご本人・ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指地域町民課住民係 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指地域町民課住民係 [担当/藤谷] 殺 01398-4-5511

　国民年金は、日本国内に住所がある２０歳以上６０歳未満すべての方に加入が

義務付けられています。国民年金の加入種別は次の3種類に分かれており、届

け出は加入時だけでなく、種別が変わったときに

も必要です。

　届け出を忘れると、将来受け取る老齢基礎年金

額が少なくなったり、受けられなくなる場合があ

ります。また、不慮の事故や病気で障害が残り、

万一亡くなられたときには、障害基礎年金や遺族

基礎年金が支給されなくなるおそれがあります。

　手続きは、年金手帳を添えて、その都度忘れずに行いましょう。

1 国民年金の加入種別 　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

酸第1号被保険者
　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、２０歳以上の学生、フリータ一の方
等が対象になり、加入や種別変更の手続きは、役場の戸籍年金担当窓口で
行います。

酸第2号被保険者　
　会社や官公庁に勤めている方など、厚生年金や共済組合に加入している方
が対象になります。

酸第3号被保険者
　国民年金の第2号被保険者に扶養されている配偶者の方 （２０歳～６０歳未満）
が対象となり、届出は、配偶者の勤務先を通じて行います。

2 ２０歳になったら 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 

　　２０歳の誕生月の前月に日本年金機構より「国民年金被保険者資格取得届書」
が送付されますので、必要事項を記入し役場または年金事務所に提出してく
ださい。

　　また、保険料の若年者納付猶予制度や学生納付特例制度の申請書も同時に
提出することもできますので、年金事務所及び役場戸籍年金係までお問い合
わせください。

人口と世帯

２月末現在（前月比）

 （－15）8,606人人 口
（－ 10）4,940人北檜山区
（－ ６）1,661人大成区
（ 　１）2,005人瀬棚区

 （－10）4,050人男

 （－５）4,556人女

 （－６）4,367世帯世 帯

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
4月21日障 10:30～15:30 場所／せたな町役場

届け出・手続きを必ず行いましょう

戸籍の窓口
（2月1日～2月29日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
　
　
　

※
２
月
1
日
か
ら
２
月
　
日
受
付
分

29

合
計
　
1
5
9
件
1
8
1
万
円

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
７
月
1

日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
（
さ
と
ふ

る
）
か
ら
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
に
伴

い
、
お
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
ま
し
た
。

４月14日障  大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降
の町長のスケジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、
御用の際は事前に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合もあります
のでご理解願います。

お誕生おめでとう 　　　　

○安田　 朱晴 くん （禎章）北檜山
す ば る

○林　　 結翔 くん （和摩）本町7区
ゆ い と

ご結婚おめでとう 　　　　
　石川　幸多さん 　豊　岡

　中田　有望さん 　今金町

おくやみ申し上げます 　　

○田中　省三さん    (86歳）新　成

○鎌田與三郎さん    (82歳）北檜山

○金谷　洋子さん    (58歳）豊　岡

○光井　秀雄さん    (85歳）豊　岡

○岩本由美子さん    (73歳）北檜山

○佐藤　武夫さん    (61歳）北檜山

○渡 　源一さん    (80歳）島　歌

○渡邊　幸子さん    (90歳）西大里

○山崎　健三さん    (93歳）本　陣

○川本　　勇さん    (80歳）長　磯

○古川　幸治さん    (85歳）久　遠

○井越　　智さん    (96歳）久　遠

○松谷　榮一さん    (78歳）久　遠

○山下　藤一さん    (79歳）本　陣
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報見聞録  
北檜山小学校５年生がプロの指導で

地元食材のスープカレーづくりに挑戦
Koho - kenbunroku

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
親
子
料
理
教
室
は
大
好
き
な
ス
ー
プ
カ

レ
ー
を
作
る
と
い
う
こ
と
で
、
楽
し
み
に

取
材
へ
。
意
外
に
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
北
海

道
の
料
理
だ
と
知
ら
な
い
子
も
多
く
、
実

際
に
食
べ
て
み
て
嫌
い
だ
っ
た
野
菜
が
美

味
し
い
と
気
付
い
た
子
も
い
て
、
作
る
だ

け
の
料
理
教
室
で
は
な
く
子
ど
も
た
ち
が

得
た
も
の
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
味
見

さ
せ
て
も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー
は
、
お
店
顔
負
け
の
ス
パ
イ
ス
感

と
若
松
ポ
ー
ク
マ
ン
の
歯
ご
た
え
が
絶
妙

で
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
【清
水
】

酸
年
度
替
わ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

今
月
号
は
新
年
度
か
ら
変
わ
る
こ
と
や
、

新
し
い
取
り
組
み
な
ど
の
お
知
ら
せ
が
多

い
号
と
な
り
ま
し
た
。
消
防
の
組
織
が
変

わ
り
、
通
報
の
仕
組
み
な
ど
も
今
ま
で
と

違
っ
た
形
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
緊
急

時
に
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
掲

載
記
事
を
参
考
に
し
て
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
役
場
も
４
月
か
ら
組
織
が
変
わ

り
ま
す
が
、
今
月
号
ま
で
は
従
来
の
担
当

係
名
で
各
記
事
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
次
月
号
か
ら
は
記

事
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
日
下
先
生
が
２
年

間
連
載
さ
れ
た

「せ
た
な
の
お
天
気
」
が

今
回
で
最
終
回
を
迎
え
ま
し
た
。
先
生
か

ら
届
く
図
形
や
グ
ラ
フ
を
い
か
に
見
や
す

く
、
分
か
り
や
す
く
加
工
す
る
か
、
い
ろ

い
ろ
と
相
談
し
な
が
ら
毎
月
記
事
を
編
集

し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
実

は
、
先
生
と
新
連
載
の
相
談
も
し
て
い
る

の
で
、
話
が
進
め
ば
意
外
と
早
く
連
載
が

ス
タ
ー
ト
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ

て
、
４
月
は
年
度
が
替
わ
り
、
環
境
も
変

わ
り
、
何
か
と
バ
タ
バ
タ
で
、
ま
た
1
年

の
ス
タ
ー
ト
と
い
っ
た
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
１
年
を
乗
り
切
る
に
は
、
何
と

い
っ
て
も
身
体
が
資
本
。
日
程
を
ご
紹
介

し
た
健
診
日
程
を
参
考
に
ぜ
ひ
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
。
そ
ん
な
自
分
も
近
々
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
行
っ
て
き
ま
す
【尾
野
】

　ホクレン農業協同組合連合会主催による「ホクレン食育教室　若松ポークマンを知ろう！
作ろう！食べよう！若松ポークマンとせたなの食材たちのスープカレー」が、２月２９日（月）、
北檜山小学校で5年生を対象に開催されました。（後援：せたな町教育委員会）
　最初に子どもたちは、ホクレンポーク課の職員から、せたな町のブランド豚肉「若松ポー
クマン」についての説明を受け、生産者である髙橋洋平さんから養豚の仕事についての話し
も聞きました。
　続いて、札幌市で管理栄養士として活躍する中居香織さんから栄養バランスの良い食事に
ついて学んだあと、札幌市の有名店「スープカレーらっきょ」を経営する井手剛さんを講師
に迎えて親子料理教室を開催。地元せたな町の食材を使ったスープカレー作りに挑戦しま
した。
　スープカレーが北海道の料理だと知らない子も多く、井手さんの説明に真剣に耳を傾ける
子どもたち。慣れない手つきでしたが、グループごとに協力してスープカレーを完成させて
いました。
　実際に食べた子どもたちは「肉（若松ポークマン）がすごく美味しい」「ニンジンが苦手
だったけれど、蒸したら甘くて美味しかった」「帰ったらお母さんに自慢しよう」と、自分
で作った本格的なスープカレーの味に大満足の様子でした。


