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表紙◎10/3 せたな町民駅伝競走大会（大成区） ※詳しくは「広報見聞録」をご覧ください

今年で最後の「檜山北部中体連駅伝競走大会」
男子は瀬棚中学校、女子は今金中学校がV
「暮らしの便利帳」が完成１１月上旬から各世帯へ配布を開始ほか
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決算を報告します
酸平成26年度「普通会計」
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４月に全国の小学校６年生と中学校３年生を対象に、学力・学習状況調査が行われ
ました。児童・生徒の学力向上には、学校だけでなく、保護者をはじめ地域の皆
さんにも現状を理解していただき、学校・家庭・地域が連携していくことが必要
なことから、今年度の調査結果の概況をお知らせします。                    

姿
学
力
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状
況

　
調
査
は
国
語
Ａ
・
Ｂ
、
算
数
（
数

学
）
Ａ
・
Ｂ
に
加
え
、
理
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が
３
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ぶ
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。
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語
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Ａ
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。

　
小
学
校
で
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、
Ａ
問
題
と
理
科

は
全
道
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全
国
平
均
に
近
づ
き
ま

し
た
が
、
Ｂ
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題
で
は
ま
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差
が

少
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開
い
て
い
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の
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と
な
り
ま
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。
中
学
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は
、
国

語
Ａ
と
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で
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・
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回
り
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学
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で
は
全
道

平
均
を
上
回
っ
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す
。
国

語
Ｂ
は
全
道
・
全
国
平
均
と
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同
じ
で
す
。
数
学
Ａ
は
全
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・
全

国
平
均
ま
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と
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の
と
こ

ろ
で
、
今
後
の
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上
が
期
待
さ
れ

る
と
こ
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で
す
。
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進
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る
と

こ
ろ
で
す
。

全国・全道平均との比較グラフ
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姿
学
習
・
生
活
の
状
況

　
毎
日
の
家
庭
学
習
（
月
か
ら
金
）
で

は
、
小
６
、
中
３
と
も
に
、
１
時
間
以

上
、 
2
時
間
以
上
行
う
児
童
・
生
徒
の

割
合
は
全
道
・
全
国
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す

が
、
１
時
間
未
満
の
割
合
が
少
し
多
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
家
庭
学
習
時
間
を

し
っ
か
り
と
確
保
さ
せ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。　

　
平
日
の
家
庭
学
習
以
外
の
時
間
の

過
ご
し
方
で
は
、
小
６
の
Ｔ
Ｖ
・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
視
聴
す
る
時
間
、
中
３
の
Ｔ
Ｖ
・

携
帯
・
ス
マ
ホ
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間

の
割
合
が
全
道
・
全
国
よ
り
も
多
い
傾

向
に
あ
る
の
で
、
家
庭
で
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
が
必
要
で

す
。　

　
生
活
習
慣
で
は
小
６
、
中
３
と
も

に
、「
毎
日
同
じ
時
間
に
寝
る
・
起
き

る
」
児
童
・
生
徒
の
割
合
が
全
道
・
全

国
に
比
べ
て
多
く
、
規
則
正
し
い
生
活

を
送
っ
て
い
る
児
童
・
生
徒
が
多
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
小
６
で
は
「
授
業
で
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
そ
の
場
で
先

生
に
尋
ね
る
」
と
回
答
し
た
児
童
の
割

合
が
全
道
・
全
国
に
比
べ
て
多
く
、
積

極
的
に
学
習
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が

う
か
が
わ
れ
ま
す
。
中
３
で
は
「
地
域

の
行
事
に
参
加
し
て
い
る
」
と
回
答
し

た
生
徒
の
割
合
が
全
道
・
全
国
に
比
べ

て
非
常
に
多
く
、
地
域
で
の
活
躍
の
場

が
あ
る
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

姿学力向上に対する主な取り組み

　　町内の各小中学校では、調査結果分析に基づいて「学力向上プラン」を作成し、学力向上に取り組

んでいます。町も｢せたな町学力向上改善プラン」を策定し、必要な環境整備や支援事業の推進を行っ

ています。

　◎教員の各種研修会参加、町教育研究会研修活動助成による資質向上の取組
　◎実物投影機、パソコン等のＩＣＴ機器の配置整備による指導環境の充実
　◎「生活リズムチェック表」、「家庭学習シート」の活用による生活・学習習慣の育成
　◎参観日、ＰＴＡ活動、家庭訪問等による家庭との連携　

生活習慣と学力には相関関係があります。

子どもたちの生活習慣の改善を図るために、保護

者や地域の皆さんのご協力をお願いいたします。
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酸小学校６年生の家庭学習時間 酸中学校３年生の家庭学習時間

酸小学校６年生のＴＶ・ＤＶＤ視聴時間 酸中学校３年生のＴＶ・携帯・スマホでゲームをする時間

問い合せ先 せたな町教育委員会事務局 殺0137-84-5111
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Point 前年度に比べて全体で約2億9,700万円の増
　歳入の決算額は96億7,263万円で、前年度比0.3％、約2億9,700万
円の増額となりました。

Point 歳入の84.7％を占めるのは「依存財源」
　歳入に占める「依存財源」の割合は84.7％（前年比0.2％増）と
高いです。「地方交付税」は60億2,148万円で、地域の元気づくり
推進費の廃止や地域振興費等の単価減少が要因となり、前年度
に比べ約2億1,100万円の減となりました。「国庫支出金」は5億
7,499万円で、地方創生関連交付金（地域活性・効果実感臨時交付金、地
域活性化・地域住民生活等緊急支援交付金）など約1億4,900万円の増。「地方
債」は約2億7,600万円の増となる8億3,640万円。「依存財源」全
体では前年度に比べ約2億6,900万円の増となりました。

Point 「自主財源」は約2,700万円の増
　「依存財源」に対し「自主財源」は、14億7,228万円で前年度から
約2,700万円の増となりました。「繰越金」は前年度から約1,900
万円の増で、これは大成診療所改築事業に伴う病院事業会計へ
の繰出金の繰越事業が主な要因です。

Point 前年度に比べて全体で約2億2,700万円の増
　歳出の決算額は93億5,886万円で、前年度比2.4％、約2億2,700万
円の増額となりました。

Point 「義務的経費」が全体の40.2％を占める
　借入金返済の「公債費」が前年度に比べ約60万円の減、議員報酬
や職員給与費である「人件費」は約800万円の増、国の法律に基
づいて支出する「扶助費」は約3,600万円の増となり、これらの「義
務的経費」は歳出全体の40.2％（前年比0.6％減）と高い割合になっ
ています。

Point 「その他の経費」は約2億6,200万円の減
　「その他の経費」では、産業振興、福祉・医療などを充実させる
助成金や一部事務組合（消防・衛生センター）への負担金などの
「補助費」が前年度に比べ約5億300万円の増、「積立金」は減債基
金積立金や生活交通確保対策基金積立金などの減額で2億614万
円となり、「その他の経費」総額で2億6,200万円の減となりまし
た。

Point 「投資的経費」は水産物保管冷蔵施設新築工事などで増加
　「投資的経費」の普通建設事業費では、水産物保管冷蔵施設新築
工事や林業専用道二俣３号線及び共和線開設工事などで、前年
度に比べ約1億2,600万円の増となりました。

構成比金額区分

40.2％37億6,185万円義務的経費

18.1％16億9,575万円公債費

14.9％13億9,324万円人件費

7.2％6億7,286万円扶助費

49.3％46億1,898万円その他の経費

21.6％20億2,052万円補助費

10.1％9億4,789万円繰出金

10.5％9億7,892万円物件費

2.2％2億614万円積立金

3.4％3億2,269万円維持補修費

1.5％1億4,282万円貸付金・出資金

10.5％9億7,803万円投資的経費

10.4％9億7,684万円普通建設事業費

0.1％119万円災害復旧事業費

100.0％93億5,886万円合 計

構成比金額区分

84.7％82億35万円依存財源

62.2％60億2,148万円地方交付税

5.9％5億7,499万円国庫支出金

8.6％8億3,640万円地方債

5.5％5億2,754万円道支出金

2.5％2億3,994万円地方譲与税等

15.3％14億7,228万円自主財源

6.9％6億7,042万円町税

0.9％8,284万円諸収入

2.2％2億1,583万円使用料・手数料

1.6％1億5,418万円分担金・負担金

1.0％9,335万円財産収入

1.2％1億1,304万円繰越金

1.4％1億3,904万円繰入金

0.1％358万円寄付金

100.0％96億7,263万円合 計

決算を報告します
平成26年度の「普通会計」の決算がまとまりましたのでお知らせします。
平成20年４月に「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（財政健全化法）が施行され、地方公共団体は毎年度、
実質的な赤字や、外郭団体を含めた将来負担などを表す指標（健全化判断比率）と、公営企業ごとの資金不足額を
表す指標（資金不足比率）を議会に報告し、公表をしています。

歳入

歳出

酸平成26年度「普通会計」

※「普通会計」という区分は、毎年総務省が全国の自治体を対象に行う地方財政状況調査
（通称「決算統計」）の会計区分です。会計の構成や範囲は各自治体によってさまざまで財
政比較や統一的な掌握が難しいため、統計上このような統一的区分が設けられています。
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　平成26年度決算に基づくせたな町の「健全化判断比率」及び「資金不足比率」は、
事務事業の見直しや起債の繰上償還などの取り組みにより、平成21年度から「実質公債
費比率」で9.2％減の10.3％、「将来負担比率」で89.5％減の18.8％となりました。
総務省のホームページには全国版の健全化判断比率等（速報値）が掲載されています。
（平成27年９月30日報道資料）
　http://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01zaisei07_02000124.html

合併後は、旧町から引き継いだ財政の健全化に重きを置き、組織機構の見直しや職員数の抑制、事務事業の見直

しなどに取り組んできましたが、これからは未来に向かって時代の変化を見極めつつ、その道筋をしっかりと歩

んでまいります。

しかし、町の貴重な財源である地方交付税は、合併町の優遇措置による増額分が平成28年度から段階的に縮減

され、一本算定（１つの町として算定）へ移行することによる大幅な減額や、人口減少での減額が見込まれてい

ますので、引き続き第２次行政改革大綱を推し進めながら、行財政改革に取り組んでまいります。

用 語 説 明

酸健全化判断比率
実質赤字比率、連結実質
赤字比率、実質公債費比
率及び将来負担比率の四
つの財政指標の総称です。

酸実質赤字比率
せたな町の普通会計を対
象とした実質赤字額の標
準財政規模に対する比率
です。

酸連結実質赤字比率
公営企業会計を含むせた
な町の全会計を対象とし
た実質赤字額又は資金の
不足額の標準財政規模に
対する比率です。

酸実質公債費比率
せたな町の全会計及び一
部事務組合（北部桧山衛生
センター組合など）が負担
する元利償還金及び準元
利償還金の標準財政規模
を基本とした額に対する
比率です。

酸将来負担比率
せたな町の全会計、一部
事務組合、土地開発公社
及び第三セクター（温泉ホ
テルきたひやまなど）が将
来負担すべき実質的な負
債の標準財政規模に対す
る比率です。

酸標準財政規模
標準的な税収入額と地方
道路譲与税などの交付金
に地方交付税を加えた額
で、標準的な行政サービ
スを行うための一般財源
の規模を示す金額です。

酸資金不足比率
せたな町の特別会計であ
る病院事業や簡易水道事
業などの各公営企業の営
業収益（料金収入など）と
事業規模とを比較した比
率で、経営状況の深刻度
を表す指標です。

増減H26年度H21年度健全化判断比率
― ― ― 実質赤字比率
― ― ― 連結実質赤字比率

△9.2％10.3％19.5％実質公債費比率
△89.5％18.8％108.3％将来負担比率

財政再生基準早期健全化基準
20.0％14.20％
30.0％19.20％
35.0％25.0％
― 350.0％

資金不足比率資金不足額・剰余金区分公営企業資金不足比率
― 5億1,349万円 法適用病院事業
― 723万円 

法非適用

簡易水道事業
― 233万円 公共下水道事業
― 12万円 漁業集落排水事業
― 115万円 風力発電事業

経営健全化基準

20.0％

※法とは…「地方公営企業法」

健全化判断基準

せたな町の財政を年収350万円の家庭に例えてみました

↑不足額が無いため率はありません
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　官民協働事業として全国の各自治体でガイドブック制作を行っ
ている 株式会社サイネックス と共同制作を進めていた「せたな町
暮らしの便利帳」が完成しました。
　発行にあたって、ご協賛、ご協力をいただきました事業者の皆
さまをはじめ、各団体や関係機関の多くの皆さまに心より感謝を
申し上げます。
　この「せたな町暮らしの便利帳」には、町の窓口業務、各種手
続き、防災情報など暮らしに役立つ情報のほか、観光情報などが
掲載されております。
　発行につきましては、11月上旬から株式会社サイネックス社が
順次、町内の各世帯へ配布を行う予定となっております。（基本
的にポストへ投函されますが、ポストが見当たらない場合は手渡
しとなる場合もあります。）
　ぜひ、目につく身近な場所に保管いただき、ご活用ください。

【担当】役場総務課まちづくり推進室  広報統計係 殺0137-84-5111

「暮らしの便利帳「暮らしの便利帳」」がが完成完成
１１月上旬から各世帯へ配布しま１１月上旬から各世帯へ配布しますす

男子優勝の瀬棚中学校チーム

　10月1日（木）、第55回 檜山北部中体連駅伝競走大会（檜山北部中学
校体育連盟主催）が、今金―せたな間で開催されました。
 　大会には、せたな町3校（北檜山中学校、瀬棚中学校、大成中学校）、
今金中学校の計4校からそれぞれ男女各4チームが出場し、今金中学校
から瀬棚総合支所までの7区間20.3㎞のコースで行われました。
　昭和３３年（女子は昭和６０年）から行われているこの駅伝競走大会は
今年で最後の開催となります。選手たちは、沿道で応援する家族や仲
間などから多くの声援を受けながら力走し、男子は記念すべき第１回
大会で優勝した瀬棚中学校（2年ぶり14回目）が最後の大会でも見事
優勝。女子は今金中学校（2年ぶり15回目）が優勝しました。

今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年ででででででででででで最最最最最最最最最最最後後後後後後後後後後後ののののののののののの「「「「「「「「「「「檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山北北北北北北北北北北北部部部部部部部部部部部中中中中中中中中中中中体体体体体体体体体体体連連連連連連連連連連連駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝競競競競競競競競競競競走走走走走走走走走走走大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」
男男男男男男男男男男男子子子子子子子子子子子ははははははははははは瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校、、、、、、、、、、、女女女女女女女女女女女子子子子子子子子子子子ははははははははははは今今今今今今今今今今今金金金金金金金金金金金中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校がががががががががががVVVVVVVVVVV

区間賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

 　男子
 　 1区（3.7㎞） 内木　　空（北檜山中）12分16秒
  　2区（2.6㎞） 木島　雄太（今金中）　8分58秒
  　3区（3.2㎞） 倉田　　歩（瀬棚中）10分57秒
  　4区（3.0㎞） 小池　遥之（瀬棚中）10分19秒
  　5区（2.8㎞） 西田　知輝（瀬棚中）10分08秒
  　6区（2.8㎞） 松橋　郁晏（北檜山中）10分20秒
  　7区（2.2㎞） 大関　翔也（北檜山中）　6分58秒

 　女子
　 1区（3.7㎞） 横田ひかり（大成中）15分24秒
　 2区（2.6㎞） 早坂　優希（今金中）10分41秒
　 3区（3.2㎞） 熊谷　汐美（瀬棚中）13分48秒
　 4区（3.0㎞） 平澤いちこ（大成中）12分37秒
　 5区（2.8㎞） 須田　結菜（北檜山中）12分42秒
　 6区（2.8㎞） 田中　渚彩（大成中）12分06秒
　 7区（2.2㎞） 赤石　綾菜（北檜山中）　9分24秒

総合成績　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

　男子　1位 瀬棚中　1時間10分57秒（2年ぶり14回目）
　　　　   ①瀧澤雅洋  ②新保汰知  ③倉田　歩   ④小池遥之
　　　  　 ⑤西田知輝  ⑥生出陸人  ⑦濱口悠成
　　　　2位 北檜山中　1時間12分38秒
　　　　3位 今金中　1時間15分34秒
　　　　4位 大成中　1時間17分30秒 

　女子　1位 今金中　1時間28分46秒（2年ぶり15回目）
　　　　2位 北檜山中　1時間31分02秒
　　　　3位 大成中　1時間31分13秒
　　　　4位 瀬棚中　1時間31分56秒　
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試験日受付期間受験資格･年齢募集人員種目

平成28年

１月９日飾～11日鉦

（うち1日）

 11月１日蒸～ 

12月４日鞘

男子で中卒（見込含）17歳未満の、成績優秀かつ生徒

会活動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者
 約60名推薦

1次試験

平成27年1月24日

 11月１日蒸～

平成28年 １月８日鞘
男子で中卒（見込含）17歳未満の者 約260名 一般

■問い合わせ先■　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　殺0137-82-0258
　　　　　　　　　　メールでの資料請求は　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

平成２7年度  陸上自衛隊  高等工科学校生徒募集

待遇等試験日（いずれか１日）対象受付期間

身 分　特別職国家公務員

俸 給　１２６,９００円（自衛官任用一時金176,000円、

　　　　　2士任用後161,600円、年2回ボーナス有）

各種手当　特殊勤務手当、地域手当、寒冷地手当、

　　　　　特地勤務手当

休 日　週休２日制、祝日、年次休暇、特別休暇

11月21日飾

11月22日蒸 18歳以上
27歳未満
の男子

＃２募集期間
１１月20日鞘まで

12月12日飾

12月13日蒸
 ＃３募集期間
12月11日鞘まで

平成２7年度 防衛省・自衛官候補生募集（第2次・3次）

檜山広域行政組合消防職員募集
救急救命士（採用予定消防署：せたな消防署１人）
※平成２８年４月１日採用予定

職 種

平成２年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方年 齢 条 件

暫普通自動車１種免許取得者もしくは、平成28年３月末までに取得見込の方
暫救急救命士免許取得者もしくは、平成28年３月末までに取得見込の方

資 格 要 件

暫おおむね身長１６５cm以上、体重52kg以上
暫視力両眼（矯正視力を含む）で0.7以上、かつ一眼でそれぞれ0.3以上で色覚正常で心身健全な方

身体的条件

暫日本国籍を有しない者
暫地方公務員法第１６条（欠格条項）各号に該当する者

欠 格 事 項

作文試験、体力試験、面接試験　※日時等は別途通知します（１２月上旬ころを予定）試 験

平成２７年１１月２日鉦 8:30～11月16日鉦 17:15 まで申 込 期 間

檜山広域行政組合消防本部　〒043-0052　檜山郡江差町字茂尻町96番地　殺0139-52-3026
または、檜山広域行政組合の各消防署及び支署へお申し込みください

申し込み先

暫檜山広域行政組合消防本部及び各消防署（支署）に備え付けの「申込書」及び「受験票」に必要事項を記
入のうえ（写真を添付）、受験票と一緒に申し込み先に提出してください。（郵送の場合は11月16日必着）
※「申込書」は檜山広域行政組合のホームページ（www.hiyama.or.jp)からもダウンロードできます
暫受験票を返送しますので、返信用の封筒も申込時に提出してください（返信用（特定記録郵便にて返送）
封筒は、定形の封筒に242円切手を貼り、住所・氏名を記入願います）

申 込 方 法

檜山広域行政組合消防本部庶務課庶務係　殺0139-52-3026お問い合わせ先
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広報せたな　平成２７年１１月号

法テラス
八雲通信

 №34

あ
な
た
の
た
め
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
小
 林
 佑
 輔

姿
　
月
５
日
に
、
行
政
手
続
に
お

１０
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た

め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法

律
、
通
称
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
、
ま
さ
に
旬
の
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
」
で
す
。

姿
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
に
よ
り
、
住

民
票
を
有
す
る
全
住
民
に
「
個
人

番
号
」
と
い
う
番
号
が
割
り
当
て

ら
れ
ま
す
。　

月
５
日
か
ら
順

１０

次
、
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
が
住

民
票
上
の
住
所
に
書
留
郵
便
で
全

国
民
に
送
ら
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
に
よ
り
、
行
政
の
各
種
手

続
が
早
く
簡
単
に
済
む
よ
う
に
な

り
、
税
務
署
は
脱
税
を
発
見
で
き

た
り
、
年
金
や
生
活
保
護
の
不
正

受
給
も
防
げ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

姿
と
こ
ろ
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
の
ス
タ
ー
ト
で
、
私
た
ち
住
民

に
は
個
人
番
号
の
厳
格
な
管
理
責

任
が
発
生
し
ま
す
。
典
型
的
に

は
、
法
人
の
労
務
管
理
の
場
面
で

し
ょ
う
。
法
人
は
従
業
員
か
ら
個

人
番
号
の
提
供
を
求
め
た
う
え

で
、
厳
重
に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
個
人

番
号
を
扱
う
際
に
は
、
漏
洩
を
防

ぐ
た
め
に
、
ネ
ッ
ト
に
繋
が
ら
な

い
パ
ソ
コ
ン
で
フ
ァ
イ
ル
を
保
管

し
た
り
、
金
庫
に
保
管
し
た
り
す

る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。
書
類
に

個
人
番
号
が
書
か
れ
て
い
た
ら
、

黒
塗
り
に
す
る
な
ど
対
策
が
必
要

で
す
。
特
に
、
法
人
の
書
面
を
大

量
に
扱
う
税
理
士
や
社
会
保
険
労

務
士
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
に

特
別
な
対
策
を
迫
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。

姿
一
方
で
、
わ
た
し
た
ち
の
情
報

管
理
へ
の
不
安
に
乗
じ
た
詐
欺
や

消
費
者
被
害
な
ど
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
多
数
の
情
報
を
取
り
扱
わ
な

い
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
便
乗
商

法
・
詐
欺
に
ご
注
意
を
。

姿
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所
で

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
め
ぐ
る
ト

ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
、

「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所
山

０
５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
」

ま
で
、
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
法
テ

ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
 山
０
５

０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
」
で

も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す

の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　総務課まちづくり推進室広報統計係　殺0137-84-5111

　平成27年度 防犯功労者表彰（主催：公益財団法人
全国防犯協会連合会）において、北檜山区 清水哲朗
さんが「防犯栄誉銅章」を受章され、10月14日（水）、
役場町長室において伝達式が行われました。
　この表彰は、長年、地域の防犯活動に貢献した方
へ贈られるもので、清水さんは平成14年に北檜山町
助役を退職後、平成15年から町内会長として地域の
防犯活動に参画。平成16年に旧北檜山町防犯協会会
長に就任後、平成17年にはせたな町防犯協会会長に
就任。その後、防犯ボランティア団体の役職を退任
した平成26年３月まで地域の防災活動に尽力されま
した。
　伝達式には、せたな警察署 五十地署長も同席し、
高橋町長から清水さんへ賞状と記念品が伝達されま
した。

清水哲清水哲朗朗さんさん（北檜山区）（北檜山区）がが
平成27年度全国防犯功労者表平成27年度 全国防犯功労者表彰彰
「防犯栄誉銅章「防犯栄誉銅章」」をを受賞受賞

清水哲朗さん五十地署長 高橋町長
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９
月
　
日
に
大
雪
山
で
初

15

雪
を
観
測
し
、　
月
４
日
に
は

10

麓
の
旭
岳
温
泉
に
も
初
雪
の

便
り
が
届
き
ま
し
た
。
冬
の

使
者
、
初
氷
も
も
う
す
ぐ
で

す
。
　
北
海
道
の
初
氷
の
平
年
値

は
、
旭
川
で
は
　
月
　
日
、
札

10

15

幌
で
は
　
月
　
日
、
室
蘭
で
は

10

27

　
月
　
日
で
す
。

11

11

　
初
氷
は
、
シ
ベ
リ
ア
育
ち
の

冷
た
い
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
風

の
な
い
よ
く
晴
れ
た
早
朝
に

発
生
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
日
没
後
、
地
表
面
か
ら
天

空
に
向
か
っ
て
熱
の
放
出
が

続
き
、
地
面
付
近
の
気
温
が
急
速

に
下
が
り
ま
す
。
こ
う
し
た
現
象

を
放
射
冷
却
と
い
い
ま
す
。
放
射

冷
却
に
よ
る
気
温
降
下
は
、
平
均

す
る
と
日
没
後
１
時
間
に
約
１
度

の
割
合
で
生
じ
、
日
の
出
前
に
最

低
気
温
と
な
り
ま
す
。
日
没
時
に

気
温
が
　
度
と
す
る
と
、　

時
間

10

10

後
の
早
朝
に
は
０
度
に
低
下
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
０
度
以
下
の

状
態
が
続
く
と
、
結
氷
す
る
の
で

す
。
　
初
氷
は
最
低
気
温
が
０
度
以
上

で
も
観
測
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
気
温
は
地
上
１
・
５
㍍
の
高

さ
で
測
定
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
地
面
は
冷
え
や
す
く
、
放
射

冷
却
時
に
は
、
気
温
よ
り
４
～
５

度
も
低
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
　
瀬
棚
で
は
昨
年
　
月
　
日
に
氷

10

23

点
下
１
度
と
な
り
ま
し
た
。
例
年

は
　
月
に
最
低
気
温
が
０
度
を
下

11
回
り
ま
す
。

　
秋
の
キ
ャ
ン
プ
な
ど
に
は
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。
さ
て
、
今

年
の
初
氷
は
何
日
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

前
東
京
農
大
教
授
　
　
 日
下
　
哉
 

く
さ
か
　
は
じ
め

枝夜間の気温変化(瀬棚、2014
年10月22－23日、ア メダ ス
データより作図)10月22－23
日、北海道は移動性高気圧に覆
われて晴。22日昼に10℃ を越
えていた気温も，午後には次第
に低下。16：49の日没をはさん
で低下割合が強まり、19時には
約3℃ に。その後は緩やかな低
下となり、23日01時頃に氷点
下になりました。06：02の日出
とともに気温は上昇へと転じ、
プラスの気温となりました。

初氷と放射冷却
第19回

（有料広告）

　実りの秋、収穫の時期がやって来ま
した。私も大漁と五穀豊穣を願い、事
比羅神社例大祭、真駒内神社例大祭へ
御神輿で参加してきました。

9/9-10事比羅神社例大祭（瀬棚区）
　9月9日、10日に開催された事比羅神
社例大祭は４台の山車が町内を巡行し
ました。御神輿は10日の朝、神社を出
発。一日かけて町内を巡行し、また神
社へと戻ります。返納するときは、鳥
居をくぐる前に左右に３回ずつ御神輿
を練り、境内でもさらに3回ずつ練りま
すが、その際に焚かれた４か所の火を
消しながら御神輿を神社へと返納する
のが見せ場となります。しかし、今年

は強風のため、残念ながら火は焚かれませんでし
たが、神輿若衆の熱い熱気は見ていた皆さんに伝
わったのではないでしょうか！

9/14-15 駒内神社例大祭（北檜山区）
　9月14日、15日に開催された真駒内神社例大祭

では、毎年5台の山車が町内を巡行しています。
御神輿の出番は15日。事比羅神社同様に朝から
一日をかけて北檜山市街を巡行します。真駒内
神社の御神輿は、重さが約100貫もあるそうです。
100貫の御神輿を約20人で担ぎます。なんといっ
ても圧巻なのは最後、御神輿を返納するため真駒
内神社までの坂道を一気に駆け上る場面。なん
とか坂を上がり鳥居の前で左右に3回練った後、
境内を抜け御神輿を返納できました。

　こうして、無事お祭りも終わり少し寂しいです
が大漁と五穀豊穣を願っております。来年は御
神輿の返納の場面をぜひご覧ください。

第５回

真駒内神社例大祭御神輿若衆



10
Setana Public Relations

広報せたな　平成２７年１１月号

材料（４人分）
・舞茸　　　100g
・しめじ　　100g
・椎茸　　　100g
・油揚げ　　6g
・米　　　　2合
A
・ほんだし　小さじ1 
・酒　　　　大さじ2
・みりん　　大さじ2
・醤油　　　小さじ1
・塩　　　　小さじ1

Health
釜
栄
養
士
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

美
味
し
い
旬
の
食
材
で
身
体
も
元
気
に
！

味
が
良
く
、栄
養
価
も
高
い
旬
の
食
材
で
体
調
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

今月の担当

田中 みさち です

繋米は洗ってザルにあけ、水気を切る。

罫舞茸は手でほぐす。しめじは長さを半分に
切てほぐす。椎茸は石づきを取って縦半に
切り、5勺幅に切る。

茎ボウルに２のきのこ類を入れて、Aを加えて
混ぜ、10分ほどおく。

荊油揚げは熱湯でひとゆでして、縦3等分にし
て横5勺幅に切る。

蛍炊飯器に1の米と目盛より少なめに水を入れ
油揚げと３のきのこ類を汁ごと加えて炊飯
する。

ヤーコン
健康野菜と呼ばれるほど高い栄養価を持ち、カロリーが低い
ヤーコン。ポリフェノールが豊富に含まれ
ており、糖の吸収を抑え、血糖値の安定、血
圧抑制にも効果があると言われています。
芋類の中では、食物繊維を最も多く含んでい
るのが特徴です。

きのこ類
秋の味覚を代表するきのこ類。この時期のきのこは香りが高い
のが特徴です。エリンギは中性脂肪の吸収を
抑える働きがあり、えのきやなめこには疲労
回復に作用するビタミンＢ１が多く含まれて
います。しいたけは老化を防いだり、免疫力
を高めたりする効果があり、ぶなしめじは動
脈硬化などに効果があると言われています。

この時期「旬」
の食材は？
秋の味覚を代表する食
材や、鍋にぴったりの食
材が今、まさに旬を迎え
ています。
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お問い合わせ先

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４
暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１
暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

お問い合わせなどはお気軽に保健師まで

 特定健診伝言板

今が旬の食材と言われたら、皆さんは
何を思い浮かべますか？
現在は、技術や流通の進歩で野菜や果
物、魚など旬の季節に関係なく買うこ
とができるため、食材の旬がわからな
いという方が増えています。
しかし、旬の食材というのは季節感は
もちろん、その美味しさが健康にもつ
ながることはご存知でしょうか？
この機会に旬の食材に注目していただ
き、その旬の食材を使った料理を活用
するなど、体調が変わりやすい季節の
変わり目を上手に乗り切りましょう。

「旬」とは？
　その食材が「出盛りで最も美味な時期」のことを

旬といいます。旬の時期は、ほかの時期と比べて味

も良く、栄養価も高い時期となります。

　その時期に不足する栄養や、体を維持するために

必要な機能を補ってくれるのも旬の食材の特徴で

す。

　食材によって旬の時期は異なり、季節とともに美

味しい旬の食材は交替していきます。

　そんな旬の食材を食べることで、季節を楽しむこ

とができるのも旬の食材の素晴らしいところでも

あります。

インフルエンザ予防接種を開始！　 
今年も１０月２６日より、インフルエンザ予防接種を開始
します。今年のインフルエンザワクチンは、今までの
３種類のウィルス型対応から４種類のウィルス型対応
となっております。例年１２月より流行し始めますので、
年内に接種するようにしてください。

接種料金
① ０～１３歳未満（２回接種）：２,０００円
②１ ３～１５歳（中学生）（１回接種）：１,０００円
③ ６０～６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器障害での
　身体障害者手帳１級保持者：１,０００円
④ ６５歳以上の方：１,０００円
⑤ ③・④に該当し、生活保護受給者：無料
⑥ ①～⑤以外の方：３,７８０円

接種医療機関
暫せたな町立国保病院暫瀬棚診療所暫大成診療所
暫道南ロイヤル病院　※詳細は、各病院・診療所または
健康センター内保健推進係へお問い合わせください。

ピロリ菌の検査の経過について　　 
せたな町立国保病院からのお知らせです。せたな町で
は、今新聞などで話題になっている胃がんに関係する
といわれる「ピロリ菌」の検査を平成13年度（旧瀬棚
町）から実施しております。今では、ごく一般的な検査
として実施されていますが、検査を実施した当時は、先
駆的な検査でした。そこで、過去の検査結果等を今後
の診療に役立てることを目的に、過去（平成13年度～19
年度）に病院や町での健診で、ピロリ菌の検査を受けた
ことのある方を対象に、その後の経過などのお話を聞
くこととなりました。該当になる方は、後日、お電話又
は病院などで声をかけさせていただきますので、ご協
力をよろしくお願いいたします。

特定健診のご案内と特定健診に関す
るアンケートをしています
特定健診の受診勧奨と今後の特定健診のサービス向上
の参考にするため、せたな町国民健康保険ご加入の方
で町の特定健診を2年以上受診されていない方に対し、
特定健診のご案内とアンケートご協力の往復はがきを
郵送しております。ご理解とご協力をお願いします。
また、町より委託をしております（株）ウェルクルより
アンケート調査や特定健診の勧奨のお電話をさせてい
ただく場合がありますので、その際もご協力よろしく
お願いします。何かご不明な点などがありましたら、
保健師までご連絡ください。

アンケートのは
がきを利用して

、

特定健診・各種が
ん検診の申込み

も

できます。ぜひ
ご利用ください

！

ホッケ
この時期は産卵期のため栄養を多く蓄えています。DHAやEPA
が非常に豊富でビタミン類やカルシウムも
豊富に含まれています。開きはもちろん、
フライや煮つけ、つみれ汁にしても美味し
い魚です。

タ ラ
脂肪分が少なく、消化の良い食材です。旨味成分も豊富で、冬の
鍋には欠かせない魚です。ビタミンＡが豊
富で、のどや鼻の粘膜を守り風邪をひきに
くくしてくれます。ただし、鮮度落ちが早
いのでなるべく早く消費するようにしま
しょう。
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高齢者と子供の集いを開催
（老人スポーツ大会）
10月１日（木）、瀬棚区のＢ＆Ｇ海洋センター体育館におい
て「高齢者と子供の集い（老人スポーツ大会）」が開催されまし
た。
このスポーツ大会は、瀬棚区老人クラブ連合会の主催によ
り毎年開催されているもので、高齢者の方 と々瀬棚保育所の
子どもたちが、紅白４チームずつに分かれ７種目の競技を行
いました。
競技は、高齢者と子どもたちが協力して行うものが中心で、
競技の途中には、子どもたちによるお遊戯も披露され、かわい
い踊りに高齢者の皆さんから大きな声援があがっていまし
た。

寿町宝寿山チームが３連覇！
第10回町民ソフトボール大会
10月４日（日）、北檜山スポーツ公園グラウンドを会
場に第10回町民ソフトボール大会（主催：せたな町体育
協会）が開催されました。 この日は町内から７チーム
が参加。全６試合が行われ、寿町宝寿山と新函館農協若
松支店による決勝戦は、１５-５で寿町宝寿山チームが勝
利し優勝。３連覇を果たしました。

【結果】
優 勝：寿町宝寿山
準優勝：新函館農協若松支店
３ 位：新栄山ソフトボール部・道南ロイヤル病院

せたな町合併10周年記念事業

道南新そばまつり
せたな町合併10周年記念事業道南新そばまつり（主
催：同実行委員会）が10月３日（土）、４日（日）の２日
間、ふれあいプラザを会場に開催されました。
このイベントは、北檜山手打ちそば愛好会をはじめ、
道南地区で活動するそば愛好会グループなどが実行委員
となり開催したもので、今回が初開催。
３日（土）は、第１回素人そば打ち道南選手権団体戦
が行われ、実行委員として参加するそば愛好者らが３人
一組で「水回し、延し、切り」をそれぞれ担当し、一般
の観客が見守るなか、そば打ちの技術を競いました。
４日（日）は、二八、十割、田舎、更科などといった
各種そばが販売され、売店にはそばを買い求めるお客ん
さんで長蛇の列ができたほか、せたな町に在住する演歌
歌手「彩川さくら」さんと民謡日本一の称号を持つ「本
間久代」さんによる歌謡ステージや、道南各地の特産品
などが景品として用意されたビンゴ大会も行われ２日間
にわたり、会場は多くのお客さんで賑わいました。
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みんなが笑顔で楽しんだ

「子どもまつり」
10月7日(水)、瀬棚町民センターで「子どもまつり」（主
催：せたな町子育て支援センター）が開催され、子ども
たちが「人形劇鑑賞」と「縁日遊び」を楽しみました。
「人形劇鑑賞」には各区の子育て支援センターに通う
親子のほか、瀬棚保育所、大成保育園の子どもたちが集
まり、岩見沢市の人形劇団"こぶしっこ"によるボードビ
ル『とんでったバナナ』、パネルシアター『いたずらモッ
ク』、人形劇『はらぺこあおむし』を鑑賞しました。
子どもたちは、お話に夢中になり、歌を口ずさんだ
り、一緒に掛け声をかけたり、楽しいひとときを過ごし
ました。
引き続き開催された「縁日遊び」には、子育て支援セ
ンターの親子が集まり、アンパンマン体操やヨーヨー
釣り、人形すくいなどを楽しみ、みんなが笑顔で楽しん
だ「子どもまつり」となりました。

手口の紹介とその対策について学ぶ
悪質な詐欺にだまされないために
10月６日（火）、ふれあいプラザを会場に「悪質な詐欺に
だまされないために！」と題した詐欺被害対策のセミナー
が開催されました。
このセミナーは、北海道の消費者行政推進事業の一環と

して、NPO法人消費者支援ネット北海道が主催し開催され
たもので、近年、次々と騙しのテクニックを進化させ続け
ている詐欺の手口とその対策について、弁護士で消費者支
援ネット北海道の検討グループ長を務める平松桂樹氏が講
演を行いました。
参加者は、消費者問題の最前線で活躍している平松氏か
ら、事例を交えた詐欺の実情や詐欺に騙されないための心
構えのほか、撃退法などについて学びました。

せたな町の味覚が勢揃い！

「せたな町・食と産業まつり」
＆「きたひやま商業祭」
10月10日（土）、「せたな町・食と産業まつり」と「きた
ひやま商業祭」が、町民ふれあいプラザので開催され、大勢
の買い物客で賑わいました。
せたな町が誇る多くの食材、加工品を知ってもらう機会
として開催しているこのイベントは、今回で６回目の開催。
用意された海の幸や山の幸に各店舗ではたくさんのお客さ
んが足を止め、いたるところで商品が完売していました。
行列のできた「タイムバーゲン」や、北檜山男爵の詰め放
題のほか、新米４種の「きき米大会」、特産品など豪華景品
が当たる「ビンゴ大会」、商業祭「お楽しみ抽選会」といっ
たイベントも盛りだくさんで、持ちきれないほどの商品と
景品を抱えたお客さんの姿も見られました。
産業まつりのラストは、恒例の「もちまき」が行われたほ
か、子ども向けの「お菓子まき」も行われ、最後までたくさ
んのお客さんで賑わいました。
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各区で作品展示・芸能発表

「せたな町民文化祭」が開催されます

芸能発表の部作品展示の部

会場日時会場日時

大成町民センター

11月７日飾

8:30～ 開場予定
9:00～ 開演予定

大成町民センター
 10月31日飾～11月２日鉦

9:00～17:00
大成会場

ふれあいプラザ
11月７日飾

11:00～  開演予定
ふれあいプラザ

 10月31日飾～11月１日蒸

10月31日諮10:00～18:00

11月1日諮  9:00～16:00

北檜山会場

瀬棚町民センター
11月８日蒸

13:00～  開演予定
B＆G体育館

 10月31日飾～11月２日鉦

9:00～21:00

（最終日は13:00まで）

瀬棚会場

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ■お問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／教 育 委 員 会　撮0137-84-5111　
　　　瀬棚教育事務所　撮0137-87-3322

　　　　　　　　　大成教育事務所　撮01398-4-5511
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未来に残そう青い海
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自分のごみは

自分で持ち帰ろう！

自賠責保険・共済なしでの運行は

法令違反です！
自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の
基本的な対人賠償を目的として、自動車損害
賠償保障法に基づき、原動機付自転車を含む
すべての自動車に加入が義務付けられてお
り、自賠責保険・共済なしで運行することは法
令違反ですのでご注意ください。

「自動車点検整備推進運動」を実施中
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検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ののののののののののののののののののののの実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ををををををををををををををををををををを図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備検・整備の実施を図るため「自動車点検整備推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月まままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででで）））））））））））））））））））））自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動進運動」を実施しています。（１０月まで）自動車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
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お
得
な
シ
ー
ズ
ン
券
発
売
中
！
 

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
で
は
、
2
0
1
5
シ
ー
ズ
ン
の
お
得

な
シ
ー
ズ
ン
券
を
発
売
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
5
シ
ー

ズ
ン
は
2
0
1
5
年
　
月
　
日
オ
ー
プ
ン
予
定
で
2
0

12

19

1
6
年
4
月
　
日
ク
ロ
ー
ズ
予
定
と
な
っ
て
い
ま

10

す
。 
■
日
中
・
ナ
イ
タ
ー
と
も
利
用
で
き
る
共
通
券
／

小
学
生
 1
0
0
0
円
，
大
人
1
万
9
0
0
0
円
　
●
シ

ニ
ア
（
　
歳
以
上
）
1
4
0
0
0
円
さ
ら
に
、　
月
中

55

11

に
シ
ー
ズ
ン
券
を
購
入
し
た
方
に
は
早
期
ス
ペ
シ
ャ
ル

特
典
付
。
お
得
な
新
規
券
種
も
販
売
予
定
。　
問
ク
ア

プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
  殺
 0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

忘
新
年
会
・
宴
会
プ
ラ
ン
は

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
な
ど

を
備
え
た
本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

地
場
産
品
を
使
っ
た
お
料
理
も
堪
能
で
き
ま
す
。
そ
の

ほ
か
送
迎
付
の
各
種
宴
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
用
途
に
合
わ
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
■

宿
泊
料
／
1
泊
2
食
1
人
様
7
9
9
2
円
か
ら
（
入
湯

税
別
途
。
朝
・
夕
2
食
付
） 
　
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ

や
ま
  殺
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る
成
分
も

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町

（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時

１０

２１

ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人

４
０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
　
円
　
問
や
す
ら

７０

ぎ
館
　
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
0

せ
た
な
町
大
成
区
                             

あ
わ
び
山
荘

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か
れ
て

い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
格
安
プ
ラ
ン
や
団
体
の
送
迎
も

あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。「
宴
会
」「
会

食
」
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■
場
所
／
せ
た
な
町
大
成

区
貝
取
澗
■
宿
泊
料
（
税
込
）
／
大
人
8
5
0
0
円
、

小
学
生
6
5
9
0
円
、
幼
児
1
8
0
0
円
（
寝
具
の
ご

利
用
の
み
）　
問
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
 殺
0
1
3
9

8
・
4
・
5
5
2
2



16
Setana Public Relations

広報せたな　平成２７年１１月号

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の
　
月
の
職
員

11

派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江
差
出

張
所
と
な
り
ま
す
。

●
派
遣
日
時

◎
　
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

11

18

13

17

・
　
月
　
日
障
 ９
時
～
　
時

11

19

12

※
◎
は
雇
用
保
険
の
支
給
手
続
き
及
び
説
明

会
を
実
施
す
る
た
め
混
雑
し
ま
す
の
で
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
　
月
分
）

11

12

・
　
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

11

13

13

16

・
　
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

12

11

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

17

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

10

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

11

11

１０

１２

●
予
約
締
切

・
　
月
６
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

11
●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

F
R
P
船
の
廃
船
を
お

考
え
の
皆
さ
ま
へ

　
北
海
道
地
区
廃
船
処
理
協
議

会
（
事
務
局
・
北
海
道
運
輸
局
）

は
、
廃
F
R
P
船
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ス
テ
ム
の
広
報
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
廃
F
R
P
船
は
セ
メ
ン
ト
の

原
料
・
燃
料
と
し
て
再
利
用
さ
れ

ま
す
。

　
F
P
R
船
の
廃
船
を
お
考
え

の
方
は
、
次
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
 F
R
P
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
殺
０
３
・
５
５
４
２
・
１
２
０
２

ご
加
入
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
は
労
働
保
険
適
用

11促
進
強
化
期
間
で
す

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
。
労
働
保

険
の
加
入
は
お
済
み
で
す
か
。

　
労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従

業
員
の
方
々
が
安
心
し
て
働
け

る
職
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
労
働
保
険
と
は
、
労
働
保
険

と
雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働

者
の
生
活
の
安
定
、
福
祉
の
増

進
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

国
が
直
接
管
理
運
営
し
て
い
る

保
険
で
す
。
農
林
水
産
業
の
一

部
を
除
き
、
労
働
者
を
一
人
で

も
雇
用
す
る
事
業
に
つ
い
て

は
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
 北
海
道
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
殺
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

ご
注
意
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
は
「
不
正
軽
油
防

１０止
強
化
月
間
」
で
す

　
檜
山
振
興
局
で
は
、
不
正
軽

油
の
撲
滅
に
向
け
た
取
り
組
み

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
取
引

税
を
脱
税
す
る
た
め
に
軽
油
に

灯
油
や
重
油
を
混
和
す
る
な
ど

し
た
燃
料
油
の
こ
と
で
す
。

　
不
審
な
軽
油
の
売
り
込
み
や

軽
油
の
密
造
な
ど
、
不
正
軽
油

に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
 不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番

殺
０
８
０
０
・
８
０
０
２
・
１
１
０

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
　
　
　

●
産
業
振
興
の
た
め
に
（
産
業
振

興
基
金
へ
）

金
一
封

・
柳
澤
　
幸
博
 様
（
江
別
市
）

●
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
と
し
て

・
安
田
憲
二
郎
 様
（
広
島
県
）

・
金
谷
　
一
夫
 様
（
札
幌
市
）

・
片
岡
　
　
誠
 様
（
大
阪
府
）

酸酸町・道民町・道民税税 【第3期【第3期】】
酸酸国民健康保険国民健康保険税税 【第4期】【第4期】

納期限は

11月２日鉦です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

問 ＝ お問い合わせ先・予約先
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ご本人・ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指地域町民課住民係 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指地域町民課住民係 [担当/藤谷] 殺 01398-4-5511

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全

額が社会保険料控除の対象となります。その年の1月1日か

ら１２月３１日までに納付した保険料が対象です。

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを

証明する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成２７年1月1日から9月３０日までの間に国民年金保険料を納付さ

れた方については、「社会保険料 （国民年金保険料）控除証明書」が本年１１月

上旬に日本年金機構から送付されますので、年末調整や確定申告の際には必

ずこの証明書 （又は領収証書）を添付してください。

　また、平成２７年１０月1日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年金保険

料を納付された方については、翌年の2月上旬に送付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料

控除に加えることができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付

のうえ申告してください。

　「社会保険料 （国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証

明書のはがきに表示されている番号にお問い合わせください。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のと

きにも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納

めましょう。

人口と世帯

９月末現在（前月比）

 （－17）8,683人人 口
（－ ２）4,965人北檜山区
（－ ４）1,697人大成区
（－11）2,021人瀬棚区

 （－12）4,097人男

 （－５）4,586人女

 （－７）4,396世帯世 帯

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
27年度最後の相談日を1月に開設します。

日時が決まりましたら防災無線や、広報誌にてお知らせします。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

年末調整・確定申告まで大切に保管を

戸籍の窓口
（9月1日～9月30日届出）

・
山
下
　
貴
史
 様
（
大
阪
府
）

・
石
川
　
大
希
 様
（
愛
知
県
）

・
鈴
木
　
寿
志
 様
（
千
葉
県
）

・
大
井
　
英
明
 様
（
青
森
県
）

・
寳
達
　
照
樹
 様
（
奈
良
県
）

・
佐
々
木
　
剛
 様
（
東
京
都
）

・
相
原
　
順
三
 様
（
宮
城
県
）

・
鈴
木
　
寿
志
 様
（
千
葉
県
）

・
白
石
　
秀
文
 様
（
札
幌
市
）

・
鈴
木
　
　
徹
 様
（
宮
城
県
）

・
郡
司
　
貴
文
 様
（
茨
城
県
）

・
渡
部
　
義
昭
 様
（
札
幌
市
）

・
佐
藤
　
明
子
 様
（
栃
木
県
）

・
吉
田
　
正
秀
 様
（
東
京
都
）

合
計
１
６
２
件
　
1
9
0
万
円

※
８
月
　
日
か
ら
９
月
　
日
受
付
分

16

15

※
氏
名
の
公
表
を
承
諾
し
た
方
の
み
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。（
9
月
1
日
以

降
は
氏
名
の
公
表
は
行
い
ま
せ
ん
）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
に
つ
い
て
は
７
月
1

日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
（
さ
と
ふ

る
）
か
ら
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
に
伴

い
、
お
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
ま
し
た
。

11月10日鍾 瀬棚総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降
の町長のスケジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、
御用の際は事前に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合もあります
のでご理解願います。

必ずチェック 最低賃金！使用者も、労働者も

平成27年10月8日からの

最低賃金は764円
北海道内で事業所を営む使用者及びそ
の事業場で働くすべての労働者（臨時、
パートタイマー、アルバイトなど含む）
に適用されます。

11月30日は「個人事業税」
第2期分の納期限です。

個人事業税は、個人で事業を営
む方に課税される道税です。忘
れずに収めましょう。なお、納
税には便利な口座振替をご利用
ください。

檜山振興局税務課納税係
殺0139-52-52-6473

お誕生おめでとう 　　　　

○前川　 想友 くん （拓馬）北檜山
そ う と

○鈴木　 希実 ちゃん （  健  ）北檜山
の ぞ み

○東間　 百架 ちゃん （勇太）北檜山
も か

おくやみ申し上げます 　　

○鈴木トキヱさん    (90歳）北檜山

○宮下　ハナさん    (93歳）北檜山

○佐 　庄吾さん    (85歳）豊　岡

○髙橋ミサヲさん    (９７歳）新　成

○佐々木康雄さん    (80歳）徳　島

○加藤　俊一さん    (88歳）豊　岡

○北山　榮一さん    (75歳）北檜山

○垣内德太郎さん    (98歳）東丹羽

○桃井　秀夫さん    (84歳）本町５区

○新保　タキさん    (98歳）本町５区

○小川　利忠さん    (83歳）本町７区

○倉見　政藏さん    (91歳）西大里

○服部　一郎さん    (85歳）本町７区

○後藤　正男さん    (81歳）三本杉

○佐藤トシ子さん    (55歳）本町８区
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広報見聞録  
小中学生、高校生、一般から4人一組の全1４チームが出場

第44回 町民駅伝競走大会
Koho - kenbunroku

　１０月３日（土）大成区で町民駅伝競走大会が開催さ
れました。
この日は、小中学生、高校生、一般から4人一組の全
14チームが出場。
　「５kmコース」「10㎞コース」に分かれて大成市街
を力走しました。
「５kmコース」では、小学生男子の部1位「せたなジュ
ニアFCゼブラ」と小学生女子の部１位「陸少2015キ
ング」が中学生や一般の参加チームを引き離してゴー
ルするなど、子どもたちの力走が目立ち、沿道からも
大きな声援が上がっていました。
　また、「10㎞ コース」では「檜山北高校プラスα」
が見事な逃げ切り勝ち。大人から子どもまで、参加
した全チームがゴールまで無事タスキを繋げる力走
を見せました。

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
新
そ
ば
ま
つ
り
、
産
業
ま
つ
り
へ
。
ご

機
嫌
な
な
め
な
秋
の
空
で
し
た
が
、
ま
つ

り
は
大
賑
わ
い
。
お
昼
ど
き
は
長
蛇
の
列

が
随
所
で
見
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
も
取
材

が
て
ら
美
味
し
い
せ
た
な
の
味
覚
を
味
わ

お
う
と
、
行
列
に
並
ん
で
み
ま
し
た
が
、

撮
影
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
合
わ
ず
、
両
ま
つ

り
と
も
途
中
で
断
念
…
。
新
そ
ば
も
無
料

配
布
の
鮭
鍋
も
泣
く
泣
く
お
預
け
と
な
り

ま
し
た
。
「食
欲
の
秋
」
に
秋
の
味
覚
の
美

味
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ず
残
念
で

す
。
【清
水
】

酸
新
そ
ば
ま
つ
り
、
産
業
ま
つ
り
と
清
水

が

「秋
の
味
覚
」
を
取
材
す
る
一
方
、
自

分
は
中
体
連
駅
伝
と
町
民
駅
伝
を
担
当
し

「ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
ど
ん
な

「◯
◯
の
秋
」
を
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
、
自
分
に
と
っ
て
「◯
◯
の
秋
」
と
言

え
ば
？
と
い
う
も
の
を
見
ま
し
た
が
、
調

査
し
た
５
割
以
上
、
圧
倒
的
多
数
が

「食

欲
の
秋
」
と
答
え
、
以
下
「読
書
」
「ス
ポ
ー

ツ
」
「芸
術
」
「勉
強
」
「行
楽
」
と
続
く
結

果
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
や
は
り
、
秋
と

言
え
ば
「食
欲
の
秋
」
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

も
ち
ろ
ん
、
せ
た
な
町
も
収
穫
の
秋
、
実

り
の
秋
で
、
美
味
し
い
味
覚
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。
そ
ん
な
美
味
し
い
誘
惑
に
負
け

ず
、
自
分
は
「ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
に
シ
フ

ト
し
て
、
鈍
り
き
っ
た
身
体
を
何
と
か
し

な
く
て
は
…
と
、
思
う
だ
け
で
な
か
な
か

ス
ポ
ー
ツ
と
は
縁
遠
い
日
々
。
最
近
、
ス

ポ
ー
ツ
ら
し
い
こ
と
を
し
た
の
も
、
ラ
グ

ビ
ー
日
本
代
表
の
五
郎
丸
選
手
の
ポ
ー
ズ

を
真
似
し
た
く
ら
い
…

（笑
）
何
と
か
ス

ポ
ー
ツ
ら
し
い
…
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
へ
進
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
さ
て

お
き
、
せ
た
な
町
は
こ
れ
か
ら
文
化
祭

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
今
度
は
「芸
術
の
秋
」

が
色
濃
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
今
年
、

ど
ん
な
秋
を
過
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小学生男子の部
２１分１７秒せたなジュニアＦＣ ゼブラ1位
２３分１６秒せたなジュニアＦＣ ナスビ2位
２４分１８秒チーム ヤバイヨ。3位

小学生女子の部
23分30秒陸少 ２０１５キング1位
２４分１９秒陸少 ２０１５一発屋2位
２６分３８秒陸少 ２０１５未来3位

中学生女子の部
２４分０８秒大中合唱部ソプラノ ♪♪1位

一般男子の部
２３分２７秒大中教員チーム1位

一般女子の部
２４分３５秒集まれ! 走り好き!　1位

中学生男子の部
４５分１４秒２年Ａ組 ～自主的参加～1位
５０分１０秒大中野球部Ｂ2位
５０分１５秒大中野球部Ａ3位

高校生男子の部
４３分４４秒檜山北高校プラスα1位
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