
写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真／／／／／／／／／／瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所 雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪ああああああああああそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびののののののののののよよよよよよよよよようううううううううう写真／瀬棚保育所 雪あそびのようすすすすすすすすすすす

「「「「「「「「「「健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり」」」」」」」」」」特特特特特特特特特特「健康づくり」特集集集集集集集集集集集

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨学学学学学学学学学学資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸付付付付付付付付付付ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら平成２１年度奨学資金貸付のお知らせせせせせせせせせせせ

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙ににににににににににチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジししししししししししててててててててててみみみみみみみみみみまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんかかかかかかかかかか!!!!!!!!!!禁煙にチャレンジしてみませんか!!!!!!!!!!!!



　平成20年４月から法律が改正されて、今までの生活習慣病健

診が「特定健診・特定保健指導」に変わりました。町では、40

〜74歳の方を対象に糖尿病等の生活習慣病、特にメタボリック

シンドローム（内臓脂肪症候群）の予防に着目した新しい特定

健康診査・特定保健指導を実施しています。また、75歳以上の

方も「後期高齢者医療制度」によって健診を受診することがで

きます。

　いつまでも健康で過ごすためには、生活習慣病の予防が大切

です。　特定健診を受けて自分の生活習慣を見直しましょう！

健
康
づ
く
り

特
集

2広報せたな
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「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
は
、

生
活
習
慣
病
に
着
目
し
、
生
活
習
慣

病
に
な
る
前
に
日
常
生
活
を
改
善
す

る
と
い
う
理
念
に
基
づ
き
導
入
さ
れ

ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
、
腎
不
全
な
ど
に
発
展
し

て
い
く
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
せ
た

な
町
で
も
生
活
習
慣
病
（
特
に
高
血

圧
）
に
お
け
る
病
院
受
診
の
割
合
は

非
常
に
大
き
く
、
長
期
入
院
や
高
額

医
療
に
結
び
つ
い
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
ご
自

分
の
健
康
を
守
る
た
め
、
特
定
健
診

の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
特
定
健
診
と
は
？

　

喫
煙
、　

歳
か
ら
の
体
重
変
化
、

20

運
動
習
慣
、
食
習
慣
、
飲
酒
量
な
ど

に
つ
い
て
の
質
問
や
、
身
長
・
体
重
の

ほ
か
、
B
M
I
（
体
格
指
数
）、
腹
囲

の
測
定
結
果
な
ど
か
ら
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま
た
は
そ
の

予
備
群
か
ど
う
か
を
判
定
し
ま
す
。

　

中
で
も
、
腹
囲
の
測
定
を
必
須
と

し
た
こ
と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

■
受
診
券
が
届
き
ま
す

　

特
定
健
診
の
対
象
に
な
る　

歳
以

４０

上
の
方
に
は
、
受
診
券
が
お
手
元
に

届
き
ま
す
。
届
い
た
受
診
券
な
ど
に

書
い
て
あ
る
指
定
さ
れ
た
健
診
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
国
保
加
入
者
は
「
せ
た
な
町
」
か
ら
、

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
は
「
職
場
」
か

ら
受
診
券
が
届
き
ま
す
。）

■
特
定
健
診
の
受
診
を

◎
せ
た
な
町
か
ら
受
診
券
が
届
い
た

方
は
、
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健

診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
職
場
か
ら
受
診
券
が
届
い
た
方

は
、
職
場
が
指
定
し
て
い
る
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

歳
以
上
、
生
活
保
護
受
給
者
は
、

75
受
診
券
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
連

絡
の
う
え
、
町
で
実
施
し
て
い
る
特

定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特定健診
■希望する方は、併せて次の検査も受けられます
・肝炎ウィルス検査（２００円）
・前立腺がん検診（1,470円）

■特定健診（500円）
・問診・身体計測・腹囲、血圧測定・尿検
査・血液検査・必要者のみ心電図など　

■次の方は、下記の場所で受けることが可能です
●せたな町国民健康保険加入者で40歳以上の方●後期高齢者医療制度加入者●生活保護受給者で40歳以上の方

※がん検診は保険の種類に関係なく受診できます。詳細は決まり次第、回覧や防災無線でお知らせします。

メタボ健診

健康づくり 特
集

がん検診と一緒に
受けられる日程地　区お申込み先実施曜日

集合時間実施機関名

４月下旬、１０月
下旬、１月中旬北檜山

せたな町健康センター　保健師まで
前日までにお申込み下さい　殺０１３７-８４-５９８４

実施曜日：水・木
集合時間：8時30分

せたな町立
国保病院

７月下旬、
１月下旬瀬　棚

瀬棚診療所　事務：三浦まで
１週間前までにお申込み下さい 殺０１３７-８７-２４７０

実施曜日：火・木
集合時間：8時30分瀬棚診療所

４月下旬、
１０月下旬大　成

大成診療所　事務：古守まで
１週間前までにお申込み下さい 殺０１３９８-4-５１７５

実施曜日：火・木
集合時間：8時30分大成診療所
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■
特
定
保
健
指
導

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
な
ど

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が
高
い
方

や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
該
当
す
る
方
に
行
わ
れ
る
支
援
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
支
援
は
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
栄
養
指
導
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
、
せ
た
な
町
で
は
保

健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
っ
て
行
わ

れ
ま
す
。　

も
ち
ろ
ん
、
特
定
健
康
診

査
の
結
果
は
、
健
康
な
人
も
含
め
す

べ
て
の
方
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

健
診
後
、
判
定
さ
れ
た
健
康
状
態

に
応
じ
て
、「
情
報
提
供
」「
動
機
づ
け

支
援
」「
積
極
的
支
援
」
と
い
う
3
段

階
の
レ
ベ
ル
（
生
活
習
慣
改
善
の
必

要
度
） 

ご
と
に
保
健
指
導
が
行
わ
れ

ま
す
。
内
容
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
脱
出
を
図
る
た
め

の
運
動
や
食
事
を
中
心
と
し
た
生
活

習
慣
改
善
の
た
め
の
支
援
で
す
。

■
国
の
定
め
に
基
づ
い
た
目
標
値

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

せ
た
な
町
の
平
成　

年
度
に
お

２４

け
る
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

目
標
値
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
特
定
健
診
受
診
率
…　

％
６５

●
特
定
保
健
指
導
実
施
率
…　

％
４５

　

こ
の
目
標
値
が
達
成
で
き
な
い

場
合
、
平
成　

年
度
以
降
の
せ
た
な

25

町
の
国
民
健
康
保
料
が
上
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
対
象
者
の

皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

■
職
場
等
の
定
期
健
診
も
活
用
し

ま
し
ょ
う

　

職
場
等
で
健
診
を
受
け
て
い
れ

ば
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診

を
重
複
し
て
受
診
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
職
場
か
ら
受
診
券
が

配
布
さ
れ
た
方
は
、
指
定
さ
れ
た
健

診
機
関
で
健
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
町
か
ら
受
診
券
が
届
い
た

方
は
、
町
で
実
施
す
る
特
定
健
診
を

受
診
し
、
結
果
を
町
保
健
師
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・
本
庁
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
福
祉
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
9
8
4

・
瀬
棚
保
健
セ
ン
タ
ー 
保
健
福
祉
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
9
9
0

・
大
成
総
合
支
所
町
民
福
祉
課

　

殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

特定保健指導
皆さんの健康づくりのお手伝い
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■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
涯

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
よ
り
、
高
血
圧
・
脂
質
異

常
・
高
血
糖
な
ど
が
合
併
す
る
状
態

を
指
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
２
つ
以

上
の
症
状
が
出
た
場
合
は
症
状
が

非
常
に
重
く
な
る
可
能
性
が
飛
躍

的
に
高
ま
り
ま
す
。 

生
活
習
慣
を

改
善
し
内
臓
脂
肪
を
少
な
く
さ
せ

る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
、
発
症
後
の
悪
化
予
防
が

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

■
内
臓
脂
肪
は
な
ぜ
危
険
？

　

内
臓
脂
肪
が
危
険
視
さ
れ
る
の

は
、
内
臓
脂
肪
細
胞
か
ら
「
高
血
圧
」

や
「
糖
尿
病
」、「
動
脈
硬
化
」
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
物
質
が
分
泌
さ
れ

る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
に

つ
な
が
り
や
す
い
遊
離
脂
肪
酸
と

い
う
物
質
も
内
臓
脂
肪
が
大
き
く

関
係
し
、
動
脈
硬
化
の
促
進
に
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
内
臓
脂
肪
に

も
、
ひ
と
つ
だ
け
良
い
こ
と
が
…
。

内
臓
脂
肪
は
、
皮
下
脂
肪
に
比
べ

て
、
食
事
や
運
動
で
落
と
し
や
す

い
。
つ
ま
り
、
努
力
の
し
が
い
が
あ

る
と
い
う
わ
け
で
す
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
に
な

り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
が
気
に
な
る
と
い
う
人

は
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
中

で
起
こ
っ
て
い
る
状
況
を
明
ら
か
に

し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体
や
生
活
習

慣
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
お
の
ず
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生

活
習
慣
病
の
予
防
法
も
見
つ
か
り
ま

す
。
保
健
師
は
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
一
緒
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康づくり 特
集
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新採用職員をご紹介します

皆さんどう皆さんどうぞぞ
よろしくお願よろしくお願いい
します!します!!!

このたび、せたな町民となりました久保

田隆行と申します。北海道という土地

は初めてであり、地元新潟とは違う厳し

い寒さに毎日驚いております。これか

らせたな町の良さをどんどん発見しな

がら生活をしていきたいと思います。

（理学療法士）

  久保田  隆行（くぼた たかゆき）
  せたな町立国保病院理学療法係

■問い合わせ先

　瀬棚区町内会連合会事務局（担当：瀬棚総合支 

   所総務税務課　早川，浜高）殺 0137-87-3311

コミュニティ助成事業により

瀬棚区町内会連合会が除雪機を配備

　瀬棚区町内会連合会では、このほど、財団法人

自治総合センターのコミュニティ事業の助成を受

け、除雪機２台を配備しました。

　このコミュニティ助成事業は、同センターが宝

くじ受託事業収入を財源として、「住民が自主的

に行うコミュニティ活動の促進と地域の連帯感・

自治意識の推進を図る」とともに、宝くじの普及

広報を目的として行われているものです。

　瀬棚区では毎年、冬期間になると高齢者も多く

手作業での除排雪に苦労しておりますが、今回の

除雪機の整備で、希望する各町内会へ貸付し、町

内会ぐるみでのボランティア活動による作業負担

の軽減と効率化、冬期間安心して暮らせる住環境

の確保を図られることが期待されます。

叙勲受章者をご紹介します

旭日単光章

故 沼口 昭二 氏　　
　　北檜山区小倉山

元　北海道北檜山町議会議員

　昭和５０年４月、北檜山町議会議員に初当選、以

来６期２４年の永きにわたり在職し、地方自治の振

興と住民福祉の向上に情熱を注ぎ、常に高邁な政

治理念をもって、北檜山町の産業、教育文化の振

興、民生の安定に多大な貢献をされました。

　在職期間中は、文教民生常任委員会委員長、産

業建設常任委員会委員長のほか、議会総合開発特

別委員会副委員長、狩場葬斎組合議会議員などを

歴任され多方面から地方自治の伸展に大きく寄与

されました。
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野
原 
由
香
利 
さ
ん

瀬
棚
区
在
住
の
文
筆
家

●
小
説
「
セ
タ
ナ
通
信
」
を
出
版

　

瀬
棚
区
在
住
の
文
筆
家　

野
原
由

香
利
さ
ん
が
こ
の
度
自
身
初
と
な
る

小
説
「
セ
タ
ナ
通
信
」
を
講
談
社
か

ら
出
版
し
ま
し
た
。

　

野
原
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
酪
農
に

関
す
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
と

し
て
活
躍
。
2
0
0
4
年
、
日
本
聞

き
書
き
学
会
の
松
浦
武
四
郎
賞
を
受

賞
し
て
い
る
ほ
か
、
著
書
に
「
牛
乳
の

未
来
」（
講
談
社
）、「
草
の
牛
乳
」（
農

文
協
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
酪
農
家

の
生
活
や
人
生
を
も
り
こ
ん
だ
小
説

を
書
い
て
み
よ
う
と
、
知
人
の
紹
介

で
2
0
0
7
年
秋
せ
た
な
町
瀬
棚
区

に
移
住
、
旧
瀬
棚
町
を
舞
台
に
し
た

小
説
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
に
は
、
主
人
公
の
山
中

琳
子
が
、
子
供
と
二
人
で
農
家
の
空

き
家
に
住
み
、
都
会
で
は
経
験
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
な
試
練
な
ど
に
遭

遇
し
、
そ
の
度
に
周
囲
の
人
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
姿
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
実
在
の
地
名
な
ど

を
使
っ
た
り
、
実
在
の
人
物
を
モ
デ

ル
に
し
た
り
、
実
際
に
取
材
さ
れ
た

風
車
の
話
が
あ
っ
た
り
と
、
瀬
棚
を

知
っ
て
い
る
人
が
読
む
と
、
こ
れ
は

小
説
？
ど
こ
ま
で
実
話
な
の
？
と
思

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
も
楽
し
み
な
が
ら

読
ん
で
も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

　

野
原
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
酪
農

家
の
方
々
へ
の
取
材
、
執
筆
活
動
な

ど
を
続
け
る
一
方
で
、
北
海
道
の
田

舎
を
舞
台
に
小
説
を
書
い
て
い
き
た

い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

「
セ
タ
ナ
通
信
」
の
続
編
も
読
ん
で
み

た
い
で
す
ね
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

2
0
0
4
年
に
日
本
聞
き
書
き
学
会
の

松

浦

武

四

郎

賞

を

受

賞
。「
酪

農

ジ
ャ
ー
ナ
ル
」（
酪
農
学
園
大
学
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
発
行
）
に
、
聞

き
書
き
の「
女
性
が
支
え
る
放
牧
酪
農
」

を
連
載
中
。

講談社 1,575円(税込)

◇
◆
職
員
の
人
事
異
動
◆
◇

１
月
１
日
付
け
で
人
事
異
動
を
行

い
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（　

）
は
前
職

▼
大
成
総
合
支
所
総
務
税
務
課
長

補
佐　

辻　

雄
一
（
大
成
総
合
支
所

総
務
税
務
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
）

▼
大
成
総
合
支
所
総
務
税
務
課
総

務
係
長
兼
財
政
経
理
係
兼
地
域
生

活
係　

堀
部　

智
美
（
大
成
総
合
支

所
総
務
税
務
課
財
政
経
理
係
長
兼

出
納
室
出
納
係
）

▼
大
成
総
合
支
所
総
務
税
務
課
財

政
経
理
係
長
兼
出
納
室
出
納
係　

栄
田　

縁
（
大
成
総
合
支
所
町
民
福

祉
課
戸
籍
年
金
係
長
）

▼
大
成
総
合
支
所
町
民
福
祉
課
長

補
佐
兼
国
保
医
療
係
長
兼
高
齢
者

医
療
係
長
兼
戸
籍
年
金
係
長　

芦

田
三
恵
子
（
大
成
総
合
支
所
町
民
福

祉
課
長
補
佐
兼
国
保
医
療
係
長
兼

高
齢
者
医
療
係
長
）

▼
大
成
総
合
支
所
町
民
福
祉
課
戸

籍
年
金
係
兼
国
保
医
療
係
兼
高
齢

者
医
療
係　

奥
村
こ
ず
恵
（
大
成
総

合
支
所
町
民
福
祉
課
環
境
衛
生
係

兼
福
祉
係
）

▲モデルになった農家の空家
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コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
ち
〜

長
万
部
町                                      

無
料
リ
フ
ト
運
行
中

長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場

長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場
で
は
、
無
料
リ
フ
ト
（
ロ
ー

プ
ト
ウ
）
を
次
の
と
お
り
運
行
し
て
い
ま
す
。
家

族
み
ん
な
で
ス
キ
ー
、
ソ
リ
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を

楽
し
み
、
帰
り
に
は
長
万
部
温
泉
で
お
く
つ
ろ
ぎ

く
だ
さ
い
。
●
リ
フ
ト
（
ロ
ー
プ
ト
ウ
）
運
行
時

間
／
火
〜
金
曜
日
…
午
後
５
時
〜
午
後
９
時
／

土
・
日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
※
月

曜
日
は
運
休
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
温
泉
日
帰
り
入
浴
料
金
／
4
0
0
〜
5
0
0
円

八
雲
町                                         

愛
雪
・
友
雪
・
親
雪
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第　

回
八
雲
さ
む
い
べ
や
祭
り

２１

八
雲
町
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
は
こ
れ
で
決
ま
り
鎧
実

行
委
員
会
で
は
、
雪
と
お
も
い
っ
き
り
遊
ん
で
も

ら
お
う
と
全
長
1
0
0
ｍ
の
氷
の
す
べ
り
台
を
は

じ
め
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
試
乗
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
家
族
や
友
人
な
ど
、
誘
い

合
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
●
と
き
／
２
月
８
日

（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
３
時
●
と
こ
ろ
／
道
立
公

10

園
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
●
主
催
／
八
雲
さ
む

い
べ
や
祭
り
実
行
委
員
会
●
問
い
合
わ
せ
先
／
八

雲
町
公
民
館
内 
殺
0
1
3
7
・
6
3
・
3
1
3
1

八
雲
町
熊
石
地
域                            

試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水

海
洋
深
層
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深
層

水
総
合
交
流
施
設
で
分
水
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水

一
般
用
（
2
0
㍑
）
１
０
０
円
／
業
務
用
（
１
弱
）

６
０
０
円
／ 
大
口
分
水
一
般
用
（
１
弱
）
６
０
０

円
／
業
務
用
（
１
弱
）
６
０
０
円
●
問
い
合
わ
せ

先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設 
殺
0
1
3

9
8
・
2
・
2
3
0
0

今
金
町                                         

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る

第　

回　

い
ま
か
ね
雪
ま
つ
り

２６

い
ま
か
ね
夢
広
場
を
会
場
に
「
い
ま
か
ね
雪
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽

health

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
鎧

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

タ
バ
コ
の
健
康
被
害　

〜
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
〜

今月の担当

北檜山区

笹田美沙代で
す

　

タ
バ
コ
の
悪
影
響

は
喫
煙
者
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
喫
煙
者

が
吐
く
タ
バ
コ
の
煙

や
副
流
煙
を
介
し
て

家
族
や
身
近
な
人
に
ま
で
健
康
被
害

を
与
え
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
害
を

知
る
こ
と
は
、
健
康
を
守
る
た
め
に

は
大
切
な
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
ど

う
い
っ
た
健
康
被
害
が
あ
る
か
ご
存

知
で
す
か
？

繋
が
ん
へ
の
影
響

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は　

種
類
以
上
の

40

発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
、
喫
煙
者
の

が
ん
の
発
生
率
は
…
肺
が
ん　

倍
、

4.5

口
腔
が
ん　

倍
、
咽
頭
が
ん　

倍
、

2.8

3.0

喉
頭
が
ん　

倍
、
そ
の
他
、
肝
臓
、
す

32.5

い
臓
、
膀
胱
、
女
性
は
子
宮
が
ん
に

も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

罫
呼
吸
器
へ
の
影
響

　

喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、
肺
の
中

に
あ
る
「
肺
胞
」
と
呼
ば
れ
る
組
織

や
気
管
支
に
障
害
が
生
じ
て
、
呼
吸

が
苦
し
く
な
る
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
肺
気
腫
・
慢
性
気
管
支
炎
な
ど
）
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
症
状

が
進
行
す
る
と
、
常
に
酸
素
吸
入
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
態
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

茎
血
管
へ
の
影
響

　

タ
バ
コ
の
煙
は
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
、
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

※
1
日　

本
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
心

20

筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
可
能
性
は
非
喫

煙
者
に
比
べ
て
約
3
倍
概

　

ま
た
、
脳
へ
の
血
流
量
の
低
下
か

ら
、
認
知
症
と
の
関
係
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

荊
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
（
妊
娠
中

の
喫
煙
）

　

妊
娠
中
の
喫
煙
は
早
産
や
流
産
、

死
産
の
原
因
に
な
り
、
産
ま
れ
て
も

低
体
重
や
未
熟
児
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

姿
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
つ
い
て

〜
タ
バ
コ
を
や
め
た
く
て
も
や

め
ら
れ
な
い
病
気
〜

　

「
タ
バ
コ
を
や
め
た
く
て
も
や
め

ら
れ
な
い
」
の
は
意
思
が
弱
い
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
が
な
か
な

か
成
功
し
な
い
の
は
タ
バ
コ
の
成
分

で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
症
の

せ
い
な
の
で
す
。

姿
禁
煙
を
成
功
さ
せ
た
い
方
へ

〜
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
克
服
方

法
〜

繋
離
脱
症
状
と
対
処
法

　

禁
煙
す
る
と
人
に
よ
っ
て
程
度
の

差
は
あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
離

脱
症
状
（
い
わ
ゆ
る
禁
断
症
状
）
が

で
て
き
ま
す
。
症
状
と
対
処
法
に
つ

い
て
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

離
脱
症
状

イ
ラ
イ
ラ
落
ち
着
か

な
い

口
寂
し
さ
か
ら
、

タ
バ
コ
が
吸
い
た
く

な
る

め
ま
い
・
頭
痛
・
眠

気

対
処
法

深
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ

チ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

水
を
飲
む
、
低
カ
ロ

リ
ー
の
ガ
ム
や
干
昆

布
を
噛
む
な
ど

無
理
せ
ず
、
休
息
を

入
れ
る
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し
め
る
ゲ
ー
ム
や
歌
謡
ス
テ
ー
ジ
、
豪
華
景
品
が

あ
た
る
大
ビ
ン
ゴ
大
会
、
冬
の
夜
空
を
彩
る
打
ち

上
げ
花
火
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
開
催
日
／
２
月　

日
（
土
）
●
場
所
／
い
ま
か

１４

ね
夢
広
場
（
国
道
2
3
0
号
線
沿
い
今
金
ツ
バ
メ

石
油
裏
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
今
金
町
観
光
協
会 

殺
0
1
3
7
・
8
2
・
3
5
6
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

　

時
間
入
れ
る
温
泉

24温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
泡
沫
浴
、
圧
浴
、

歩
行
浴
、
か
ぶ
り
湯
、
寝
湯
、
打
瀬
浴
を
備
え
た
本

格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
地
元
の
新
鮮
な
農
産
物
や

海
産
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用
し
た
料
理
と
低
料
金

が
魅
力
で
す
。
※
宿
泊
客
は
、　

時
間
温
泉
に
入

24

れ
ま
す
。
●
宿
泊
料
／
洋
室
シ
ン
グ
ル
1
泊
1
名

様
7
、
8
1
5
円
、
洋
室
ツ
イ
ン
1
泊
2
名
様
7
、

5
0
0
円
、
和
室
1
泊
4
名
様
6
、
9
7
5
円
（
お

一
人
様
の
料
金
で
す
。
朝
・
夕
2
食
付
）
●
問
い

合
わ
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま 
殺
0
1
3

7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

純
米
酒
「
吟
子
物
語
」
好
評
発
売
中
！

新
米
（
ア
イ
ガ
モ
農
法
に
よ
る
有
機
米
）
で
醸
造

し
た
純
米
酒
「
吟
子
物
語
」
が
好
評
発
売
中
で
す
。

現
在
は
、
加
熱
処
理
を
し
て
い
な
い
生
々
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
発
売
中
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。「
吟
子
物
語
」
は
町
内
の
各
酒

販
店
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
地

方
発
送
も
承
り
ま
す
の
で
、
お
土
産
や
ご
贈
答
に

も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
●
販
売
価
格
（
税
込
）

／　

狩
2
、
5
0
0
円　

7
2
0
朱 
1
、2
0
0
円

1.8
●
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
町
酒
販
会
（
事
務
局

／
せ
た
な
商
工
会
瀬
棚
支
所
内
） 

殺
0
1
3
7
・

8
7
・
3
4
3
5

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
4
月　

日
ま
で
湯
治

20

特
別
割
引
プ
ラ
ン
・
せ
た
な
町
民
宿
泊
還
元
プ
ラ

ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊

料
／
大
人
7
、
6
0
0
円
、
小
学
生
6
、0
6
0
円
、

幼
児
1
、
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）
●
問

い
合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘 
殺
0
1
3

9
8
・
4
・
5
5
2
2

罫
ニ
コ
チ
ン
置
換
法

　

ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
は
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
や
ガ
ム
等
で
ニ
コ
チ
ン
を
補

給
す
る
こ
と
で
、
禁
煙
に
よ
る
離
脱

症
状
を
緩
和
し
な
が
ら
禁
煙
に
導
く

方
法
で
す
。

　

投
与
す
る
ニ
コ
チ
ン
量
を
徐
々
に

減
ら
し
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
身
体
的

な
依
存
を
上
手
に
克
服
し
、
最
終
的

に
ニ
コ
チ
ン
製
剤
の
使
用
を
終
了
し

ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ガ
ム
は

薬
局
で
も
売
っ
て
い
ま
す
。

茎
禁
煙
外
来
で
の
治
療

　

一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
喫
煙
者

な
ら
、
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
病
院

で
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
己
負
担
費

用
は
一
万
八
千
円
（
３
割
負
担
の
方
）

ほ
ど
。
タ
バ
コ
１
箱　

円
と
す
る
と

３００

　

箱
分
な
の
で
、
１
日
２
箱
（　

本
）

６０

４０

吸
う
方
の
約
１
ヶ
月
分
の
タ
バ
コ
代

と
同
じ
く
ら
い
で
す
。

姿
今
年
１
月
か
ら
大
成
診
療
所

で
も
禁
煙
外
来
が
開
設
さ
れ
ま

し
た
鎧

　

せ
た
な
町
内
で
は
瀬
棚
診
療
所
と

大
成
診
療
所
で
禁
煙
外
来
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
す
ぐ
禁
煙
を
し
た
い

と
言
う
方
は
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

2点1点0点質　　問

３０分以内３０分以上
してから起床後、何分で最初のタバコを吸いますか？

はいいいえ映画館など禁煙と決められている場所にいる時、タバ
コを吸うのを我慢することが難しいと感じますか？

起床時の最
初の１本右以外１日の喫煙の中で、いつ吸うタバコが最もやめにく

いと思いますか？

２６本以上１６本〜
２５本１５本以下１日に何本吸いますか？

はいいいえ他の時間帯より、起床後数時間に多くタバコを吸い
ますか？

はいいいえ風邪で１日寝ているような時にも、タバコを吸いま
すか？

いつも吸
い込む

ときどき
吸い込む

吸い込ま
ないタバコを肺まで吸い込みますか？

1.3mg
以上

1.0mg〜
1.2mg

0.9㎎
以下

いつも吸っているタバコに含まれるニコチンの量
は？

ニコチン依存度合計点数

依存度は低く、比較的禁煙しやすいタイプ。今日の決意があなたの健康
度をアップさせます！０点〜3点

平均的なニコチン依存度のスモーカー。禁煙するなら今がチャン
ス！！４点〜6点

ニコチン依存度が高いヘビースモーカー。本人の意思だけでは改善が
非常に困難なことも…。7点〜11点

ニコチン依存度を判定して
自分の体の状態をチェックしてみましょう！！



檜山大会で優勝し全道大会へ   11/22
北檜山剣道連盟大活躍（北檜山区）

　北檜山剣道連盟（伊関寿之会長）の選手が乙部
町民体育館で行なわれた「第２３回北海道スポーツ
少年団剣道交流大会檜山予選会」において見事優
勝し、11月22日に北海道立総合体育センター（札
幌市）で行われた全道大会に檜山地区代表として
出場しました。

◎第２３回北海道スポーツ少年団剣道交流大会檜山
予選会／乙部町民体育館（11月1日） 
・小学生団体の部（５人制）
　優勝　せたな町（北檜山剣道連盟）

　メンバー／赤堀龍之介（北小４年）、千葉さつき
（北小５年）、関谷大翔（北小６年）、浅沼奏絵（北
小６年）、高松龍平（北小６年）

町民バレーボール大会開催　   12/14
さわやかな汗を流しました

　12月14日（日）、瀬棚区のＢ＆Ｇ海洋センター体
育館において、町民バレーボール大会が開催され
ました。
　当日は、北檜山区・瀬棚区から９チームが出場、
およそ70名の選手が参加しバレーボールを楽しみ
ました。
◎結果は次のとおりです
　優　勝　Two wing（北檜山区）
　準優勝　六人会（瀬棚区）
　第３位　ヤクバ系（北檜山区・瀬棚区）

「産業担い手育成事業」奨励金交付

今年度は、北檜山区７件、瀬棚区２件、大成区２件

　産業の活性化に資することを目的とした産業担
い手育成事業奨励金の交付式が行われました。今
年度の対象者は、新学卒者１名、Ｕターン等４名、
新規就業者６名の計１１名。奨励金は、新学卒者と
Ｕターン者には５０万円（５年後さらに５０万円）、新
規就業者には1００万円（５年後さらに100万円）が
交付されました。

産業区分地　区氏　名奨励金区分
建設業大成区髙田　祐矢新学卒
飲食店北檜山区岩本　将利

Ｕターン等
農業北檜山区江上　浩平
理容業北檜山区外山　絵美
農業北檜山区橋本　一人
美容業北檜山区石川　征幸

新規就業

整骨院瀬棚区山田　太一
酪農業瀬棚区佐々木徳郎
葬祭業北檜山区大東　寿延
農業北檜山区細川　　錬
農業大成区桝田　昌好

12広報せたな



瀬棚保育所で“もちつき会”     12/19
お父さんお母さんと一緒に（瀬棚区）

　12月19日（金）、瀬棚保育所においてもちつき会
が行なわれました。
　毎年恒例で行なわれているこのもちつき会です
が、今年は8升のもち米を４回に分け、子供たちと
お父さん達のお手伝いをもらってつきました。
　子供たちは、お父さん達が杵を使ってもち米を
潰し始めるのを覗き込んだり、もちをつくのに合
わせて「ヨイショ　ヨイショ」と掛け声をかけた
り、また自分たちの順番がくると歌を歌って友達
を応援したりと楽しいもちつき会になりました。
　最後は、お母さん方が丸めてくれたつきたての
おもちを、砂糖醤油やきなこもちで食べたり、お
雑煮にで食べたり自分達でついたおもちを満喫し
ました。

クリスマス青い羽チャリティーパーティー   2/23
素敵なクリスマスイブイブナイト（瀬棚区）

　12月23日（火）、瀬棚町民センターにおいて「ク
リスマス青い羽チャリティーパーティ」が開催さ
れました。
　今年で4回目となるこのパーティーは、（財）海上
保安協会瀬棚支部が主催となって行なわれている
チャリティーイベントで、当日は日本舞踊から始
まり、バンド演奏や三味線の生演奏、さらには北
檜山区在住でキングレコード所属の歌手「道高む
つ子」さんによる民謡・演歌の披露や「北海盆歌」
でお客さんが盆踊りを踊るなどたいへん盛り上
がったほか、お楽しみ抽選会も行われました。
　このイベントのチケット代金の一部は「青い羽
募金」と「せたな町社会福祉協議会」へ寄付され
ます。
※「青い羽募金」は全国５万7千人の水難救助ボラ
ンティアを支援する事業です。

せたな消防団出初式  　　　　1/2葛5

新春恒例

　せたな消防団出初式が１月２日（金）大成区で、
１月３日（土）瀬棚区で、１月５日（月）北檜山
区でそれぞれ消防署前や総合支所前で行なわれま
した。各区とも団旗を先頭に市街地パレードの
後、消防庁舎前で観閲式（屋外行事）を行ない、
その後、式典（屋内行事）を実施。功労者や永年
勤続者表彰が行われ、団員は防災への誓いを新た
にしました。

13 Setana Public Relations 
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二
〇
〇
八
年
が
明
け
て
一
ヶ
月
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の

異
常
な
少
雪
暖
冬
に
続
き
、
今
冬
も

同
傾
向
の
よ
う
で
灯
油
高
か
ら
歓
迎

も
さ
れ
る
の
で
す
が
、
あ
る
程
度
冬

は
雪
が
な
い
と
不
都
合
な
面
も
多
々

あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
地
球
温
暖

化
が
危
惧
さ
れ
、
全
世
界
的
な
防
止

対
策
が
緊
喫
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
、
世
界
の
科
学
者
た
ち
に

よ
る
「
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ

ネ
ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）」
の
報
告
書
は

「
温
暖
化
の
原
因
が
人
間
活
動
で
あ
る

可
能
性
は　

％
以
上
。
今
後
も
温
暖

９０

化
は
進
む
が
、
対
策
を
強
化
す
れ
ば

深
刻
な
影
響
を
回
避
す
る
こ
と
は
で

き
る
」
と
提
言
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
七
月
開
催
さ
れ
る
「
北
海
道
洞

爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
」
は
、
地
球
温
暖
化
防

止
を
主
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。
先

進
国
首
脳
を
は
じ
め
と
し
、
各
国
政

府
関
係
者
、
報
道
機
関
、
警
備
関
係
者

等
々
膨
大
な
数
の
人
々
の
来
道
が
予

測
さ
れ
、
道
内
へ
の
経
済
効
果
も
試

算
さ
れ
る
な
ど
、
道
内
外
か
ら
の
期

待
も
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
道

と
し
て
も
サ
ミ
ッ
ト
道
民
会
議
（
会
長

高
橋
は
る
み
知
事
）
を
立
ち
上
げ
、
各

国
首
脳
と
の
交
流
事
業
「
未
来
へ
の

夢
、
世
界
と
の
絆
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
道
内
二
十
市
町
村
が
二
十
六
事
業

を
提
案
、
サ
ミ
ッ
ト
開
催
へ
向
け
本

格
的
に
始
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
を
も
た
ら
す
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
削
減
に
実
効
性
を
持
た

す
た
め
、
十
年
前
に
採
択
さ
れ
た
「
京

都
議
定
書
（
気
候
変
動
枠
組
み
条
約
）
」

の
達
成
が
難
し
い
国
際
状
況
も
あ
り

ま
す
が
、
「
温
暖
化
」
を
人
ご
と
と

思
っ
て
い
る
人
は
少
な
く
な
っ
て
お

り
、
世
論
調
査
で
も
九
割
以
上
の
人

が
「
生
活
習
慣
の
改
革
」
が
必
要
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
開
催
を
単
な
る

祭
り
事
に
終
え
る
こ
と
な
く
、
豊
か

な
自
然
と
食
を
売
り
と
す
る
北
海
道

の
未
来
の
た
め
環
境
保
全
、
温
暖
化

防
止
を
全
世
界
に
発
信
し
、
各
人
が

日
常
身
近
に
考
え
、
行
動
す
る
機
会

と
考
え
た
い
。

プププププププププププ

リリリリリリリリリリリ

ズズズズズズズズズズズ

ムムムムムムムムムムム

　

温
暖
化
の
影
響
か
雪
も
少
な
く
凌
ぎ

や
す
い
冬
模
様
で
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
学
窓
を
巣
立
ち
、
若

人
が
希
望
と
夢
を
抱
き
新
た
な
進
路
に

向
か
う
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
か
つ
て

は
高
校
や
大
学
合
格
者
氏
名
が
新
聞
で

報
道
さ
れ
、
本
人
は
勿
論
、
家
族
、
関

係
者
で
喜
び
や
感
動
を
共
有
で
き
る
情

報
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
は
個
人
情
報
保
護
の

た
め
目
に
す
る
こ
と
も
無
く
な
り
、
学

校
や
地
域
で
の
合
格
発
表
も
受
験
番
号

で
掲
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
十
五
年
に
制
定
さ
れ
た
「
個
人

の
情
報
保
護
法
」
の
目
的
は
「
高
度
情

報
社
会
の
進
展
に
伴
い
、
個
人
情
報
の

適
正
な
取
り
扱
い
に
関
す
る
基
本
理
念

を
定
め
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の
責
務
、

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
民
間
業
者
の
遵

守
義
務
等
を
規
定
し
、
個
人
情
報
の
有

用
性
に
配
慮
し
つ
つ
、
個
人
の
権
利
利

益
を
保
護
す
る
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

卒
業
式
で
の
参
列
者
向
け
し
お
り

（
卒
業
生
氏
名
、
進
路
な
ど
記
載
）
を
供

し
な
い
学
校
も
あ
り
、
慶
事
と
し
て
の

晴
れ
が
ま
し
さ
や
味
気
の
無
さ
を
覚
え

ま
す
。

　

個
人
情
報
の
流
出
や
悪
用
さ
れ
る
事

案
が
あ
る
こ
と
は
確
か
で
、
何
よ
り
も

個
人
の
人
格
尊
重
の
理
念
の
下
に
慎
重

に
取
り
扱
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
一
方
で
第
三
者
の
知
る
権
利
や
不

特
定
多
数
に
客
観
的
事
実
を
事
実
と
し

て
知
ら
せ
る
と
い
う
側
面
も
あ
り
、
地

域
の
実
情
や
開
示
対
象
、
そ
の
情
報
の

持
つ
有
用
性
に
鑑
み
、
時
に
は
弾
力
的

な
運
用
も
あ
っ
て
良
い
の
で
は
と
解
さ

れ
ま
す
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
景
気
の
後
退
、
雇

用
の
大
幅
削
減
な
ど
極
め
て
厳
し
い
今

世
に
飛
び
立
っ
て
い
く
若
人
に
拳
っ
て

励
ま
し
の
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
も
の
で

す
。



15 Setana Public Relations 

生・涯・学・習 

　１２月１１日（木）、瀬棚区Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館に
おいて、新しい競技スポーツの普及を目的に「キンボー
ル体験教室」が行われました。この競技は、４人１組の
チームに分かれ、３チームの対戦により同じコート内
で大玉　（キンボール）をサーブやレシーブを行いなが
ら、床に落とさないように競い合うニュースポーツで
す。日本キンボール連盟認定指導員（松原孝樹氏・由
香氏）の指導のもと、キンボールの基礎やルールを学
び、実践を行いました。実践（試合）のほとんどが白
熱した試合となり、好プレーや珍プレーが続出するな
ど楽しいひとときとなりました。

ニュースポーツ普及事業

キンボール体験教室

　１２月２０日（土）ふれあいプラザにおいて、クリスマ
スコンサートが開催されました。クリスマスでお馴染
みの歌や楽器・器楽演奏、お楽しみ抽選会などが行わ
れ、ひと足早いクリスマスを堪能しました。
【出演団体】
●北檜山大正琴愛好会　●檜山北高等学校合唱部
●檜山北高等学校吹奏楽局　●北檜山中学校吹奏楽部
●せたな町吹奏楽団"楽人"　●せせらぎコーラス

２００８親と子の軽音楽の集い

クリスマスコンサート開催

　シリーズ第３回目を向えた星座観察会は、12月3日

（水）大成区で実施され、好天の中たくさんの星座や惑

星を観察することができました。前回同様、北檜山中

学校の横田先生と八雲町相沼小の竹内先生に講師をお

願いし、漁り火の灯りで南の空の星座は見づらかった

ものの、代表的な星座や今しか見られない星座など熱

心に教えてくれました。

星座観察会  第３弾実施！

　１２月２０日（土）、せたな町情報センターにおいて、「ク
リスマスリースづくり」が行われました。
　クリスマスイヴを前に、小学生から一般成人までの
参加者１９名が集い、講師の古川吟子さん指導のもと、
自分のアイデアやセンスを存分に活かしながら、華や
かなリースが出来上がりました。

ウィークエンド活動促進事業

クリスマスリースづくり
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜

山
職
業
相
談
室
へ
の
２
月
の
職

員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
で
す
。

●
派
遣
日
時

・
２
月
４
日
昌
午
前
9
時
〜
午
後
５
時

・
２
月　

日
昌
午
前
9
時
〜
午
後
５
時

１８

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

季
節
勤
労
者
の
皆
さ
ま
へ        

雇
用
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す

　

渡
島
檜
山
北
部
通
年
雇
用
促

進
支
援
協
議
会
で
は
、
季
節
労

働
者
の
通
年
雇
用
を
促
進
す
る

た
め
、
季
節
労
働
者
皆
様
の
職

業
相
談
、
各
種
助
成
制
度
・
融
資

制
度
等
の
案
内
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
全
国
の
求
人
情

報
の
提
供
、
季
節
労
働
者
の
協

議
会
登
録
な
ど
を
行
う
「
雇
用

相
談
窓
口
」
を
開
設
い
た
し
ま

す
。

●
日
時
／
２
月　

日
昇

２４

　

午
前　

時
か
ら
午
後
３
時

１０

●
場
所
／
せ
た
な
町
役
場
産
業

振
興
課

※
前
記
日
時
以
外
に
事
前
に
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
随
時
実
施

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

渡
島
檜
山
北
部
通
年
雇

用
促
進
支
援
協
議
会               

　

殺
０
１
３
７
・
６
４
・
３
３
５
５ 

問
合
せ　

役
場
産
業
振
興
課

　

殺
０
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

精
神
保
健
相
談
（
心
の
健
康

相
談
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

八
雲
保
健
所
で
は
、
心
理
的

負
担
の
軽
減
（
解
消
）
と
精
神
疾

患
の
予
防
を
図
る
た
め
精
神
障

が
い
者
や
家
族
を
含
む
一
般
住

民
の
精
神
保
健
及
び
同
障
が
い

者
福
祉
に
関
す
る
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
相
談
は
、
事
前
予
約

制
で
す
。

●
日
時
／
２
月　

日
昭

１２

　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

●
相
談
員
／
精
神
科
医
師
又
は

心
理
相
談
員

問
合
せ　

八
雲
保
健
所
健
康
推
進
課

　

殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
開
催
に
つ
い
て

　

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
様
を
対
象
と
し

た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
予
約
制
）

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
日
時
／
２
月　

日
昌

１８

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
予
約
方
法
／
２
月　

日
ま
で

１１

に
函
館
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
長
ま
で
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

函
館
地
方
裁
判
所

　

殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

e
‐
T
a
x
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
告
／
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、
e
‐

T
a
x
に
送
信
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
最
高
五
千
円
の
税
額
控
除
／

申
告
期
限
内
に
e
‐
T
a
x
で
行

う
と
、
最
高
５
千
円
の
税
額
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
平
成　

年
分
の
確
定
申
告
で

１９

本
控
除
を
受
け
た
方
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん

③
添
付
書
類
を
提
出
省
略
／
医

療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票

等
は
、
提
出
又
は
提
示
を
省
略

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
３

年
間
は
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

④
還
付
金
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
／

３
週
間
程
度
に
短
縮

●
確
定
申
告
を
す
る
と
還
付
さ

れ
る
場
合

・
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る

方・
住
宅
取
得
等
特
別
控
除
の
適
用

を
受
け
る
方

・
損
害
控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

な
ど

●
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合

・
給
与
収
入
が
二
千
万
円
を
超
え

る
方

・
給
与
を
２
ヶ
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

・
給
与
の
ほ
か　

万
円
を
超
え
る

２０

所
得
金
額
（
不
動
産
や
原
稿
料
な

ど
）
が
あ
る
方　

な
ど

詳
し
く
は
e
‐
T
a
x
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

檜
山
支
庁
地
域
振
興
部
税

務
課
課
税
係

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

地
方
税
電
子
申
告
を
ご

存
知
で
す
か

　

北
海
道
で
は
、
法
人
道
民
税
・

法
人
事
業
税
に
つ
い
て
電
子
申

告
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

e
L
T
A
X
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.e
lta
x
.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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戸籍の窓口
（１２月１日〜１２月３１日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または

ご家族の了解を得ています。

人口と世帯

１２月末現在（前月比）

（−１６）10,１９３人人 口

（−４）4,８２０人男

（−１２）5,３７３人女

（−８）4,６２８世帯世 帯

問
合
せ　

檜
山
支
庁
地
域
振
興
部

税
務
課
課
税
係

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
2

　

か
ら　

ま
で　
　
　
           

1/21

2/20

「
北
方
領
土
の
日
」
特
別

啓
発
期
間
に
つ
い
て

　

２
月
７
日
の
「
北
方
領
土
の

日
」
を
中
心
に
、
北
海
道
独
自

の
取
組
と
し
て
、
北
方
領
土
問

題
の
啓
発
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
地
域
生
活
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

善
意
に
感
謝
し
ま
す　
  　
  　
 

●
ふ
る
さ
と
瀬
棚
の
た
め
役
立

て
て
ほ
し
い

不
動
産　

宅
地
／
1
、
7
0
1
㎡

（
瀬
棚
区
三
本
杉
1
1
6
番
1
）

・
山
下　

義
昭　

様
（
八
雲
町
）

お誕生おめでとう 　　　　

○仲川　 彩花  ちゃん　（  昇  ）北檜山
あ や か

○赤石 心虎琉  く  ん　（泰成）北檜山
こ こ る

○飯田　 悠叶  く  ん　（行孝）北檜山
ゆ う と

○森田　 優羽  ちゃん　（武史）北檜山
ゆ う

○髙橋　 咲紀  ちゃん　（洋平）松　岡
さ き

ご結婚おめでとう　　 　　

　重村　光則 さん　北檜山

　木村　幸代 さん　北檜山

　中山　　泉 さん　本町２区

　福田　結衣 さん　秋田県秋田市

おくやみ申し上げます 　　

○金木　トミ さん　（９８歳）豊　岡

○坂本　幸雄 さん　（７４歳）新　成

○内田　初枝 さん　（９０歳）北檜山

○藤代　キク さん　（９７歳）北檜山

○丹羽　七郎 さん　（７６歳）二　俣

○本村　辰市 さん　（80歳）　 都

○加我　勝江 さん　（90歳）本　陣

○名平　重光 さん　（79歳）長　磯

○手塚　　巖 さん　（93歳）　 都

○田中鉄太郎 さん　（87歳）貝取澗

灼

灼

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

■問い合わせ先／函館社会保険事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/尾野] 殺 0137-84-5111（内線１１３7）
・瀬棚総合支所総務税務課戸籍年金係 [担当/竹内] 殺 0137-87-3311（内線3115）
・大成総合支所町民福祉課戸籍年金係 [担当/奥村] 殺 01398-4-5511（内線２１５８）

国民年金保険料免除制度があります！

　国民年金の保険料を納めること

が困難な方で、本人、配偶者、世帯

主の前年所得が一定基準以下また

は失業などにより納付することが

できない場合は、申請により保険

料の全額または一部納付が免除さ

れる「保険料免除制度」があります。

●免除が承認された場合の

　保険料納付額（月額）と年金額への反映割合

注）４分の３免除、半額免除、４分の１免除制度は、納付すべき

一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効

（未納と同じ）となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映され

ず、また、障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、年金

を受け取ることができなくなる場合がありますのでご注意くださ

い。

●次年度以降の手続きは？

　保険料全額免除または若年者納付猶予が承認された方が、申請

時に翌年度以降も申請を行うことをあらかじめ希望（申請書の申

請者記入欄の「はい」に○を付けてください）された場合は、翌

年度以降は、あらためて申請を行わなくても、継続して申請が

あったものとして自動的に審査を行います。

年金額への
反映割合月　額免除割合区　分

１／３なし免除（全額）全額免除

１／２3,600円納付
(1/4)免除（3/4）4分の3免除

２／３7,210円納付（1/2）免除（1/2）半額免除

５／６10,810円納付（3/4）
免除
(1/4)4分の1免除



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
政
策
調
整
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
  -  ４

5９２
　
久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
山
区
徳
島
6
3
番
地
1

志
０１３７

 - ８４
 - 5
1１１
／
思
０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
7

▼
１
月
に
入
っ
て
、
雪
の
シ
ー
ズ
ン

到
来
と
い
っ
た
感
じ
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
の
表
紙
は
、
そ
ん
な
中
、

ソ
リ
や
ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
楽
し
そ

う
に
遊
ん
で
い
る
瀬
棚
保
育
所
の
皆

さ
ん
を
撮
影
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

み
ん
な
雪
山
を
登
っ
て
は
滑
り
降
り

て
「
お
も
し
ろ
〜
い
！
」
と
歓
声
を
あ

げ
た
り
、
も
く
も
く
と
雪
を
掘
っ
て

い
た
り
と
楽
し
み
方
は
そ
れ
ぞ
れ
。

こ
の
時
季
に
し
か
楽
し
め
な
い
雪
遊

び
、
た
く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

▼
今
年
も
雪
合
戦
の
世
界
一
を
決
定

す
る
聖
地
供
昭
和
新
山
僑
へ
の
切
符
を

か
け
て
「
２
０
０
９
せ
た
な
Ｃ
Ｕ
Ｐ
雪

合
戦
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
大

会
か
ら
北
海
道
選
手
権
大
会
の
予
選

会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
年
々
盛
大
に

な
る
雪
合
戦
に
た
く
さ
ん
の
ご
声
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。・
と
き
／

２
月
１
日
（
日
）
・
と
こ
ろ
／
温
泉
ホ

テ
ル
き
た
ひ
や
ま
前
特
設
会
場

▼
毎
年
、
消
防
団
の
雄
姿
を
何
気
な

く
眺
め
て
い
た
出
初
式
で
す
が
、
実

は
出
初
の
起
源
は
古
く
、
明
暦
3
年

（
１
６
５
７
年
）
の
大
火
を
契
機
に
2

年
後
、
上
野
東
照
宮
に
お
い
て
顔
見

せ
の
儀
式
「
出
初
」
を
行
い
気
勢
を
上

げ
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
と
知
り
ま
し

た
。
大
火
で
絶
望
的
な
状
態
に
あ
っ

た
住
民
に
大
き
な
希
望
と
信
頼
を
与

え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
3
5
0

年
の
時
を
越
え
て
現
代
に
受
け
継
が

れ
て
い
る
「
出
初
」
の
儀
式
、
新
し
い

年
の
始
ま
り
に
私
た
ち
自
ら
も
、
防

災
へ
の
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
黒
澤
・
藤
谷
・
稲
船
）

編

集

後

記

広報
せ
た
な
　
2
0
0９
・
２
  N
o.４１

　北檜山保育所で
　110番の日“おまわりさんとのふれあい”

広報見聞録  

Koho - kenbunroku

　1月9日（金）、110番の日を前に北檜山保育所園児とせたな警察署の

皆さんによる「“おまわりさんとのふれあい”1月10日は110番の日」

が行なわれました。当日は、110番のかけ方やおまわりさんの制服と

持ち物についての説明を聞いたほか、冬道の交通安全についてビデオ

でお勉強しました。また、せたな警察署ふれあいバンドの演奏にあわ

せてみんなで崖の上のポニョを歌うなど、ふれあいのひと時を楽しみ

ました。


