
 写真／せたな町情報センター写真／せたな町情報センター((北檜山区）北檜山区） 10月18日　10月18日

◆◆「本「本」」〜この季節に本と過ごしませんか〜この季節に本と過ごしませんか〜〜

◆「財政非常事態宣言」解◆「財政非常事態宣言」解除除
◆指体操でいきいき◆指体操でいきいき脳脳〜健康アドバイス〜〜健康アドバイス〜
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最
後
に
本
を
読
ん
だ
の
は

い
つ
で
す
か
？

心
に
残
っ
た
本
は
あ
り
ま

す
か
？

読
書
は
遠
い
も
の
に
な
っ

て
ま
せ
ん
か
？

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
。

し
お
り
を
は
さ
ん
で
、
続

き
を
読
む
。

そ
ん
な
感
触
を
楽
し
み
な

が
ら
「
本
を
読
む
。」

　
　
　

い
か
が
で
す
か
…

皆
さ
ん
は
、
コ
ン
ビ
ニ
や
本
屋
さ
ん

で
ど
ん
な
本
を
手
に
し
ま
す
か
？

合
併
し
た
こ
と
に
よ
り
、
町
に
は
３

つ
の
図
書
施
設
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
人
気
作
家
の
新
刊
や
話

題
の
本
、
小
説
や
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
作
品
、
絵
本
や
児
童
書
、
料
理
・

健
康
・
手
芸
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌

…
、
種
類
豊
富
に
、
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
本
を
定
期

的
に
揃
え
て
い
ま
す
。

近
く
に
あ
る
け
ど
「
行
っ
た
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
方
、
な
ん
と
な
く
「
入

り
ず
ら
い
」
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
、「
秋
の
夜
長
」
そ
し
て
「
読

書
の
秋
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
こ
の

季
節
を
本
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

本ほ   
ん
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北
檜
山
区

情
報
セ
ン
タ
ー

　

北
檜
山
区
の
中
心
地
に
あ
る

情
報
セ
ン
タ
ー
。
元
の
北
檜
山

町
役
場
を
改
築
し
て
い
る
だ
け

あ
っ
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
、
閲
覧
場
所
も

多
く
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
二

階
に
は
北
檜
山
郷
土
資
料
室
が

設
置
さ
れ
、
歴
史
や
文
化
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

興利用者インタビュ〜興

小説を週に１・２冊借りて読

みます。面白い本は、ご飯を

食べてるときや、朝布団の中

で読んだりするので、お母さ

んに怒られます。（笑）

テレビも見るけど本の方が

自分の知らないことを体験

できるから好きです。

【北檜山小学校　６年女子】

センターの入口には、月１回開催されている
「お話広場」で子供たちが作った季節感ある
作品が迎えてくれます。【写真右】/新刊の貸
し出し状況が一目でわかるよう工夫されて
います【写真左】

「
読
み
た
い
本
が
あ
る
時
は
、
お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
」

　
　
　

情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

林　
　

順
子
さ
ん
（
写
真
上
）

　
　
　
　
　
　

笹
森
奈
美
子
さ
ん
（
写
真
下
）

瀬
棚
区

図
書
セ
ン
タ
ー

　

瀬
棚
図
書
セ
ン
タ
ー
は
、

国
道
沿
い
に
あ
り
、
総
合

支
所
と
隣
接
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
瀬
棚
小
学
校

の

５

年

生

が

ア

ニ

メ

の

Ｄ

Ｖ

Ｄ

を

鑑

賞

し

て

い

ま

し

た
。
こ

ん

な

楽

し

み

方

も

で

き

ま
す
。

興利用者インタビュ〜興     １週間に１度のペースで来ています。新刊を2・３冊借り
ていき、年間で約１００冊程度本を読みます。人気作家や話題の本が入るので、新刊が
入るのを楽しみにしています。小説ばかりじゃなく、料理や健康雑誌もあり、たまに
簡単そうな料理をメモしたり、そんな利用の仕方もしていました。読書好きな私に
は充実している図書センターはありがたいです。　　　　　　　　【５０代女性】

大
成
区

図　

書　

館

　

大
成
図
書
館
は
、
総
合

支
所
や
消
防
署
の
並
び
に

あ
り
、
大
成
郷
土
館
も
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
絵
本

や
雑
誌
も
多
く
そ
ろ
え
ら

れ
て
お
り
、
取
材
に
行
っ

た
日
、
か
わ
い
い
兄
妹
が
、

た
く
さ
ん
の
絵
本
の
中
か

ら
、
お
気
に
入
り
を
借
り

て
行
き
ま
し
た
。

興利用者インタビュ〜興
今日は小説を３冊借りました。（写真）
これだとだいたい1日か2日で読
みます。現実には体験できない
ことが、本を読むと想像すること
ができるので楽しいです。
【大成中学校　２年女子】

「私も読書が好きなので、利用して
くれる方と情報交換しているんで
すよ」
　大成図書館　佐藤恵美子さん

受付カウンターでは、貸
し出し業務を行ってい
ました。

坂 堺阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪

坂 堺阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪

「皆さん気軽に利用し
てください」
　瀬棚図書センター　
　　　西田ひろかさん
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読
ん
で
み
た
い
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
で
き

る
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
図
書
施
設
で
は
、
本
を
購
入
す
る

と
き
に
は
、
当
然
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る

本
を
選
ぶ
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
読
ん
で
み
た
い
本

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
「
ず
い
ぶ
ん
と
話
題
に
な
っ
て
い
る
け
ど
ど
ん

な
本
な
ん
だ
ろ
う
」
「
面
白
か
っ
た
映
画
の
原
作

を
読
ん
で
み
た
い
」
な
ど
、
ふ
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
全
て
に
お
応
え
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
リ
ク
エ
ス
ト
に

お
応
え
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

図
書
施
設
で
は
、
お
探
し
の
本
が
な
い
場
合
、

施
設
間
で
連
絡
を
取
り
合
い
な
が
ら
貸
出
し
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
数
日
お
待
た
せ
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に
お
応

え
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内

に
無
い
場
合
は
道
立
図
書
館
か
ら
の
取
り
寄
せ

も
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
セ
ン
タ
ー
で
行
な
わ
れ
る
、
３
・
４
か
月

児
健
診
の
際
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
行
う
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
も

本
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
。 

本
の
お
取
り
寄
せ
。 

本
の
リ
ク
エ
ス
ト
。 

読読読読読読読読読読みみみみみみみみみみ聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞かかかかかかかかかか読み聞かせせせせせせせせせせせ

■情報センターで、杉浦幸子さんらが月１回の読
み聞かせを行っています。幼児から中学生まで参
加し、ゲームなどで交流もしています。（写真は９
月開催の様子）

きたひ
やま

きたひ
やま区区

たいせ
い

たいせ
い区区 ■

大
成
区
で
は
、
荒
谷
瑠
美
子
さ
ん

に
よ
り
、
毎
月
久
遠
小
学
校
と
長
磯

小
学
校
で
読
み
聞

か
せ
を
行
っ
て
い

ま
す
。（
写
真
は　
１０

月　

日
、
長
磯
小

１４
学
校
の
様
子
）

図
書
施
設
は
、「
本
を
借
り
る
」
だ

け
で
は
な
く
、
読
み
聞
か
せ
や
、

交
流
の
場
、
ま
た
映
像
を
見
た

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る

…
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
こ
は
、
な
に
よ
り
「
本

と
の
出
会
い
」
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
最
愛
の
一
冊
と

出
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■

瀬

棚

区

で

は
、
区
内
の
学

校
な
ど
か
ら
要

望
が
あ
っ
た
時

に
、
読
み
聞
か

せ
を
行
っ
て
い

ま

す
。（
写

真

　

は
島
歌
小
学

　

校
の
様
子
）

せた
な

  せ た
 な 区区

興大成図書館（殺01398-4-6161）
開館時間：１０時〜17時
休館日　：ありません（年末年始など除く）

情報センター（北檜山区)

興せたな情報センター
　（殺0137-84-5342）
開館時間:10時〜19時      
              （4月〜１０月末）　 
               10時 〜18時    
               （11月〜3月末）　
休館日    :毎週月曜日/
               祝祭日の翌日   
             （年末年始など除く）

興瀬棚図書センター（殺0137-87-3901）
開館時間：１０時〜17時
休館日　：毎週月曜日/祝祭日の翌日（年末年始など除く）
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たいせ
い区

せた
な区

「
財
政
非
常
事
態
宣
言
」

「
財
政
非
常
事
態
宣
言
」
をを
解
除
解
除

  「 財政非常事態宣言」の解除にあたって

　合併後も財政状況の厳しさに変わりはなく、財政

状況の悪化を受けて平成18年7月31日に「財政非常

事態宣言」を発し、人件費の削減や事務事業の見直し

などの内部行政経費の削減、町債の繰上償還、組織

改革による業務の効率化、採用職員の抑制など経費

削減に努めてきました。

　これらの取り組みにより、平成22年度末の一般会計と特別会計を合わ

せた町債の残高（借金の額）は171億1,076万円と、平成17年度決算から

41億577万円ほど減少しました。また、財源不足などを補うため基金か

ら3億2,800万円を借り入れしていましたが平成22年度で全額返済するこ

とができました。

　財政の健全度を判断するための財政指標であります実質公債費比率に

おいては、ピーク時の23.0％（H19年度決算）から16.1％（H22年度決

算）となりました。収入に占める義務的経費の支出割合を示す経常収支比

率も、平成17年度決算では91.3％でしたが、平成22年度決算では85.8％

に改善しました。

　こうした財政指標の改善や基金からの借入金を解消できたことなどか

ら、この度「財政非常事態宣言」を解除いたしました。なお、財政状況が

改善したとは言え、平成28年度からは合併に伴う財政優遇措置が段階的

に縮減され、町の収入の50％以上を占める地方交付税が減少するため、

今まで以上に財政が厳しい状況になります。再び財政状況が悪化しない

よう健全な財政運営に努めてまいりますので、町民の皆さまのご理解、ご

協力をよろしくお願いいたします。

平
成　

年
７
月　

日
の
宣
言
か
ら
５
年

18

３１
　

平
成　

年
９
月　

日
の
せ
た
な

２３

３０

町
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
平
成

　

年
度
各
会
計
決
算
が
認
定
さ
れ

２２た
こ
と
に
伴
い
ま
し
て
「
財
政
非

常
事
態
宣
言
」
を
解
除
し
ま
し
た
。

　

平
成　

年
７
月　

日
の
「
財
政

１８

３１

非
常
事
態
宣
言
」
か
ら
５
年
間
、
町

民
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
に
、

町
の
財
政
状
況
を
表
す
財
政
指
標

が
健
全
な
数
値
に
近
づ
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
度
の
解
除
と
な
り
ま
し
た
。

　

財
政
状
況
が
改
善
さ
れ
た
と
は
言
え
、
今
後
は
財
政
優
遇
措
置
の
縮
減
や

人
口
減
に
よ
り
地
方
交
付
税
が
減
少
い
た
し
ま
す
。
さ
ら
な
る
取
り
組
み

に
よ
り
財
政
状
況
の
改
善
に
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
、
町
民
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

せたな町長　高 橋 貞 光

実質公債費比率

23.019年度決算

21.820年度決算

19.521年度決算

16.122年度決算

（単位：％）

実質公債費比率
せたな町の全会計及び一部事務
組合（北部桧山衛生センター組
合など）が負担する元利償還金
及び準元利償還金の標準財政規
模を基本とした額に対する比率
です。
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①実施状況
   せたな町・檜山振興局共同で捜索班を編成し、５〜８人体制で滞納者の自宅や事務所の捜索（強制
　調査）を行いました。 
②実施結果
　捜索では、自宅等で発見された現金や差し押さえる財産として価値のある動産等について即時で
　差押えるほか、強制的な調査により帳簿類、預金通帳等で判明・確認された預金や売掛金などの債
　権についても同様に差押えが行われます。今回の捜索で差押えた財産の主なものは次のとおりで
　す。

③今後の対応
　給与や預貯金など各種財産についての厳格な滞納処分、タイヤロックによる自動車等の差押えの
　ほか、納税について誠意の見られない滞納者に対しては、自宅や事務所等関係先の捜索など、厳　
　正・公平な徴収対策を積極的に実施してまいります。なお、今回差押えた動産はインターネット公
　売で売却し、滞納税に充当していくこととしています。

滞納者の「捜索「捜索」」を実施しました

税についてのお問い合せは
　せたな町役場本庁税務課　撮0137-84-5111　

瀬棚総合支所地域町民課税務係撮0137-87-3311　　大成総合支所地域町民課税務係撮01398-4-5511

税税

■９月に２件の家宅捜索による動産差押えを行いました

数量   差押財産名称数量  差押財産名称

１台  二灯式ハロゲンヒーター１台   発電機

１台  健康マッサージャー２個　電子計量器

１個  ショルダーバッグ１個　壁掛時計

税金が定められた期限までに納付していただけない場合、督促状を
送付し納付のお願いをしています。それ以外にも、催告書を発送し

たり、税務課職員が電話や訪問等による納付のお願いをしたりする場
合もあります。その後も納付していただけない場合、やむを得ず財産
調査や捜索を実施し、財産の差押え（動産・不動産・債権・その他）
を行うこととなります。 差押後も完納していただけない場合、差押
財産を公売したりすることにより滞納税に当てることとなります。

矯

脅

胸

興

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

防災情報の携帯メール配信サービスについて 
●北海道では、気象庁が発表する気象情報（気象警報、地震情報、津波情報など）
のほか、市町村が発表する避難情報（指示・勧告・解除など）をあらかじめ
携帯電話のメールアドレスを登録することにより、メールで災害情報を配信
するサービスを行っています。登録することで、いつでもリアルタイムに防
災情報を入手することが可能となりますので、ぜひご登録ください。また、
ＮＴＴドコモのエリアメールサービスでも、せたな町の情報を11月１日から
入手することが可能になります。
●詳しくは、せたな町ホームページをご覧いただくか、担当までお問い合せく
　ださい。

　　　【問い合わせ先　　本庁総務課　防災係　　殺0137-84-5111】

捜索捜索？？
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中学校卒業前までのお子さんを持つ皆さんへ

１０月から「子ども手当」が
 変わりました！

【申請が必要です】１０月分からの子ども手当を

受け取るためには、これまで受け取っていた方

も含め、対象のお子さんを持つ全ての方は、お

住まいの市町村(公務員の方は勤務先)へ申請を

してください。

※平成24年３月末までに申請をすれば、１０月分

からの手当を受け取ることができます。

【ご注意ください！】以下の方は速やかに申請

してください。(３月までに申請しても、さか

のぼって受け取れません。)

葛１０月以降に他の市町村へ転居した方
葛１０月以降にお子さんが生まれた方（１０月以降
に他の市町村へ転居した方は、転出した日(転

出予定日)の次の日から、１０月以降にお子さん

が生まれた方は、お子さんが生まれた日の次の

日から数えて１５日を経過するまでに必ず申請

してください。）

■町内業者でマイホーム■町内業者でマイホーム！！

新築する　　　新築するとと５０万円万円！！
　町では、マイホームの建設を促進し、地域経済の
活性化と定住化を図ることを目的とし、「せたな町
持家建設促進奨励金」制度を、昨年４月から平成２５
年３月３１日まで制定しています。この奨励金は、町
税を滞納していないなどの諸条件がありますが、町
内にご自身の居住する住宅を町内業者により新築
する方に対して、５０万円の奨励金を交付するもので
す。（ただし、移転補償に係るものは対象外です。）
●奨励金の交付を受けるには…

　①せたな町持家建設促進奨励金

      交付申請書

　②住宅建設工事契約書等の写し

　③その他町長が指定した書類

上記書類を提出していただきます。
●詳しくは担当者までお問合せ
   ください。
●問い合わせ先　本庁総務課　まちづくり推進係
　　　　　　　　殺0137-84-5111

　10月5日、福島県福島市から瀬棚区に移住した佐藤麻衣さんに、

町長から生活支援一時金が渡されました。佐藤さんは今年８月に

市民団体の招きで約３週間せたな町に滞在し戻られましたが、福

島第1原発事故の影響が懸念される福島市から移住に踏み切り、せ

たな町で新生活を始めることになりました。町では東日本大震災

により被害を受け移住する方に、平成２５年３月３１日までを期限に

支援をしています。

■訓練想■訓練想定定
　『南西沖を震源とする地震発生、津波警報発令『南西沖を震源とする地震発生、津波警報発令』』
                                                   〜〜瀬棚港総合防災訓練〜瀬棚港総合防災訓練〜

　10月5日、瀬棚港で総合防災訓練が行われました。訓練は、瀬棚海上保
安署・第一管区海上保安本部函館航空基地・せたな警察署・せたな消防
署瀬棚支署・日本水難救済会瀬棚救難所・ひやま漁協瀬棚支所・せたな
町など防災関係、団体が集まって人命救助や流出油防除訓練などが行わ
れました。訓練想定は【北海道南西沖を震源とする地震発生、日本海沿岸
南部に津波警報発令】とし、消防車や救急車、ヘリコプターなども出動
し、本番さながらの訓練を行い救急技術の向上や救難防災体制の確認が
行われました。　

「税を考える週間「税を考える週間」」
１１月１１日（金）〜１７日（木１１月１１日（金）〜１７日（木））

テーテーママ

「税の役割「税の役割とと
税務署の仕事          税務署の仕事」」

■国税庁のＩＴ化・国際化
への対応及び国税電子申
告・納税システム（e-Tax）
の利用しよう！
■所得税の予定納税（第２
期分）の納付をお忘れな
く！
　納期期間：１１月１日（火）
　　　　　　〜 ３０日（水）
　
　【お問い合せ先】
　　　八雲税務署
　　殺0137-63-2148

災害はいつ起こるかわかりません。「備えあればうれいなし」、日ごろか
ら避難場所、避難経路を確認し、自分の身は自分で守っていきましょう。

坂
堺

阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪

坂
堺

阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪
阪

■福島県から移住した佐藤さんへ生活支■福島県から移住した佐藤さんへ生活支援援
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　9月4日、乙部町で第37回檜山管内小中学生水泳競技大会が開催されました。たくさんの「せたなっ子」が
出場し、日頃の練習の成果を思う存分発揮しました。結果については次のとおりです。みなさんおめでとう
ございます鎧

■■「せたなっ子」大活躍「せたなっ子」大活躍鎧鎧〜檜山管内小中学生水泳競技大会〜檜山管内小中学生水泳競技大会〜〜

【男子】
4位 長岡千弘くん (北檜山小）背泳ぎ 　小3
2位 長岡礼穏くん (北檜山小）平泳ぎ 　小5
3位 長岡千弘くん (北檜山小）自由形 　小3

 1位 大熊怜耶くん (玉川小）　　　 　小4
3位 小澤裕太くん (北檜山小）　　　 　小5

5位 小澤裕太くん (北檜山小）4位 長岡礼穏くん (北檜山小）3位 大熊怜耶くん (玉川小）バタフライ小全
4位 せたな町チームリレー

　９月２０日、北檜山農業協同組合で新米の初出荷が行われました。ゆめぴ
りかなどが生産者から搬入され、検査後出荷。昨年より６日遅い初出荷と
なりましたが、収穫量は平年並みで、この日の検査では一等米と判定され
ました。高橋貞光町長から「春先の天候不順が心配されたが、品質も収量
も良い状態で初出荷を迎えられて嬉しく思います」というあいさつがあり、
大関秀人組合長から「生産者の努力と、指導機関の皆さんのおかげで、無
事今日を迎えられました」と、感謝の言葉がありました。
　新函館農業協同組合若松支店では２６日に初出荷が行われました。

■ 新米初出荷！〜ゆめぴりか・ななつぼし・おぼろづき■ 新米初出荷！〜ゆめぴりか・ななつぼし・おぼろづき〜〜

■ 『絆』 地域での助け合う心を大切に！〜ふれあい広場2011せたな■ 『絆』　地域での助け合う心を大切に！〜ふれあい広場2011せたな〜〜

　９月２５日、瀬棚区のB＆G海洋センターで「ふれあい広場201１せた
な」（せたな町社会福祉協議会主催）が開催されました。当日は、東日
本大震災の際、宮城県岩沼市でボランティア活動され「テント村の村
長」と呼ばれた、室蘭市在住の田中洋一さんの記念講話がありました。
「人を支えるのは人です。被災地全体の合い言葉である『絆』、この言
葉の意味を今一度考え、地域での助け合う心を大切にしてほしい。」
と、体験談を交え、貴重な講話がありました。　この他、絵手紙や小物
作りの体験コーナー、チャリティー販売、昼食には女性会の皆さんに
作っていただいたカレーライスが振るまわれました。毎日を笑顔で、
楽しく健康に過ごしましょう！

【写真】上段：宮城県岩沼市で「テント村の村長」と呼ばれた、田中洋一さん
            下段：大盛況だったチャリティーバザー・リサイクルバザー

■ “こどもまつり”が開催されました！ 〜人形劇鑑賞に縁日遊び■ “こどもまつり”が開催されました！　〜人形劇鑑賞に縁日遊び〜〜

　９月２８日、瀬棚町民センターにおいて”こどもまつり”が開催され、人
形劇鑑賞会や縁日遊びが行われました。人形劇には、３区の子育て中
の親子２６組・５８名と瀬棚保育所の入所児合わせて１００名あまりが大集
合！劇団　夢見る風船による人形劇は、「ひげおじさん」が出てきてお
まじないをかけたり、人形劇は「長靴をはいたネコ」が上演され、子ど
も達は大喜びでした。人形劇終了後は縁日遊びを楽しみ、子供たちが
交流できる楽しい時間となりました。

【写真】上段：北檜山農業協同組合組合長　大関秀人さん
            下段：新函館農業協同組合若松基幹支店せたな地区運営委員長　武山正悦さん
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■保育園児からのお願い！ 〜大成保育園児街頭啓発運動実施■保育園児からのお願い！　〜大成保育園児街頭啓発運動実施〜〜

■北檜山保育所ひまわり組「お泊り保育■北檜山保育所ひまわり組「お泊り保育」」
〜カレー作りに、ヨーヨーつり、キラキラひかるきんぎょもすくったよ             〜カレー作りに、ヨーヨーつり、キラキラひかるきんぎょもすくったよ〜〜

　10月１日、2日北檜山保育所ひまわり組（年長児）が「お泊り保育」
を行いました。まずは夕食のカレーライスの準備。みんなで作ってみん
なで食べると、美味し〜〜〜。片付けた後はお楽しみの「かくれんぼ」、
そしてお待ちかねの「出店」で遊びます！ヨーヨーつり・きんぎょすくい・
ポップコーンの券を１枚ずつもらいました。さて、３枚の券を持ってそ
れぞれ交換。カップにもらったポップコーンはおかわりOK。きんぎょ
はピカピカ光るきんぎょ。みんな楽しそうで大満足！遊んだ後は、顔を
洗って歯磨きしておやすみなさい。
　親から離れて一人で過ごすことにより、自信と自立心を持つことがね
らいの「お泊り保育」。この日の笑顔を見ると、こどもたちは充分目的を
達成したのではないでしょうか。

■平田内小学校最後の学芸会〜地域とともに■平田内小学校最後の学芸会〜地域とともに〜〜

　１０月８日、平田内小学校体育館において、「キラキラ輝

け　平小最後の学芸会」をスローガンに掲げ、学芸会が行

われました。児童たちは閉校を来春に控え、心に残る発

表にしたいという思いから、歌、楽器、劇そしてユニサイ

クリングなど、一つ一つの練習を大切に頑張ってきまし

た。地域の学校として常に住民のみなさんと協力し合っ

てきたこと、助けられてきたことへの感謝の気持ちを、

「皆さんは最高の応援団」と書かれた垂れ幕が下がるくす

玉で表現しました。松原校長はあいさつの中で、「喜んで

もらえる発表にしよう！感謝の気持ちを伝えよう！思い

出を共有しよう！という3つの言葉を大切に取り組んで

きました」と話していましたが、まさにみんなで力を合わ

せて成功させた平田内小学校最後の学芸会でした。

【写真】 上段：カレーライス作りの様子。「おっきいお鍋だね〜。もう、お野菜入れてもいい？」
　　　 下段：ポップコーンが出来上がるのが待ちどおしい子どもたちの様子。「いいにお〜  
　　　　　　 い、できた〜？」

児童・先生・地域の皆さん・学校関係者全員で
「平小」と人文字を作って記念撮影。

　10月19日（水）大成駐在所前において、大成保育

園ことり組とちょうちょう組・ちゅうりっぷ組の園児

たちによる交通安全の街頭啓発が行われました。

道行くドライバー一人ひとりに「気を付けてください

ね！」などと声をかけ、手作りのマスコットを渡して

交通安全をよびかけました。このマスコットは、園児

たちが「交通事故のない町になるように」と願いを込

めて、一生懸命作ったものです。いつもと同じ毎日通

る道だけど、皆さん気を引き締めて、シートベルトも

締めて安全運転をお願いします！



10広報せたな　平成23年11月号
Setana Public Relations 

health

指
体
操
で
い
き
い
き
脳
！

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
ち
〜

長
万
部
町                                      

〜
町
民
セ
ン
タ
ー
文
化
財
コ
ー
ナ
ー
〜

  
長
万
部
町
民
セ
ン
タ
ー
の
文
化
財
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
旧
石
器
時
代
、
縄
文
時
代
の
遺
物
（
土
器
・
石

器
な
ど
）
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
石
や
粘
土

を
使
っ
た
り
、
土
器
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
場
所
／  
字
長
万
部
4
1
3
-
1
2
（
セ
ン
タ
ー

通
り
）
●
時
間
／
午
前　

時
〜
午
後
6
時
●
休
館
日

10

／
毎
週
月
曜
日
と
年
末
年
始
●
お
問
い
合
わ
せ
先

／　

教
育
委
員
会
事
務
局
撮
0
1
3
7
7
・
2
・
2

7
4
8

八
雲
町                                         

〜
晩
秋
の
八
雲
で
温
泉
め
ぐ
り

　
　
　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
〜

　

左
記
の
温
泉
を
利
用
し
、
レ
ジ
カ
ウ
ン
タ
ー
で

ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。 

ス
タ
ン
プ
の

個
数
に
応
じ
た
特
典
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

蕎
温
泉
ホ
テ
ル 
八
雲
遊
楽
亭 
／
浜
松
1
5
2
撮
0

1
3
7
・
6
3
・
4
1
2
6
蕎
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
温
泉

ホ
テ
ル 
清
龍
園 
／
上
の
湯
1
6
2
の
1
撮
0
1
3

7
・
6
7
・
2
0
1
1
蕎 
温
泉
旅
館　

銀
婚
湯
／

上
の
湯
1
9
9
撮
0
1
3
7
・ 

6
7
・
3
1
1
1 

蕎 
八
雲
温
泉　

お
ぼ
こ
荘
／
鉛
川
6
2
2
撮
0
1

3
7
・ 

6
3
・
3
1
2
3 
蕎 
山
渓
の
湯
の
宿 
見
市

温
泉
／
熊
石
大
谷
町
1
3
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
2

0
0
2
蕎 
八
雲
遊
楽
亭
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
／　

熊
石
平
町
3
2
9
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
4
1
2
6

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水
〜

　

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石

海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン

ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両

に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２

種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水
→
一
般
用
（　

㍑
）
１

20

０
０
円
・
業
務
用
（
１
逢
）
６
０
０
円
／ 
大
口
分

水
→
一
般
用
（
１
逢
）
６
０
０
円
・
業
務
用
（
１

逢
）
６
０
０
円
●
分
水
時
間
／
平
日
の
９
時
〜　

時
１７

　

月
〜
３
月
・
年
末
・
年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）

１２●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交

流
施
設
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0

今
金
町                                         

 
〜
温
泉
も
送
迎
も
ぜ
ー
ん
ぶ
無
料
〜

 　

『
ピ
リ
カ
で
の
ん
び
り
観
楓
会
・
忘
年
会
』

　

日
帰
り
で
も
プ
チ
旅
行
気
分
が
楽
し
め
る
ク
ア

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

興
レ
ベ
ル
３　

           
数
え
て
指
出
し
体
操

　

指
の
形
を
1
（
右
手
を
前
）
、

　

1
（
左
手
を
前
）、
2
（
右
手

　

を
前
）、
2
（
左
手
を
前
）
、　

　

3
（
右
手
を
前
）、
3
（
左
手

　

を
前
）、
4
（
右
手
を
前
）、　

　

4
（
左
手
を
前
）、
5
（
右
手

　

を
前
）、
5
（
左
手
を
前
）
と
、

　

左
右
交
互
に
腕
を
前
へ
出　

　

し
、
数
を
数
え
ま
す
。
同
時

　

に
手
前
に
引
い
て
い
る
手
は

　

親
指
を
毎
回
立
て
ま
す
。
３

　

０
秒
間
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
繰

　

り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　

昔
か
ら
、
よ
く
手
を
使
う
と

認
知
症
防
止
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

手
は
第
二
の
脳
、
手
は
体
か

ら
出
た
脳
で
あ
る
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
、
脳
と
繋
が
っ
て
い
る
神

経
細
胞
が
と
て
も
多
く
、
手
を

使
う
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
普
段
の
家
事

や
手
を
使
う
趣
味
な
ど
は
脳
の

活
性
化
に
と
て
も
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
「
手
」
は
第
二
の
脳

さ
！

　

や
っ
て
み
よ
う
!

　

上
手
く
で
き
な
く
て
も
イ

　

ラ
イ
ラ
せ
ず
、
楽
し
く
・

　

声
を
出
し
な
が
ら
や
る
の

　

が
効
果
的
！

◆
空
き
時
間
で
指
体
操
！

　

Ｔ
Ｖ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
合

間
、
夜
寝
る
前
、
お
風
呂
の
時
間

な
ど
…
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間

に
出
来
る
脳
に
良
い
指
体
操
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
最
初
は
簡
単

な
指
体
操
か
ら
始
め
て
、
ど
ん

ど
ん
難
し
い
も
の
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
簡
単

に
で
き
る
指
体
操
を
続
け
る
も

の
い
い
で
す
が
、
慣
れ
な
い
動

作
を
す
る
方
が
脳
の
刺
激
に
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
難

し
い
な
！
な
か
な
か
上
手
く
出

来
な
い
な
と
感
じ
る
も
の
の
方

が
よ
り
効
果
的
で
す
。

興
レ
ベ
ル
１　

指
回
し
体
操

　

両
手
の
指
先
を
合
わ
せ
て
、

　

親
指
か
ら
順
に
指
を
ク
ル
ク

　

ル
回
す
体
操
で
す
。
指
同
士

　

が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
回
す

　

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
薬
指

　

は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

興
レ
ベ
ル
２　

             
グ
ー
パ
ー
体
操

　

胸
に
手
を
当
て
る
ほ
う
が　

　

パ
ー
、
前
に
腕
を
出
す
ほ
う

　

が
グ
ー
…
こ
れ
を
交
互
に
繰

　

り
返
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
手

　

が
同
じ
形
に
な
っ
て
し
ま
っ

　

て
も
ご
愛
嬌
。
出
来
る
よ
う

　

に
な
っ
た
ら
、
胸
に
当
て
る

　

方
を
グ
ー
、
前
に
腕
を
出
す

　

方
を
パ
ー
に
変
え
て
や
っ
て

　

み
ま
し
ょ
う
。

今月の担当

    大成区

　 安藤麗香
　　　　　　です
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プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
の
ご
宴
会
。
温
泉
で
疲
れ
を
流
し

た
ら
ビ
ー
ル
で
シ
ュ
ポ
ッ
！
仲
間
と
わ
い
わ
い
や

り
ま
せ
ん
か
？
お
１
人
様
3
埀
5
0
0
円
〜
（
飲
み

放
題
付
き
）、
ご
予
算
・
ご
希
望
に
応
じ
て
各
種
お

料
理
ご
用
意
致
し
ま
す
。
3
〜　

名
様
程
度
ま
で

50

対
応
可
。
洋
食
プ
ラ
ン
は
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
新
通
信
カ
ラ
オ
ケ
完
備
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先
・
予
約
申
し
込
み
先
／
ク
ア
プ

ラ
ザ
ピ
リ
カ
撮
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

宴
会
プ
ラ
ン
は

　
　

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

　
　
　
　
　
     
無
料
送
迎
い
た
し
ま
す
！

　

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
泡
沫
浴
、
圧
浴
、

歩
行
浴
、
か
ぶ
り
湯
、
寝
湯
、
打
瀬
浴
を
備
え
た
本

格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
に
入
っ
て
、
農
産
物
や
海
産
物

を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用
し
た
料
理
で
各
種
ご
宴
会

を
！

●
宿
泊
料
／
洋
室
シ
ン
グ
ル
1
泊
1
名
様
7
埀
7

5
0
円
／
洋
室
ツ
イ
ン
1
泊
2
名
様
7
埀
7
5
0

円
／
和
室
1
泊
4
名
様
7
埀
5
5
0
円
（
お
一
人
様

の
料
金
で
す
。
朝
・
夕
2
食
付
）
※
繁
忙
期
（
お
正

月
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
お
盆
）
別
料
金
有
り

●
お
問
い
合
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
撮

0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」
〜

　

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火

傷
な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ

る
成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

●
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●

営
業
時
間
／　

時
〜　

時
ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月

１０

21

曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
６
０
円
／
中
人
１

４
０
円
／
小
人
７
０
円
●
お
問
い
合
せ
先
／
や
す

ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

　

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱

か
れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。　

月
か
ら
湯
治
特

10

別
割
引
プ
ラ
ン
・
せ
た
な
町
民
宿
泊
還
元
プ
ラ
ン
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
あ
わ
び
の
網
焼
き
な
ど
の
特
別
料
理
も
あ
り
ま

す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊

料
／
大
人
7
埀
6
0
0
円
、
小
学
生
6
埀
0
6
0

円
、
幼
児
1
埀
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）
●

お
問
い
合
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
撮
0
1

3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

今回は、健診結果でよく聞く「脂質異常症：中性脂肪編」についてのお話です。

中性脂肪は、体を動かすエネルギー源であり、皮下脂肪に変わることで、体を寒さや衝撃から守る役割があり

ます。中性脂肪は、食べ過ぎた糖質を材料に肝臓で作られ、多くは皮下脂肪として蓄えられます。またアル

コール摂取によっても中性脂肪の合成が促進されるので、中性脂肪は男性に高い人が多く見られます。

中性脂肪の値を気にする方は、アルコールの摂り方を気をつけるのはもちろんですが、バランスの良い食事や

適度な運動、適正な体重を心がけた生活を送ることが必要です。以下の点を見直してみてください。

《適正体重の維持》　　　身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２＝適正体重

　　　　　　　　　　　　　※まずは自分の目標体重を決めて、それを目指していきましょう！

■アルコールの摂り方

・飲むのは週に５日にする（２日は休肝日）

・１回の摂取量は…ビール→500悪、日本酒→180悪、ウィスキー・ブランデー→60悪、焼酎→90悪、　

　ワイン→240悪が目安です。

■食事で気をつけること→皆さんよくご存知だと思います。

・甘い物（米・パン・麺・味醂・料理酒含む）、脂っぽい物、

　アルコールを摂り過ぎない。

・夕食を腹八分目にする。

※食べる時は、最初に味噌汁や野菜物から食べ始めると食べ

　過ぎ防止になります。

■運動で気をつけること

・２０分以上継続した運動を、週に２回以上行う

※とにかく体を２０分以上動かす（その場で足踏み

　でもいいんです）ことが大切です。

◆特定健診 伝言板◆

チュン介からのお知らせだよ〜
　総合健診（特定健診・各種がん検診など）　
　があるよ。申込み忘れてない？
　■11月27日（日）若松イエローパレス
　■11月28日（月）丹羽水仙パレス
　　　どんどん申し込んでね！待ってるよ〜

担当は

垣本利子です

国民健康保険被保険者証の更新はお済みですか？
興有効期限が平成23年９月３０日までとなっている国民健
　康保険被保険者証は、１０月１日以降使用することがで
　きません。
興まだ更新手続きが済んでいない方は,現在お持ちの被
　保険者証と印鑑を持参のうえ下記窓口までお越しくだ
　さい。

■各区担当窓口■
北檜山区：本庁 町民児童課 国保医療係　                 殺0137-84-5111
瀬棚区　：瀬棚総合支所 地域町民課    国保医療係　 殺0137-87-3311
大成区　：大成総合支所 地域町民課　 国保医療係 　殺01398-4-5511
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▼
９
月
、
台
風ɹ

号
とɹ

号
は
、
か
つ

12

15

て
な
い
迷
走
ぶ
り
で
、
近
畿
地
方
を

は
じ
め
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
。
進
路
、
速
度
、
雨
量
な
ど
異

常
づ
く
し
な
の
だ
が
、
こ
の
と
こ
ろ

「
観
測
史
上
最
大
の
〜
」
「
記
録
的
〜
」

「
ゲ
リ
ラ
〜
」
と
い
う
言
葉
が
頻
出
し

て
い
る
た
め
か
、
少
し
耳
慣
れ
し
て

き
た
感
が
あ
る
。

▼
「
茹
で
ガ
エ
ル
の
実
験
」
と
い
う

ち
ょ
っ
と
怖
い
寓
話
（
例
え
話
）

が
あ

る
。

『
水
の
入
っ
た
ビ
ー
カ
ー
に
蛙
を
入

れ
、
高
温
で
急
激
に
熱
す
る
と
、
ビ
ッ

ク
リ
し
た
蛙
は
あ
わ
て
て
ビ
ー
カ
ー

か
ら
飛
び
出
し
、
事
な
き
を
得
る
。

し
か
し
、
低
温
で
徐
々
に
熱
す
る
と
、

蛙
は
温
泉
気
分
で
気
持
ち
よ
く
な
り
、

高
温
状
態
に
な
っ
て
も
気
づ
か
ず
に

…
。
』

▼
次
も
、
あ
る
人
の
含
蓄
あ
る
話
。

『
世
界
の
滅
亡
と
い
う
と
、
人
々
は

〝
ノ
ス
ト
ラ
ダ
ム
ス
の
予
言
〟
や
Ｓ
Ｆ

小
説
〝
日
本
沈
没
〟
の
よ
う
に
、
あ
る

日
突
然
大
災
異
が
襲
来
し
て
人
類
と

地
球
は
…
と
、
想
像
し
が
ち
で
あ
る

が
、
果
た
し
て
そ
う
だ
ろ
う
か
？
も

し
か
し
た
ら
、
世
界
は
そ
れ
と
気
づ

か
ぬ
う
ち
に
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
滅
ん
で

い
く
の
で
は
…
。
』

▼
人
は
環
境
に
順
応
す
る
ほ
ど
、
感

覚
が
鈍
化
し
て
し
ま
い
が
ち
で
あ
る
。

そ
の
た
め
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
続

く
と
「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
、
ま
だ
大
丈

夫
。
」
と
慣
れ
が
生
じ
て
し
ま
う
よ
う

だ
。
そ
し
て
、
あ
る
日
「
マ
ズ
イ
！
」

と
思
っ
た
時
に
は
、
も
う
二
進
（
に
っ

ち
）
も
三
進
（
さ
っ
ち
）
も
い
か
な
い
状

況
に
―
。

▼
最
近
の
異
常
気
象
は
、
地
球
温
暖

化
が
原
因
と
の
説
が
あ
る
。
だ
と
す

れ
ば
、
過
去
１
０
０
年
の
慣
れ
の
ツ

ケ
が
、
跳
ね
返
っ
て
き
て
い
る
の
で

は
…
。
貞
観
地
震
や
寛
保
津
波
の
教

訓
も
慣
れ
に
埋
も
れ
た
。
慣
れ
を
払

拭
し
、
『
先
憂
後
楽
』
を
―
。
将
来
を

憂
う
こ
と
は
、
子
々
孫
々
の
後
楽
に

つ
な
が
る
。

▼
い
や
い
や
、
天
変
地
異
だ
け
で
は

な
い
。
普
段
の
生
活
や
家
族
・
友
人
間

の
慣
れ
に
つ
い
て
も
、
「
ぬ
る
ま
湯
の

中
の
蛙
」
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
く
れ
ぐ
れ

も
心
し
て
お
き
た
い
も
の
。

 ・だ・よ・り

【大成会場】９月１０日（土）第２５回町民歩こう会が開催されました。
この日は６０名が参加し、体力向上・健康増進・相互の親睦を深めなが
ら、「とても気持ちのいいウォーキングができた」と参加者に喜んで
いただきました。コースは、平田内小学校から貝取澗キャンプ場ま
での約4.5㎞で、交通安全の呼びかけや自然観察をしながら、約１時
間半かけて歩きました。お昼は、ジンギスカンや焼き鳥などを焼い
てバーベキュー！秋晴れの１日を楽しみました。

【北檜山会場】町民歩こう会（北檜山会場）が１０月８日（土）
に開催され、町民２１名が参加しました。秋晴れの空の下、
真駒内ダム公園管理棟から旧冷水小学校跡地を経由し、真
駒内川沿いに真駒内ダム公園キャンプ場までのコースを歩
き、自然を楽しみながら、ほどよい汗を流しました。

　９月３０日（金）大成町民センターにおいて、陸上女子初の
オリンピック２大会連続メダリストの有森裕子さんを迎えス
ポーツ講演会が行われました。大成区では数年ぶりの講演会
であり、約３００名の参加者でほぼ満席となる盛況振りでありま
した。有森さんは「自分を信じて日々努力を続ければ道は必
ず開ける」と語りかけ、また、講演だけでなく観覧に来てい
た小中高生に会場内を走らせ、その走りを見て、プロの目か
ら見た指導も行いました。参加してくれた皆さん本当にあり
がとうございました。

５キロコース

　なかいちーム小学生男子の部

　陸上なでしこ未来小学生女子の部

　大中バスケ部中学生女子の部

　大成スーパースター2011一般の男子の部

　チームＡＥＤ一般の女子の部

１０キロコース

　ＫＵＪＩ　ＪＡＰＡＮ中学生男子の部

　大辻省吾とその部下一般の男子の部

　翌日、１０月１日（土）町民駅伝競走大会が開催されました。４０回記
念大会という節目を迎え、スポーツ少年団・小中学生・一般住民らが
多数参加、今までにない全４４チームによる盛大な大会となり、選手は
５kmコース・１０kmコースに分かれ、沿道の熱い声援を受けながら、
秋の大成路を力走しました。結果は次のとおりです。

大会結果（１位のみ）

第40回記念町民駅伝競走大会
                                       及び「有森裕子さん」スポーツ講演会

町民歩こう会　大成会場/北檜山会場
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生・涯・学・習 

■問い合わせ・申込み先■
生涯学習課 殺0137-84-5111　　瀬棚教育事務所 殺0137-87-3322　　　大成教育事務所 殺01398-4-5511　

芸能発表の部作品展示の部

11月13日蒸
午前11時〜午後4時

（予定）
ふれあいプラザ

10月29日飾
午前10時〜午後8時
10月30日蒸

午前9時〜午後4時
ふれあいプラザ

北檜山区会場

１１月5日飾
午前9時〜開場
午前9時30分開演
（予定）

大成町民センター

10月29日飾〜
10月31日譲 

午前9時〜午後5時
大成町民センター

大成区会場

11月6日蒸
午後1時〜午後6時

（予定）
瀬棚町民センター

10月29日飾
   〜30日蒸

午前9時〜午後9時
10月31日譲
午前9時〜正午
B&G体育館

瀬棚区会場

せたな町民文化祭のお知らせ

　９月２１日（水）高齢者大学３区合同レクリエーションが町
民体育館において開催され、４１名（瀬棚区寿大学６名、大成
区くおん大学４名、北檜山区いきがい学園２６名、教員初任者
５名）が参加しました。　合同レクリエーションでは、カロー
リングやシャッフルボードというニュースポーツや握力や６
分間歩行などの体力測定会を行い、交流を深めました。

高齢者大学3区合同レクリエーション

　１０月１０日（月：祝日）、せたな町民体育館にお
いて「体力・運動能力テスト」が開催されました。
　本事業は、せたな町体育指導委員の会が主催し
行われたもので、３区から３８名の小学生が参加し
ました。　普段あまり話しをする機会が少ない３
区の違う学校の子ども達が記録を比べたり、話し
をしながら様々な種目を楽しみながら測定して
いました。

新体力テスト実施要項を参考に体力測定を実施
   ①握力　②上体起こし　③長座体前屈
　④反復横とび⑤２０ｍシャトルラン（往復持久走）
　⑥立ち幅とび

平成２３年度子どもチャレンジ祭り

「体力・運動能力テスト」

巾

琴

斤

禽

錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

　９月１８日（日）北檜山スポーツ公園グラウンドで、
「第６回せたな町民ソフトボール大会」が開催され、１０
チーム（町民約１５０人）が参加しました。第１試合の途
中より雨が降りはじめましたが、プレイを続行したい
との意見が多く第３試合まで雨の降り続く中試合を続
行しました。しかし、グランド状況が悪くなったこと
から決勝・準決勝・三位決定戦についてはじゃんけん
とし、勝敗を決めることになりました。

  こさき食料品店運動部チーム優　勝

  ＡＦ組チーム準優勝

  寿町宝寿山チーム第３位

  北桧山パンパースチーム第４位

大会結果

第6回せたな町民ソフトボール大会

　９月１１日（日）、せたな町高齢者センター（グリーンパ
レス）において、「少年少女陶芸教室」が開講されました。
北檜山陶芸サークルの皆さんが講師となり、小学生１０名、
中学生２名、保護者１名が受講しました。講師の方々の
指導を受けながら、オリジナルのマグカップと皿を作成
し、陶芸の楽しさを学びました。

「陶芸教室」（せたなっ子を育てる健全育成事業）　
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲
で

受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の　

月
の
職
員
派

10

遣
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
大
成

区
の
方
の
管
轄
は
江
差
出
張
所
で

す
。

●
派
遣
日
時

・　

月　

日
俄　

時
〜　

時

11

21

１３

１７

・　

月　

日
峨
9
時
〜　

時

11

22

１２

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

法
律
・
登
記
相
談
の
お

知
ら
せ
（
事
前
予
約
制
）

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社

設
立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見

等
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時
／　

月　

日
昌

11

16

　
　
　
　
　

時
〜　

時

１０

１２

●
予
約
締
切
／　

月　

日
俄　

11

14

　

（
先
着
４
名
ま
で
）

●
場
所
／
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ

　

い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員
／

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

精
神
保
健
相
談
（
心
の
健
康

相
談
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

八
雲
保
健
所
で
は
、
精
神
保

健
及
び
同
障
が
い
者
福
祉
に
関

す
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
制
）

●
日
時
／　

月　

日
昭

11

10

　
　
　
　
　

時
〜　

時

１３

15

●
場
所
／
八
雲
保
健
所
今
金
支
所

●
相
談
員
／
精
神
科
医
師
又
は

　
　
　
　
　

心
理
相
談
員

問
合
せ　

八
雲
保
健
所
健
康
推
進
課

　
　

殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8 

｢必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も｣

北海道最低賃金
北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働
く全ての労働者（臨時、パートタイマー、アルバ
イトなどを含む）に適用される北海道最低賃金（地
域別）が次のとおり改定されます。

●最低賃金額／時間額 ７０５円
●効力発生年月日／平成２3年１０月6日

厚生労働省 北海道労働局 　 函館労働基準監督署（TEL 0138-23-1276）

せたな町ＰＴＡ連合会教育講演会

「じょうぶな子どもを作る基本食」

   

　元プロ野球投手の工藤公康さんをはじめプロス

ポーツ選手の個人指導、保育園、幼稚園の給食改善の

アドバイスなどを行いっている、「フーズ＆ヘルス研

究所　代表　幕内秀夫　氏」の講演会を開催します。

皆さんのご来場をお待ちしております。

   ●と　き　１１月２７日(日)   

   ●じかん   午前9時45分

   ●ところ　せたな町民ふれあいプラザ

   ●対象者　せたな町ＰＴＡ会員および一般の方

   ※一般参加の方は、当日会場へお越しください。

      会員の方は参加申込用紙がありますので１１月１８日 

    （金）　までに各学校へ提出ください。

　　　         季節労働者向け
　 姿「パソコン技能取得講習会」姿

　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会では、季節
労働者の皆さんのスキルアップを図るためパソコ
ン技能取得講習会を開催します。
  
　●日　　時　11月22日（火）〜11月24日（木）
　　　　　　　　　　　　１８時３０分〜２１時00分
　●会　　場　今金町民センター　　　　　　　　　
　●受講料　　無料
　●講習内容　Windows7パソコンでの文書の作成、
　　　　　　　インターネット検索や電子メールの使
　　　　　　　い方など。
　●申込締切　11月15日（火）　
　　　　　　　※定員（１０名）になり次第締め切ります。
　
　　　　　　　　　問合せ・申込み　
　　　　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会 
　　　　 TEL0137-64-3355　 FAX0137-62-2149
　　　　せたな町　産業振興課　   TEL84-5111



15 広報せたな　平成23年11月号
Setana Public Relations 

戸籍の窓口
（9月1日〜9月30日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう 　　　　

○水野 あま音 ちゃん（万寿夫）北檜山
あ ま ね

○岸　　 育斗  くん  （ 育哉 ） 北檜山
い く と

○名取　 佳音  くん   （ 雅仁 ） 本町６区
け い と

○平賀　愛 美    ちゃん （ 英勝 ） 東大里３区
ま な み

○山内 湖都音 ちゃん（ 秀人 ） 花　歌
こ と ね

おくやみ申し上げます 　　

○菅又ヨシ子さん    (8６歳）北檜山

○水上　康男さん    (85歳）北檜山

○澤田　愛子さん　（84歳）北檜山

○塩谷　秀夫さん　（85歳）徳　島

○小島　政雄さん　（78歳）若　松

○矢部　幸子さん  （69歳）豊　岡

○越中　ハルさん　（88歳）元浦2区

○山口　綾子さん    (80歳）北島歌２区

○細川ミサヲさん    (92歳）   都

○松神　寿喜さん    (28歳）   都

○小林      稔 さん    (73歳）   都

○菊地    圭一さん    (７４歳）長   磯

人口と世帯

9月末現在（前月比）

（−15）9,564人人 口

（−  8）4,518人男

（−  7）5,046人女

（−  8）4,558世帯世 帯

 納期限は11月30日(水)です
　　　忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

国民健康保険税 第5国民健康保険税　第5期期

固定資産税 第4固定資産税　　　第4期期

第2次試験日
［最終合格発表日］

第1次試験日
［1次合格発表日］

受付期間受験資格･年齢

平成24年1月28日飾
〜31日醸のうち1日

　［平成24年2月17日埴］

平成24年1月14日飾

［平成24年1月23日譲］

 11月1日醸
       〜
　1月6日埴

平成24年4月1日現
在、１５歳以上１７歳
未満の男子で中学
校卒業者（平成24
年3月卒業見込み予
定者を含む。）

 平成23年度
陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集案内

■問い合わせ先
　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　殺0137-82-0258
　メールでの資料請求は　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/吉田] 殺 0137-84-5111（内線１１３４）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

国民年金保険料は、

全額が社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は、全額が所得税・町民税等の社会保険料控除 

   となり、税金が安くなります。

●被保険者（ご本人）の代わりに納付義務者（配偶者・世帯主）

　が納付した場合は、納付義務者が社会保険料控除を受けられ

　ます。

●「控除証明書」は、１０月下旬から11月上旬に日本年金機構よ 

     り送付されます。なお、10月1日から12月31日までの間に今 

    年はじめて国民年金保険料を納付された方には、来年の1月   

    下旬に送付されます。年末調整や確定申告まで大切に保管し  

    て下さい。

　　控除証明書専用ダイヤル　0570-070-117

＊＊＊函館年金事務所による年金相談（完全予約制）＊＊＊

　　　　　◇ 日時：12月7日（水）午前10時40分�

　　　　　◇ 会場：せたな町役場

興わからないことは、戸籍年金係までお気軽にご相談ください興

犯罪被害者週間　11月25日〜12月1日

         「社会に広げよう「社会に広げよう被害者支援の輪」被害者支援の輪」

　犯罪の被害者や家族は、直接的な被害だけでなく、精神的ショッ
ク・体調不良・経済的負担・無責任な心無い噂・取材のストレスな
ど、その後の様々な問題に苦しめられています。被害者の心理等を
理解して接し、被害者を責めたり、無理に励ますのは避けてくださ
い。心の傷の回復には、理解と共感と支援が大切です。
　　　　　　　　最も深刻なのは精神的被害です。
      相談窓口
             ◆性犯罪被害110番        撮01１-242-0310
　          ◆暴力相談電話　　　　撮011-222-0200
　          ◆函館被害者相談室　　撮0138-43-8740
　          ◆北海道被害者談電室　撮011-232-8740
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▼
今
月
は
町
内
に
あ
る
図
書
施
設
を
紹
介
し

ま
し
た
。
各
施
設
に
伺
い
ま
し
た
が
、
読
書

好
き
な
方
に
本
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ス
ラ
ス
ラ
っ
と

答
え
て
く
れ
て
、
本
の
楽
し
さ
が
そ
の
言
葉

か
ら
伝
わ
り
、
聞
い
て
る
私
が
な
ん
だ
か
ワ

ク
ワ
ク
す
る
く
ら
い
で
し
た
。
ま
た
、
各
施

設
で
管
理
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
、
利
用
し

て
も
ら
い
た
い
、
本
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
で
工
夫
さ
れ
て
い
た
こ
と

も
印
象
的
で
、
現
場
で
の
「
空
気
」
み
た
い

な
も
の
が
伝
わ
っ
て
き
て
心
地
よ
か
っ
た
で

す
。
▼
私
の
「
最
愛
の
１
冊
」
は
、
約　

年
２０

前
に
出
会
っ
た
「
終
（
つ
い
）

の
夏
か
は
」
と

い
う
本
で
す
。
私
は
見
る
こ
と
、
聞
く
こ
と
、

香
り
を
感
じ
、
好
き
勝
手
な
こ
と
を
話
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
思
っ
た
よ
う
に
体
が
動

き
、
笑
っ
た
り
泣
い
た
り
思
う
感
情
が
表
現

で
き
ま
す
。
そ
ん
な
「
当
た
り
前
の
こ
と
が

幸
せ
な
ん
だ
」
と
教
え
て
く
れ
た
本
で
し
た
。

皆
さ
ん
も
秋
の
夜
長
に
読
む
１
冊
、
見
つ
け

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
▼
さ
て
、
新
米
の

初
出
荷
。
そ
の
年
に
育
っ
た
お
米
の
初
出
荷

を
関
係
し
た
皆
さ
ん
で
喜
び
祝
い
、
味
わ
い

ま
す
。
な
ん
だ
か
と
て
も
あ
り
が
た
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
お
米
を
粗
末
に
し
て
は

い
け
な
い
と
、
祖
母
が
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

大
切
に
育
て
て
き
た
か
ら
こ
そ
な
ん
だ
と
わ

か
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
塩

味
だ
け
の
お
む
す
び
は
と
っ
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
！
取
材
に
行
っ
た
私
に
ま
で
心

遣
い
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
▼
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
話
が
変
わ
り

ま
す
け
ど
、　

１０

月
５
日
小
さ
な

竜
巻
が
発
生
し

た
の
知
っ
て
ま

し
た
？
こ
の
写

真
で
伝
わ
る
か

な
…
…
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Koho - kenbunroku

「秋の味覚」と「激安セール」で大盛況
〜「せたな町食と産業まつり」と「商業祭」〜

 

 

　10月15日、「せたな町食と産業まつり」と「きたひやま商業祭」が合体し、町民ふれあい
プラザの屋内外で開催され、大勢の買い物客で賑いました。
   せたな町が誇る多数の食材、加工品を知ってもらう機会として、昨年に続き第２回目の開
催となった産業まつり！旬の海の幸や山の幸の直売が行われ、各店舗ではたくさんのお客さ
んが足を止め、品定め。『新米300ｇ』の200袋無料配布や特産品大盤振る舞いビンゴゲーム
などのアトラクションもあり大盛況でした。
   そして、きたひやま商業祭が同時に開催され、今年は一段と大きなイベントとなりました。
こちらも恒例のタイムバーゲンやお楽しみ抽選会が大盛況！
    この日は朝から雨が降り、始まった頃はまだ小雨が降っていましたが、それでもこれだけ
の皆さんに来ていただく「せたな町食と産業まつり」と「きたひやま商業祭」。今年参加で
きなかった皆さん！是非来年は会場へ！お待ちしています！

   １０月１日、大成区の各商店が出店し、商業祭が開
催されました。秋の味覚や旬の魚などの食品、衣類
や雑貨などが格安で提供され、中でも特売タイム
バーゲンでは、生ホタテや玉ねぎ、サラダ油等が激
安で販売されるとあって、開始時刻前から長蛇の列
ができました。屋外では焼きとりや焼きそばなども
販売され、同日協賛事業として開催された町民駅伝
大会の参加者も大勢集まり、賑やかな秋の一日とな
りました。　

【大成区】

【北檜山区】
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