
◆みんなの笑顔と力で創ろ◆みんなの笑顔と力で創ろうう！未来の「せたな」！未来の「せたな」
〜町は子育てを応援しています　　　　　　　　　　　  　　〜町は子育てを応援しています〜〜

◆北海道最古の山◆北海道最古の山岳岳霊場霊場〜太田神社〜〜太田神社〜
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みんなの笑顔と力で創ろう！ 未来の「せたな　未来の「せたな」」　
　　の子供たち、町は子育てを応援しています〜

　せたな町は、平成17年9月1日合併し、まる６年を迎えようとしていま
す。町には、皆さんと共にまちづくりを進めるための目標となる「せたな
町総合計画」があり、福祉・産業・環境保全等６つの大きな柱を基本目
標とし、その基本理念を「共生・協働」、「安心」、「せたな力」、また将来
像を「みんなの笑顔と力で創ろう、未来の「せたな」。」としています。
　町づくりのキーワード「せたな力」、「笑顔」、「力」こんなキーワード
を、私たちに改めて考えさせてくれる、将来を担う子供たちの力強いパ

ワーをまちの中にたくさん見つけることができました。　そして、町では

その子供たちが健やかに育つようお手伝いをしています。

北檜山中学校3年　内田朱音さん

大成中学校3年　杉村砂優里さん

瀬棚中学校3年　熊谷渚美さん

●乳幼児等医療費助成事業

　入院について全額助成し

ています。（所得制限有り）

●中学生生活習慣病検診
　中学２年生の健康診査を
行い、生活習慣病の予防と、
健康意識を高めています。
（検診料5,000円のうち500
円自己負担）

　

　ここに紹介しました町独自の支援の

他にも、赤ちゃん訪問、フッ素塗布・

歯みがき指導、子育て支援センター設

置などの子育て支援を行っています。

　子育て支援はもちろん、町が独自に

行う住民サービスについて、毎年事務

調整会議を庁内で行い、点検・見直し

を行っています。

「少年の主張〜檜山地区大
会〜」（6月21日　せたな町
民ふれあいプラザ）
※関連記事は14ページ

　大成区では老人の割合
が高いので医療機関を
もっと充実させなければ
いけないと思います。で
も田舎なので、難しいこ
となんだろうなとも思い
ます。住民の意見を取り
入れ真剣に向き合ってい
くことでよい町にするこ
とができるのではないか
と思います。↓

■インタビュ〜　こんな町になったらいいな〜と思うことは？

↑いろいろなものが一
度に買うことができる
デパートがあったらい
いなと思います。それ
から、私は本が好きな
ので、学校帰りに本が
借りれるように、図書
センターの閉館時間が
もう少し遅くしなると
便利だなと思います。

　↑せたなは美しい自然、
美味しい食べ物がたくさ
んあるので、観光客がた
くさん来て、その良さを
体験してもらえる町にな
るといいなと思います。
そうやって人が来てくれ
たら商店街も町も活性化
するし、過疎化の歯止め
にもなると思います。

「安心して
　生み育てられる
　　せたな」を目指して

中学校

●通学定期運賃補助

　○檜山北高校及び瀬棚商業高校へ　　へ

　通学する生徒に対し通学定期運賃

　補助をしています。（補助率1/2）

　○檜山北高校への通学する生徒のうち、

　瀬棚区海岸方面及び大成区から通学し、

　上限額を超える部分の定期運賃を補助し

　ています。（上限額は北檜山区新成から

　の通学定期運賃としています）

高　校
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みんなの笑顔と力で創ろう！ 未来の「せたなみんなの笑顔と力で創ろう！　 」
　�笑顔の似合うパワフルな「せたな」　　

檜山北高等学校３年　河江祐茄さん
生徒会副会長（学校祭のデモンストレー
ションでは司会進行を務めました）

■インタビュ〜　祐茄さんがこんな町になったらいいなと思うことはどんなことですか？
　　「一番に思いつくのは、友達と話ができる場所、例えば喫茶店とかあればいいなと思いますが、他は特に不便
だなと感じることはありません。こんな町に変わってほしいというより、今のままの自然がいっぱいできれいな
場所がたくさんあるこのままのせたな町だったらいいなと思います。今年の遠足は瀬棚区の立象山に行きました
が、とても天気が良くて、空と海、地平線、風車、奥尻島など、きれいな景色が印象的でした。函館の高校に通っ
ている友達も帰ってくると「せたなはいい！」ってよく言ってます。私も来年せたな町にいないかもしれません
が、そしたらもっとせたなの良さがわかるのかもしれません。」

「北高祭」デモンストレーション
（7月9日　町民ふれあいプラザ）

出　生
                            ●出生祝い金 
　                            出生した子１人につき、３万円を町から支給しています。 
　　　　　　　　 ●健診
　                           ３〜４か月児、１歳６か月児、３歳児の健診を実施してい
　　　　　　　　ます。
　　　　　　　　 ●予防接種
　　　　　　　　　 定期の予防接種を実施しています。（BCG、ポリオ、三種
                            混合、 麻しん・風しん）
●乳幼児健康相談
　保健師による発達・育児相談、栄養士による食事等の相談をおこなっています。
●乳幼児等医療費助成事業
　初診料及び通院・入院について全額助成しています。（所得制限有り）

「小学校町内陸上大会」
（6月17日　北檜山中学校グラウンド）

●乳幼児等医療費助成事業

　初診料及び通院・入院に

ついて　全額助成していま

す。（所得制限有り）

●学童保育所の運営

　保護者が労働等により、

昼間家庭にいない小学校低

学年を対象に、授業の終了

後に教室や児童館を利用

し、遊びや生活の場を作り、

健全な育成を図っていま

す。

小学校
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あと何年できるか…今は俺達ができる限り
守っていきたいと思ってるよ」と話してくれ
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左から、高橋貞光町長、尾野輝生氏、
　　　　　　　　　　　新家子幸市氏、山崎峰男振興局長
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　7月9日、後志利別川清流保護の会が中心となっ

て、北檜山区真駒内サケ公園で後志利別川の清掃

活動が行われました。

　河川清掃は「河川愛護週間」運動の一環として

行われ、ビニール袋を手に河川敷を歩きゴミを拾

い集めました。　全国一級河川の中で最もきれい

な河川に選ばれて以来、12年間清掃活動を行って

いただいています。

日本一きれいな川
　　「後志利別川」を守ろう！

　７月２日、地域貢献の一環として、(株)伊関組、
(有)マークが北檜山保育所の園庭の草刈りをして
くださいました。
　これは、同社が毎年地域貢献として活動してい
ただいており、7月9日の運動会では、きれいに
なった園庭で子ども達も元気いっぱい走ったり、
踊ったり楽しく過ごすことができました。　(有)
マーク　代表　狩野　良さんは「地域への貢献と
してこれからも行っていきたいと思っていま
す。」と話され、６月には北檜山小学校のグランド
整備も行ってくださいました。本当にありがと
うございます。

ありがとうございます
　　(株)伊関組／(有)マーク
　　　　　　〜地域貢献活動〜
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献
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さ
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ら
れ
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た
。

新家子幸市氏、尾野輝生氏、おめでとうございます！
　　　　　　〜自然保護及び鳥獣保護に対する貢献に対し受賞〜
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　入札の結果については、１３０万円を超える建設工事及び５０万円を超える調査、
測量、設計等の委託業務について公表をしています。なお、入札執行の状況は
財政課経理入札係で閲覧でき、金額は全て消費税込みの金額です。

入札結果のお知らせ
（平成22年12月20日から平成23年5月20日までの入札分）

入札日完了(予定)日落札率(%)請負金額請負業者工事（業務）名

H22.12.20H23.3.1096.83,790,500㈱三和建設町有施設解体事業業務

H22.12.20H23.3.1696.92,646,000㈱タカラ電建北檜山下水処理場曝気装置修繕工事

H23.1.20H23.3.2295.63,675,000㈲丸立建設町道がんび岱嗣内線道路災害復旧工事

H23.1.20H23.3.2296.13,360,000㈲会津や工務店普通河川馬場川河川災害復旧工事

H23.1.20H23.3.2294.24,095,000㈲マーク普通河川学林沢川河川災害復旧工事その１

H23.1.20H23.3.2294.51,816,500北桧山運輸総業㈱普通河川学林沢川河川災害復旧工事その２

H23.1.20H23.3.2296.05,985,000井上建設㈱普通河川学林沢川河川災害復旧工事その３

H23.1.20H23.3.2297.34,935,000㈱平和産業町道横澗荷菱内線道路災害復旧工事

H23.1.20H23.3.3196.11,533,000㈲新栄建設瀬棚中学校身障者用トイレ等新設工事

H23.1.20H23.3.1095.22,089,500井上建設㈱町民体育館雨水配管改修工事

H23.1.20H23.3.3098.13,307,500㈱高橋建設せたな本店瀬棚高齢者グループホームスプリンクラー設置工事

H23.1.31H23.6.1096.323,100,000城ケ端建設㈱あかしや団地町営住宅屋上外壁防水工事

H23.1.31H23.3.2598.39,828,000㈲山崎商会北檜山店町立国保病院ＬＥＤ照明改修工事

H23.1.31H23.3.2597.615,225,000㈱高橋建設せたな本店町立国保病院暖房給湯用ボイラー交換工事

H23.1.31H23.3.2595.21,869,000井上建設㈱温泉ホテルきたひやま客室トイレ改修工事

H23.1.31H23.3.2595.11,827,000井上建設㈱北檜山保育所児童トイレ改修工事

H23.1.31H23.3.2594.31,396,500㈲竹林設備情報センター障害者用トイレオストメイト設置工事

H23.1.31H23.3.2593.82,058,000㈲長内板金工業所都ことぶきの家屋根改修工事

H23.3.3H23.8.3196.915,786,750㈱三和建設小川山越線林道（合併）災害復旧工事

H23.3.17H23.3.3196.013,104,000井上建設㈱温泉ホテルきたひやまボイラー改修工事

H23.4.20H23.6.3096.97,203,000㈱三和建設大成町民センター屋根等防水工事

H23.4.20H23.9.3096.820,580,000㈱内田建設旧大成中学校屋内運動場耐震改修工事

H23.4.20H23.9.3097.944,520,000㈱内田建設旧大成中学校改修工事

H23.4.20H2３.７.1598.019,519,500井上建設㈱北檜山中学校屋上防水工事

H23.4.20H23.6.1597.58,190,000㈱高橋建設せたな本店大成町民プール改修工事

H23.4.20H23.7.3097.412,789,000佐藤建設工業㈱瀬棚営農用水道減圧弁取替工事

H23.4.20H23.6.1096.93,664,500㈲旭工務店狩場葬苑屋上防水等改修工事

H23.4.20H23.6.1097.92,415,000㈲ヤマト電気工業所図書館施設ＬＥＤ照明改修工事（情報センター）

H23.4.20H23.6.1096.12,572,500㈲手塚電気図書館施設ＬＥＤ照明改修工事（大成図書館）

H23.4.20H23.７.3198.74,032,000旭イノベックス㈱兜野幹線排水路転倒ゲート改修工事

H23.５.20H23.8.1097.726,617,500松本建設㈱町道満俺線支線１・２・３号線改良工事

H23.５.20H23.７.1599.13,391,500北工建設㈱町道宮野臼別線舗装工事

H23.５.20H23.7.1195.81,911,000弥左建設青少年旅行村炊事場上屋改修工事

H23.５.20H23.12.2096.23,433,500㈲早坂建設せたな町立国保病院冷暖房空調機更新工事

（単位：円）
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【平成２３年度の主な事業計画は次のとおりです】

　● 季節労働者向け事業

　 ・教育訓練等資格取得経費の２分の１助成、限度額１０万円（受託期間中常時）

 　・雇用相談窓口の開設（平成23年12月〜平成24年3月まで、相談日を設けます。）

　 ・通年雇用化意識啓発セミナー開催（平成24年1月予定）

　 ・玉掛、小型移動式クレーン等の運転技能講習の実施（平成24年2月予定）

    ・パソコン技能取得講習会の実施（平成23年8月と平成23年10月予定）   

   ● 事業所向け事業

    ・事業所訪問により各種助成制度の説明や資料配付等と求人開拓（受託期間中常時）

    ・新分野進出・新事業展開支援セミナー開催（平成24年2月予定）

　 ・通年雇用セミナー開催（平成23年10月予定）

　● その他雇用促進の支援事業の日程等詳細についてはチラシや広報紙等でお知らせします。

 　　　【問い合わせ先　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　℡０１３７−６４−３３５５】

　　　姿季節労働者向け　「パソコン技能取得講習会」姿
　　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会では、季節労働者の皆さんのスキルアップを

　図るためパソコン技能取得講習会を開催します！

　●　日　時　　８月３０日（火）〜９月１日（木）３日間　　１８時３０分〜２１時３０分（３時間）

　●　会　場　　温泉ホテル　「きたひやま」　（せたな町北檜山区徳島４番地１６）

　●　講習内容　文書の作成、インターネットでの情報検索や電子メールの使い方など。

　●　受講料　　無料　

　●　申込締切　８月１９日（金）　※　定員（１０名）になり次第締め切ります。

　●　問合せ・申込み　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会  TEL0137-64-3355 FAX0137-62-2149

　　　　　　　　　　　せたな町　産業振興課　   TEL84-5111

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

　　　　　　　　　「季節労働者通年雇用促進支援事業 」

会場は温泉ホテル
「きたひやま」です！

■せたな町立国保病院医師をご紹介します鎧

●診療科目／一般内科
●専門／内科全般、一般外科等
　村中所長は、山口大学医学部を卒業後、日大
第三外科入局後、各病院外来や海洋調査船の船
医などに勤務されたのち、せたな町立国保病院
瀬棚診療所には、４月１日付で所長として着任
され、現在皆さんを診察しております。

 村 中 　 博  瀬棚診療所長
むらなか　　　ひろし

村中所長から町民の皆さんへ

　４月より、瀬棚診療所において勤

務し３カ月が経ち、診療所に来てい

ただいている町民の皆さんには、だ

いぶ顔を覚えてもらったところだと

思います。今後も一生懸命診療にあ

たらせていただきますのでよろしく

お願いします。

●日本循環器学会／循環器専門医
●日本内科学会／認定内科医
　小林医師は、今年６月８日付で着任され、内
科医師として皆さんを診察しております。

 小林　理望 せたな国保病院医師
こばやし　　あやみ

小林医師から町民の皆さんへ
　6月よりせたな町立国保病院に勤
務することになりました。これまで
の心臓・血管疾患の診療経験を活か
して、生活習慣病の管理を含めた内
科一般の診療に力を注ぎたいと思っ
ております。北海道は学会発表や高
校の修学旅行で訪れたのみで、暮ら
すのはもちろん初めてです。町民の
皆さん、どうぞ宜しくお願いいたし
ます。
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■町税の滞納者で、平成２２年度において渡島・檜山地方税滞納整理機構へ依頼したせたな町分の収納状況に

　ついて、次のとおりお知らせします。　

　　                    ○依頼件数　          　１５件　　　　○依頼金額　　１０,４０７,６０５円

   　                　○収納金額　　５,７１８,７３２円　　       ○収納率　 　 　     ５４,９５％

■平成２３年度も引き続き渡島・檜山地方税滞納整理機構へ１５名依頼しています。また、法の定めに基づき預

　貯金、給与などの調査・差押を行い、滞納整理を進めます。税収確保と税負担の公平・公正を期するため、

　町税に未納のある方は早期に完納されるようお願いします。

■平成２２年度において、せたな町独自で行った預貯金、生命保険、国税還付金などの差押件数は７４件、差押

　金額は４,０３７,８１２円となっています。

【渡島・檜山地方税滞納整理機構とは・・・】

　渡島、檜山管内の１７市町が構成団体となり、市町が単独で徴収困難な滞納事案を引き受け、差押や公売な

どの強制的な滞納処分により、地方税の徴収を専門に行う一部事務組合です。　　　　　　　　　　

渡島・檜山地方税滞納整理機構への依頼分収納状況について

ポイント１　海水浴場以外の場所は、急に深くなっていたり潮の流れが速く危険です。

　　　　　　危険な場所では遊泳しないようにしましょう。

ポイント２　小さなお子様を遊泳させる場合は、保護者の方は子供から目を離さない

　　　　　　ように、注意してください。

ポイント３　単独行動は避けましょう。　　　　　　　　　　　　　

ポイント４　事前に気象・海象状況を調べておきましょう。

ポイント５　緊急時の連絡方法を確保しましょう。

　　　　　　　海の事件事故は海上保安庁「１１８番」へ！

マリンレジャーにおける事故防止

　　　　　楽しく遊泳するための５つのチェックポイント！

■問い合わせ先　瀬棚海上保安署　℡０１３７−８７−３９９９

■問い合わせ先   自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所殺0137-82-0258

２次試験１次試験
受付期間資格募集種目

試験日試験日

１０月６日〜1３日９月１７日（土）
８月１日〜
９月９日

１８歳以上
２７歳未満の者

一般曹候補生

１０月1５日〜2０日９月２３日（金）
高卒（見込含）
２１歳未満の者

航空学生

１１月１９日〜2０日１０月２２日（土）

９月５日〜
９月３０日

高卒（見込含）
２４歳未満の者

看護学生

１２月1３日〜1７日
１１月５日（土）〜
　　　　　６日（日）高卒（見込含）

２１歳未満の者

防衛大学校学生
（一般）

１２月７日〜９日
１０月２９日（土）〜
　　　　　3０日（日）

防衛医科大学校学生

 　　　　　　　　平成23年度　自衛官等募集案内

試験日（いずれか１日）受付期間資格募集種目

９月１９、２１、２４、２７日　年間を通じて行っております
　１８歳以上
２７歳未満の者

男子

自衛官候補生

９月２５、２６日８月１日〜９月９日女子
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不法投棄は犯罪です！
　　　環境衛生・不法投棄の監視強化のため「巡視員」を配置しました！

「後志利別川」巡視強化中
　洗濯機・冷蔵庫・掃除機・テレビ・タイヤなど使
用しなくなったり、不要な物（廃棄物）を、大きさ
に関わらず指定場所以外に捨てて放置すると不法投
棄となります。
　罰則としては「５年以下の懲役若しくは１万円以
下の罰金又はこれを併科」（廃棄物の処理及び清掃に
関する法律第２５条）に処されます。
　「ゴミがゴミを呼ぶ」場合があり「ちょっとぐらい
なら…」という気持ちで捨ててしまうと、いつしか
ゴミの山となります。清流日本一である後志利別川
をゴミの山としないように、一人ひとりがルールを
守ってきれいに利用しましょう。

【後志利別川で不法投棄を発見したら

函館開発建設部今金河川事務所　管理係

　　　0137−82−0041まで連絡をお願いします】

　最近、町内の町道・河川敷・山林等において、一
般家庭ごみや家電引取義務外品など、多くの不法投
棄が見られます。又、散歩中に犬の糞処理をしない
飼い主や、猫の放し飼い等による苦情が後を絶ちま
せん。
　これらの対策として緊急雇用創出推進事業を活用
しせたな町では「環境衛生・不法投棄の監視強化の
ため巡視員を配置」しました。
　ルールを守り、みんなできれいに利用しましょう。

■問合せ・連絡先

　役場本庁　町民児童課環境衛生係　殺84-5111

　大成総合支所　地域町民課環境衛生係　殺4-5511

　瀬棚総合支所　地域町民課環境衛生係　殺87-3311

「ひやまリサイクル工作2011・おとな工作コンクール」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作品＆アイディア大募集！！

◆募集区分　［Ａ］工作の部　　　［Ｂ］わが家のもったいないのアイディアの部

◆募集期間　平成２３年８月２２日〜平成２３年８月３１日

◆応募要領　詳しくは、役場窓口又は檜山振興局環境生活課で配布のチラシをご覧ください。　

◆問い合わせ先　北海道檜山振興局保健環境部環境生活課地域環境係　電話０１３９−５２−６４９３

「平成２３年度林野火災予防ポスター・標語を募集します

　人々の生活に欠くことのできない貴重な財産である森林は、林野火災によ

り多く失われています。このため、道では、道内の小学生から、林野火災の

予防を呼びかける標語とポスターの原画を募集し、それをモチーフとしたポ

スターを作成して林野火災の予防啓発を実施します。

■応募資格 　全道の小学生児童

■作成要領 　標語：林野火災予防思想を表現したもの

　　　　　　ポスター：用紙はＢ３判またはＡ２判を縦方向に使用すること

　　　　　　とし、必ず山火事注意の文字を入れること。

■作品の応募締め切り 　平成２３年８月３１日（水曜日）

■応募方法、その他 お問い合わせは下記までご連絡ください

　 　北海道檜山振興局産業振興部林務課林務係　（電話）０１３９−５２−６５４1

平成２３年山火事予防ポスター
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■産業担い手育成事業奨励金（就学助成金）第１号■産業担い手育成事業奨励金（就学助成金）第１号！！
　７月４日、大成総合支所応接室で、大成区中村太一朗さんに、平成２３年

度せたな町産業担い手育成事業奨励金（就学助成金）が交付されました。

中村さんはこの春、北海道熊石高等学校を卒業後、５月より北海道立漁

業研修所へ入所し、卒業後漁業に従事することから漁業技術の習得のた

め研修を受けています。海が大好きだという中村さん、地元の漁師とし

て活躍されることを願って奨励金が交付されました。

【就学助成金】北海道立漁業研修所に入所し、卒業後1年以内に本町におい

て漁業に従事することが明らかな者で、将来漁業経営によって自立しよう

とする意欲が認められる者を対象とする。

■旬の味「ブロッコリー」収穫方法の研修■旬の味「ブロッコリー」収穫方法の研修会会
  7月5日、せたな町農業センターで、檜山

北部広域農業協同組合連合会（広域連）

による、ブロッコリー収穫の研修会が開

催されました。檜山北部のブロッコリー

栽培は5年目を迎え、関東圏の市場に出

荷し10月まで続きます。

　この日は、出荷時の茎の長さや葉の切り方等を実践を交えながら熱心に研

修会が行われました。皆さんも地元でとれる安全な新鮮野菜を、もっと食べ

てみませんか。

■■北檜山ラウドネス２連覇！北檜山ラウドネス２連覇！！！　
　　　　　　　　　　 ホクレン旗争奪北海道少年軟式野球選手権大会出場決める　ホクレン旗争奪北海道少年軟式野球選手権大会出場決める！！

　6月25・26日、今金町において檜山管内少年野球大会が開催さ

れました。この大会は、ホクレン旗争奪北海道少年軟式野球選

手権大会、スタルヒン杯争奪全道スポーツ少年団軟式野球交流

大会、ファイターズジュニア王座決定戦の出場権がかかってい

る、選手にとって大事な大会でしたが、北檜山ラウドネスが見事

優勝！！7月31日から札幌市で開催されるホクレン旗争奪北海

道少年軟式野球選手権大会への出場権を２年連続で決めました

「がんばれ！北檜山ラウドネス！！」

Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ
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Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ
ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ
ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ ｐ
ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ ｉ
ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ ｃ

Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ ｓ

　6月2６日、北檜山幼稚園の運動会を皮切りに、7

月３日瀬棚保育所、9日北檜山保育所の運動会が開

催されました。

　たくさんのお父さんお母さん達の声援の中、写

真を見ていただいているとおり、お遊戯や組体操

の披露、お父さんやお母さんと一緒の競技で、元

気いっぱい今までの練習の成果を披露してくれま

した。

　なお、大成保育園の運動会は９月に行われる予

定です。北檜山、瀬棚と同様お天気に恵まれると

いいですね。

■■走って踊ってがんばりました走って踊ってがんばりました〜〜
　　　　　　　　　　　北檜山幼稚園、瀬棚保育所、北檜山保育所運動北檜山幼稚園、瀬棚保育所、北檜山保育所運動会会

北檜山幼稚園

北檜山保育所瀬棚保育所

■七夕飾りを一緒に！■七夕飾りを一緒に！ 大成保育園の園児が長生園を慰大成保育園の園児が長生園を慰問問

　6月30日、大成保育園の園児7名が大成長生園を慰問し、

おじいちゃん、おばあちゃんと七夕飾りを行いました。

　園児たちは一生懸命練習してきた歌や手話を披露し、

「おじいちゃん、おばあちゃんも一緒にやってください」な

ど声をかけ、みんなで歌に合わせて手話もやってみまし

た。

　七夕に願いを込めて飾りつけをした後、一人ひとりと握

手を交わし「またくるからね〜」と約束し、園児たちは

「ありがとう」「可愛いね〜」と声をかけてもらい、終始笑

顔で楽しい時間を過ごしました。
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health

急
増
す
る
糖
尿
病
予
備
軍

　

糖
尿
病
の
兆
し
に
早
め
に
気
づ
い
て
予
防
し
ま
し
ょ
う

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
ち
〜

長
万
部
町                                      

〜
水
と
緑
が
さ
さ
や
き
か
け
る

        　
　
　
　
　
　
　

長
万
部
公
園
〜

  
長
万
部
公
園
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
遊
歩
道
な
ど

が
整
備
さ
れ
た
広
大
な
総
合
公
園
で
す
。

●
キ
ャ
ン
プ
場
（
１
泊
料
金
）
大
人
５
０
０
円
／
小

人
２
０
０
円
／ 
受
付
時
間
9
〜　

時
●
バ
ン
ガ

17

ロ
ー
（
１
棟
１
泊
料
金
５
、
０
０
０
円
／ 
受
付
時
間

　

時
〜　

時
●
お
問
合
せ
先
／
建
設
課
都
市
計
画

13

17

グ
ル
ー
プ
撮
0
1
3
7
7
・
2
・
2
4
5
6

八
雲
町                                         

〜
フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
〜

　
　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
！

　

「
フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
」
は
、
農
作
業
体
験

や
農
・
畜
産
物
の
直
売
を
通
じ
て
、
住
民
と
の
交
流

を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
し

な
が
ら
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
て
、
新
し
い
発
見

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
期
間
／
９
月　

日
ま
で
●
ス
タ
ン
プ
設
置
店　

30

エ
ル
フ
ィ
ン
（
浜
松
3
6
6
‐
1
0
）、
フ
ロ
ム
ネ

イ
チ
ャ
ー
フ
ァ
ー
ム
（
野
田
生
3
6
2
）、
小
林
農

園
（
東
野
4
1
7
）、
幸
村
農
園
（
野
田
生
1
6
1

-
1
）、
ち
ょ
っ
こ
の
店
（
落
部
7
2
8
）、
チ
ー
ズ

工
房
小
栗
（
春
日
1
6
4
‐
8
）、
味
彩
工
房
（
立

岩
1
0
1
‐
4
）
●
◎
特
典
／
抽
選
で
、
ス
タ
ン
プ

設
置
施
設
の
商
品
1
,
0
0
0
円
相
当
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
●
お
問
合
せ
先
／　

役
場
農
林
課
農
業
振
興

係
撮
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
1
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
根
崎
神
社
例
大
祭
〜

　

神
輿
渡
御
を
先
頭
に
、
古
く
は
京
都
祇
園
祭
り

の
流
れ
を
く
む
８
台
の
山
車
が
巡
行
。
山
車
そ
れ

ぞ
れ
独
自
の
太
鼓
や
祭
り
囃
子
（
ば
や
し
）
を
鳴
ら

し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
練
り
歩
き
ま
す
。
夜
７
時
か

ら
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
若
衆
神
輿
で
、
一
段
と

華
や
か
な
夏
の
一
夜
を
満
喫
で
き
ま
す
。

●
８
月　

日
／
関
内
地
区
〜
根
崎
地
区　

時
〜　

１４

１３

２１

時
、　

日
／
鮎
川
地
区
〜
根
崎
地
区　

時
〜　

時

１５

14

２１

●
お
問
合
せ
先
／
根
崎
神
社
例
大
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
3
1
2
5

今
金
町                                         

 
〜
夏
を
満
喫
す
る
な
ら

　
　

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ　

キ
ャ
ン
プ
場
〜

　

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
キ
ャ
ン
プ
場
の
周
辺
に
は
、

ス
キ
ー
場
を
利
用
し
て
打
ち
下
ろ
し
を
楽
し
め
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
あ
る

釜
栄
養
士
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

◆
血
糖
値
の
上
が
る

　
　

主
な
原
因
は
「
糖
質
」

今月の担当

北檜山区
林　その子です

○
ご
は
ん
、
パ
ン
、

　
　
　
　
　
　

麺
類
、
い
も
類

　

主
食
と
な
る
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
類
は
糖
質
が
豊
富
で
す
。
丼

も
の
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
、
麺
類
は
、
一
品
だ
け
の

食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。
量
を

食
べ
過
ぎ
な
い
た
め
に
も
、
副

食
（
野
菜
料
理
）
や
汁
物
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
ま
し
ょ
う
。
（
目
安
量
は

年
齢
、
性
別
、
体
重
な
ど
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
）

○
砂
糖

　

砂
糖
は
、
単
純
糖
質
（
※
）
で
、

体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
質
で

す
。
調
味
料
と
し
て
使
う
と
き

に
も
量
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

１
日
に
摂
る
目
安
量
は
、　

ｇ
２０

（
大
さ
じ
２
杯
弱
）
で
す
。

　

（
注
）
血
糖
値
の
高
い
人
や
肥

　
　

満
症
の
人
は
控
え
め
に
し

　
　

ま
し
ょ
う
。
お
菓
子
や
飲

　
　

み
物
も
含
め
て
考
え
ま　

　
　

し
ょ
う
。

　

※
糖
質
は
、
以
前
は
炭
水
化

物
と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

糖
質
に
は
砂
糖
に
代
表
さ
れ
る

「
単
純
糖
質
」
と
い
う
ほ
と
ん
ど

糖
質
で
で
き
て
い
る
食
品
と
穀

物
に
代
表
さ
れ
る
「
複
合
糖
質
」

と
い
う
糖
質
が
主
と
な
り
脂
質

や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
も
含
ま
れ

て
い
る
食
品
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

単
純
糖
質
は
複
合
糖
質
と
比
べ

甘
味
が
強
く
、
体
へ
の
吸
収
が

早
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
単

純
糖
質
を
摂
り
す
ぎ
る
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
増
え
糖
尿

病
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ

と
な
り
ま
す
。

○
清
涼
飲
料
水
、
ジ
ュ
ー
ス
、

　

缶
コ
ー
ヒ
ー
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
等

　

お
菓
子
と
同
様
に
砂
糖
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
飲

み
物
な
ど
水
に
溶
け
た
糖
は
吸

収
が
早
く
急
激
に
血
糖
を
上
げ

る
の
で
、
飲
み
過
ぎ
に
は
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
も
適

量
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

◇
お
菓
子

　

お
菓
子
に
は
単
純
糖
質
の
砂

糖
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
食
べ
る
と
き
は
量
を
決
め

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
に
摂
る
目
安
量
は
1
日

の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
の　

％
で

１０

す
。

（
1
日
の
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
２
０

０
０
k
c
a
l
の
人
だ
と
お
や

つ
は
飲
み
物
も
含
め
て
２
０
０

ｋ
c
a
l
以
内
で
す
）

   

町
の
健
診
な
ど
で
も
血

糖
値
の
高
い
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
も
し
っ
か
り

自
分
の
血
糖
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

〜
食
後
の
高
血
糖
に

　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
〜

　

食
事
を
し
て
か
ら
２
時

間
後
の
血
糖
値
が
、
1
4

0
m
g
/
d
l
以
上
で
あ

る
場
合
が
食
後
高
血
糖
で

す
。
食
後
の
血
糖
値
が
高

い
と
、
糖
尿
病
予
備
軍
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
人
で
も
動
脈
硬

化
が
進
行
し
ま
す
。
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美
利
河
ダ
ム
下
公
園
、
ま
た
秘
湯
奥
美
利
河
温
泉

な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
や
奥
美
利
河
温
泉
山
の
家
で

は
宿
泊
も
で
き
ま
す
。

●
場
所
／
ピ
リ
カ
ダ
ム
周
辺
●
キ
ャ
ン
プ
場
利
用

料
（
テ
ン
ト
）
1
〜
6
人
用
1
,
0
0
0
円
、
7
人

用
1
５
0
0
円
（
た
だ
し
、
タ
ー
プ
付
き
は
5
0
0

円
割
増
、
ス
ク
リ
ー
ン
テ
ン
ト
は
1
,
0
0
0
円

割
増
）
※
ト
イ
レ
、
野
外
調
理
施
設
あ
り
●
お
問
合

せ
先
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
撮
0
1
3
7
・
8
3
・

7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

〜
2
0
1
1 
き
た
ひ
や
ま
夏
ま
つ
り
〜

　

今
年
も
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
会
場

で
は
、
ビ
ー
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
や　

万
円
の
商
品
券

１０

が
当
た
る
う
き
う
き
抽
選
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
＆
農
産
物
即
売
会
！
ス
テ
ー
ジ
で
は
豪
華
商
品

が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
や
当
た
り
付
き
も

ち
ま
き
の
ほ
か
歌
謡
ス
テ
ー
ジ
な
ど
催
し
満
載
で

す
。

●
と
き
／
8
月　

日
（
土
）　

時
〜　

時　

分
●
と

13

１４

２０

45

こ
ろ
／
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
駐
車
場
（
雨

天
の
場
合
は
同
プ
ラ
ザ
内
）
●
お
問
合
せ
先
／
せ
た

な
商
工
会
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
4
0
6　
　
　

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
夏
を
代
表
す
る

　
　

做
せ
た
な
做
の
味
覚
が
こ
こ
に
集
う
!　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
〜

　

瀬
棚
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
」

が
い
よ
い
よ
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
2
,
0
0
0

発
以
上
打
ち
上
げ
ら
れ
る
恒
例
の
花
火
大
会
、
地

元
出
身
の
歌
手
が
出
演
す
る
歌
謡
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、

名
物
活
イ
カ
・
活
ホ
タ
テ
の
釣
堀
な
ど
せ
た
な
の
味

覚
も
勢
ぞ
ろ
い
！

●
と
き
／
８
月
６
日
（
土
）
〜
７
日
（
日
）
●
と
こ

ろ
／
瀬
棚
港
・
漁
火
公
園
●
お
問
合
せ
先
／
せ
た
な

観
光
協
会
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
2
8
8
8

せ
た
な
町
大
成
区                            

〜
キ
ャ
ン
プ
場
紹
介
『
大
成
野
営
場
』
〜

　

貝
取
澗
渓
谷
の
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
」
と

呼
ば
れ
る
山
と
川
に
抱
か
れ
た
自
然
浴
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
、
四
季
折
々
の
野
の
花
が
楽
し
め
る
遊
歩

道
、
イ
ワ
ナ
・
ヤ
マ
ベ
釣
り
が
楽
し
め
る
川
や
、
周

辺
に
は
温
泉
が
楽
し
め
る
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘

や
多
目
的
広
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
が
楽
し
め
ま
す
。

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
利
用
料
金

／
高
校
生
以
上
2
2
0
円
、
小
・
中
学
生
1
1
0
円

●
持
ち
込
み
テ
ン
ト
料
／
1
〜
2
人
用 
（
1
張
）

2
2
0
円

◆
血
糖
値
を

　
　
　

上
げ
な
い
た
め
に

○
果
物

　

果
物
の
糖
質
も
砂
糖
と
同
じ

単
純
糖
質
で
体
に
早
く
吸
収
さ

れ
ま
す
。
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
の
で

毎
日
摂
り
た
い
食
材
で
す
が
食

べ
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
１
日
に

摂
る
目
安
量
は
、　

ｋ
c
a
l

８０

以
内
で
す
。
（
り
ん
ご
で
は
半

分
、
み
か
ん
で
は
２
個
、
バ
ナ
ナ

で
は
１
本
で
す
）

○
料
理
の
方
法
や
食
品
の
選
択

を
工
夫
し
て
脂
肪
の
摂
取
を
お

さ
え
ま
し
ょ
う

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
、
胃
の

停
滞
時
間
も
長
い
た
め
食
後
高

血
糖
状
態
が
長
時
間
続
き
ま
す
。

例
え
ば
…

○
野
菜
を
た
く
さ
ん

　
　
　
　
　
　

食
べ
ま
し
ょ
う

　

野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
に
豊
富

に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
糖
質

の
吸
収
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
食
事
の
は
じ
め
に
食
べ

る
と
さ
ら
に
効
果
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
１
日
に
摂
る
目
安
量
は

緑
黄
色
野
菜
1
5
0
ｇ
、
淡
色

野
菜
2
0
0
ｇ
で
す
。

○
食
事
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う

　

食
事
の
基
本
で
す
が
、
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
糖

質
の
吸
収
が
お
だ
や
か
に
な
り

ま
す
。
腹
八
分
目
の
食
事
量
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
負
担
の
か
か
ら
な
い
長
く
継

続
で
き
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

食
後
の
高
血
糖
が
改
善
さ
れ
ま

す
。
（
例
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）

　　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
現

れ
に
く
い
た
め
、
気
が
付
い
た

時
に
は
か
な
り
病
気
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
や
治
療
に
は

日
常
生
活
習
慣
の
改
善
と
定

期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　今回は血圧のちょっとしたお話です。

　「仮面高血圧」という言葉を聞いたことはありますか？

日中の血圧は正常ですが、夜間や早朝などに血圧が高い状

態を言います。

　日本高血圧学会では、自宅での血圧が１３５/８５ｍｍＨｇ以

上（病院での基準は１４０/９０ｍｍＨｇ以上）を高血圧としてい

ます。仮面高血圧は、心臓が休まる夜間も心臓が休まらず、

心血管疾患のリスクが高いと言われています。仮面高血圧

は、精神的なストレスや喫煙者などでみられることが多い

と言われていますが、誰にもで仮面高血圧の可能性はあり

ますので、できれば朝（もしくは夜中）と

日中に血圧測定してみてくださいね。

担　当
垣本利子です

血圧計を買う場合は、一番安定
した値が得られる上腕で測る
（腕に巻いて測る）ものがお勧め
だよ！

◆特定健診 伝言板◆

【問い合わせ先】

北檜山区　せたな町健康センター内　

　              保健師 ０１３７（８４）５９８４

瀬棚区　 　 瀬棚総合支所内

　              　保健師 ０１３７（８７）３３１１

大成区　　大成総合支所内

                    保健師 ０１３９８（４）５５１１

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
よ
り

ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

豚
バ
ラ
よ
り

　
　
　

豚
も
も
！

魚
フ
ラ
イ
よ
り

　
　
　

焼
き
魚
！
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習 ・だ・よ・り

プププププププププププ

リリリリリリリリリリリ

ズズズズズズズズズズズ

ムムムムムムムムムムム

▼
目
に
見
え
る
も
の
や
、
形
あ
る
も
の
に

対
し
て
は
、
何
ら
か
の
対
策
も
で
き
よ

う
。
し
か
し
、
姿
も
見
え
ず
、
音
も
な
く

忍
び
寄
る
も
の
へ
の
恐
怖
は
底
知
れ
な

い
。

▼
お
と
ぎ
噺
「
桃
太
郎
」
は
、
桃
か
ら
生

ま
れ
た
桃
太
郎
が
、
キ
ビ
団
子
を
腰
に
鬼

退
治
へ
、
と
い
う
お
な
じ
み
の
昔
話
だ
。

し
か
し
、
鬼
と
は
何
か
？
サ
ル
、
キ
ジ
、

イ
ヌ
が
お
供
な
の
は
？
そ
し
て
、
桃
太
郎

と
は
？

▼
暦
や
時
刻
以
外
に
、
方
角
に
も
使
わ
れ

て
き
た
十
二
支
。
北
を
基
点
に
、
時
計
回

り
に
子
・
丑
・
寅
…
と
配
置
し
て
み
た
ら
、

ウ
ン
？
こ
れ
は
…
。
古
来
、
北
東
は
鬼
門

と
し
て
不
吉
な
方
角
と
さ
れ
て
き
た
。

こ
の
方
角
は
、
丑
と
寅
の
中
間
、
艮
（
う

し
と
ら
）
で
あ
る
。
そ
う
か
、
鬼
の
姿
は
、

牛
の
角
、
虎
の
牙
に
虎
皮
の
パ
ン
ツ
だ
。

人
々
は
、
災
い
を
も
た
ら
す
で
あ
ろ
う
目

に
見
え
な
い
モ
ノ
を
、
隠
（
オ
ヌ
＝
オ
ニ
）

と
し
て
「
う
し
と
ら
」
を
つ
く
り
あ
げ
た

の
で
は
…
。

▼
鬼
門
の
逆
方
向
（
裏
鬼
門
）
を
見
る
と
、

南
西
の
方
角
は
坤
（
ひ
つ
じ
さ
る
）。
そ

こ
に
は
申
が
い
て
酉
・
戌
と
続
く
。
ウ
〜

ン
、
鬼
に
対
抗
す
る
も
の
と
し
て
３
匹
を

お
供
に
し
た
の
か
も
…
。
さ
ら
に
、
桃
は

不
老
長
寿
・
魔
除
け
の
力
を
持
つ
仙
果

で
、
桃
源
郷
や
桃
の
節
句
な
ど
に
も
。
桃

太
郎
は
、
実
は
、
人
々
を
災
い
な
ど
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ
た
の
で

は
…
。

▼
そ
の
昔
、
科
学
的
な
知
識
も
な
か
っ
た

時
代
、
迷
信
に
怯
え
た
人
々
は
、
占
い
や

呪
い
（
ま
じ
な
い
）
な
ど
に
頼
る
よ
り
手

だ
て
が
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
こ
で
、

お
と
ぎ
噺
な
ど
に
、
災
い
を
免
れ
る
術
を

盛
り
込
み
、
民
衆
を
安
心
さ
せ
た
の
だ
…

と
は
、
い
さ
さ
か
考
え
す
ぎ
か
？

▼
さ
て
さ
て
、
平
成
の
話
。
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
は
い
つ
に
な
る
の
や
ら
。

そ
し
て
、
フ
ク
シ
マ
で
拡
散
す
る
「
見
え

な
い
オ
ニ
」
か
ら
、
人
々
を
救
っ
て
く
れ

る
「
桃
太
郎
」
は
…
。

 ・だ・よ・り

平成２３年度せたな町成人式特別記念講演会開催のお知らせ
　　　　　　　　　　　　「夢は逃げない自分が夢から逃げるだけ」

下記のとおり、せたな町民ふれあいプラザにてせたな町成人式特別講演会を開催します。

　　と　き：平成２３年８月１４日(日)　午後３時〜　/　ところ：せたな町民ふれあいプラザ

　　講　師：田中トシオ　氏　/　テーマ：夢は逃げない自分が夢から逃げるだけ

どなたでも参加でき
ますので、ぜひご来場
ください！

「少年の主張〜檜山地区大会」
　　６月２１日、せたな町民ふれあいプラザにおいて「平成２３年度少年の主張檜山地区大会」が開催され、檜山管

　内７町から１５名の中学生が各町を代表し発表をしました。

　　せたな町からは、北檜山中学校３年 内田朱音 さん、瀬棚中学校３年 熊谷渚美 さん、大成中学校3年
うちだ　あかね くまがい　なみ

 杉村砂優里 
すぎむら　さ　ゆ　り

　さんの３名が、町内の中学校生徒の代表として参加し、下記のようにそれぞれ受賞されました。

　◆審査委員長賞　北檜山中学校　内田朱音さん　　「道」

　◆優秀賞　　　　瀬棚中学校　　熊谷渚美さん　　「頑張ることの大切さ」

　　　　　　　　　大成中学校　　杉村砂優里さん　「先輩という存在の大きさ」

　■内田朱音さん　「道」

　　人はどの道を選ぶか、常に迷う。中学3年の今、

　将来について真剣に悩み、進路選択をしていかな

　ければならない。どの道を選ぶも自分次第。他人

　任せにするのではなく、自分と真剣に向き合い、

　これからの一歩を踏み出していきたい。

　■熊谷渚美さん　「頑張ることの大切さ」

　　「頑張る」という言葉が嫌いだったが、テスト結果を父に見せたとき「頑張ったな」と言われ、「頑張る」

　ことについて考えるようになった。今まで嫌だと思ったことから逃げ、向き合う努力をしなかったが、人は

　行動し努力しなければ何も成長しない。このことに気付いた今、これから頑張っていきたい。

　■杉村砂優里さん　「先輩という存在の大きさ」

　　2年生の時、郷土芸能「久遠神楽」の演舞をとおし、先輩が私達に学校を任せることに不安を感じていると

　わかり悔しかった。その後、文化祭で3年生が演舞を見せ、その真剣さと迫力に圧倒され、私たちも気合の　

　入った演舞ができ嬉しかった。先輩を見て自分達が変った…この「先輩」の存在の大きさに気付き、自分も

　普段の生活を大事にして「尊敬される先輩」に一歩ずつ近づいていきたいと思った。

左から、熊谷さん、内田さん、杉村さん

　せたな町から代表として参加した

　　　　　　３名の皆さんの発表内容を

　　　　　　　　　紹介させていただきます
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生・涯・学・習 生・涯・学・習 
「大成くおん大学移動講座」〜全国初の移動直売車
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　函館牛乳函館酪農公社見学〜

　学習活動や体験活動を通し、地域社会を理解するとともに、お互

いが学びあう機会として毎年行われている移動講座、今年度は６月

１５日に函館牛乳函館酪農公社と北海道坂本龍馬記念館に行きまし

た。当日は、１５名のくおん学生が参加し、函館牛乳函館酪農公社で

は、全国初の取り組みとして話題になった、直売車による移動販売

のお話や、牛乳が作られている工場を見学することができました。

　また、北海道坂本龍馬記念館では、龍馬直筆書簡をはじめ、龍馬

の志を受け継いで北海道に渡った坂本家子孫の貴重な史料等を見て

と充実した１日を過ごしました。

「大成区民グランドゴルフ大会」〜ホールインワン！平田内小学校グランド〜

　６月１８日、平田内小学校グラウンドを会場に、大成区民グラウン

ドゴルフ大会が開催され、子どもから大人まで１８名が参加し、教委

職員も加わって順位を競いました。

　コースは、グラウンド内に８ホール設置し、１ゲーム８ホールの

２ゲームの合計打数によって順位を競いました。

　プレーが始まった時は、ちょっと肌寒かったですが、参加者相互

の交流を深めながらホールインワンが出るなど、熱いプレーを楽し

むことができました。

「せたなっこ健全育成事業」〜カヌーにヨット！セーリング！！（瀬棚区）〜

　６月１８日、Ｂ＆Ｇ海洋センター
プールで「ＯＰヨット体験」が行
われました。乗船経験がない小
学生を対象に、セーリング体験を
行いました。

「大成くおん大学移動講座」〜全国初の移動直売車
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　函館牛乳函館酪農公社見学〜

　６月２５日、Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫で「マリンス
ポーツ体験」が行われました。
　小学生４名が参加して、１人乗りのカヌーに挑
戦しました。当日は、風が強く波もありましたが
みんな笑顔でマリンスポーツを楽しみました。

　７月２日、「セーリング体験」が
行われました。プールでのＯＰ
ヨットの体験者を対象に海での
セーリング体験を実施し、５３０
ヨットの艤装、各部の名称、乗
船・帆走体験をしました

「ニュースポーツ体験教室」〜放課後活動促進事業（北檜山区）〜

　６月２０・２２・２３日、せたな町民体育館で北檜山区の小学生を対象に

ニュースポーツ体験教室が行われ、３日間で６４人の児童が集まりました。

「ペタンク」、「カローリング」、「フライングディスク」、「キンボール」の

４種類のスポーツを行い、子どもたちは、汗を流しながら楽しんでくれま

した。

↑キンボール

←フライングディスク
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申

し
出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

雲
で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜

山
職
業
相
談
室
へ
の
８
月
の
職

員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
で
す
。

●
派
遣
日
時

・
8
月
3
日
昌　

時
〜　

時

１３

１７

・
8
月
4
日
昭
9
時
〜　

時
１２

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

法
律
・
登
記
相
談
の
お

知
ら
せ
（
事
前
予
約
制
）

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社

設
立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見

等
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時
／
8
月　

日
昌

10

　

午
前　

時
〜　

時

１０

１２

●
予
約
締
切
／
8
月
８
日
（
先

　

着
４
名
ま
で
）

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員
／

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

精
神
保
健
相
談
（
心
の
健
康

相
談
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

八
雲
保
健
所
で
は
、
精
神
保

健
及
び
同
障
が
い
者
福
祉
に
関

す
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
制
）

●
日
時
／
8
月　

日
昭

11

　

午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

●
相
談
員
／
精
神
科
医
師
又
は

心
理
相
談
員

問
合
せ　

八
雲
保
健
所
健
康
推
進
課

　
　

殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8  

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
開
催
に
つ
い
て

　

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
様
を
対
象
と
し

た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
予
約
制
）

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
日
時
／
8
月　

日
昭

18

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
予
約
方
法
／
8
月　

日
ま
で

11

に
函
館
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
長
ま
で
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

函
館
地
方
裁
判
所

　

殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

お
知
ら
せ
し
ま
す　
　
　
　
  

震
災
対
応
の
金
融
制
度
を
大

幅
に
拡
充
し
ま
す

●
「
東
日
本
大
震
災
復
興
特
別

貸
付
」
を
創
設
し
ま
し
た
。（
日

本
公
社
、
商
工
中
金
）

・
最
大
で
7
億
2
千
万
の
範
囲

内
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
金
利
に
つ
い
て
最
大
1
.
4

％
の
引
き
上
げ
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

●
「
東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急

保
証
」
を
創
設
し
ま
し
た
。（
信

用
保
証
協
会
）

・
一
般
保
証
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
保
証
・
災
害
関
係
保
証
と
別

枠
で
、
無
担
保
8
千
万
円
、
最

大
2
億
8
千
万
円
ま
で
、
借
入

額
の
全
額
（
1
0
0
％
）
を
保

証
し
ま
す
。

　

右
記
の
詳
し
い
内
容
、
ま
た

こ
れ
以
外
に
お
困
り
の
こ
と
が

あ
れ
ば
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
中
小
企
業
電
話
相
談
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル　

0
5
7
0
0
・

0
6

4
・

3
5
0
】

善
意
に
感
謝
し
ま
す　
　
　
  

●
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
杉
荘
へ

金
一
封

・
戸
川　

保
秀　

様
（
北
檜
山
区
）

 　平成23年度　警察官採用試験案内

興受付期間　　８月３日（水）〜８月24日（水）　

　　　　　　　　　　　　　　（電子申請は８月19日まで）

興一次試験　　９月１８日（日）

興試験会場　　函館方面は函館・八雲で実施

　　　※採用人員及び受験資格等、詳しくはお近くの駐在所・

　　　　交番またはせたな警察署へご連絡ください。
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戸籍の窓口
（６月１日〜６月30日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得ています。

ご結婚おめでとう　　 　　

　伊瀬　　亮 さん　　 豊　岡

　越中かおり さん　 　本　町

　本多　俊哉さん　　丹　羽

　秋山　苗希さん　　丹　羽

おくやみ申し上げます 　　

○尾崎嘉代子 さん　（７4歳）北檜山

○白川　千代 さん　（89歳）北檜山

○鎌田ヨシノ さん　（92歳）豊　岡

○坂下　義信 さん　（82歳）愛　知

○新保　伸子 さん　（50歳）兜　野

○品田　千代 さん　（82歳）本町1区

○本村　郁子 さん　（85歳）久　遠

○蔦谷　　郁 さん　（76歳）久　遠

○若林　正吉 さん　（74歳）　 都

○吉見　　孝 さん　（89歳）本   陣

○土谷　文雄 さん　（81歳）久　遠

○齊藤竹三郎 さん　（89歳）　 都

○中島　　勲 さん　（82歳）宮　野

人口と世帯

6月末現在（前月比）

（−26）9,612人人 口

（−  5）4,543人男

（−21）5,069人女

（     0）4,569世帯世 帯

灼

　納期限は8月31日(水)です
　　忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

国民健康保険税 第２国民健康保険税　第２期期

個人町・道民税 第２個人町・道民税　第２期期

灼

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/河野] 殺 0137-84-5111（内線１１３9）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

　国民年金の老齢基礎年金額は、満額で788,900円ですが、これ

を受け取るためには、２０歳から６０歳までの４０年間の国民年金保

険料を完納しなければなりません。

　昭和６１年３月以前のサラリーマン世帯の専業主婦や平成３年

３月以前の学生については、国民年金へ加入するかどうかは、ご

本人の意思で決められていました。国民年金に加入していな

かった期間や、やむを得ない事情により国民年金保険料を納め

られなかった期間は、それに応じて年金額も少なくなります。

　このため、国民年金には、ご本人の申し出により"６０歳〜６５歳

未満"の５年間、保険料を納めることで６５歳から受け取れる老齢

基礎年金を増やすことができる【任意加入制度】があります。

　次の①〜③の全ての条件を満たす方が対象者となります。

　①国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方

　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方

　③２０歳から６０歳までの年金保険料の納付月数が４８０月未満の方

任意加入のメリットは？

　老齢基礎年金は、年金保険料の納付月数に応じて支給される

仕組みになっています。このため、国民年金への任意加入によ

り、納付月数が多くなればなるほど６５歳からの年金も多く受け

取れます。

　納められた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象

となり、節税につながります。

　

＊＊＊函館年金事務所による年金相談（完全予約制）＊＊＊

◇ 日時：8月3日（水）午前10時40分から午後3時40分

◇ 会場：せたな町役場

これから国民年金を受けようとしている
６０歳以上６５歳未満の方へ

あなたも国民年金を増やしませんか？

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　児童扶養手当受給者の皆さんに、毎年提出いただいている現況

届等について、8月上旬に届書を送付しますので、該当する箇所を

記入し、必要な書類を添えて下記の各担当まで提出ください。

　期日までに手続きをされませんと、12月期以降の支払いが差止

めとなることがありますのでご注意ください。
■問い合わせ・提出先

　せたな町役場　町民児童課児童福祉係　撮0137-84-5111

　瀬棚総合支所　地域町民課福祉係　　　撮0137-87-3311

　大成総合支所　地域町民課戸籍年金係　撮01398-4-5511

　　興平成２３年度児童扶養手当
　　　　　　現況届の提出についてお知らせです興
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編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
総
務
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広
報
統
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０４９
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久
遠
郡
せ
た
な
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徳
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6
3
番
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6
5
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せ
た
な
　
2
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・
8
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▼
今
月
は
、
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち

に
会
う
こ
と
が
で
き
、
い
ろ
い
ろ
な
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
何
十
年
も
経
っ
た
中
年
の

私
に
は
、
も
う
発
想
で
き
な
い
よ
う
な

言
葉
に
会
う
こ
と
が
で
き
て
新
鮮
な
気

分
に
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
同
時
に
、
勝

手
な
思
い
込
み
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
に
多
々
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
▼

せ
た
な
町
に
つ
い
て
中
高
生
に
聞
き
ま

し
た
が
、
こ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
く
る

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
と
は
違
う
も

の
で
し
た
。
２
〜
３
ペ
ー
ジ
で
見
て
い

た
だ
い
た
と
お
り
、
高
齢
者
が
多
い
か

ら
こ
そ
お
年
寄
り
に
優
し
く
で
き
る
子

供
に
育
ち
、
自
分
は
こ
う
な
り
た
い
と

い
う
目
標
を
持
っ
た
り
、
自
然
が
い
っ

ぱ
い
の
せ
た
な
町
の
良
さ
を
知
り
、
今

の
ま
ま
が
い
い
と
感
じ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
私
の
方

が
せ
た
な
の
良
さ
を
ま
だ
ま
だ
知
っ
て

い
な
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
り
、
子

供
た
ち
の
言
葉
に
触
れ
て
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
▼
と
こ
ろ
で
、

こ
の
よ
う
に
編
集
後
記
を
私
が
書
か
せ

て
い
た
だ
く
と
、
私
一
人
が
取
材
・
編
集

し
発
行
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、
広
報

誌
を
作
成
す
る
に
は
、
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
く
住
民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

支
所
の
担
当
者
や
、
関
係
す
る
各
課
の

担
当
職
員
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
作

成
し
て
い
ま
す
。
身
内
の
話
で
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
…
忙
し
い
と
こ
ろ
み
ん
な
あ
り
が

と
ー
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
ー
ー
ー

（
濱
登
）

編

集

後

記

広報見聞録  

Koho - kenbunroku

“役場ってどんなお仕事してるの？
　　　　〜へき地小学校（北檜山区）社会科見学〜

　６月30日、若松小学校、玉川小学校、小倉山小学校の３年生・４年生の皆
さんが、社会科見学の一環として役場を訪れ、防災無線を放送している部屋
や、水道の水漏れなどを管理しているパソコン、議会が行われる議場など庁
舎内を見学に来てくれました。子供たちは興味津々で見学のしおりにメモ
を取ったり、職員にも直接質問する場面もあり、職員の私たちの方が、勉強
させてもらい、楽しませてもらいました。
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