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health

急
増
す
る
糖
尿
病
予
備
軍

　

糖
尿
病
の
兆
し
に
早
め
に
気
づ
い
て
予
防
し
ま
し
ょ
う

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館
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みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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長
万
部
町                                      

〜
水
と
緑
が
さ
さ
や
き
か
け
る

        　
　
　
　
　
　
　

長
万
部
公
園
〜

  
長
万
部
公
園
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
遊
歩
道
な
ど

が
整
備
さ
れ
た
広
大
な
総
合
公
園
で
す
。

●
キ
ャ
ン
プ
場
（
１
泊
料
金
）
大
人
５
０
０
円
／
小

人
２
０
０
円
／ 
受
付
時
間
9
〜　

時
●
バ
ン
ガ

17

ロ
ー
（
１
棟
１
泊
料
金
５
、
０
０
０
円
／ 
受
付
時
間

　

時
〜　

時
●
お
問
合
せ
先
／
建
設
課
都
市
計
画

13

17

グ
ル
ー
プ
撮
0
1
3
7
7
・
2
・
2
4
5
6

八
雲
町                                         

〜
フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
〜

　
　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
！

　

「
フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
」
は
、
農
作
業
体
験

や
農
・
畜
産
物
の
直
売
を
通
じ
て
、
住
民
と
の
交
流

を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
し

な
が
ら
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
て
、
新
し
い
発
見

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
期
間
／
９
月　

日
ま
で
●
ス
タ
ン
プ
設
置
店　

30

エ
ル
フ
ィ
ン
（
浜
松
3
6
6
‐
1
0
）、
フ
ロ
ム
ネ

イ
チ
ャ
ー
フ
ァ
ー
ム
（
野
田
生
3
6
2
）、
小
林
農

園
（
東
野
4
1
7
）、
幸
村
農
園
（
野
田
生
1
6
1

-
1
）、
ち
ょ
っ
こ
の
店
（
落
部
7
2
8
）、
チ
ー
ズ

工
房
小
栗
（
春
日
1
6
4
‐
8
）、
味
彩
工
房
（
立

岩
1
0
1
‐
4
）
●
◎
特
典
／
抽
選
で
、
ス
タ
ン
プ

設
置
施
設
の
商
品
1
,
0
0
0
円
相
当
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
●
お
問
合
せ
先
／　

役
場
農
林
課
農
業
振
興

係
撮
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
1
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
根
崎
神
社
例
大
祭
〜

　

神
輿
渡
御
を
先
頭
に
、
古
く
は
京
都
祇
園
祭
り

の
流
れ
を
く
む
８
台
の
山
車
が
巡
行
。
山
車
そ
れ

ぞ
れ
独
自
の
太
鼓
や
祭
り
囃
子
（
ば
や
し
）
を
鳴
ら

し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
練
り
歩
き
ま
す
。
夜
７
時
か

ら
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
若
衆
神
輿
で
、
一
段
と

華
や
か
な
夏
の
一
夜
を
満
喫
で
き
ま
す
。

●
８
月　

日
／
関
内
地
区
〜
根
崎
地
区　

時
〜　

１４

１３

２１

時
、　

日
／
鮎
川
地
区
〜
根
崎
地
区　

時
〜　

時

１５

14

２１

●
お
問
合
せ
先
／
根
崎
神
社
例
大
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
3
1
2
5

今
金
町                                         

 
〜
夏
を
満
喫
す
る
な
ら

　
　

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ　

キ
ャ
ン
プ
場
〜

　

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
キ
ャ
ン
プ
場
の
周
辺
に
は
、

ス
キ
ー
場
を
利
用
し
て
打
ち
下
ろ
し
を
楽
し
め
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
あ
る

釜
栄
養
士
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

◆
血
糖
値
の
上
が
る

　
　

主
な
原
因
は
「
糖
質
」

今月の担当

北檜山区
林　その子です

○
ご
は
ん
、
パ
ン
、

　
　
　
　
　
　

麺
類
、
い
も
類

　

主
食
と
な
る
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
類
は
糖
質
が
豊
富
で
す
。
丼

も
の
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
、
麺
類
は
、
一
品
だ
け
の

食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。
量
を

食
べ
過
ぎ
な
い
た
め
に
も
、
副

食
（
野
菜
料
理
）
や
汁
物
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
ま
し
ょ
う
。
（
目
安
量
は

年
齢
、
性
別
、
体
重
な
ど
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
）

○
砂
糖

　

砂
糖
は
、
単
純
糖
質
（
※
）
で
、

体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
糖
質
で

す
。
調
味
料
と
し
て
使
う
と
き

に
も
量
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

１
日
に
摂
る
目
安
量
は
、　

ｇ
２０

（
大
さ
じ
２
杯
弱
）
で
す
。

　

（
注
）
血
糖
値
の
高
い
人
や
肥

　
　

満
症
の
人
は
控
え
め
に
し

　
　

ま
し
ょ
う
。
お
菓
子
や
飲

　
　

み
物
も
含
め
て
考
え
ま　

　
　

し
ょ
う
。

　

※
糖
質
は
、
以
前
は
炭
水
化

物
と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

糖
質
に
は
砂
糖
に
代
表
さ
れ
る

「
単
純
糖
質
」
と
い
う
ほ
と
ん
ど

糖
質
で
で
き
て
い
る
食
品
と
穀

物
に
代
表
さ
れ
る
「
複
合
糖
質
」

と
い
う
糖
質
が
主
と
な
り
脂
質

や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
も
含
ま
れ

て
い
る
食
品
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

単
純
糖
質
は
複
合
糖
質
と
比
べ

甘
味
が
強
く
、
体
へ
の
吸
収
が

早
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
単

純
糖
質
を
摂
り
す
ぎ
る
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
増
え
糖
尿

病
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ

と
な
り
ま
す
。

○
清
涼
飲
料
水
、
ジ
ュ
ー
ス
、

　

缶
コ
ー
ヒ
ー
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
等

　

お
菓
子
と
同
様
に
砂
糖
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
飲

み
物
な
ど
水
に
溶
け
た
糖
は
吸

収
が
早
く
急
激
に
血
糖
を
上
げ

る
の
で
、
飲
み
過
ぎ
に
は
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
も
適

量
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

◇
お
菓
子

　

お
菓
子
に
は
単
純
糖
質
の
砂

糖
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
食
べ
る
と
き
は
量
を
決
め

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
に
摂
る
目
安
量
は
1
日

の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
の　

％
で

１０

す
。

（
1
日
の
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
２
０

０
０
k
c
a
l
の
人
だ
と
お
や

つ
は
飲
み
物
も
含
め
て
２
０
０

ｋ
c
a
l
以
内
で
す
）

   

町
の
健
診
な
ど
で
も
血

糖
値
の
高
い
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
も
し
っ
か
り

自
分
の
血
糖
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

〜
食
後
の
高
血
糖
に

　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
〜

　

食
事
を
し
て
か
ら
２
時

間
後
の
血
糖
値
が
、
1
4

0
m
g
/
d
l
以
上
で
あ

る
場
合
が
食
後
高
血
糖
で

す
。
食
後
の
血
糖
値
が
高

い
と
、
糖
尿
病
予
備
軍
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
人
で
も
動
脈
硬

化
が
進
行
し
ま
す
。
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美
利
河
ダ
ム
下
公
園
、
ま
た
秘
湯
奥
美
利
河
温
泉

な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
や
奥
美
利
河
温
泉
山
の
家
で

は
宿
泊
も
で
き
ま
す
。

●
場
所
／
ピ
リ
カ
ダ
ム
周
辺
●
キ
ャ
ン
プ
場
利
用

料
（
テ
ン
ト
）
1
〜
6
人
用
1
,
0
0
0
円
、
7
人

用
1
５
0
0
円
（
た
だ
し
、
タ
ー
プ
付
き
は
5
0
0

円
割
増
、
ス
ク
リ
ー
ン
テ
ン
ト
は
1
,
0
0
0
円

割
増
）
※
ト
イ
レ
、
野
外
調
理
施
設
あ
り
●
お
問
合

せ
先
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
撮
0
1
3
7
・
8
3
・

7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

〜
2
0
1
1 
き
た
ひ
や
ま
夏
ま
つ
り
〜

　

今
年
も
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
会
場

で
は
、
ビ
ー
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
や　

万
円
の
商
品
券

１０

が
当
た
る
う
き
う
き
抽
選
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
＆
農
産
物
即
売
会
！
ス
テ
ー
ジ
で
は
豪
華
商
品

が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
や
当
た
り
付
き
も

ち
ま
き
の
ほ
か
歌
謡
ス
テ
ー
ジ
な
ど
催
し
満
載
で

す
。

●
と
き
／
8
月　

日
（
土
）　

時
〜　

時　

分
●
と

13

１４

２０

45

こ
ろ
／
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
駐
車
場
（
雨

天
の
場
合
は
同
プ
ラ
ザ
内
）
●
お
問
合
せ
先
／
せ
た

な
商
工
会
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
4
0
6　
　
　

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
夏
を
代
表
す
る

　
　

做
せ
た
な
做
の
味
覚
が
こ
こ
に
集
う
!　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
〜

　

瀬
棚
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
」

が
い
よ
い
よ
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
2
,
0
0
0

発
以
上
打
ち
上
げ
ら
れ
る
恒
例
の
花
火
大
会
、
地

元
出
身
の
歌
手
が
出
演
す
る
歌
謡
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、

名
物
活
イ
カ
・
活
ホ
タ
テ
の
釣
堀
な
ど
せ
た
な
の
味

覚
も
勢
ぞ
ろ
い
！

●
と
き
／
８
月
６
日
（
土
）
〜
７
日
（
日
）
●
と
こ

ろ
／
瀬
棚
港
・
漁
火
公
園
●
お
問
合
せ
先
／
せ
た
な

観
光
協
会
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
2
8
8
8

せ
た
な
町
大
成
区                            

〜
キ
ャ
ン
プ
場
紹
介
『
大
成
野
営
場
』
〜

　

貝
取
澗
渓
谷
の
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
」
と

呼
ば
れ
る
山
と
川
に
抱
か
れ
た
自
然
浴
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
、
四
季
折
々
の
野
の
花
が
楽
し
め
る
遊
歩

道
、
イ
ワ
ナ
・
ヤ
マ
ベ
釣
り
が
楽
し
め
る
川
や
、
周

辺
に
は
温
泉
が
楽
し
め
る
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘

や
多
目
的
広
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
が
楽
し
め
ま
す
。

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
利
用
料
金

／
高
校
生
以
上
2
2
0
円
、
小
・
中
学
生
1
1
0
円

●
持
ち
込
み
テ
ン
ト
料
／
1
〜
2
人
用 
（
1
張
）

2
2
0
円

◆
血
糖
値
を

　
　
　

上
げ
な
い
た
め
に

○
果
物

　

果
物
の
糖
質
も
砂
糖
と
同
じ

単
純
糖
質
で
体
に
早
く
吸
収
さ

れ
ま
す
。
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
の
で

毎
日
摂
り
た
い
食
材
で
す
が
食

べ
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
１
日
に

摂
る
目
安
量
は
、　

ｋ
c
a
l

８０

以
内
で
す
。
（
り
ん
ご
で
は
半

分
、
み
か
ん
で
は
２
個
、
バ
ナ
ナ

で
は
１
本
で
す
）

○
料
理
の
方
法
や
食
品
の
選
択

を
工
夫
し
て
脂
肪
の
摂
取
を
お

さ
え
ま
し
ょ
う

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
、
胃
の

停
滞
時
間
も
長
い
た
め
食
後
高

血
糖
状
態
が
長
時
間
続
き
ま
す
。

例
え
ば
…

○
野
菜
を
た
く
さ
ん

　
　
　
　
　
　

食
べ
ま
し
ょ
う

　

野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
に
豊
富

に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
糖
質

の
吸
収
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
食
事
の
は
じ
め
に
食
べ

る
と
さ
ら
に
効
果
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
１
日
に
摂
る
目
安
量
は

緑
黄
色
野
菜
1
5
0
ｇ
、
淡
色

野
菜
2
0
0
ｇ
で
す
。

○
食
事
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う

　

食
事
の
基
本
で
す
が
、
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
糖

質
の
吸
収
が
お
だ
や
か
に
な
り

ま
す
。
腹
八
分
目
の
食
事
量
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
負
担
の
か
か
ら
な
い
長
く
継

続
で
き
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

食
後
の
高
血
糖
が
改
善
さ
れ
ま

す
。
（
例
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）

　　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
現

れ
に
く
い
た
め
、
気
が
付
い
た

時
に
は
か
な
り
病
気
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
や
治
療
に
は

日
常
生
活
習
慣
の
改
善
と
定

期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　今回は血圧のちょっとしたお話です。

　「仮面高血圧」という言葉を聞いたことはありますか？

日中の血圧は正常ですが、夜間や早朝などに血圧が高い状

態を言います。

　日本高血圧学会では、自宅での血圧が１３５/８５ｍｍＨｇ以

上（病院での基準は１４０/９０ｍｍＨｇ以上）を高血圧としてい

ます。仮面高血圧は、心臓が休まる夜間も心臓が休まらず、

心血管疾患のリスクが高いと言われています。仮面高血圧

は、精神的なストレスや喫煙者などでみられることが多い

と言われていますが、誰にもで仮面高血圧の可能性はあり

ますので、できれば朝（もしくは夜中）と

日中に血圧測定してみてくださいね。

担　当
垣本利子です

血圧計を買う場合は、一番安定
した値が得られる上腕で測る
（腕に巻いて測る）ものがお勧め
だよ！

◆特定健診 伝言板◆

【問い合わせ先】

北檜山区　せたな町健康センター内　

　              保健師 ０１３７（８４）５９８４

瀬棚区　 　 瀬棚総合支所内

　              　保健師 ０１３７（８７）３３１１

大成区　　大成総合支所内

                    保健師 ０１３９８（４）５５１１
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