
持ち物 上履き(運動靴) 動きやすい服装 汗拭き

対 象 町民の皆様   参加料 無 料

申込み 当日参加もできますが、準備の都合上、前日までに申込みください。

申込先 地域包括支援センター 電話８４－５６９９(古守
こ も り

)

    健康センター     電話８４－５９８４(保健師)


