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ち
～

長
万
部
町                                      

～
長
万
部
町
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド
～

植
木
蒼
悦
記
念
館

水
墨
画
家
と
し
て
評
価
が
高
く
、
俳
人
と
し
て
も

し
ら
れ
る
植
木
蒼
悦
の
作
品
を
展
示
。
独
特
の
河

童
の
絵
や
、
油
彩
画
、
句
書
な
ど
、
い
ず
れ
も
味
わ

い
の
あ
る
も
の
ば
か
り
で
、
何
度
も
河
童
絵
の
前

に
た
た
ず
む
遠
来
客
も
多
い
。〔
入
場
無
料
〕
●
場

所
／
高
砂
町
（
セ
ン
タ
ー
通
り
）
●
時
間
／
午
前

　

時
～
午
後
４
時
●
休
館
日
／
月
曜
日
●
問
い
合

１０わ
せ
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局 
殺
０
１
３
７
７
・

２
・
２
７
４
８

八
雲
町                                         

第　

回
や
く
も
大
漁
秋
味
ま
つ
り

１９

八
雲
の
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
『
や
く
も
大
漁
秋
味

ま
つ
り
』。
浜
の
男
の
心
意
気
と
ば
か
り
に
、
サ
ケ

や
水
産
加
工
品
、
八
雲
の
物
産
を
格
安
販
売
鎧
ま

た
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
を
中
心
に
豪
華
景
品
の
当
た

る
ゲ
ー
ム
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
ご
家
族
・
ご
友
人
ご
一
緒
に
お
こ
し
く
だ
さ

い
。
●
日
時
／　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時　

分

１０

２６

３０

～
午
後
１
時
●
会
場
／
八
雲
漁
港
特
設
会
場
●
問

い
合
わ
せ
先
／
八
雲
町
漁
業
協
同
組
合 
殺
０
１
３

７
・
６
２
・
３
１
０
１

八
雲
町
熊
石
地
域                            

ひ
ら
た
な
い
温
泉
あ
わ
び
の
湯

「
あ
わ
び
」
に
こ
だ
わ
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
施
設
「
あ

わ
び
の
湯
」
で
は
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
風
呂
が
「
海
洋

深
層
水
風
呂
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
分

を
豊
富
に
含
ん
だ
海
洋
深
層
水
は
、
皮
膚
病
な
ど

に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
程
良
い
泡

の
刺
激
と
共
に
、
疲
れ
た
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
鎧

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
●
営
業
時
間
／
午
前

　

時
～
午
後
９
時
（
年
中
無
休
）
●
入
浴
料
／
大

１０人
４
５
０
円
、
小
人
２
０
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先

／
国
民
宿
舎
ひ
ら
た
な
い
荘 
殺
０
１
３
９
８
・
２
・

３
３
３
０

今
金
町                                         

～
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
～

奥
美
利
河
温
泉
山
の
家

health

女
性
に
多
い
悩
み
、
尿
も
れ
の
お
話
［
前
編
］

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

～
珍
し
く
は
な
い
、
女
性
の
尿
も
れ
～

今月の担当

大成区

安藤 麗香です

姿
珍
し
く
は
な
い
、
女
性
の
尿

も
れ

　
　

歳
代
以
降
の
女
性
の
４
人
に
１

４０
人
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
尿
も

れ
」。
せ
た
な
町
の
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
検
診
受
診
者
を
対
象
に
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
（
計
３
２
１
名
回
答
）
に
お

い
て
も
、「
笑
っ
た
り
、
咳
を
し
た
時

に
尿
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
」
の
設
問
に
対
し
て　

歳
代
か

４０

ら
「
よ
く
あ
る
・
時
々
あ
る
」
の
回

答
が
約
半
数
を
占
め
、　

歳
代
で
も

３０

約
３
割
の
女
性
が
「
あ
る
」
と
回
答

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
も

わ
か
る
よ
う
に
若
い
年
齢
で
あ
っ
て

も
症
状
の
あ
る
人
は
多
く
、
尿
も
れ

は
決
し
て
珍
し
い
出
来
事
で
は
な
い

と
言
え
ま
す
。

姿
尿
が
出
る
ま
で
の
し
く
み

　

尿
は
腎
臓
で
つ
く
ら
れ
、
膀
胱
に

た
め
ら
れ
ま
す
。
膀
胱
の
容
量
は
５

０
０
悪
程
度
で
す
が
、
３
０
０
～
４

０
０
悪
の
尿
が
た
ま
る
と
尿
意
を
覚

え
ま
す
。
そ
こ
で
、
ト
イ
レ
に
行
く

こ
と
で
排
尿
で
き
る
状
態
が
整
っ

て
、
は
じ
め
て
脳
か
ら
「
尿
を
出
す
よ

う
に
」
と
い
う
指
令
が
出
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
排
尿
は
脳
が
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
膀
胱
に
尿
が
た
ま
っ
て
も
、

も
れ
な
い
よ
う
に
で
き
る
の
は
、
尿

道
の
ま
わ
り
に
あ
る
筋
肉
が
縮
ん

で
、
尿
を
せ
き
止
め
て
い
る
か
ら
で

す
。
尿
を
出
す
時
に
は
、
こ
れ
ら
の

筋
肉
が
ゆ
る
ん
で
尿
道
が
開
く
と
と

も
に
、
膀
胱
が
収
縮
し
て
尿
を
押
し

出
す
た
め
、
尿
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
る

の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
尿
も
れ
は
何
ら
か
の
原

因
で
脳
や
尿
を
せ
き
止
め
て
い
る
筋

肉
が
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
で
起
こ
る
の
で
す
。
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春
・
夏
と
は
ひ
と
味
違
う
秋
の
奥
美
利
河
温
泉
山

の
家
、
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
露
天
風
呂
に
つ
か
り
、

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。
●
日
帰
り
入
浴
／
大
人
３
０
０
円
、
小
学

生
１
５
０
円
、
幼
児 
無
料
●
宿
泊
（
１
泊
２
食
付
）

／
大
人
５
、
５
５
７
円
～
※ 
冬
期
間
休
業
の
た
め

　

月
い
っ
ぱ
い
の
営
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
、
お

１０早
め
に
！
●
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
／
ク
ア
プ
ラ

ザ
ピ
リ
カ 
殺
０
１
３
７
・
８
３
・
７
１
１
１

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

田
園
の
湯
宿
「
ね
と
い
温
泉
」

田
園
に
囲
ま
れ
た
温
泉
宿
で
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

が
心
を
和
ま
せ
ま
す
。
●
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
／

特
製
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、
ヤ
マ
ベ
の
甘
露
煮
、
ニ
ジ

マ
ス
料
理
、
山
菜
料
理
●
宿
泊
（
１
泊
２
食
付
）

／
６
、８
７
０
円
～
●
日
帰
り
入
浴
／
大
人
４
０

０
円
、
小
人
２
０
０
円
●
泉
質
／
食
塩
泉
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
イ
オ
ン
泉
●
効
能
／
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、

慢
性
皮
膚
病
、
婦
人
病
、
冷
え
性
な
ど
●
問
い
合

わ
せ
・
予
約
先
／
ね
と
い
温
泉 
殺
０
１
３
７
・
８

４
・
５
１
４
１

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間

／
午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・

１０

３
月
曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
５
０
円
、
中

人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／

や
す
ら
ぎ
館 
殺
０
１
３
７
・
８
７
・
３
８
４
１

せ
た
な
町
大
成
区                            

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』

静
か
で
情
緒
あ
ふ
れ
る
「
湯
の
里
」
と
し
て
評
判

の
こ
の
温
泉
。
今
の
時
期
、
露
天
風
呂
か
ら
見
る

紅
葉
が
絶
景
で
す
。
冬
期
間
ま
で
期
間
限
定
、　

１１

月
末
ま
で
入
浴
Ｏ
Ｋ
で
す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町

大
成
区
宮
野
（
国
道
沿
に
看
板
あ
り
）
●
入
浴
料

／
無
料
（
お
心
の
あ
る
方
に
清
掃
協
力
金
と
し
て

１
０
０
円
頂
い
て
い
ま
す
。
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／

せ
た
な
町
大
成
総
合
支
所
産
業
建
設
課
商
工
労
働

観
光
係 
殺
０
１
３
９
８
・
４
・
５
５
１
１

姿
尿
も
れ
に
も
タ
イ
プ
が
あ
る

　

一
言
で
尿
も
れ
と
い
っ
て
も
、
実

は
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
一
つ
の
タ
イ
プ
だ
け
で
は
な
く

合
わ
さ
っ
た
タ
イ
プ
の
尿
も
れ
も
あ

り
、
人
そ
れ
ぞ
れ
原
因
は
違
い
ま
す
。

● 
腹
圧
性 
尿
失
禁

ふ
く
あ
つ
せ
い

　

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
や

笑
っ
た
時
、
重
い
も
の
を
持
っ
た
時

な
ど
、
尿
意
が
な
い
の
に
少
量
の
尿

が
も
れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。
出
産
な

ど
に
よ
る
骨
盤
周
囲
の
筋
肉
の
ゆ
る

み
が
原
因
。
出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て

尿
道
や
膀
胱
の
位
置
が
変
形
し
た

り
、
締
ま
り
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る
。

● 
切
迫
性 
尿
失
禁

せ
っ
ぱ
く
せ
い

　

尿
意
を
感
じ
、
急
い
で
ト
イ
レ
に

向
か
っ
て
も
、
間
に
合
わ
な
い
タ
イ

プ
。
尿
意
や
刺
激
に
反
応
し
て
膀
胱

が
勝
手
に
収
縮
し
て
し
ま
う
こ
と
で

起
こ
る
。
膀
胱
が
過
敏
に
収
縮
し
て

し
ま
う
の
に
は
、
寒
さ
や
湿
気
の
多

さ
、
冷
え
、
生
理
の
前
、
性
交
、
冷

た
い
水
の
使
用
、
流
れ
る
水
の
音
を

聞
い
た
時
の
刺
激
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

る
。

● 
溢
流
性 
尿
失
禁

い
つ
り
ゅ
う
せ
い

　

排
尿
が
う
ま
く
で
き
ず
膀
胱
い
っ

ぱ
い
に
尿
が
た
ま
り
、
少
し
ず
つ
も

れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。
尿
意
が
は
っ

き
り
し
な
い
、
出
に
く
い
・
残
尿
感
が

あ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
。
原
因
と

し
て
は
、
膀
胱
の
出
口
の
閉
塞
で
、

男
性
高
齢
者
の
前
立
腺
肥
大
症
が
代

表
的
。

姿
こ
ん
な
あ
な
た
は
要
注
意
涯

　

あ
な
た
の
「
ち
ょ
っ
と
モ
レ
」
危

険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
チ
ェ
ッ
ク
の
多
い
人
は
要
注
意

で
す
。

　

例
え
ば
、
太
っ
て
い
る
人
や
便
秘

気
味
の
人
で
よ
く
り
き
む
こ
と
が
あ

る
人
は
、
骨
盤
や
尿
の
出
口
を
支
え

て
い
る
骨
盤
底
筋
群
に
大
き
な
負
担

が
か
か
る
こ
と
に
よ
り
尿
の
出
口
周

辺
が
次
第
に
緩
く
な
る
か
ら
な
の
で

す
。
こ
の
他
に
も
、
立
ち
仕
事
が
多

く
重
い
荷
物
を
持
ち
あ
げ
る
よ
う
な

仕
事
を
し
て
い
る
人
、
コ
ル
セ
ッ
ト

を
着
用
し
て
い
る
人
、
子
宮
筋
腫
な

ど
の
子
宮
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
人
も

尿
も
れ
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
や
気
管

支
拡
張
薬
に
よ
る
副
作
用
、
脳
神
経

系
の
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
も
尿
も
れ

が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

姿
更
年
期
と
尿
も
れ
の
関
係

　

女
性
の
場
合
、　

歳
代
か
ら
尿
も

４０

れ
が
気
に
な
る
人
が
増
え
る
の
は
、

更
年
期
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減

少
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
こ
と
で
尿
道
の

粘
膜
が
萎
縮
し
た
り
、
骨
盤
全
体
を

支
え
る
筋
肉
が
細
く
な
る
な
ど
尿
を

出
す
た
め
の
働
き
が
不
安
定
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
尿
も
れ
に
限

ら
ず
、
頻
尿
・
膀
胱
に
違
和
感
が
あ
る

人
も
出
て
き
ま
す
。
尿
も
れ
は
命
に

関
わ
る
ほ
ど
の
も
の
で
は
な
い
・
恥

ず
か
し
い
と
い
う
理
由
か
ら
な
い
が

し
ろ
に
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
外
出
が

楽
し
め
な
い
・
お
も
い
っ
き
り
笑
え

な
い
な
ど
快
適
な
生
活
が
送
れ
な
い

人
も
い
ま
す
。
尿
も
れ
対
策
に
は
自

分
で
行
え
る
簡
単
な
体
操
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
な
り
に
く
い
生
活
習
慣
な

ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

次
号
で
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ちょっとモレ危険度チェック！

□太り気味である

□ふだんから便秘がちなほうだ

□水分をあまり取らない

□運動はほとんどしていない

□ストレスがたまっている

□生活が不規則だ

□疲れがたまっている

□ふだんからトイレが近い

□出産経験がある

次
号
は

～
尿
も
れ
の
お
話
・
後
編
～

尿
も
れ
対
策
法
・
治
療
法
・

快
適
グ
ッ
ズ
等
の
お
話
で
す


